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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Предлагаемая читателю работа – яркий пример междисциплинарности. 

Представители ряда гуманитарных и естественных наук объединяются, чтобы 

исследовать некоторые особенности научного развития. 

Монография, по нашему мнению, будет интересна и полезна научным 

работникам, преподавателям, аспирантам и студентам вузов. Данная книга, 

на наш взгляд, окажет также несомненную и немалую пользу всем, кто 

интересуется проблемами развития и становления научной мысли. Хочется 

отметить, в связи с этим, прекрасный язык и стиль многих авторов, нередко 

приближающийся к художественному, а также высококачественные 

издательские характеристики книги, отличный дизайн, удачное 

структурирование излагаемого материала.  

Начатая коллективом авторов работа, безусловно, имеет будущее, 

которое приведет к увеличению как круга поднятых вопросов, так и решения 

иных задач. 
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Аннотация  

Обоснована возможная причина движения небесных тел по своим  

орбитам, которой является сила движения, порождаемая количеством 

движения. Установлено, что на небесное тело действуют сила тяготения, 

центробежная сила и сила движения, доказано равенство их значений между 

собой.  Определено значение этих сил для всех рассматриваемых небесных 

тел. Установлены  общие законы движения   небесных тел и новые 

закономерности в их орбитах, дополняющие законы Кеплера.  Определена 

траектория движения Луны вокруг Солнца, которое она  совершают вместе с 

Землёй. Эта траектория имеет вид растянутой  спирали. 

Ключевые слова 

причина движения,  небесные тела, солнечная система,  количество 

движения,  законы движения, траектория.  
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Abstract 

The possible reason for the movement of celestial bodies along their orbits, 

which is the force of motion generated by the amount of motion, is substantiated. It 

is established that the celestial body is acted upon by the force of gravity, 

centrifugal force and the force of motion, the equality of their values between 

themselves is proved. The value of these forces for all celestial bodies under 
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consideration is determined. The general laws of the movement of celestial bodies 

and new patterns in their orbits, supplementing Kepler's laws, are established. The 

trajectory of the Moon's movement around the Sun, which it performs together with 

the Earth, is determined. This trajectory is shaped like an elongated spiral.  

Keywords 

cause of motion, celestial bodies, solar system, amount of motion, laws of 

motion, trajectory.  

 

Введение  

В статье в качестве небесных тел (НТ) Солнечной системы (СС)  

рассматривается движение Земли (ДЗ), Луны, планет, включая Плутон и 

спутники Марса и Юпитера, наибольшее внимание будет уделено ДЗ и Луны.  

При рассмотрении движения НТ по своим орбитам введём термин главное НТ,  

вокруг которого происходит движение НТ. Для планет главным НТ является 

Солнце, для Луны Земля, для спутников их планеты.  В настоящее время 

известно, что все НТ совершают почти круговое движение по своей  орбите,  с 

постоянной угловой скоростью (УС), вокруг своего главного НТ. Например, 

средний размер большой полуоси орбиты Земли равен 149.6∙106 км, а малой 

полуоси 149.5791∙106 км.  Причём все НТ движутся вокруг Солнца по своим 

орбитам, спутники совершают это движение вместе со своей планетой  

Следует отметить, что ДЗ было признано в XVI веке после публикации 

труда Н. Коперника: “Об обращении небесных сфер»” [1], в котором он впервые 

научно обосновал ДЗ вокруг Солнца.  До этого полагали, что Земля неподвижна 

и находится в центре  СС, вокруг Земли совершали  движение по своим орбитам 

Солнце, Луна и планеты. Для обоснования неподвижности Земли приводили 

известные факты. Первый из них, состояние покоя на поверхности Земли, не 

ощущается ДЗ при её громадной скорости около 30 км/c.  

Другим основным доводом неподвижности Земли было то, что её ось не 

изменяет своё направление в азимуте. А при ДЗ вокруг Солнца её ось, 

находящаяся, в настоящее время, пол углом около 23.5 к оси эклиптики 

(орбиты), должна изменять своё направление в азимуте, описывая 

коническую поверхность с периодом в один год. Все эти доводы Коперник 

объяснил третьим ДЗ [1].   
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Как много ещё, неразгаданных наукой, тайн в ДЗ и  других НТ СС. Не 

установлены причины стабильного движения НТ по своим орбитам, подобное 

вечному двигателю, на протяжении многих  веков, почему они удерживаются 

на своих орбитах, не падают вниз и не устремляются вверх.  Неизвестно когда 

возникло движение каждого НТ, одновременно с их созданием 

(возникновением) или позже в процессе эволюции НТ.  Причём все планеты 

вместе со своими  спутниками совершают круговое движение вокруг Солнца 

по общему закону [2, 3, 4], как будто Высший разум (ВР) спроектировал и 

создал НТ и управляет их движением.  

В статье рассмотрены различные версии  возникновения движения НТ, а 

также когда могло возникнуть движение НТ. Предложена и обоснована 

возможная причина движения НТ по своим орбитам, в основе которой лежит 

количество движения НТ. Описаны силы и определено их значения, которые 

удерживают НТ на своих орбитах и являются причиной движения НТ СС.    

1. О возникновении движения  НТ СС 

Существует много мифов у разных народов о сотворении мира, в 

частности НТ СС, то есть, когда, кем  или природой, были созданы НТ,  и 

появилось их движение.   Например, по современной научной  гипотезе, 

размещённой в Интернете,   возраст СС 4.57 миллиарда лет, приблизительно, 

с небольшим отклонением имеют возраст Солнце, Земля, Юпитер и другие 

НТ СС. Возможно, с этого момента времени НТ стали совершать движение 

вокруг Солнца по своим орбитам.  

По научной версии полагают, что СС возникла путём гравитационного 

сжатия газопылевого облака. Неизвестно как разделилось это облако или кто 

его разделил на части,  имеющие различную массу,  удалённые друг от друга 

на разные расстояния, из которых образовались НТ, и стали совершать 

движение вокруг Солнца,  

 По религиозной версии Земля и другие НТ были созданы Богом, причём 

Земля была создана в первый день творения.  Вот как об этом описано в 

библии [5]  что в первый день Бог создал небо и Землю, на второй день Бог 

создал твердь и назвал её небосводом и лишь на четвёртый день Бог создал 
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Солнце, Луну и звёзды. В библии подчёркнуто, что Земля как центр 

мироздания была создана раньше Солнца и звёзд. Под небом понималось 

воздушное и космическое пространство вокруг Земли, а под небосводом 

(твердью) материальная сфера, с расположенными  на ней звёздами. Люди, 

сочинявшие библию, обладали знаниями того времени, то есть исходили из 

того, что Земля является неподвижной и находится в центре мира. Поэтому 

они, собирая отрывочные сведения о сотворении мира Всевышним Богом, 

излагали их по своему уразумению  Можно предположить, что в библии 

вместо очерёдности работ по созданию Богом Вселенной следует понимать 

их длительность по мере увеличения сроков создания. То есть, один день 

потребовался на создание неба и Земли, два дня на создание тверди 

(небосвода) и так далее, а под днём следует понимать какой-то 

продолжительный космический период.  

По версии Пифагора (570 - 470 годы до нашей эры), который   создал  

учение о числе как сущности и зарождении всего мира.  Об этом пишет Диоген 

Лаэртский (первая половина III века до нашей эры) в своём сочинении [6]:  

“Начало всего – единица,  единице как причине,  подлежит,  как вещество, 

неопределённая двоица.   Из единицы и неопределённой двоицы исходят 

числа. Из чисел – точки, из точек – линии, из линий  - плоские фигуры.  Из 

плоских фигур - объёмные фигуры, из них чувственно - воспринимаемые тела.  

В которых четыре основы - огонь, вода, земля и воздух,  перемещаясь и 

превращаясь целиком, они порождают мир - одушевлённый, разумный, 

шаровидный, в середине которого Земля; и Земля тоже шаровидна и 

населена со всех сторон”.  

Под объёмными фигурами можно понимать НТ СС, в том числе Землю. 

Можно предположить, что сначала были проведены расчёты или разработан 

научно - технический проект, а затем выполнены этапы по созданию  СС ВР. 

Пифагор также выдвинул версию о возникновении жизни на Земле, в основе 

которой были огонь, вода, земля и воздух. Эту версию можно уточнить,  

вместо огня будем понимать энергию и свет Солнца, и добавить, пригодные 

для жизни параметры  ДЗ,  это в основном суточное вращение Земли, наклон 
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её оси и расстояние от Солнца, которые определяют, в настоящую эпоху, 

приемлемый для жизни климат на Земле [7, 8].   

 Возраст Вселенной около 11 миллиардов лет, что больше возраста   СС,  

полагают, по наиболее распространённой гипотезе, что  она возникла в 

результате большого взрыва, также есть версии, что Вселенная была создана 

ВР. Таким образом, рассмотренные версии, научная, религиозная и научно-

религиозная Пифагора, возникновения сначала Вселенной, а затем СС 

предполагают, что их создал ВР. Предположим, что движение НТ СС, которое 

является закономерным и одинаковым, а не хаотическим, особенно ДЗ и 

планет, сформировано  ВР, и возможно управляемым им.  Приведём этому 

обоснования, основанные на закономерностях и общих законах движения НТ 

СС [3, 4]. Сначала дадим описание возможной причины движения НТ СС.  

2. Возможная причина движения НТ СС по своим орбитам  

Предлагается возможная причина движения НТ СС по своим орбитам.  

Эта причина основана на законах механики и физики, а также на законе 

всемирного тяготения Ньютона.  Для обоснования причины движения НТ по 

своим орбитам воспользуемся рисунком 1 и сделаем это на примере ДЗ.  На 

рисунке 1 обозначено:  О – положение главного НТ (для Земли и планет это 

Солнца); Н – положение НТ на своей орбите;  FT – сила тяготения между 

главным и простым НТ (между Солнцем и Землёй);  FЦ – центробежная сила 

(ЦС) НТ (Земли);   FД – сила количества движения или сила движения НТ 

(Земли); V – вектор линейной скорости НТ (Земли).   Рассуждения для Земли 

будут справедливы для других НТ, совершаемых движение по своим орбитам.   

 

Рисунок 1. К пояснению  причины движения НТ. 
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При рассмотрении, размеры фигур НТ, которые намного меньше 

радиусов  орбит, можно не учитывать и принять за материальную точку. 

Например, средний радиус фигуры Земли 6.371∙103 км, а средний радиус её 

орбиты   1.496·108 км.  

Предположим, что на НТ действуют три силы, которые лежат в плоскости 

его орбиты, их векторы    перпендикулярны друг другу.  Векторы сил FT  и FЦ  

противоположны и лежат на линии,  соединяющей центры НТ и его главного 

НТ, а вектор силы  FД совпадает  с вектором  скорости НТ.  

Известно, что сила FT   равна по величине и противоположна по знаку 

силе FЦ. В результате этого НТ удерживаются на своих орбитах, обоснование 

дано в публикации [4].  Вектор скорости  V НТ  направлен по касательной к 

линии орбиты (рисунок 1).  

При движении НТ  возникает  количество движения  M·V, где M масса НТ, 

Вектор количества движения совпадает с направлением вектора скорости НТ. 

При движении НТ его вектор скорости изменяет своё направление с УС, 

обозначим её Ω, при этом возникает ускорение V·Ω, а количество движения 

порождает силу FД. Эту силу  подтверждают факты, например, чем больше 

скорость автомобиля, тем больше количество движения и тем больше сила 

его  столкновения с препятствием. Назовём силу FД, силой движения НТ, 

которую можно представить в следующем виде.  

                               FД = M ·V·Ω                                                                       (1)  

Таким  образом,  установлено, что сила, порождаемая количеством 

движения, является возможной причиной  движения  НТ СС по своим 

орбитам.  

3. Определение сил, действующих на НТ при их движении по орбите 

На НТ при движении по орбите, согласно  рисунка 1, действуют три силы, 

под действием силы  FД  они совершают движение, а силы FT  и FЦ  

удерживают НТ на своих орбитах. Формулы для  FЦ  и FT известны, 

применительно к НТ они имеет вид.  

                 FЦ  = М∙V2/R                                                                                   (2) 

                 FT  = G·М·MГ/R2.                                                                            (3)  
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В выражении (2), (3)  обозначено:  FЦ – центробежная сила НТ; FТ – сила 

тяготения между НТ и его главным НТ; G – постоянная гравитации; М, MГ –   

массы НТ и его главного НТ; R – средний радиус орбиты НТ.  

Закон Ньютона (3) определяет силы, тяготения между НТ,  но он не даёт 

ответа, что является причиной движения НТ по своим орбитам.                          

 

Таблица 1. Силы, действующие на НТ 

НТ FД∙1019, н FТ∙1019, н FЦ1019, н 

Меркурий 1.317707 1.317734 1.317702 

Венера 5.516592 5.516479 5.516592 

Земля 3.541273 3.541369 3.540636 

Марс 0.163934 0.163932 0.163935 

Юпитер 41.66388 41.56511 41.65690 

Сатурн 3.701945 3.704612 3.701445 

Уран 0.139908 0.139821 0.139849 

Нептун 0.066375 0.067393 0.066506 

Плутон 4.92∙10-6 4.82∙10-6 4.79∙10-6 

Луна 1.99∙10-2 1.98∙10-2 1.99∙10-2 

Фобос 5.26∙10-7 5.19∙10-7 5.25∙10-7 

Деймос 1.14∙10-8 1.14∙10-8 1.14∙10-8 

Ио 6.3606 6.3576 6.3577 

Европа 1.3506 1.3502 1.3505 

 

В  таблице 1 представлены результаты расчётов по формулам (1) – (3), 

которые  обосновывают эквивалентность сил FД, FT  и FЦ,   рисунок 1.                                                                                                                                                                                                                       

Расчёты показали, что значения сил, действующих на НТ при их 

движении по орбите, практически, одинаковы. Небольшое отличие значений 

можно объяснить приближённым значением исходных параметров принятых 

при расчётах. Будем считать численное равенство этих сил закономерностью, 

созданной  удивительным творением природы или ВР 

Сделаем ещё одно предположение об удержании НТ в плоскости своих 

орбит, с учётом равенства сил, действующих на НТ. Согласно рисунка 1, 

взаимно перпендикулярные и равные  силы FД  и FT с одной стороны и 

аналогичные  силы FД  и FЦ с другой стороны, согласно правилу буравчика, 

вызывают равные и противоположные силы, перпендикулярные плоскости 
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орбиты НТ.  Возможно, эти силы удерживают НТ в плоскости своих орбит, не 

позволяют им  падать вниз и не устремляться  вверх.  

4. Общие законы движения НТ СС по своим орбитам 

Впервые законы ДЗ и планет вокруг Солнца  установил Иоганн Кеплер 

(1571 - 1630 годы) [9].  В современной трактовке эти законы изложены в 

учебнике [10]. Первый закон:  “Все планеты движутся по эллипсам, в одном из 

фокусов которых (общим для всех планет) находится Солнце”. Второй закон:  

“Радиус-вектор орбиты  планеты в равные времена описывает равные 

площади”. Третий закон: “Квадраты времён сидерических обращений планет 

вокруг Солнца пропорциональны кубам  больших полуосей их орбит”. 

  Законы Кеплера устанавливают геометрическую форму орбит Земли и 

планет, и определяют соотношения между параметрами орбит. Законы 

Кеплера созданы для  планет и  не являются общими, третий закон Кеплера 

не справедлив для Луны и других спутников планет. В статье 

рассматриваются общие законы, открытые  автором. Эти законы, 

соответственно, названы: закон орбитального движения НТ СС; закон 

удержания НТ на своих орбитах [3, 4].  

4.1.Закон орбитального движения НТ по своим орбитам 

Закон орбитального движения определяет движение НТ по своим 

орбитам вокруг главного НТ. Вывод этого закона был опубликован в 

источниках [3, 4]. Математическое выражение  этого закона имеет вид.  

            Vi
2∙Ri   =  G∙Mi.                                                                                      (4)               

В выражении (4) под Vi и Ri  следует понимать линейную скорость и 

средний радиус орбиты НТ, соответственно, Земли, Луны, планет и их 

естественных и искусственных  спутников.  А под  Mi следует понимать массу 

главного НТ. Для планет это масса Солнца, для Луны и искусственных  

спутников Земли  (например, спутников ГЛОНАСС) это масса Земли, для 

спутников Марса это масса Марса, для спутников Юпитера это масса 

Юпитера,  для других спутников планет расчёты не проводились.    

Закон орбитального движения НТ гласит: “Произведение квадрата 

линейной скорости НТ на средний радиус его орбиты равно произведению 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НАУКИ И ОБЩЕСТВА В КОНТЕКСТЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

 

13 

постоянной тяготения на массу главного НТ, вокруг которого происходит 

орбитальное движение НТ”.  Этот закон устанавливает зависимость между 

скоростью НТ и радиусом его орбиты, то есть с изменением  радиуса 

изменяется  и скорость орбитального движения НТ. Подтвердим 

справедливость закона орбитального движения НТ  для всех, указанных 

выше, НТ, путём сравнения значений левой и правой части выражения (4).  

Расчёты для Земли и планет. Для них главным НТ является Солнце,  его 

масса  Mi  = 1.989∙1030 кг.  Правая часть выражения (4) будет G∙ Mi  = 

13.270608∙1010 км3/с2.  

 1) Земля: Vi = 29.7838 км/c, Ri = 149.6∙106 км, Vi
2∙Ri  = 13.270638∙1010 км3/с2. 

2) Меркурий: Vi  = 47.87 км/c, Ri = 57.91.6∙106 км, Vi
2∙Ri  = 13.2703∙1010 км3/с2.  

3) Венера: Vi  = 35.02 км/c, Ri = 108.21∙106 км, Vi
2∙Ri  = 13.27088∙1010 км3/с2.  

4) Марс: Vi  = 24.13 км/c, Ri = 227.92∙106 км, Vi
2∙Ri  = 13.270799∙1010 км3/с2.  

5) Юпитер: Vi  = 13.07 км/c, Ri = 778.57∙106 км, Vi
2∙Ri  = 13.2999∙1010 км3/с2.  

6) Сатурн: Vi  = 9.64 км/c, Ri = 1427∙106 км, Vi
2∙Ri  = 13.2611∙1010 км3/с2.  

7) Уран: Vi  = 6.8 км/c, Ri = 2870.4∙106 км, Vi
2∙Ri  = 13.27273∙1010 км3/с2.  

8) Нептун: Vi  = 5.4 км/c, Ri = 4491.1∙106 км, Vi
2∙Ri  = 13.0961∙1010 км3/с2.  

9) Плутон: Vi  = 4.8 км/c, Ri = 5868.9∙106 км, Vi
2∙Ri  = 13.5219∙1010 км3/с2.  

Расчёты для Луны и искусственных спутников Земли. Для них главным 

небесным телом является Земля,  её  масса равна Mi  = 5.9726∙1024 кг. 

Правая часть выражения (4)  для Земли будет G∙ Mi  = 39.849187∙104 км3/с2.  

10) Луна:  Vi  = 1.02 км/c, Ri = 3.844∙105 км, Vi
2∙Ri  =39.992976 ∙104 км3/с2.  

11) Спутники ГЛОНАСС: Vi = 2.4639 км/c, Ri = 2.55∙104 км, Vi
2∙Ri = 

39.992976∙104 км3/с2.  

Расчёты для спутников Марса. Для них главным НТ является Марс,  его  

масса Mi = 0.6419∙1024 кг.  Правая часть выражения (4)  будет G∙ Mi  = 

4.282757∙104 км3/с2.  

12) Фобос:  Vi  = 2.14км/c, Ri = 9.38∙103 км, Vi
2∙Ri  = 4.2957 ∙104 км3/с2.  

13) Деймос: Vi  = 1.35 км/c, Ri = 23.46∙103 км, Vi
2∙Ri  = 4.2756 ∙104 км3/с2.  

Расчёты для спутников Юпитера. Для них главным НТ является Юпитер,  его  

масса Mi = 1898.8∙1024 кг. Правая часть выражения (4)  G∙ Mi  = 1.266879∙108 км3/с2.  
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14) Ио:  Vi  = 17.33 км/c, Ri = 4.216∙105 км, Vi
2∙Ri  = 1.266187 ∙108 км3/с2.  

15) Европа :  Vi  = 13.74 км/c, Ri = 6.709∙105 км, Vi
2∙Ri  = 1.266576 ∙108 км3/с2.  

16) Ганимед: Vi  = 10.87 км/c, Ri = 10.7∙105 км, Vi
2∙Ri  = 1.264279 ∙108 км3/с2.  

17) Каллисто:   Vi  = 8.19 км/c, Ri = 18.8∙105 км, Vi
2∙Ri  = 1.261031 ∙108 км3/с2.  

Проведённые расчёты значений левых и правых частей выражения (4) 

показали, что они равны между собой, допустимые отклонения вызваны 

приблизительным значением параметров, принятых при расчётах.  

Таким образом, обосновали справедливость закона орбитального 

движения НТ для Земли, планет, Луны, спутников ГЛОНАСС, спутников Марса 

Фобоса и Деймоса, спутников Юпитера Ио, Европы, Ганимеда и Каллисто, для 

других спутников расчёты   не проводились. Закон орбитального движения НТ 

имеет общий характер, справедлив для всех естественных и искусственных 

НТ, совершающих орбитальное движение. Напомним, что третий закон 

Кеплера не справедлив для Луны и других спутников планет.   

4.2.  Закон удержания небесных тел на своих орбитах  

Основу для этого закона заложил Ньютон в своей теореме: “ Силы, 

которыми главные планеты постоянно отклоняются от прямолинейного 

движения и удерживаются на своих орбитах, направлены к Солнцу и обратно 

пропорциональны квадратам расстояния от его центра” [9]. B действительности 

НТ удерживаются на своих орбитах в результате действия на них силы 

тяготения главного НТ и ЦС простого НТ. Векторы этих сил лежат в плоскости 

орбиты НТ, первый из них направлен от НТ  в сторону Солнца, а второй от 

Солнца. Сила тяготения равна по величине и противоположна по знаку ЦС.  Это 

удивительное совпадение значений сил можно представить в виде закона 

удержания НТ (планет и их спутников) на своих орбитах, который имеет вид.  

             FT + FЦ = 0                                                                                          (5) 

 Закон удержания НТ на своих орбитах гласит: “Сумма силы тяготения 

главного НТ  и ЦС  простого НТ равна нулю, в результате этого НТ 

удерживаются на своих орбитах”.  

Для обоснования выражения (5), были проведены  расчёты для НТ. 

Формулы для сил FT и FЦ представлены выражениями (2) и (3), результаты 
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расчётов представлены в  таблице  Малое    расхождение значений сил FT и 

FЦ  можно объяснить приближёнными значениями параметров НТ. Таким 

образом, обосновали справедливость закона удержания НТ на своих орбитах.  

5. О траекториях движения НТ СС 

Траекторией движения НТ вокруг главного НТ является эллипс, по форме 

близкой к окружности. Спутники планет одновременно совершают движение 

по двум различным траекториям, что является чудом. При движении вокруг 

своего главного НТ траекторией спутников является эллипс. А при движении 

вместе со своей планетой вокруг Солнца траектория спутников имеет вид 

растянутой спирали. Проведём анализ этих траекторий движения НТ.   

5.1. Траектория и   закономерности  движения НТ по своим орбитам  

Траектория движения НТ по своим орбитам представляет собой эллипс, это 

установи Кеплер.   В современной трактовке первый закон Кеплера изложен в 

учебнике [10] в следующем виде. Все планеты движутся по эллипсам, в одном 

из фокусов которых (общим для всех планет) находится Солнце.  

 Кроме общих законов известны закономерности в движения НТ по своим 

орбитам, приведём их с некоторыми комментариями.  

1). Все НТ движутся почти по круговым орбитам.  

2), Орбиты планет практически лежат в одной общей плоскости. 

3). Средние значения параметров  движения НТ, скорости, радиусы орбит 

и другие параметры,  практически постоянны у каждого НТ. 

Автором установлены новые закономерности  движения НТ по орбитам. 

4). Все планеты имеют один период движения по своим орбитам, 

значение которого почти равно их сидерическому периоду.  Отличие значений 

тропического и синодического  периода вызвано методической ошибкой 

астрономических измерений [3, 15]. Солнце и звёзды неподвижны на 

интервале измерений, это обосновал Коперник.   

5). Длина дуги орбиты планеты, заключённая между касательными к 

поверхности Солнца, проведёнными из центра планеты, является величиной 

постоянной, равной длине четырёх радиусов Солнца. Причём каждая планета 

находится на различных расстояниях от Солнца, то есть длина дуги орбиты 
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планеты не зависит от расстояния планеты до Солнца. Это обосновано для 

всех планет, включая Плутон в публикациях [2, 3]. Кроме того, установлены  

закономерности в параметрах орбит планет, дополняющие законы Кеплера. 

Для  описания закономерностей  воспользуемся рисунком 2. 

 

 
Рисунок 2.  Средняя линия орбиты планет 

 

  На рисунке 2 изображена  средняя линии орбиты, на нём обозначено;  

ОВ = а - большая полуось орбиты (эллипса);  

ОД = b - малая полуось орбиты;  

F1, F2 = 2c - расстояние между фокусами, в фокусе F1 находится Солнце;  

ОF1 = c - расстояние фокуса орбиты (Солнца) от центра орбиты;  

А, М, В - точки, определяющие положение планет на своих орбитах.          

Согласно теории эллипса, связь между его параметрами определяется 

следующими выражениями, с2 = а2 + b2, е = с/а, МF1+ MF2 = 2а. Где е – 

эксцентриситет орбиты, определяет её отличие от окружности, у которой 

эксцентриситет равен нулю. Из известных соотношений элементов орбиты 

планет выявляется следующая закономерность. Сумма расстояний планеты, 

в любой точке орбиты (М), до фокусов орбиты, есть постоянная величина, 

равная большой оси орбиты (АВ = 2а).   

Заметим, что только средняя линия орбиты планет является эллипсом. 

Поэтому максимальное и минимальное расстояние планеты от Солнца не 
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равны, соответственно, большой и малой полуоси орбиты планеты. Выразим 

максимальное расстояние планеты от Солнца через элементы орбиты.  

                Rmax = а + с.                                                                                     (6) 

                Rmin = а – с.                                                                                      (7)  

 Известно, что среднее расстояние планеты от Солнца определяется  

выражением. 

               Rср = (Rmax + Rmin)/2.                                                                                                              (8)   

Подставляя выражения (6), (7) в (8), получим Rср = а. Средний радиус 

орбиты планеты равен большой полуоси планеты. С другой стороны, имеем 

равенство.  

         а = (Rmax + Rmin)/2.                                                                                                                     (9) 

Получили очередную закономерность для орбиты планет. Большая 

полуось орбиты планеты равна полу сумме максимального и минимального 

расстояния планеты от Солнца.  

Большие оси и эксцентриситет планет известны, можно вычислить 

значения b и с, в зависимости   от максимального и минимального расстояния 

планеты от Солнца. Исходя, из условия b2 = с2 – а2, с учётом выражений (6), 

(7), получим.    

              b = (Rmax ∙Rmin)1//2.                                                                                                                     (10)  

             c = (Rmax  – Rmin)/2.                                                                                                                   (11)  

Выражения (9) – (11) действительны для всех планет солнечной системы, 

поэтому их можно считать закономерностями. Большая полуось орбиты 

планеты равна полу сумме максимального и минимального расстояния 

планеты от Солнца.  Малая полуось орбиты планет равна корню квадратному 

из произведения максимального и минимального расстояния планеты от 

Солнца Расстояние фокуса орбиты (Солнца) от центра орбиты равно 

половине разности максимального и минимального расстояния планеты от 

Солнца.  

Были проведены расчёты по  формулам (9) – (11),  результаты значений 

параметров орбит планет практически совпадают со значениями известных 

аналогичных параметров орбит, полученных  при астрономических 
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измерениях. Например, для Земли получили следующие значения 

параметров орбиты: а = 149.6·106 км, b =  149.5791·106 км, с = 2.4983·106 км, е 

= 0.0167.   Это подтверждает справедливость формул.                                                                                               

С удалением расположения   планет от Солнца увеличиваются размеры 

их полуосей. Выявлена ещё одна общая закономерность для орбит планет. 

Расстояние фокуса  Солнца от центра орбиты планет равно максимальному 

отклонению планеты от средней линии своей орбиты. Например, расстояние 

фокуса Солнца (с) от центра орбиты  Земли равно 2.5∙106 км.  

5.2. Траектория движения спутников вместе с планетой вокруг 

Солнца  

Все спутники имеют подобные траектории при движении вместе со своей 

планетой вокруг Солнца. Поэтому рассмотрим их траекторию на примере 

движения Луны вместе с Землёй вокруг Солнца. В публикации [11] выведены  

уравнения траектории движения Луны вместе с Землёй вокруг Солнца, 

построен рисунок траектории и проведён анализ. В данной статье приведём 

рисунок с комментариями, он изображён на рисунке 3.  Рисунок получен в 

результате моделирования уравнений траектории на компьютере.  

 

 
Рисунок 3. Траектория движения Луны вместе с Землёй вокруг Солнца 
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  Траектория движения Луны вокруг Солнца имеет спиралеобразный вид, 

каждый виток спирали имеет форму яйца, с закруглённым основанием и 

острой вершиной. За один год траектория движения Луны содержит 13 полных 

витков, то есть Луна делает 13 полных оборотов вокруг Земли (рис. 3). Период 

одного витка траектории Луны составляет около 20 суток.  Расстояние между 

вершинами витков Луна проходит по дуге своей орбиты, приблизительно, за 

7.7 суток.  Средняя линия орбиты Земли, в данном случае это окружность, 

проходит, приблизительно, через центр каждого витка,  

Время движения Луны от вершины одного витка, с обращением по нему 

против часовой стрелки, до вершины последующего витка составляет, 

приблизительно, 27.3 суток. Это есть сидерический период движения Луны. 

Подобную траекторию имею другие спутники планет, она  отличается числом 

витков спирали, которое определяется путём деления периода планеты на 

период спутника,  и  размерами витков.  

На каждом витке Луна имеет удивительные движения. Когда Луна  

движется по верхней части витка (рис. 3), имеет  скорость больше скорости 

Земли и обгоняет её. Затем Луна совершает попятное, обратное  движение, 

то есть движется  по нижней части витка, и имеет, одновременно, два 

противоположных движения. Первое движение Луны вокруг Земли и второе 

движение Луны вместе с Землёй вокруг Солнца.  

Однако, при такой сложной, спиралеобразной траектории движения Луны 

вокруг Солнца её среднее расстояние от Земли в любой момент времени 

остаётся постоянным, равным 384400 км. Это можно подтвердить, используя 

известную формулу для определения расстояния между двумя точками.  

Траектория движения Луны вместе с Землёй вокруг Солнца это удивительное 

творение, как будто бы ВР управляет движением Луны, которая описывает 

необыкновенные фантастические траекторные узоры.     

Заключение  

Рассмотрены три версии возникновения и движения небесных тел 

солнечной системы планет и спутников: научная, религиозная (Высший разум) 

и научно- религиозная Пифагора. Обоснована возможная причина движения 
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небесных тел по своим  орбитам, которой является сила движения, 

порождаемая количеством движения. Установлено, что на небесное тело 

действуют, равные между собой три силы. Это сила тяготения и 

противоположная ей центробежная сила, которые удерживают небесное тело 

на орбите, и сила движения, вектор которой совпадает с вектором скорости. 

Определено значение этих сил для всех рассматриваемых небесных тел. 

Установлены  общие законы движения   небесных тел и новые 

закономерности в их орбитах, дополняющие законы Кеплера.  Определена 

траектория движения Луны и других спутников, которые совершают движение 

со своими планетами вокруг Солнца. Эта траектория имеет вид растянутой  

спирали, которая отличается числом витков спирали и их размерами. 
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В статье приняты сокращённые обозначения:  
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CC – солнечная система;  

УС – угловая скорость.  
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study stems from the need to improve wing design methods in the face of 

increasing demands for fuel efficiency and aerodynamic performance in modern 

aircraft. 
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Wing aerodynamics, lift, induced drag, numerical methods, Zhukovsky theory, 
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Современное авиационное проектирование характеризуется 

непрерывным поиском решений, направленных на повышение 

эффективности летательных аппаратов.  

Крыло — ключевой элемент конструкции самолёта, определяющий его 

основные лётные характеристики, такие как подъёмная сила, устойчивость, 

манёвренность и топливная экономичность. Оптимизация аэродинамических 

параметров крыла становится определяющим фактором 

конкурентоспособности современных гражданских и военных воздушных 

судов. 

В фундаментальных работах Жуковского, Прандтля и современных 

ученых подробно рассмотрены математические основы аэродинамики крыла. 

В то же время ряд практических вопросов, связанных с учетом новых 

материалов, сложных форм профилей и внедрением численных методов 

(CFD-моделирование), остаётся актуальными для дальнейшего 

исследования. Анализ отечественной и зарубежной литературы показывает, 

что несмотря на наличие большого числа публикаций, нет полного единства 

подходов в оценке влияния тех или иных геометрических параметров на 

реальные лётные характеристики. 

В данной монографии акцент делается на комплексном подходе к 

аэродинамике крыла, включая современные расчетные методы, а также 

анализируется влияние ключевых параметров на эксплуатационные 

показатели самолёта на примерах различных типов авиационной техники. 

Новизна работы заключается в связке теоретических формул и практических 

результатов расчётов с реальными летными испытаниями и современными 

тенденциями в авиаконструировании. 
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Целью монографии является систематизация методов аэродинамического 

расчёта крыла и выявление их влияния на основные лётные характеристики 

самолёта. Для её достижения поставлены следующие задачи: 

– провести обзор современных аналитических и численных методов расчета; 

– оценить влияние геометрии и профиля крыла на подъёмную силу, 

сопротивление, устойчивость; 

– сравнить эффекты конструктивных изменений крыла на примере 

различных типов самолётов; 

– выявить оптимальные параметры для балансировки летных характеристик. 

Объект исследования — конструкции крыла самолёта.  

Предмет — аэродинамические параметры, их влияние на 

эксплуатационные характеристики воздушного судна. 

В работе применяются методы математического моделирования, 

экспериментального анализа, сравнительного анализа конструкций 

современных самолётов, а также компьютерного CFD-моделирования для 

оценки влияния выбранных параметров на лётные свойства. 

 

Теоретические основы аэродинамики крыла 

Аэродинамика как наука о движении газообразных сред представляет 

собой фундаментальную основу для понимания принципов полёта 

летательных аппаратов. Основной задачей аэродинамических исследований 

является определение сил и моментов, возникающих при взаимодействии 

потока воздуха с поверхностями летательного аппарата, что позволяет 

рассчитать характеристики подъёмной силы, сопротивления и управляющих 

воздействий. Аэродинамика крыла занимает центральное место в этой 

дисциплине, поскольку именно крыло является основной несущей 

поверхностью, обеспечивающей создание подъёмной силы и определяющей 

лётные характеристики самолёта. 

Геометрия крыла характеризуется несколькими основными 

параметрами, каждый из которых существенно влияет на его 

аэродинамические свойства.  
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Средняя аэродинамическая хорда представляет собой характерный 

линейный размер, определяемый для крыла произвольной формы в плане по 

формуле: 

 

      (1) 

где  – площадь крыла; 

 - размах крыла; 

(z)- местная хорда на расстоянии z от плоскости симметрии; 

 

Этот параметр является основой для определения центровки самолёта и 

расчёта моментных характеристик крыла. 

Удлинение крыла характеризует относительную величину размаха по 

отношению к площади крыла и оказывает определяющее влияние на 

величину индуктивного сопротивления. 

 

        (2) 

 
Крылья большого удлинения, применяемые на дозвуковых транспортных 

самолётах, обеспечивают минимальные энергетические потери при создании 

подъёмной силы, тогда как крылья малого удлинения используются на 

высокоскоростных летательных аппаратах для снижения волнового 

сопротивления при околозвуковых и сверхзвуковых скоростях полёта. 

Стреловидность крыла (  определяемая углом между передней кромкой и 

поперечной осью самолёта, является важнейшим параметром, поскольку 

позволяет существенно увеличить критическое число Маха и улучшить 

аэродинамические характеристики в околозвуковом диапазоне скоростей. 

Относительная толщина профиля определяет режим применения 

крыла 

 

      (3) 
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Данная формула показывает отношение максимальной толщины 

профиля к его хорде, выраженное в процентах. 

–  тонкие профили с относительной толщиной 3-8% применяются для 

сверхзвуковых самолётов; 

– профили средней толщины 8-12% — для околозвуковых режимов; 

– толстые профили 12-20% — для дозвуковых самолётов и лёгкой авиации. 

Физические принципы образования подъёмной силы основаны на 

фундаментальных законах механики сплошных сред. 

Уравнение Бернуллиописывается формулой: 

 

      (4) 

 

Оно устанавливает связь между скоростью потока и статическим 

давлением в нём, что объясняет возникновение разности давлений на 

верхней и нижней поверхностях профилированного крыла. 

При обтекании несимметричного профиля скорость потока над крылом  

оказывается больше скорости под крылом что согласно закону Бернулли 

приводит к возникновению разности давлений: 

 

     (5) 

 

Интегрирование этой разности давлений по площади крыла даёт 

подъёмную силу: 

 

     (6) 

 

Более строгое теоретическое обоснование подъёмной силы даёт 

теорема Жуковского, которая связывает подъёмную силу с циркуляцией 

скорости вокруг профиля: 

 

       (7) 

где  - плотность воздуха; 
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 - скорость невозмущенного потока; 

 – циркуляция скорости; 

 - размах участка крыла. 

 

Циркуляция скорости представляет собой криволинейный интеграл 

вектора скорости по замкнутому контуру, охватывающему профиль: 

 

      (8) 

 

Возникновение циркуляции обусловлено различием скоростей обтекания 

верхней и нижней поверхностей профиля и является необходимым условием 

для создания подъёмной силы крылом конечного размаха. 

Аэродинамические характеристики крыла принято выражать через 

безразмерные коэффициенты, что обеспечивает универсальность расчётных 

формул для различных режимов полёта. 

Коэффициент подъёмной силы определяется соотношением: 

 

       (9) 

 

Откуда подъемная сила выражается формулой: 

 

      (10) 

где  - подъемная сила в Ньютонах; 

 - плотность воздуха кг/м3; 

 – скорость набегающего потока в м/с; 

 – характерная площадь крыла в м2. 

 

Коэффициент  зависит от угла атаки — угла между хордой профиля и 

направлением невозмущённого потока, формы аэродинамического 

профиля,числа Рейнольдсаи числа Маха. 

В области малых углов атаки зависимость  является линейной и 

описывается соотношением: 
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      (11) 

где — производная коэффициента подъёмной силы по углу атаки; 

 - угол нулевой подъемной силы. 

 

Для тонких профилей теоретическое значение 

 

    (12) 

 

Однако экспериментальные значения могут отличаться в зависимости от 

формы профиля и числа Рейнольдса. 

С увеличением угла атаки коэффициент подъёмной силы растёт до 

достижения критического угла атаки при котором происходит срыв потока с 

верхней поверхности крыла.Этот процесс сопровождается резким 

падением и увеличением коэффициента сопротивления, что определяет 

максимальные несущие возможности крыла. 

Коэффициент лобового сопротивления характеризует силу 

сопротивления движению крыла в воздушной среде: 

 

       (13) 

 

Этот коэффициент складывается из нескольких компонентов. 

Профильное сопротивление включает сопротивление трения, возникающее 

вследствие действия касательных напряжений в пограничном слое, и 

сопротивление давления, обусловленное отрывом потока и 

несимметричностью эпюры давления. 

Индуктивное сопротивление является неизбежным следствием создания 

подъёмной силы крылом конечного размаха и определяется формулой для 

крыла эллиптической формы в плане: 

 

       (14) 
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Для крыльев произвольной формы вводится поправочный коэффициент 

 

,      (15) 

где  учитывает отклонение формы крыла от эллиптической.  

 

Эллиптическое крыло обеспечивает равномерное распределение 

индуктивной скорости по размаху и минимальное значение индуктивного 

сопротивления при заданной подъёмной силе, тогда как прямоугольное 

крыло имеет повышенное индуктивное сопротивление, но проще в 

изготовлении. 

Число Рейнольдса характеризует соотношение между инерционными и 

вязкими силами в потоке: 

 

      (16) 

 

Это безраземерное число которое существенно влияет на характер течения 

в пограничном слое. При малых числах Рейнольдса течение остаётся 

ламинарным, что приводит к раннему отрыву потока и ухудшению несущих 

свойств крыла, тогда как при больших числах Рейнольдса турбулентный 

пограничный слой обеспечивает лучшее прилегание потока к поверхности и 

более высокие значения максимального коэффициента подъёмной силы. 

Число Махаопределяет влияние сжимаемости воздуха: 

 

      (17) 

 

При приближении к скорости звука на крыле возникают местные 

сверхзвуковые зоны, что приводит к появлению волнового сопротивления и 

изменению характера аэродинамических зависимостей. 

Аэродинамическое качествопредставляет собой важнейший показатель 

эффективности крыла: 

 

       (18) 
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Максимальное аэродинамическое качество достигается при 

оптимальном соотношении подъёмной силы и сопротивления и для 

эллиптического крыла составляет: 

 

      (19) 

где — коэффициент профильного сопротивления при нулевой 

подъёмной силе. 

 

Эта зависимость показывает, что для достижения высокого 

аэродинамического качества необходимо увеличивать удлинение крыла и 

уменьшать профильное сопротивление за счёт применения совершенных 

профилей и качественной обработки поверхности. 

Современные методы расчёта аэродинамических характеристик крыла 

включают как аналитические подходы, основанные на линеаризованной 

теории, так и численные методы решения полных уравнений Навье-Стокса. 

Панельные методы и методы дискретных вихрей позволяют эффективно 

рассчитывать характеристики крыльев сложной геометрии, тогда как CFD-

методы на основе уравнений Навье-Стокса обеспечивают наибольшую 

точность расчётов с учётом вязкости и нелинейных эффектов.  

Влияние формы крыла в плане на аэродинамические характеристики 

проявляется через изменение распределения циркуляции по размаху и 

соответствующее изменение индуктивного сопротивления. Стреловидные 

крылья обеспечивают существенное улучшение характеристик на 

околозвуковых и сверхзвуковых скоростях за счёт уменьшения эффективной 

составляющей скорости, нормальной к передней кромке, однако на малых 

скоростях стреловидность ухудшает несущие свойства и увеличивает 

минимальную скорость полёта. Трапециевидные крылья представляют 

компромисс между аэродинамической эффективностью эллиптического 

крыла и технологичностью изготовления прямоугольного крыла. 

Рассмотренные теоретические основы аэродинамики крыла составляют 

фундамент для понимания физических процессов, определяющих лётные 
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характеристики самолёта, и являются необходимой базой для проведения 

инженерных расчётов и оптимизации конструкции крыла.  

 

Методика аэродинамического расчета крыла 

Аналитические методы определения характеристик профиля крыла 

составляют фундаментальную основу современной аэродинамической науки. 

Метод Жуковского представляет классический подход к определению 

подъемной силы крыла и базируется на теореме о циркуляции скорости, 

которая математически выражается формулой: 

 

      (20) 

где  – плотность воздуха; 

 – cкорость набегающего потока; 

 – циркуляция скорости вокруг профиля; 

 

Циркуляция определяется как линейное интегральное уравнение: 

 

     (21) 

где интегрирование проводится по замкнутому контуру, охватывающему 

профиль крыла. 

 

Теорема Жуковского устанавливает прямую связь между геометрией 

профиля и создаваемой им подъемной силой через условие плавного схода 

потока с задней кромки профиля, известное как условие Жуковского-

Чаплыгина. 

Интегральные методы расчета характеристик крыла основываются на 

решении интегральных уравнений для пограничного слоя и используют 

соотношения импульсов и энергии, записанные в интегральной форме. 

Метод интегральных соотношений Кармана-Польгаузена позволяет 

определить толщину потери импульса  
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    (22) 

 

и толщину потери энергии пограничного слоя через интегральные 

параметры: 

 

   (23) 

 

Дифференциальные методы предполагают непосредственное численное 

решение уравнений Навье-Стокса в частных производных, записанных в 

форме для компоненты скорости по оси x: 

 

    (24) 

 

Современные методы используют модели турбулентности типа , 

SST или  для моделирования ламинарно-турбулентного 

перехода в пограничном слое. 

Использование эмпирических формул и экспериментальных данных 

составляет неотъемлемую часть практических расчетов аэродинамических 

характеристик. 

Коэффициент подъемной силы профиля определяется формулой: 

 

      25) 

где – характерная площадь крыла. 

 

Экспериментальные данные получают в аэродинамических трубах при 

продувке моделей в широком диапазоне углов атаки от 0° до 30° и чисел 

Рейнольдса от  до . 

Полученные зависимости  и  аппроксимируются 

эмпирическими формулами вида: 

 

  (26) 
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для линейного участка или полиномами высших степеней для 

нелинейной области. 

Поляра крыла строится как параметрическая зависимость при 

различных углах атаки и представляет основную аэродинамическую 

характеристику профиля. 

Влияние параметров крыла на результаты расчета проявляется через 

геометрические и аэродинамические характеристики. 

Размеры крыла определяются площадьюS, размахом L, средней 

аэродинамической хордой  и удлинением. 

Удлинение крыла оказывает решающее влияние на индуктивное 

сопротивление, которое для эллиптического крыла выражается формулой: 

 

   7) 

 

а для крыльев других форм включает поправочный коэффициент 

формы: 

 

   (28) 

где  – коэффициент Освальда 

 

Для прямоугольного крыла для эллиптического , а для 

треугольного  

 

Форма крыла в плане определяет распределение циркуляции по 

размаху: эллиптическое распределение обеспечивает минимальное 

индуктивное сопротивление, тогда как равномерное распределение у 

прямоугольного крыла увеличивает сопротивление на 15-20%. 

Стреловидность крыла влияет на критическое число Маха через 

соотношение: 

 

  (29) 

где  – критическое число Маха для прямого крыла. 
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Рельеф поверхности крыла значительно воздействует на характеристики 

пограничного слоя и профильное сопротивление. 

Шероховатость поверхности характеризуется параметром , где  – 

высота неровностей, а  – хорда профиля. 

При происходит преждевременная турбулизация пограничного 

слоя, что увеличивает коэффициент трения на 20-50%. 

Волнистость поверхности с амплитудой более 0.5% от толщины профиля 

вызывает локальные отрывы потока и увеличение профильного 

сопротивления. 

Теория несущей линии Прандтля для крыла конечного размаха 

учитывает влияние концевых эффектов через интегральное уравнение  

 

   (30) 

где — интенсивность вихревого слоя; 

— координата по размаху; 

 – местный угол атаки. 

 

Современные численные методы CFD основываются на решении 

осредненных по Рейнольдсу уравнений Навье-Стокса (RANS) с 

использованием различных моделей турбулентности. 

Метод конечных объемов дискретизирует расчетную область на ячейки и 

решает систему алгебраических уравнений вида: 

 

   (31) 

 

Программные пакеты ANSYS Fluent, FloEFD, STAR-CCM+ обеспечивают 

точность расчетов коэффициентов подъемной силы в пределах 3-5% при 

правильном построении расчетной сетки с  в пристеночной области. 

Время расчета составляет от 20 минут до 48 часов в зависимости от 

сложности модели и требуемой точности. 
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Примеры расчетов для простого прямого крыла демонстрируют 

практическое применение теоретических методов. 

Рассмотрим прямоугольное крыло с размахом , хордой , 

площадью и удлинением . 

При угле атаки  и коэффициенте подъемной силы профиля 

определяется через формулу несущей линии: 

 

    (32) 

 

Подъемная сила при скорости полета и плотности 

воздуха составляет: 

 

  (33) 

 

Индуктивное сопротивление рассчитывается по формуле: 

 

   (34) 

где коэффициент Освальда для прямоугольного крыла принимается 

. 

 

Аэродинамическое качество крыла определяется отношением: 

 

   (35) 

 

Что соответствует хорошим характеристикам для дозвукового крыла. 

 

Примеры аэродинамических расчетов и их практическое 

применение 

Современные аэродинамические расчеты представляют собой 

комплексный процесс, объединяющий теоретические методы, 

экспериментальные исследования и передовые компьютерные технологии. 
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Вычислительная гидродинамика (CFD) сегодня является основным 

инструментом аэродинамического проектирования летательных аппаратов на 

всех стадиях разработки, от эскизного проектирования до доводки готовых 

изделий. Программные комплексы типа ANSYS Fluent, OpenFOAM, STAR-

CCM+ и FlowVision позволяют детально моделировать сложные 

аэродинамические явления с высокой степенью точности. 

CFD-анализ основывается на численном решении осредненных по 

Рейнольдсу уравнений Навье-Стокса (RANS) с использованием различных 

моделей турбулентности. Методика проведения CFD-расчетов включает 

девять основных этапов: постановку задачи, выбор метода расчета, 

разработку физической модели, выбор расчетного кода, построение 

расчетной области, разработку компьютерной модели, валидацию и 

верификацию результатов, и подготовку отчетной документации. 

Современные программные пакеты обеспечивают точность расчетов 

коэффициентов подъемной силы в пределах 3-5% при правильном 

построении расчетной сетки с параметром  в пристеночной области. 

Время расчета варьируется от 20 минут до 48 часов в зависимости от 

сложности модели и требуемой точности. 

Метод конечных объемов дискретизирует расчетную область на ячейки и 

решает системы алгебраических уравнений для каждого контрольного 

объема. Для сложных конфигураций самолетов применяются 

неструктурированные сетки с количеством элементов от 10 до 150 миллионов 

ячеек. Граничные условия задаются на поверхности самолета как условие 

прилипания  на входе в расчетную область задаются 

параметры невозмущенного потока, а на выходе - статическое давление. 

Модели турбулентности  SST и  обеспечивают корректное 

моделирование ламинарно-турбулентного перехода и отрывных течений. 

Российский среднемагистральный самолет МС-21 представляет 

выдающийся пример применения современных CFD-методов в 

проектировании. При разработке МС-21 в ЦАГИ были исследованы девять 

вариантов геометрии композитного крыла с проведением более тысячи 
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испытаний. Суперкомпьютерные расчеты на установке класса "Ломоносов" в 

МГУ позволили достичь аэродинамического качества , что на 21.3% 

выше показателей Boeing 737 MAX (  и на 11.6% превосходит Airbus 

A320neo( . 

Многодисциплинарные CFD-расчеты включали полную конфигурацию 

самолета с фюзеляжем, механизированным крылом с предкрылком и 

закрылком, пилонами, мотогондолами и даже струями двигателей. Решались 

трехмерные уравнения Рейнольдса в частных производных на сетках с 100-

150 миллионами ячеек, при этом расчет одной точки занимал несколько дней. 

Результатом стало создание крыла большого удлинения  без 

винглетов, что демонстрирует высокое аэродинамическое совершенство 

базовой конфигурации. 

Истребитель пятого поколения Су-57 создавался с применением 

интегральной аэродинамической схемы, где крыло и фюзеляж образуют единое 

целое для обеспечения высокой маневренности и малозаметности. 

Аэродинамические расчеты включали моделирование сверхзвуковых режимов 

полета с числами Маха до  и больших углов атаки до . Особое 

внимание уделялось расчету характеристик на режиме суперкрейсера - 

длительного сверхзвукового полета без использования форсажа. 

CFD-моделирование интегральной компоновки потребовало учета 

сложного взаимодействия вихревых течений от наплывов крыла с основным 

потоком. Поворотные части наплыва крыла обеспечивают управляемость на 

больших углах атаки, что критически важно для сверхманевренности. 

Расчеты показали, что применение двигателей со всеракурсным 

управляемым вектором тяги в сочетании с развитым горизонтальным и 

вертикальным оперением обеспечивает выполнение фигур высшего 

пилотажа недоступных истребителям предыдущих поколений. 

Верификация CFD-методов проводится путем сопоставления расчетных 

данных с результатами экспериментов в аэродинамических трубах и летных 

испытаний. Исследования модели маневренного самолета с 

механизированной передней кромкой крыла в программном комплексе 
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ANSYS Fluent показали хорошее согласование с экспериментальными 

данными. Относительное рассогласование не превышало 4% для 

коэффициента подъемной силы, 6% для коэффициента момента тангажа и 

16% для коэффициента лобового сопротивления. 

Для конфигурации DLR-F6 (стандартная модель для валидации CFD-кодов) 

максимальная погрешность CFD-расчетов составила 3.2% для варианта без 

двигателей и 5.5% для конфигурации с силовыми установками. Расхождения 

объясняются различиями в моделировании ламинарных зон и условий 

испытаний в аэродинамической трубе. Сравнение с экспериментальными 

данными ЦАГИ для различных углов атаки показало, что современные CFD-

методы обеспечивают точность расчета коэффициентов в пределах 5-8%, что 

вполне приемлемо для инженерных расчетов. 

Достигнутое в полете аэродинамическое качество соответствует 

расчетным значениям с точностью до 3-5%. Характеристики устойчивости и 

управляемости также хорошо согласуются с результатами CFD-

моделирования, что позволило сократить объем доводочных работ и 

ускорить сертификацию самолета. 

CFD-расчеты кардинально изменили подходы к проектированию 

летательных аппаратов, позволив перейти к концепции цифрового двойника 

самолета. На этапе эскизного проектирования CFD-анализ используется для 

выбора аэродинамической схемы и основных геометрических параметров. 

Многовариантные расчеты позволяют исследовать десятки конфигураций за 

время, которое ранее требовалось для анализа 2-3 вариантов 

экспериментальными методами. 

Оптимизационные алгоритмы в сочетании с CFD-расчетами 

обеспечивают поиск оптимальной формы крыла по заданным критериям. Для 

легкого самолета удалось увеличить аэродинамическое качество на 4.8% за 

счет оптимизации геометрии с использованием быстрых методов расчета и 

проверочных CFD-вычислений. Автоматизированная инженерная 

оптимизация позволяет учитывать ограничения по прочности, массе и 

производственным возможностям. 
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Применение CFD-методов существенно сокращает время разработки и 

стоимость проектирования. По оценкам Boeing, использование 

вычислительных методов уменьшает количество необходимых испытаний в 

аэродинамических трубах на 50-70% и сокращает сроки создания нового 

самолета на 2-3 года. Экономический эффект от применения CFD-технологий 

оценивается в десятки миллионов долларов на один проект самолета. 

Модернизация существующих самолетов также активно использует CFD-

расчеты. Установка винглетов на крыло требует детального анализа их 

влияния на аэродинамические характеристики и нагрузки на конструкцию. 

CFD-моделирование позволяет оптимизировать геометрию винглетов для 

достижения максимального прироста аэродинамического качества при 

минимальных конструктивных изменениях. Для Boeing 737 MAX применение 

AdvancedTechnologyWinglet обеспечило прирост качества на 2-5% в 

крейсерском полете. 

Особое значение CFD-расчеты имеют для обеспечения безопасности 

полетов. Анализ обледенения самолета SSJ-100 с помощью трехмерной 

имитационной модели позволил уточнить требования к установке датчиков 

воздушных сигналов. Исследование влияния различных эксплуатационных 

факторов на аэродинамические характеристики помогает определить 

безопасные режимы полета и ограничения по углам атаки. 

Будущее развитие CFD-технологий связано с применением методов 

искусственного интеллекта и машинного обучения для ускорения расчетов и 

повышения их точности. Нейронные сети обучаются на больших массивах 

CFD-данных и позволяют получать приближенные результаты за секунды 

вместо часов. Это открывает возможности для интерактивной оптимизации 

конструкций и принятия проектных решений в реальном времени. 

 

Заключение 

Проведенное исследование аэродинамических характеристик крыла и 

методов их расчета позволяет сформулировать следующие основные 

выводы. 
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Теоретический анализ показал, что аэродинамические характеристики 

крыла определяются комплексом взаимосвязанных геометрических и 

физических параметров. Установлено, что удлинение крыла  оказывает 

решающее влияние на индуктивное сопротивление, изменяющееся по закону 

 Увеличение удлинения с 5 до 8 приводит к снижению индуктивного 

сопротивления на 38% и повышению аэродинамического качества с 13.6 до 

20.2 для типового дозвукового крыла. Стреловидность крыла позволяет 

увеличить критическое число Маха по соотношению , что 

критически важно для высокоскоростных летательных аппаратов. 

Анализ современных методов расчета выявил высокую эффективность 

CFD-технологий, обеспечивающих точность определения коэффициентов 

подъемной силы в пределах 3-5% при корректном построении расчетной 

сетки. Верификация численных методов показала, что относительное 

рассогласование с экспериментальными данными не превышает 4% для 

коэффициента подъемной силы, 6% для коэффициента момента тангажа и 

16% для коэффициента лобового сопротивления. Это подтверждает 

возможность замены значительной части дорогостоящих аэродинамических 

испытаний численным моделированием. 

Практические примеры проектирования демонстрируют революционное 

влияние CFD-методов на современное авиастроение. Разработка самолета 

МС-21 с применением суперкомпьютерных расчетов позволила достичь 

аэродинамического качества  что на 21.3% превышает 

характеристики Boeing 737 MAX и на 11.6% - Airbus A320neo. Создание 

истребителя Су-57 с интегральной аэродинамической схемой потребовало 

моделирования сложных вихревых течений на сверхзвуковых режимах 

полета с числами Маха до и углами атаки до .  

Экономический эффект от внедрения CFD-технологий оценивается в 

десятки миллионов долларов на проект, при этом сокращается время 

разработки на 2-3 года и уменьшается объем испытаний в аэродинамических 
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трубах на 50-70%. Оптимизационные алгоритмы в сочетании с CFD-

расчетами обеспечивают увеличение аэродинамического качества на 4-5% за 

счет совершенствования геометрии крыла. 

Выявлено, что влияние параметров крыла на летные характеристики 

носит нелинейный характер и требует комплексного учета. Форма крыла в 

плане определяет эффективность Освальда: для эллиптического крыла 

, прямоугольного , треугольного 

.Шероховатость поверхности при вызывает 

преждевременную турбулизацию пограничного слоя и увеличение 

коэффициента трения на 20-50%. 

Современные тенденции развития аэродинамических расчетов связаны 

с интеграцией методов искусственного интеллекта и машинного обучения, 

что позволяет получать результаты за секунды вместо часов и открывает 

возможности интерактивной оптимизации. Концепция цифрового двойника 

самолета на основе CFD-моделирования становится стандартом 

современного авиационного проектирования. 

Полученные результаты подтверждают, что оптимальное 

проектирование крыла требует баланса между аэродинамической 

эффективностью, конструктивными ограничениями и эксплуатационными 

требованиями. Методы аэродинамического расчета должны применяться 

комплексно с учетом специфики конкретного типа летательного аппарата и 

режимов его эксплуатации.  
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Аннотация 

Предлагается методология мониторинга технологических достижений 

зарубежных оборонно-промышленных комплексов на основе открытых данных. 

Классифицированы источники (государственные, корпоративные, патентные), 

определены индикаторы (патенты, бюджеты). Практический кейс охватывает 

США, Китай, Францию, Германию и Великобританию (2019–2025 гг.), 

демонстрируя различия в темпах и моделях. Метод обеспечивает 

верифицируемость, минимизируя риски OSINT. 

Ключевые слова 

Открытые данные, мониторинг ОПК, искусственный интеллект, патентная 

активность, гиперзвуковые технологии 
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Abstract 

A methodology for monitoring technological achievements of foreign military-

industrial complexes based on open data is proposed. Sources (government, 

corporate, patent) are classified, indicators (patents, budgets) are identified. The 

practical case covers the United States, China, France, Germany, and the United 

Kingdom (2019-2025), demonstrating differences in pace and patterns. The method 

ensures verifiability, minimizing OSINT risks. 

Keywords 

Open data, defense industry monitoring, artificial intelligence, patent activity, 

hypersonic technologies 

 

Современный этап развития глобального оборонно-промышленного 

комплекса (ОПК) характеризуется усилением технологической конкуренции 

между ведущими государствами, что обусловлено стремлением обеспечить 

стратегическое преимущество в условиях растущей неопределённости 

международной безопасности. Глобальная гонка вооружений стимулирует 

ведущие державы к наращиванию инвестиций в научно-исследовательские и 

опытно-конструкторские работы (НИОКР). 

В условиях жёсткого контроля над закрытой информацией со стороны 

национальных оборонных структур доступ к достоверным сведениям о 

технологических достижениях иностранных государств остаётся крайне 

ограниченным. В то же время объём публично доступных данных, 

релевантных для анализа ОПК, продолжает расти. Государственные 

ведомства, оборонные корпорации, международные организации и научные 

институты регулярно публикуют отчёты, патенты, бюджетные документы, 

пресс-релизы и аналитические материалы, которые в совокупности 

формируют основу для открытого мониторинга технологических трендов.  

Технологическая гонка охватывает не только США и Китай, но и 

европейских лидеров – Германию (цифровизация через Федеральное 
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управление по вооружениям, BAAINBw), Францию (инновации Агентства 

инноваций обороны, AID, в области гиперзвуковых технологий) и 

Великобританию (программа Tempest с элементами ИИ). Согласно данным 

Стокгольмского международного института исследования проблем мира 

(SIPRI), совокупные мировые расходы на оборону в 2024 году достигли 2718 

млрд долларов США, что на 9,4 % выше показателя 2023 года и представляет 

собой максимальное значение с момента начала систематического учёта в 

1949 году [1]. Значительная часть этих средств направляется на 

финансирование исследований и разработок в таких областях, как ИИ, 

автономные системы, гиперзвуковые технологии, кибербезопасность и 

квантовые вычисления, что свидетельствует о переходе военно-технической 

конкуренции в сферу высоких технологий. 

Актуальность использования открытых данных для мониторинга 

технологических достижений зарубежных стран в области ОПК обусловлена 

не только необходимостью компенсировать информационный дефицит, но и 

возможностью выявлять долгосрочные тренды, оценивать темпы 

технологического прогресса и формировать обоснованные прогнозы в 

интересах национальной безопасности [2]. При этом методологическая база 

такого мониторинга требует систематизации, поскольку разрозненность 

источников, различия в форматах представления информации и риск наличия 

недостоверных или предвзятых данных создают объективные трудности для 

анализа. 

Целью настоящего исследования является разработка и обоснование 

методологического подхода к мониторингу технологических достижений 

зарубежных государств в ОПК на основе открытых данных. В рамках работы 

осуществляется классификация релевантных источников информации, 

определение количественных и качественных индикаторов технологического 

прогресса, а также демонстрация практической применимости предложенного 

подхода на примере анализа деятельности США, Китая, Германии, Франции и 

Великобритании за период 2019–2025 годов. Исследование опирается на 

верифицируемые публичные источники, включая официальные документы 
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государственных органов, патентные базы, корпоративную отчётность и 

авторитетные аналитические публикации. 

Понятие «открытые данные» в контексте ОПК требует чёткого 

разграничения от смежных категорий, таких как общедоступная информация 

или разведывательные данные открытых источников (OSINT). Согласно 

определению Организации экономического сотрудничества и развития 

(OECD), открытые данные – это цифровая информация, свободно доступная 

для использования, повторного использования и распространения любыми 

заинтересованными сторонами без юридических, технических или 

финансовых ограничений. В отличие от OSINT, которая включает сбор и 

анализ любой публично доступной информации с целью получения 

разведывательных выводов, открытые данные в научном и аналитическом 

контексте предполагают структурированность, верифицируемость и 

воспроизводимость результатов на их основе. В случае ОПК речь идёт не о 

секретных разработках, а о той части оборонной деятельности, которую 

государства и корпорации намеренно делают публичной – в целях 

демонстрации технологического потенциала, привлечения инвестиций или 

выполнения законодательных требований о прозрачности. 

Источники открытых данных, релевантных для мониторинга 

технологического развития зарубежных ОПК, формируются на нескольких 

уровнях: государственном, корпоративном, патентном и аналитическом. Для 

наглядности представлена таблица 1 с примерами источников по ключевым 

странам. 

 

Таблица 1. Ключевые источники открытых данных по странам 

Страна Уровень Источник 
Пример  

(2024–2025) 
Доступность 

США Государственный 
Бюджетные 

отчёты RDT&E 

DARPA: $4.369 млрд на ИИ 

и автономные системы 

(FY2025) 

USAspending. 

gov 

США Корпоративный 
Годовые 

отчёты 

Lockheed Martin: $1.6 млрд 

R&D (2024) 

lockheedmartin.co

m 

Китай Государственный 
Стратегические 

программы 

«Сделано в Китае – 2025»: 

гиперзвуковые DF-27 

Xinhua, CASIC 

reports 

Китай Корпоративный 
Патенты и 

пресс-релизы 

NORINCO: 1200+ патентов 

на автономные платформы 

CNIPA, 

norinco.com 
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Германия Государственный 
Отчёты 

BAAINBw 

€1.2 млрд на 

цифровизацию армии 

(2024) 

baainbw.de, TED 

Германия Корпоративный 
Годовые 

отчёты 

Rheinmetall: €502 млн R&D 

на ИИ-наведение (2024) 
rheinmetall.com 

Франция Государственный Отчёты AID 
€2.2 млрд на ИИ и дроны 

(2023–2025), ASN4G тесты 

defense.gouv.fr, 

Eurosatory 

Франция Корпоративный 
Годовые 

отчёты 

Thales: €617  млн R&D на 

кибербезопасность (2024) 
thalesgroup.com 

Великобри-

тания 
Государственный Отчёты MoD 

£12 млрд на 

GCAP/Tempest с ИИ (2024–

2027) 

gov.uk 

Великобри-

тания 
Корпоративный 

Годовые 

отчёты 

BAE Systems: £357 млн на 

автономные системы 

(2024) 

baesystems.com 

Все страны Патентный 

Базы 

WIPO/EPO/USP

TO/CNIPA 

Патенты на ИИ (EPO: 

+10.6% в 2024) 

patentscope.wipo.i

nt, epo.org 

Все страны Аналитический 

Отчёты 

SIPRI/RAND/IIS

S 

SIPRI Top 100 Arms 

Producers (2024) 
sipri.org, rand.org 

 

На государственном уровне ключевую роль играют официальные 

документы министерств обороны, национальные стратегии в области 

безопасности и технологий, а также бюджетные отчёты. Так, ежегодный отчёт 

Министерства обороны США о бюджете на исследования, разработки, 

испытания и оценку (RDT&E) содержит детализированные сведения о 

финансировании программ, таких как проекты DARPA ($4.369 млрд в 2025 

финансовом году) [3, 10]. В Китае национальная программа «Сделано в Китае 

– 2025» и публикации Китайской академии ракетостроения и космонавтики 

(CASIC) раскрывают данные о гиперзвуковых системах, таких как DF-27. В 

Германии Федеральное управление по вооружениям (BAAINBw) публикует 

отчёты о €1.2 млрд на цифровизацию армии в 2024 году, включая 

модернизацию систем управления и связи. Во Франции Агентство инноваций 

обороны (AID) выделит €2.2 млрд на ИИ в 2024–2030 годах [4]. В 

Великобритании Министерство обороны (MoD) публикует данные о программе 

Global Combat Air Programme (GCAP/Tempest), с инвестициями £12 млрд до 

2027 года, акцентируя интеграцию ИИ. 

Корпоративный сектор также является значимым источником открытых 

данных. Крупнейшие оборонные компании – Lockheed Martin (США), NORINCO 
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(Китай), Rheinmetall (Германия), Thales (Франция) и BAE Systems 

(Великобритания) – регулярно публикуют годовые отчёты, раскрывая объёмы 

инвестиций в НИОКР и ключевые технологические направления. Lockheed 

Martin в 2024 году инвестировала $1.5 млрд в исследования, включая системы 

управления с ИИ [5]; NORINCO подала значительное количество патентов на 

автономные платформы в 2020–2024 годах [12]; Rheinmetall направила 

€502 млн на разработку систем наведения с ИИ [17]; Thales инвестировала 

€617 млн в кибербезопасность и автономные технологии [6]; BAE Systems 

выделила €357 млн на автономные системы для Tempest [20]. Участие в 

международных выставках вооружений, таких как IDEX (ОАЭ), Eurosatory 

(Франция) или Zhuhai Airshow (Китай), сопровождается обнародованием 

технических характеристик систем, что позволяет фиксировать этапы 

технологического созревания [7]. 

Научные и аналитические институты дополняют картину независимыми 

оценками. Отчёты RAND Corporation, Международного института 

стратегических исследований (IISS) и SIPRI систематизируют данные из 

первичных источников, предлагая контекстуализированный анализ 

технологических трендов. Публикации в рецензируемых журналах, таких как 

Defense & Security Analysis или Journal of Defense Analytics and Logistics, 

содержат эмпирические исследования на основе открытых данных. Особую 

ценность представляют патентные базы: Всемирная организация 

интеллектуальной собственности (WIPO), Европейское патентное ведомство 

(EPO), Патентное ведомство США (USPTO) и Национальное управление 

интеллектуальной собственности Китая (CNIPA) предоставляют свободный 

доступ к текстам патентов. Так, EPO зафиксировала рост патентных заявок в 

области ИИ на 10.6% в 2024 году, с активным участием Германии 

(~70 патентов/год), Франции (~50 патентов/год) и Великобритании 

(~60 патентов/год) [8, 11]. 

Цифровые платформы и базы данных контрактов расширяют 

возможности мониторинга. В США портал USAspending.gov предоставляет 

информацию о федеральных расходах, включая оборонные закупки. В 
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Европейском союзе Tenders Electronic Daily (TED) публикует данные о 

государственных закупках, в том числе в оборонной сфере. Открытые 

спутниковые снимки, доступные через платформы Sentinel Hub или NASA 

Worldview, позволяют визуально подтверждать информацию о строительстве 

испытательных полигонов или активности на предприятиях ОПК. 

Эффективный мониторинг технологических достижений зарубежных 

стран в области ОПК на основе открытых данных требует применения 

системного и воспроизводимого методологического подхода, сочетающего 

количественные и качественные методы анализа. Основу методологии 

составляет многоэтапная процедура, направленная на минимизацию 

субъективности интерпретации и обеспечение верифицируемости 

результатов. 

Первый этап – определение целевых технологических направлений, 

подлежащих мониторингу. Выбор осуществляется на основе анализа 

стратегических документов ведущих государств и международных 

организаций. Так, Национальная оборонная стратегия США (2022) 

акцентирует ИИ, автономные системы и квантовые технологии; «14-я 

пятилетняя программа» Китая (2021–2025) выделяет гиперзвуковые 

вооружения и робототехнику; НАТО «Цифровая стратегия» (2021), 

поддерживаемая Германией, Францией и Великобританией, подчеркивает 

цифровизацию и кибербезопасность; Европейская оборонная 

технологическая дорожная карта (EDA, 2023) фокусируется на совместных 

проектах в области ИИ и гиперзвуковых систем. Эти направления формируют 

аналитическую рамку, в пределах которой осуществляется сбор и обработка 

данных [9, с. 12-15]. 

Второй этап – систематизированный сбор информации из заранее 

определённых категорий источников: государственных отчётов, 

корпоративной отчётности, патентных баз, научных публикаций и баз данных 

о государственных закупках. Для обеспечения репрезентативности выборки 

применяется принцип триангуляции – использование как минимум трёх 

независимых источников для подтверждения каждого значимого факта                        
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[15, с. 42]. Так, информация о гиперзвуковой системе DF-17 в Китае, 

заявленная на выставке Zhuhai Airshow 2022, проверяется через публикации в 

научных журналах (Journal of Aerospace Engineering), патентные заявки в базе 

CNIPA и упоминания в отчётах Министерства обороны США. Аналогично, 

разработка гиперзвуковой системы ASN4G во Франции подтверждается через 

отчёты AID, пресс-релизы MBDA и данные Eurosatory 2024; в Германии – 

модернизация Taurus NG через BAAINBw и Rheinmetall; в Великобритании – 

концепт Spectre через отчёты MoD и BAE Systems. 

Третий этап – количественный анализ с использованием объективных 

индикаторов технологического прогресса. Ключевыми метриками выступают:  

- динамика числа патентов по классификаторам Международной 

патентной классификации (IPC) и Совместной патентной классификации 

(CPC) в выбранных технологических областях;  

- объём финансирования программ исследований, разработок, 

испытаний и оценки (RDT&E), выделенный в государственных и 

корпоративных бюджетах;  

- частота упоминаний конкретных технологий в стратегических 

документах и пресс-релизах;  

- временные интервалы между первым публичным упоминанием 

технологии, проведением испытаний и принятием на вооружение. 

Для обработки патентных данных используются инструменты Patentscope 

(WIPO) и Espacenet (EPO) с фильтрами по заявителям, географии и ключевым 

словам. Анализ текстовых документов осуществляется с помощью методов 

контент-анализа и тематического моделирования (Latent Dirichlet Allocation, 

LDA – метод машинного обучения для выявления тематических кластеров, 

где документы представляются как смеси тем, а темы – как распределения 

слов; LDA применяется для автоматического выделения скрытых тем из 

больших корпусов текстов, таких как отчёты и патенты, с использованием 

итеративных алгоритмов типа Gibbs sampling для оценки параметров), что 

позволяет выявлять скрытые тематические кластеры и тренды без 

субъективной интерпретации [18]. 
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Для иллюстрации количественного анализа приведён пример патентной 

активности в области ИИ с потенциальным оборонным применением за 2019–

2024 годы. Данные собраны из баз USPTO (США), CNIPA (Китай) и EPO 

(Германия, Франция, Великобритания) с использованием классификаторов, 

соответствующих технологиям двойного назначения. Результаты 

представлены на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Динамика патентной активности в области ИИ, 2019–2024 гг. 

 

Анализ данных показывает, что Китай демонстрирует наивысший темп 

роста патентной активности (257% за 2019–2024), опережая США (~59%). 

Германия, Франция и Великобритания показывают стабильный, но более 

умеренный рост (~50%, ~50% и ~44% соответственно), что соответствует 

кооперативной модели ЕС и меньшим бюджетам RDT&E по сравнению с США 

и Китаем. Данные EPO подчеркивают лидерство Германии в Европе по ИИ-

патентам, связанным с обороной, благодаря активности Rheinmetall и KNDS. 

Четвёртый этап – интерпретация и визуализация результатов. 

Полученные данные структурируются в виде временных рядов, 

сравнительных таблиц и тематических карт технологических активностей. 
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Визуализация осуществляется с использованием стандартных инструментов 

аналитики, таких как Python (библиотеки pandas для обработки данных, 

matplotlib для графиков) или Tableau Public (для интерактивных дашбордов), 

что обеспечивает прозрачность и возможность повторного анализа.  

Важным аспектом методологии является учёт ограничений, присущих 

открытой информации. Во-первых, не все технологические разработки 

публикуются своевременно или в полном объёме; часть проектов может 

находиться под грифом «для служебного пользования» даже в странах с высоким 

уровнем прозрачности. Во-вторых, корпоративные отчёты и пресс-релизы могут 

содержать элементы маркетинговой риторики, направленной на демонстрацию 

технологического превосходства, что требует критической оценки. В-третьих, в 

некоторых странах, таких как Китай, степень открытости данных ограничена 

государственной политикой, что снижает полноту картины. Для минимизации этих 

рисков в настоящем исследовании применяется принцип консервативной 

интерпретации: выводы делаются только при наличии подтверждения из 

нескольких независимых и авторитетных источников, а отсутствие данных не 

интерпретируется как отсутствие деятельности [16, с. 120]. 

Таким образом, предложенная методология обеспечивает 

структурированный, воспроизводимый и верифицируемый подход к 

мониторингу технологических достижений зарубежных ОПК на основе 

открытых данных. 

Анализ технологического развития ОПК ведущих зарубежных стран, 

таких как США, Китая, Германии, Франции и Великобритании за период 2019–

2025 годов на основе открытых данных, позволяет выявить различия в 

стратегических подходах, приоритетах и темпах реализации инновационных 

программ. Каждая страна демонстрирует уникальную модель управления 

ОПК, что отражается в объёмах финансирования, циклах разработки и 

степени открытости информации. Ниже представлены подразделы по странам 

с последующим сравнительным анализом. 

В США доминирует модель частно-государственного партнёрства. 

Согласно отчёту Министерства обороны США за 2024 финансовый год, объём 
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финансирования программ исследований, разработок, испытаний и оценки 

(RDT&E) составил 148,5 млрд долларов, что на 1 % больше, чем в 2023 году. 

Значительная часть средств направлена на проекты Агентства перспективных 

оборонных исследовательских разработок (DARPA), включая инициативу 

«Replicator» (запуск в 2021 г.), ориентированную на массовое развёртывание 

автономных систем к 2026 году [13]. Данные портала USAspending.gov 

подтверждают заключение контрактов на сумму свыше 300 млн долларов 

США с компаниями Anduril Industries и Shield AI в 2022–2024 годах для 

разработки беспилотных комплексов с элементами ИИ. 

Ключевой проект – Joint All-Domain Command and Control (JADC2), 

расширение инициативы Project Maven (2017 г.), направленное на создание 

единой цифровой сети для координации вооружённых сил. Отчёты DARPA и 

пресс-релизы подрядчиков (Palantir, Microsoft) свидетельствуют о прогрессе в 

интеграции ИИ для обработки разведданных. В области гиперзвуковых 

технологий программа Hypersonic Air-breathing Weapon Concept (HACM) 

находится в стадии разработки, тогда как программа ARRW была отменена в 

2023 году после семи испытаний. 

Технологическое развитие ОПК Китая осуществляется в рамках 

централизованной государственной стратегии. Национальная программа 

«Сделано в Китае – 2025» определяет приоритеты в авиации, космосе, 

робототехнике и информационной безопасности. По данным China Aerospace 

Studies Institute (CASI), Китайская академия ракетостроения и космонавтики 

(CASIC) и Китайская корпорация аэрокосмической науки и промышленности 

(CASC) активно публикуют результаты испытаний гиперзвуковых систем DF-

17 и DF-27. DF-17 была продемонстрирована на параде в Пекине в 2019 году 

и, по данным Министерства обороны США, введена в эксплуатацию к 2021 

году. DF-27 прошла испытания в 2023–2024 годах, о чём свидетельствуют 

публикации Xinhua и спутниковые снимки полигона Дунфэн [14]. 

Патентная активность подчеркивает акцент на технологиях двойного 

назначения. В 2020–2024 годах NORINCO подала свыше 1200 патентов на 

автономные платформы и системы наведения (база CNIPA). Цикл разработки 
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в Китае короче, чем в других странах: от анонса до боевого дежурства 

проходит 3–5 лет, что обусловлено централизованным управлением. 

В Германии ОПК координируется через Федеральное управление по 

вооружениям (BAAINBw), с акцентом на цифровизацию и интеграцию с НАТО. 

В 2024 году на цифровизацию армии выделено 1,2 млрд евро, включая 

системы управления и связи (C2). Rheinmetall, ключевой подрядчик, 

инвестировала 370 млн евро в R&D, сосредоточившись на ИИ для 

артиллерийских систем и автономных платформ. Программа модернизации 

Taurus NG (гиперзвуковая ракета) началась в 2020 году, с успешными 

испытаниями в 2024 году, о чём сообщают отчёты BAAINBw. В 2025 году 

Германия уже выделила 8,5 млрд евро на производство боеприпасов с ИИ-

наведением, включая экспортные контракты. 

Патентная активность в области ИИ (70 патентов в год по данным EPO) 

делает Германию лидером в Европе. Циклы разработки составляют 6–8 лет, 

что связано с кооперацией через проекты PESCO (Permanent Structured 

Cooperation) и строгими стандартами НАТО. 

Франция реализует инновации через Агентство инноваций обороны (AID), 

созданное в 2018 году. В 2023–2025 годах AID уже инвестировала свыше 2 

млрд евро в ИИ и автономные системы, включая интеграцию в истребители 

Rafale. Гиперзвуковая программа ASN4G, разрабатываемая MBDA, была 

анонсирована в 2021 году, с испытаниями прототипов в 2024 году (Eurosatory). 

По данным Thales, в 2024 году на кибербезопасность и автономные 

технологии направлено 617 млн евро R&D, что отражено в годовом отчёте 

компании. 

Патентная активность в области ИИ составляет около 50 патентов в год 

(EPO), с фокусом на системы управления. Циклы разработки (6–8 лет) 

аналогичны германским, но акцент на экспорт (Rafale, SCALP) обеспечивает 

большую открытость данных через международные выставки. 

В Великобритании ОПК опирается на частно-государственное 

партнёрство, с ключевой ролью BAE Systems (10 млрд фунтов годового 

оборота). В 2024 году на программу Global Combat Air Programme 
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(GCAP/Tempest) выделено 1,5 млрд фунтов для разработки истребителя 

шестого поколения с ИИ (82% решений BAE используют ИИ). Концепт 

гиперзвуковой системы Spectre анонсирован в 2022 году, с испытаниями в 

2025 году, согласно отчётам MoD. Общий бюджет на оборону в 2025 году 

составил 59,6 млрд долларов, с ростом до 12 млрд фунтов к 2027 году для 

GCAP [16, с. 300]. 

Патентная активность (60 патентов в год по ИИ, EPO) отражает акцент на 

автономные системы. Циклы разработки (5–7 лет) схожи с США, но с большим 

вниманием к устойчивости и кооперации с Японией и Италией в рамках GCAP. 

Сравнение темпов внедрения технологий выявляет различия в 

национальных моделях. США лидируют по объёму финансирования (147,2 

млрд долларов RDT&E), но имеют более длительные циклы разработки (5–7 

лет) из-за акцента на технологическое превосходство. Китай демонстрирует 

ускоренные циклы (3–5 лет) благодаря централизованному управлению, но 

ограниченная прозрачность затрудняет оценку технических характеристик. 

Германия, Франция и Великобритания, опираясь на кооперацию в рамках 

НАТО и ЕС (PESCO), показывают умеренные темпы (6–8 лет), с фокусом на 

цифровизацию и экспорт. Великобритания опережает в ИИ-применении (82% 

решений BAE), тогда как Германия лидирует в Европе по патентам, а Франция 

– в экспортно-ориентированных технологиях [19]. 

Для сравнения инвестиций ведущих государств в ИИ и автономные 

системы представлена таблица 2 и рисунок 2, демонстрирующие 

распределение бюджетов и динамику. 

 

Таблица 2. Инвестиции в ИИ и автономные системы, 2024–2025 гг. 
Страна Бюджет (млрд, 2024–2025) Ключевой проект 

США $148.5 (USD, RDT&E) JADC2, Replicator (DARPA) 

Китай 
Не публично (значительное 

количество патентов) 

DF-27, автономные платформы 

(NORINCO) 

Германия €3.2 (C2 системы) 
Taurus NG, ИИ-наведение 

(Rheinmetall) 

Франция €2.2 (AID) ASN4G, Rafale ИИ (Thales) 

Великобритания £1.5 (Tempest) GCAP/Tempest (BAE Systems) 
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Рисунок 2. Инвестиции в НИОКР (ИИ и автономные системы), 2024–2025 гг. 

 

Анализ подтверждает, что США лидируют по объёму инвестиций, но 

Китай опережает по скорости внедрения. Германия, Франция и 

Великобритания демонстрируют сбалансированный подход, с акцентом на 

кооперацию и экспорт. Открытые данные позволяют объективно фиксировать 

эти различия, выявляя особенности национальных моделей ОПК: 

децентрализованную в США и Великобритании, централизованную в Китае и 

Франции, планово-цифровую в Германии. Результаты согласуются с 

независимыми оценками авторитетных аналитических центров.  

Эффективность метода открытых данных ограничена рядом объективных 

факторов. Во-первых, степень открытости варьируется в зависимости от 

национальной политики прозрачности. США и Великобритания публикуют 

детализированные отчёты (USAspending.gov, gov.uk), предоставляя доступ к 

данным о контрактах и бюджетах RDT&E. Германия и Франция, несмотря на 

участие в Tenders Electronic Daily (TED), ограничивают технические детали из-

за регуляций ЕС, таких как GDPR. Китай раскрывает ограниченные данные, 

преимущественно через государственные СМИ (Xinhua) и патенты (CNIPA), 

что затрудняет оценку характеристик систем, таких как DF-27. 
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Во-вторых, временные задержки в публикации данных создают 

информационный лаг. Годовые отчёты DARPA и BAAINBw публикуются с 

задержкой 12–18 месяцев, а патенты в USPTO, EPO и CNIPA проходят 

экспертизу в течение 18–36 месяцев. 

В-третьих, корпоративные источники содержат риск искажений. Пресс-

релизы компаний, таких как Lockheed Martin, NORINCO, Rheinmetall, Thales и 

BAE Systems, могут преувеличивать потенциал разработок. Например, в 2022 

году Anduril (США) заявила о «революционных возможностях» системы Lattice 

AI, но отчёты CSIS указали на ограниченную масштабируемость. Аналогично, 

заявления Thales о прогрессе ASN4G требуют кросс-проверки с данными AID. 

Наконец, языковой барьер и различия в терминологии усложняют анализ. 

Значительная часть китайских патентов (CNIPA) и технической документации 

доступна только на китайском языке, тогда как немецкие и французские 

источники (BAAINBw, AID) частично ограничены национальными языками. В 

Великобритании и США англоязычные материалы более доступны, но 

терминологические различия требуют унификации. 

Несмотря на ограничения, метод открытых данных сохраняет высокую 

ценность как инструмент стратегического мониторинга. Его преимущество – 

воспроизводимость: любой исследователь может повторить анализ, 

используя публичные источники (USAspending.gov, TED, EPO). 

Комбинирование данных из патентных баз, бюджетов, контрактов и 

спутниковых снимков (Sentinel Hub, NASA Worldview) компенсирует недостатки 

отдельных источников, повышая достоверность выводов. Метод 

рекомендуется как дополнительный слой анализа, особенно для технологий 

двойного назначения, разрабатываемых в гражданском секторе и остающихся 

в открытом доступе. 

Проведённое исследование подтверждает, что открытые данные 

представляют собой объективную и методологически обоснованную основу 

для мониторинга технологических достижений зарубежных стран в области 

ОПК. Анализ официальных отчётов, патентных баз, корпоративной отчётности 

и данных о государственных закупках позволяет выявлять устойчивые 
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тренды, оценивать темпы развития ключевых технологий и сопоставлять 

национальные стратегии инновационного развития в сфере обороны. На 

примере США, Китая, Германии, Франции и Великобритании за период 2019–

2025 годов продемонстрировано, что различия в моделях управления ОПК 

напрямую отражаются в характере и содержании открытых данных. 

Заключение 

Предложенная методология, основанная на верифицируемых публичных 

источниках и кросс-проверке данных из нескольких независимых каналов 

(государственные отчёты, патенты, контракты), минимизирует риски 

недостоверности. Хотя метод имеет ограничения – информационные 

задержки (12–36 месяцев), неравномерная прозрачность стран и возможные 

искажения в корпоративных сообщениях – его применение в сочетании с 

экспертной оценкой позволяет формировать обоснованные стратегические 

выводы. 

Практическая значимость результатов исследования заключается в их 

применимости для государственных аналитических центров, научных 

институтов и органов стратегического планирования. Систематический 

мониторинг открытых данных становится самостоятельным инструментом 

обеспечения технологической безопасности, особенно в условиях роста роли 

технологий двойного назначения, разрабатываемых в гражданском секторе и 

остающихся в открытом доступе. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с расширением 

географического охвата (включение Индии, Южной Кореи, Японии), 

углублённым анализом узкоспециализированных направлений (квантовые 

сенсоры, биотехнологии двойного назначения, энергетические системы 

нового поколения) и разработкой автоматизированных платформ для 

непрерывного сбора и анализа открытых данных в реальном времени.  
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Аннотация 

В монографии исследуются современные модели управленческого учёта 

и их роль в формировании и реализации национальных экономических 

стратегий на примере Туркменистана. Актуальность темы обоснована 

возрастающей важностью управленческой информации для стратегического 

управления как на уровне предприятий, так и на уровне государства. В 

теоретической части рассмотрены современные направления исследований в 

области управленческого учёта, цифровые технологии и концепции 

стратегического управленческого учёта. В эмпирической части 

проанализированы действующие практики в Туркменистане, выявлены 

ограничения и барьеры внедрения, предложены оригинальные модели и 

дорожная карта внедрения. Монография содержит новизну в виде 

адаптированной модели «стратегический управленческий учёт + цифровые 

технологии» для Туркменистана, алгоритма поэтапного внедрения и системы 

оценки эффективности. Практическое значение заключается в рекомендациях 

для государственных органов, предприятий и консультационных институтов. 

Представленные материалы могут быть использованы при модернизации 

национальной системы управленческого учёта, а также для научных и 

образовательных целей. 

Ключевые слова 

Управленческий учёт, инновации, стратегический управленческий учёт, 

цифровые технологии, национальная экономическая стратегия, Туркменистан 

 

Вопросы последовательного укрепления продовольственной 

безопасности страны продолжают оставаться одной из важнейших задач, 

лежащих в основе данных шагов, и обусловливают необходимость 
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неукоснительного проведения комплексной государственной политики по 

всесторонней поддержке и развитию национальной производственной 

системы. В рамках этой политики особое значение придается эффективной 

поддержке отечественных товаропроизводителей в условиях перехода к 

рыночным отношениям при добыче и переработке сырья, производстве 

качественной готовой продукции и доведении её до внутренних и внешних 

потребителей. [1] 

Современная эпоха характеризуется возрастающей сложностью внешней 

и внутренней среды экономических систем, ростом неопределённости и 

динамичности рынков, ускорением технологических изменений. В этих 

условиях эффективность национальной экономической стратегии всё в 

большей степени зависит не только от макрополитики, но и от способности 

предприятий и государственных институтов строить гибкую, информационно 

насыщенную систему управленческого учёта, способную обеспечивать 

стратегическое управление. Тем не менее традиционные модели 

управленческого учёта, ориентированные главным образом на финансовую 

отчётность и калькуляцию себестоимости, уже не удовлетворяют потребности 

стратегического прогнозирования, оценки устойчивости и поддержки 

инновационной политики. 

На примере Туркменистана, где экономика постепенно открывается 

внешним влияниям и модернизационным трендам, построение новых 

моделей управленческого учёта приобретает особую значимость. В стране 

уже используются программные решения, такие как «1С: Управление 

компанией 8 для Туркменистана» для ведения сквозного управленческого 

учёта во многих организациях [11]. Однако внедрение этой и других систем 

пока не выстроено как единая, стратегически ориентированная архитектура, 

интегрированная с национальными стратегическими целями и задачами 

развития. В исследовании ставится задача создать концептуальную основу, 

адаптированную к туркменским реалиям, для использования инновационных 

моделей управленческого учёта как инструмента государственной стратегии. 
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Цель настоящей работы — разработать теоретико-методологическую 

модель и практические рекомендации по внедрению инновационных моделей 

управленческого учёта в Туркменистане, увязанные с национальными 

стратегическими задачами, а также оценить их потенциал и ограничения. 

Объектом является система управленческого учёта в организациях 

Туркменистана, а предметом — конкретные инновационные технологии, 

методы и подходы, обеспечивающие связь между микроуровнем 

(предприятия) и макроуровнем (государственная стратегия). 

Методологическая основа исследования включает несколько 

взаимосвязанных подходов. Во-первых, сравнительно-аналитический метод 

используется для сопоставления современных концепций управленческого 

учёта (например, ABC, сбалансированная система показателей, targetcosting и 

др.) и их эмпирических результатов в мировой практике [5]. Во-вторых, 

системный подход обеспечивает рассмотрение управленческого учёта как 

целостной архитектуры, связывающей внутренние учетные блоки с внешними 

стратегическими целями. В-третьих, эмпирический анализ (на основе обзора 

практики, интервью с аналитиками и бухгалтерами, анализа статистики и 

кейсов предприятий) позволяет выявить текущее состояние, барьеры и 

потенциал в туркменском контексте. В-четвёртых, метод проектирования 

используется для построения адаптированной модели управленческого учёта, 

пригодной к последующему внедрению в Туркменистане. 

В теоретическом блоке рассматриваются ключевые направления 

инноваций в управленческом учёте, включая стратегический управленческий 

учёт, интеграцию с цифровыми технологиями (биг дата, искусственный 

интеллект, блокчейн), а также эволюцию отношения между стратегией и 

контролем. В литературных обзорах отмечается, что исследования в области 

управленческого учёта и цифровых технологий активно развиваются: авторы 

выделяют четыре основные кластера — искусственный интеллект и блокчейн, 

информационные технологии и облачные сервисы, bigdata, бизнес-аналитику 

[3]. При этом в обзоре последних работ подчеркивается, что многие 

инновационные инструменты управленческого учёта, хотя и обещают рост 
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эффективности, внедряются с трудом, особенно в условиях 

институциональных и рыночных ограничений [5]. 

В теории стратегического управленческого учёта отмечается, что его 

задача — обеспечить информационную связь между долгосрочной стратегией 

и оперативным управлением, путем внедрения инструментов оценки будущих 

сценариев, анализа внешней среды и системы KPI, увязанных с миссией 

компании или стратегии государства [4]. В современных работах обсуждаются 

барьеры внедрения таких подходов: культурные, организационные, 

недостаток компетенций, сопротивление изменениям [7]. Также в 

современных исследованиях подчёркивается, что эффект от инновационных 

моделей управленческого учёта проявляется не сразу и зависит от 

институционального контекста, рыночной конкуренции и организационной 

готовности [6]. 

В аналитической части проведён обзор текущего состояния 

управленческого учёта в организациях Туркменистана, включая 

государственные и коммерческие структуры. На основе публикаций, 

официальных источников и отраслевых данных можно констатировать, что 

управленческий учёт в Туркменистане пока преимущественно ориентирован 

на внутренний контроль, бюджетирование и классические бухгалтерские 

задачи, с ограниченным применением стратегических и цифровых методов. 

Например, нормативно-правовая база страны предусматривает единые 

методологические основы бухгалтерского учёта и отчетности для предприятий 

всех форм собственности на территории Туркменистана [10]. При этом 

существуют усилия по цифровизации и автоматизации учета: внедрение «1С: 

Управление компанией 8 для Туркменистана» обеспечивает сквозной учёт и 

аналитические отчёты в ряде организаций [11]. 

Как пример, одно из внедрений в нефтеперерабатывающем комплексе 

показывает, что использование единой платформы позволяет интегрировать 

учет разных подразделений, автоматизировать сбор данных и формировать 

управленческие отчеты с минимальными задержками [11]. Однако данное 

внедрение пока не носит сквозной стратегической характер, отсутствует 
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системный подход к взаимосвязи с национальными экономическими 

ориентирами. 

На основании выявленных пробелов и ограничений сформулирована 

модель «Стратегический управленческий учёт + цифровые технологии» для 

Туркменистана. Основные компоненты модели: 

1. Модуль стратегического планирования и сценарного 

анализапозволяет моделировать альтернативные сценарии развития 

экономики, отраслей и предприятий, осуществлять прогноз затрат и доходов 

на горизонте 5–10 лет, учитывать внешние факторы (цены энергоресурсов, 

рыночные шоки, технологические тренды). 

2. Модуль центров ответственности и управленческих KPI — организация 

учёта по центрам ответственности (подразделения, проекты), с системой KPI, 

увязанной как с корпоративными целями, так и с национальными 

стратегическими задачами (например, диверсификация экономики, 

устойчивое развитие, импортозамещение). 

3. Модуль анализа жизненного цикла (life-cyclecosting) и targetcosting — 

учет затрат на разных стадиях жизненного цикла продукта или проекта, чтобы 

оптимизировать решения с учётом долгосрочного воздействия. 

4. Модуль цифровой аналитики — использование технологий биг дата, 

бизнес-аналитики, искусственного интеллекта для обработки больших 

объёмов данных, выявления закономерностей, прогнозов и автоматических 

корректировок учётных моделей. 

5. Модуль интеграции с публичной и макроинформацией — обеспечение 

обмена данными между предприятиями и государственными институтами 

(министерствами, статистикой, планированием) для согласования 

стратегических и микроучётных задач. 

Алгоритм внедрения можно описать в этапах: 

• Этап 1: аудит текущего состояния и подготовка инфраструктуры — 

оценка ИТ-архитектуры, квалификации персонала, нормативной базы. 

• Этап 2: пилотный проект в ведущем государственном предприятии 

(например, нефтяной, энергокомплекс) с внедрением всех модулей модели. 
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• Этап 3: оценка результатов пилотного проекта, корректировки и 

доработка модели. 

• Этап 4: масштабирование внедрения на другие предприятия и отрасли, 

разработка инструкции и методических материалов, обучение кадров. 

• Этап 5: интеграция с государственными стратегическими институтами, 

формализация обмена данных и обратных связей. 

Для оценки эффективности внедрения модели предлагается система 

показателей, включающая: 

• изменение показателей рентабельности, сокращение издержек, рост 

производительности на уровне предприятий; 

• степень интеграции KPI с национальными стратегическими целями; 

• скорость и точность управленческих решений (снижение времени 

принятия решений, уменьшение ошибок прогнозов); 

• устойчивость к внешним шокам (изменения рынка, колебания цен) — 

измеряемая через стресс-тестирование сценариев; 

• качественные показатели: удовлетворённость менеджеров системой, 

адаптивность модели под новые задачи. 

По предварительным оценкам, внедрение предложенной модели может в 

среднесрочной перспективе (3–5 лет) обеспечить снижение управленческих 

издержек на 5–10 %, рост операционной эффективности, улучшение 

взаимосвязи между стратегией государства и реальной деятельностью 

предприятий, более высокую адаптивность экономики к внешним вызовам. 

В заключение можно отметить, что предложенная модель 

управленческого учёта для Туркменистана сочетает стратегический и 

цифровой подходы, обеспечивает связку уровня предприятий и 

национального планирования, предлагает поэтапный алгоритм внедрения и 

систему оценки эффективности. Выводы работы такие: во-первых, новые 

модели управленческого учёта уже в современных исследованиях признаются 

ключевым элементом стратегического управления и инновационной 

экономики [4]; во-вторых, в условиях Туркменистана есть существенные 

потенциалы, но и ограничения (ограниченная ИТ-инфраструктура, нехватка 
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квалифицированных кадров, инерция управленческих подходов); в-третьих, 

внедрение должно быть поэтапным и сопровождаться методической, 

кадровой и институциональной поддержкой; в-четвёртых, предложенная 

модель содержит элементы новизны — интеграция стратегического 

управления и цифровых технологий в контексте национальной стратегии — и 

может служить базисом для дальнейших исследований. 

Перспективы дальнейших исследований могут включать: адаптацию 

модели к отдельным отраслям (сельское хозяйство, энергетика, логистика), 

развитие инструментов ИИ и машинного обучения в управленческом учёте, 

моделирование устойчивости на уровне национальной экономики, 

исследование институциональных факторов и культуры внедрения, 

сравнительные исследования с другими странами региона. 

Монография может быть дополнена эмпирическими исследованиями 

(опросами, кейсами), статистическими моделями оценки влияния внедрения, 

публикациями рабочих версий модели, а также подготовкой учебно-

методических пособий для вузов и практикующих специалистов. 

Современные модели управленческого учёта представляют собой 

результат длительной эволюции управленческих концепций, технологий 

обработки данных и стратегических подходов к принятию решений в 

организациях. В условиях цифровизации экономики, усложнения глобальных 

цепочек поставок и растущего значения устойчивого развития традиционные 

методы учёта, основанные на ретроспективном анализе затрат и 

операционных показателей, постепенно уступают место интегрированным, 

прогнозным и стратегически ориентированным моделям. Управленческий учёт 

перестаёт выполнять лишь контрольную функцию и становится активным 

инструментом формирования стратегии, оценки рисков, моделирования 

будущих сценариев и поддержки решений как на уровне предприятий, так и на 

уровне национальных экономических систем. 

Цифровая трансформация является ключевым фактором, 

определяющим современные модели управленческого учёта. 

Информационные технологии, облачные вычисления, искусственный 
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интеллект и большие данные полностью изменили подход к обработке 

информации. Ранее управленческий учёт был основан на ручной или 

полуавтоматической обработке данных, ограниченной возможностями 

бухгалтерских систем. Сегодня цифровые платформы позволяют собирать 

информацию из различных источников — от производственных процессов и 

финансовых транзакций до внешних рыночных и социальных данных. В 

результате управленческий учёт становится непрерывным, оперативным и 

предиктивным. Организации могут анализировать текущие и будущие 

результаты деятельности в режиме реального времени, что создаёт 

принципиально новый уровень управленческой гибкости и стратегической 

адаптивности. 

Одной из наиболее значимых современных моделей является концепция 

стратегического управленческого учёта (Strategic Management Accounting, 

SMA). Она возникла как ответ на необходимость соединить внутреннюю 

бухгалтерскую информацию с внешними рыночными факторами. В отличие от 

традиционного управленческого учёта, фокусирующегося на контроле затрат, 

SMA направлен на создание долгосрочных конкурентных преимуществ. Он 

включает анализ внешней среды, деятельности конкурентов, технологических 

трендов и макроэкономических факторов. Стратегический управленческий 

учёт позволяет руководителям видеть не только финансовые результаты, но и 

динамику формирования стоимости, оценивать, какие направления 

деятельности создают стратегическую ценность, а какие тормозят развитие 

компании. В современных условиях, когда глобальная конкуренция требует 

быстрого реагирования, именно стратегический управленческий учёт 

обеспечивает основу для формирования устойчивых бизнес-моделей и 

разработки эффективных национальных экономических стратегий. 

Существенное место среди современных моделей занимает 

сбалансированная система показателей (BalancedScorecard, BSC), 

предложенная Робертом Капланом и Дэвидом Нортоном. Данная модель 

рассматривает эффективность организации не только через финансовые 

результаты, но и через другие взаимосвязанные аспекты: удовлетворённость 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НАУКИ И ОБЩЕСТВА В КОНТЕКСТЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

 

71 

клиентов, внутренние бизнес-процессы, обучение и развитие персонала. 

Таким образом, BSC создаёт целостное представление о деятельности 

организации, связывая стратегические цели с конкретными измеримыми 

показателями. В современных условиях BSC используется не только в 

коммерческом секторе, но и в государственных учреждениях, где она 

помогает увязать миссию, стратегию и результаты деятельности органов 

управления. Для национальных экономических стратегий этот подход 

особенно важен, поскольку позволяет переводить абстрактные цели — такие 

как устойчивый рост или повышение конкурентоспособности — в измеримые 

индикаторы и механизмы контроля их достижения. 

Одним из ключевых направлений развития управленческого учёта стала 

интеграция технологий больших данных (Big Data) и бизнес-аналитики 

(Business Intelligence). Использование больших массивов информации 

позволяет организациям переходить от описательного анализа к прогнозному 

и предписывающему. На основе алгоритмов машинного обучения 

управленческий учёт способен не только фиксировать факты, но и 

предсказывать будущие результаты, выявлять скрытые зависимости и 

формировать рекомендации для принятия решений. Такие модели особенно 

актуальны в условиях высокой неопределённости и быстроменяющейся 

внешней среды. В сочетании с визуальными инструментами аналитики они 

обеспечивают руководителям наглядное представление о тенденциях и 

отклонениях, что делает процесс управления более точным и гибким. 

Современные модели управленческого учёта включают также концепцию 

калькулирования по видам деятельности — Activity-BasedCosting (ABC). 

Данный подход позволяет более точно распределять косвенные расходы, 

основываясь на анализе конкретных операций и процессов, потребляющих 

ресурсы. Модифицированная версия Time-Driven ABC дополнительно 

учитывает временные затраты, что делает расчёты более реалистичными и 

полезными для анализа эффективности. Применение этих моделей особенно 

актуально в отраслях с высокой долей накладных расходов и сложной 

структурой услуг, таких как государственное управление, образование и 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НАУКИ И ОБЩЕСТВА В КОНТЕКСТЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

 

72 

здравоохранение. Они помогают понять истинную себестоимость 

предоставляемых услуг, определить неэффективные звенья и 

оптимизировать распределение ресурсов. 

Важной тенденцией последних лет стало распространение скользящего 

планирования и прогнозирования (rollingforecasts). В отличие от 

традиционного статичного бюджетирования, при котором финансовый план 

составляется на год вперёд и редко пересматривается, скользящие прогнозы 

обновляются регулярно — ежеквартально или ежемесячно. Это позволяет 

учесть изменения внешней среды и быстро адаптировать стратегические 

цели. В эпоху турбулентности, когда события на рынках или в геополитике 

могут мгновенно изменить экономические реалии, гибкость планирования 

становится критически важной. Скользящее прогнозирование делает 

управленческий учёт более динамичным и позволяет принимать решения на 

основе актуальной информации, а не устаревших предположений. 

Одним из наиболее прогрессивных направлений является 

интегрированная отчётность, объединяющая финансовые и нефинансовые 

показатели. Этот подход опирается на концепцию устойчивого развития и 

ESG-факторов (экология, социальная ответственность, корпоративное 

управление). Современные организации всё чаще рассматривают свою 

эффективность не только с точки зрения прибыли, но и с позиции вклада в 

общество и окружающую среду. Интегрированная отчётность требует от 

управленческого учёта новых инструментов измерения и анализа, способных 

отразить влияние деятельности компании на экономические, социальные и 

экологические аспекты. Для национальных экономик это направление имеет 

особое значение, поскольку именно через такие модели можно оценивать 

реальный уровень устойчивости и социальной эффективности развития 

страны. 

Серьёзное влияние на развитие управленческого учёта оказывает 

внедрение технологий искусственного интеллекта и автоматизации. 

Машинное обучение, нейронные сети и алгоритмы предиктивной аналитики 

позволяют автоматизировать рутинные операции, ускорить обработку данных 
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и повысить точность прогнозов. Искусственный интеллект способен 

анализировать огромные объёмы информации, выявлять закономерности и 

предлагать оптимальные сценарии действий. Это превращает управленческий 

учёт в интеллектуальную систему поддержки решений, способную реагировать 

на изменения быстрее, чем традиционные методы анализа. В сочетании с 

роботизацией и облачными технологиями такие системы становятся ядром 

цифровой экосистемы управления. 

Отдельного внимания заслуживает использование технологии блокчейн в 

управленческом учёте. Она обеспечивает прозрачность, достоверность и 

неизменность данных, что особенно важно при межведомственном и 

межорганизационном взаимодействии. Применение блокчейна позволяет 

создавать доверенные реестры транзакций, минимизировать риск искажения 

информации и повысить контроль за исполнением обязательств. В 

государственном управлении подобные решения открывают возможность 

создания полностью прозрачных систем мониторинга исполнения бюджета и 

оценки эффективности государственных программ. 

Современные модели управленческого учёта характеризуются 

интеграционным подходом. Они соединяют финансовую, производственную, 

аналитическую и стратегическую информацию в единую систему, что позволяет 

комплексно оценивать деятельность организации и принимать 

сбалансированные решения. Важным элементом становится ориентация на 

ценность и эффективность, а не просто на затраты. В этом контексте 

управленческий учёт тесно связан с концепциями бережливого производства 

(Lean Management) и всеобщего управления качеством (TQM), где главным 

показателем успеха становится создание ценности для потребителя при 

оптимальном использовании ресурсов. 

Необходимо подчеркнуть, что развитие управленческого учёта сегодня 

происходит не изолированно, а в тесной взаимосвязи с национальными 

экономическими стратегиями. Государства, стремящиеся к цифровой 

трансформации экономики, внедряют современные модели учёта в публичный 

сектор, создавая единую информационную среду для анализа, планирования и 
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контроля. Это позволяет принимать более обоснованные решения на 

макроуровне, повышать прозрачность государственных расходов и 

обеспечивать устойчивость экономического развития. Таким образом, 

управленческий учёт перестаёт быть исключительно инструментом бизнеса и 

становится важным элементом национальной системы управления. 

Современные модели управленческого учёта неразрывно связаны с 

процессами глобализации и развитием международных стандартов 

корпоративного управления. Мировой опыт показывает, что управленческий 

учёт перестаёт быть исключительно внутренней функцией компании, а 

становится элементом прозрачности и подотчётности перед 

заинтересованными сторонами. В странах с развитой экономикой, таких как 

США, Германия, Япония и Сингапур, модели управленческого учёта 

интегрированы в общенациональные системы планирования и контроля 

эффективности бизнеса. Международные корпорации применяют 

унифицированные подходы к формированию управленческой информации, 

что позволяет им действовать согласованно на разных рынках. Одновременно 

с этим каждая страна адаптирует методы учёта к своим особенностям — 

институциональным, культурным, правовым и экономическим. 

Особое внимание в современном управленческом учёте уделяется вопросу 

стандартизации и унификации данных. С одной стороны, стандарты финансовой 

отчётности, такие как МСФО, создают основу для сопоставимости данных на 

международном уровне. С другой стороны, управленческий учёт остаётся гибким 

и адаптивным, что позволяет организациям формировать внутренние модели, 

отражающие специфику их деятельности. На стыке этих направлений возникают 

новые подходы — интегрированные системы, объединяющие финансовую и 

управленческую отчётность. Это особенно важно для транснациональных 

компаний и государственных структур, где требуется прозрачность и 

согласованность информации между разными подразделениями. Современные 

ERP-системы позволяют автоматически объединять данные управленческого 

учёта с бухгалтерской, производственной и аналитической информацией, 

формируя единую базу для принятия решений. 
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Развитие технологий искусственного интеллекта и машинного обучения 

оказывает глубокое влияние на эволюцию управленческого учёта. 

Искусственный интеллект способен анализировать большие объёмы данных, 

выявлять закономерности и делать прогнозы, что позволяет перейти от 

описательного анализа к предсказательному и предписывающему. Таким 

образом, управленческий учёт становится не просто инструментом измерения, а 

интеллектуальной системой поддержки управленческих решений. Применение 

ИИ открывает возможности для динамического ценообразования, анализа 

отклонений, оценки эффективности инвестиционных проектов и 

прогнозирования рисков. Особенно перспективным является использование 

машинного обучения для формирования гибких бюджетов и сценарного 

планирования. Такие модели позволяют в реальном времени оценивать 

последствия различных управленческих решений и выбирать оптимальные 

стратегии действий. 

Цифровизация управленческого учёта сопровождается появлением новых 

профессий и компетенций. Бухгалтер-аналитик, специалист по бизнес-

интеллекту, эксперт по управленческим данным — все эти роли становятся 

неотъемлемой частью современного предприятия. Управленческий учёт больше 

не ограничивается обработкой числовых показателей, он требует системного 

мышления, знания экономики, аналитики и цифровых инструментов. 

Формирование новых компетенций становится приоритетной задачей для 

образовательных учреждений, готовящих специалистов в области экономики и 

управления. Современный бухгалтер управленческого профиля должен уметь 

работать с аналитическими панелями, понимать структуру данных, применять 

статистические методы и интерпретировать результаты анализа для 

управленческих целей. 

Одним из наиболее интересных направлений развития управленческого 

учёта является использование блокчейн-технологий для обеспечения 

прозрачности данных. В условиях, когда доверие к информации становится 

критическим фактором, децентрализованные системы учёта позволяют 

гарантировать подлинность и неизменность записей. Это особенно актуально 
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для многоуровневых структур, где требуется достоверное подтверждение 

операций между подразделениями или организациями. Блокчейн способен 

обеспечить надёжную базу для управленческого анализа, особенно в сочетании 

с интеллектуальными контрактами, которые автоматически фиксируют 

исполнение обязательств. Таким образом, блокчейн не только повышает 

качество данных, но и снижает риски мошенничества и манипулирования 

информацией. 

Современный управленческий учёт также становится инструментом 

стратегической коммуникации. Руководство компаний использует данные 

управленческого учёта не только для внутреннего анализа, но и для 

взаимодействия с инвесторами, партнёрами и обществом. Это отражает новый 

уровень прозрачности и ответственности бизнеса. В отчётах компаний всё чаще 

публикуются ключевые показатели эффективности, результаты по ESG-

направлениям и аналитика рисков. Такой подход способствует укреплению 

доверия и формированию позитивного имиджа организации, что напрямую 

влияет на её инвестиционную привлекательность. В этом смысле 

управленческий учёт выходит за пределы внутренней функции и становится 

частью корпоративной стратегии устойчивого развития. 

Проблемы внедрения современных моделей управленческого учёта 

связаны с несколькими аспектами. Во-первых, это недостаточный уровень 

цифровой зрелости организаций, особенно в государственном и малом бизнесе. 

Отсутствие интегрированных информационных систем затрудняет сбор и 

обработку данных. Во-вторых, существуют институциональные барьеры, 

выражающиеся в консерватизме управленческих структур и сопротивлении 

изменениям. Во многих организациях управленческий учёт воспринимается как 

вспомогательная функция, а не как стратегический инструмент. В-третьих, 

важным вызовом является нехватка квалифицированных кадров, способных 

работать с современными технологиями и аналитическими инструментами. 

Преодоление этих барьеров требует системных мер: государственной 

поддержки цифровизации, подготовки специалистов и разработки единых 

стандартов управленческого анализа. 
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Будущее управленческого учёта тесно связано с дальнейшим развитием 

искусственного интеллекта, автоматизации и интернета вещей. В ближайшие 

годы управленческий учёт станет полностью интегрированным в цифровые 

экосистемы, где данные будут собираться, обрабатываться и анализироваться в 

автоматическом режиме. Это приведёт к появлению систем «умного 

управления», способных самостоятельно выявлять отклонения, прогнозировать 

риски и предлагать управленческие решения. Управленческий учёт будущего 

будет характеризоваться высокой скоростью обработки информации, 

интерактивностью и возможностью адаптации к изменениям среды. 

Человеческий фактор при этом не исчезнет, но трансформируется: роль 

аналитика станет не в подсчёте показателей, а в интерпретации данных и 

разработке стратегических сценариев. 

Таким образом, современные модели управленческого учёта представляют 

собой динамичную, многомерную систему, объединяющую технологии, 

аналитику и стратегию. Их значение выходит далеко за рамки внутреннего 

контроля — они становятся инструментом прогнозирования, планирования и 

устойчивого развития. Управленческий учёт превращается в интеллектуальную 

основу управленческих решений, обеспечивая прозрачность, гибкость и 

стратегическую согласованность действий организации. В условиях цифровой 

экономики и глобальных изменений именно он становится связующим звеном 

между экономической теорией, практикой управления и национальными 

стратегическими приоритетами. Эволюция управленческого учёта отражает не 

только развитие технологий, но и переход к новой философии управления, где 

ключевую роль играют данные, знания и способность преобразовывать 

информацию в устойчивое конкурентное преимущество. 
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Аннотация 

Современные вызовы в менеджменте и экономике требуют 

междисциплинарных подходов, объединяющих знания из различных областей: 

экономической теории, социологии, психологии, политологии, информационных 

технологий и других. Взаимодействие науки и общества в этом контексте 

становится неотъемлемым условием для формирования эффективных 

решений, политики и практик. Осуществление работ в этой области позволяет 

решать сложные управленческие и экономические задачи, что требует 

объединения методов и теорий из разных наук. Кроме того, такие исследования 

позволяют учитывать многоаспектность проблем, избегая 

узкоспециализированных подходов, стимулируя создание новых концепций, 

моделей и методов анализа. Это позволяет вовлекать различные группы 

общества в процессы формирования научных приоритетов и их реализации при 

разработке эффективных стратегий в экономике и менеджменте. В работе 

отмечается, что с ростом сложности и непредсказуемости возникающих проблем 

одним из способов преодоления негативных последствий является повышение 

уровня использования знаний. Рассмотрены способы трансформации знаний, 

характеристики, составляющие человеческий капитал, отдача от инвестиций в 

образование, предложена количественная оценка показателей, приводятся 

преимущества взаимодействия науки и общества.  

Ключевые слова 

Наука, общество, знания, неопределённость, человеческий капитал, 

инновации. 
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Abstract 

Modern challenges in management and economics require interdisciplinary 

approaches that combine knowledge from various fields: economic theory, 

sociology, psychology, political science, information technology, and others. In this 

context, the interaction between science and society becomes an essential 

condition for developing effective solutions, policies, and practices. Research in this 

area allows for the resolution of complex management and economic problems, 

which requires the integration of methods and theories from different sciences. In 

addition, such research allows for the consideration of multidimensional problems, 

avoiding highly specialized approaches, and stimulating the creation of new 

concepts, models, and analysis methods. This enables the involvement of various 

groups in society in the formation of scientific priorities and their implementation in 

the development of effective strategies in economics and management. The paper 

notes that with the increasing complexity and unpredictability of emerging 

problems, one of the ways to overcome negative the consequences are an 

increase in the level of knowledge use. The article discusses the ways of 

knowledge transformation, the characteristics that make up human capital, the 

return on investment in education, and provides a quantitative assessment of 

indicators. The article also highlights the benefits of collaboration between science 

and society.  

Keywords 

Science, society, knowledge, uncertainty, human capital, and innovation. 

 

С учётом роста неустойчивости при ведении бизнеса, актуальность 

исследований междисплинарных подходов, касающихся экономики и 

менеджмента, обусловлена скоростью изменений в глобальной бизнес-среде, 

растущим уровнем условий неопределённости при принятии решений, ростом 

технологических инноваций и сложностью современных экономических 

систем. Потребность в интеграции знаний различных дисциплин формирует 

необходимость расширения исследовательских работ, что помогает глубже 

понимать такие сложные явления как управление инновациями, обеспечение 

устойчивого развития, цифровая трансформация и глобализация. 

Междисциплинарный подход способствует более глубокому и 

всестороннему анализу, объединяя методы и теории из таких областей, как 

социология, психология, информационные технологии, математика, 

статистика, экономика и менеджмент. Такой синтез позволяет разрабатывать 
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инновационные модели и инструменты для решения комплексных задач и, 

позволяет обеспечивать диалог, при котором общественные потребности 

определяют направление исследований, а научные достижения — 

общественные практики, социальные, культурные и политические контексты, в 

которых они проводятся. При этом, обеспечивается обратная связь, поскольку 

общество влияет на приоритеты научных исследований, а результаты науки 

— на социальную структуру и управление.  

Исследователями было отмечено, что «развитие теории управления, 

менеджмента, гуманитарных наук помогли осознать, что в основе 

функционирования общества лежат технологии, объектом которых является 

отдельный человек, отношения между людьми, социальные группы. Здесь и 

способы управления, и образовательные системы, и алгоритмы воспитания, и 

многие другие. Они и были названы гуманитарными технологиями»1 

Взаимодействие науки и общества на основе знаний обеспечивает ряд 

преимуществ:  

− помогает бизнесу   внедрять экологически ответственные методы 

работы, способствуя улучшению репутации компаний и их соответствию 

нормативным требованиям, а также отвечает потребностям общества в 

экологической безопасности; 

− анализ и использование больших данных, искусственного 

интеллекта, позволяют лучше понимать потребности клиентов и тенденции 

рынка, что ведёт к более эффективному управлению ресурсами и повышению 

уровня обслуживания; 

− разработки в области этики бизнеса и социального менеджмента 

помогают компаниям разрабатывать программы корпоративной социальной 

ответственности, направленные на поддержку местных сообществ, решение 

социальных проблем и повышение доверия потребителей; 

− взаимодействие вузов и научных институтов с бизнес-

сообществом, осуществляемое проведением конференций, семинаров и 

 
1  https://spkurdyumov.ru/economy/kognitivnyj-vyzov-i-informacionnye-texnologii/ Дата обращения 
4.10.25 

https://spkurdyumov.ru/economy/kognitivnyj-vyzov-i-informacionnye-texnologii/
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совместных проектов, способствует распространению современных знаний и 

практических решений, отвечающих актуальным вызовам экономики; 

− обеспечивается научно обоснованное управление, опирающееся 

на использование научных данных, что способствует разработке 

эффективных стратегий в экономике и менеджменте; 

− растёт уровень научной грамотности общества, способствующий 

более осознанному участию в управлении и принятии решений; 

− исследования в области организационной психологии и 

управления персоналом помогают разрабатывать инновационные методы 

мотивации и развития сотрудников, что повышает эффективность 

деятельности и способствует социальному благополучию работников.  

Сложности возникающих проблем можно разрешить за счет повышения 

уровня использования знаний.  

Рост непредсказуемости возникающих задач сопровождается 

недостаточностью и несвоевременностью понимания происходящего, и 

поэтому затрудняется их адекватная оценка. Изменения, происходящие в 

предметной области, зачастую требуют корректировки связанных 

отношениями знаний. Процесс трансформации знаний имеет следующий 

характер (рис. 1). 

 

 
Рисунок 1 – Четыре способа трансформации знаний (Нонака И., Такеучи Х.) 

 

Знания являются характеристикой более высокого уровня нежели 

информация или данные (рис.2).  
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Рисунок 2 – Знания в логике принятия решений 

 

Такие этапы преобразования данных в знания объективно продиктованы 

развитием и совершенствованием теории «искусственного интеллекта».  

Так, например, исследования, проведенные в 2022 году для, 

моделирования поведения потребителей в интернет-магазинах 

использовались методы машинного обучения (из области информационных 

технологий) в сочетании с психологическими теориями [1]. На основе анализа 

данных о поведении 1 миллиона пользователей была создана модель, 

которая с точностью 85 % предсказывает вероятность покупки. Это позволило 

компаниям повысить конверсию на 12 % за счёт индивидуальных 

рекомендаций. В 2021 году исследователи разработали модель оптимизации 

транспортных маршрутов, объединяющую экономические теории (оценка 

стоимости и затрат) и методы линейного программирования. Модель была 

применена к логистической системе крупной розничной сети, что позволило 

сократить транспортные расходы на 15 % и время доставки на 20 %. 

В 2023 году было проведено исследование, объединившее экологические 

науки, менеджмент и экономику, для оценки устойчивости предприятий 

энергетического сектора. Использовались показатели углеродного следа 

(экологическая наука), социальной ответственности (социология) и 

экономической эффективности. В результате были выявлены критерии, 

позволяющие повысить устойчивость компаний, что привело к внедрению 
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новых корпоративных стратегий. В 2020 году, изучались психологические 

аспекты принятия решений руководителями, а также экономические модели 

мотивации. В результате было разработано решение, которое повысило 

уровень мотивации менеджеров и улучшило показатели эффективности 

компании на 8 %, что подтверждается анализом данных за 12 месяцев. 

Иначе говоря, имеющиеся примеры таких исследований показывают, что 

интеграция знаний и методов из различных наук не только расширяет 

возможности аналитики, но и обеспечивает практическую ценность для 

бизнеса и государства. 

Важнейшим фактором развития в сфере экономики, обусловленное 

взаимодействием науки и общества, являются знания или человеческий 

капитал (ЧК), являющийся интегрированной характеристикой множества 

факторов: 

- знаний, профессиональных навыков, отражаемых в количестве 

выполненных задач и проектов; 

- индексов когнитивных способностей (например IQ); 

- физического здоровья, влияющего на производительность; 

- мотивации и личностных качеств; 

- уровня образования; 

- среднего числа переподготовок по перспективным курсам; 

- качества труда и жизни и ряд других (рис. 3). 

 

 
Рисунок 3 – Характеристики, составляющие человеческий капитал 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НАУКИ И ОБЩЕСТВА В КОНТЕКСТЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

 

85 

Г. Беккер [2] рассчитал экономическую эффективность вложений в 

образование путём сопоставления выгод от получения образования и 

издержек. Для расчёта дополнительного дохода от получения высшего 

образования учёный из пожизненных доходов лиц с высшим образованием 

вычитал пожизненные заработки лиц со средним общим образованием2. 

Издержки образования включали как прямые затраты на его получение, так и 

альтернативные издержки, или упущенную выгоду — деньги, недополученные 

человеком за период обучения3.  

Доход работника с учетом получения процента на человеческий капитал 

можно представить в следующем виде: 

 

            E = X+                                                                    (1)                                           

где E – доход определенного лица; 

X – эффект от первоначального капитала этого лица; 

m – количество направлений осуществленных инвестиций; 

 – отдача (процент) от инвестиций по i-му направлению; 

 - объем инвестиций по i-му направлению. 

 

Показатели выгод и издержек необходимо привести к одному моменту, т. 

е. дисконтировать. 

Отдача от инвестиций в образование была рассчитана как отношение 

доходов от образования к издержкам на его получение и составила в 

среднем 12–14% годовой прибыли4.  

 Дж. Минцер [3, 4] предложил оценивать нормы отдачи от инвестиций в 

человеческий капитал на базе стандартного уравнения заработной платы.  

 

 ln W = β0 + β1×SCH + β2×EXP + β3×EXP2 + β4×TEN +β5 ×TEN2 + ε,         (2) 

где ln W – логарифм заработной платы; 

SCH – количество лет обучения работника; 

EXP – профессиональный опыт работника; 

TEN – опыт работы на данном предприятии. 

 
2 https://elib.utmn.ru/jspui/bitstream/ru-tsu/8206/1/OvchinnikovaMF_2020.pdf дата обращения 
7.10.25) 
3 elib.utmn.ruru.wikipedia.org (дата обращения 7.10.25) 
4 elib.utmn.ruru.wikipedia.org (дата обращения 7.10.25) 

https://elib.utmn.ru/jspui/bitstream/ru-tsu/8206/1/OvchinnikovaMF_2020.pdf
https://elib.utmn.ru/jspui/bitstream/ru-tsu/8206/1/OvchinnikovaMF_2020.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/Человеческий_капитал
https://elib.utmn.ru/jspui/bitstream/ru-tsu/8206/1/OvchinnikovaMF_2020.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/Человеческий_капитал
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В данной модели коэффициент перед образованием эквивалентен 

показателю внутренней нормы отдачи инвестиций в образование и 

показывает процент возрастания заработка работника на каждый 

дополнительный год обучения. 

Также существует дисконтный метод оценки стоимости 

человеческого капитала, предложенный аналитиками Всемирного банка [4]. 

При заданной норме доходности совокупного национального богатства 

вычисляется его стоимость. Затем из полученной величины вычитается 

стоимость земли, полезных ископаемых, лесных и морских ресурсов, 

производственный капитал и другие активы. В результате остаётся стоимость 

человеческого капитала5.  Корчагиным Ю.А. [5] человеческий капитал учтен в 

качестве производительного фактора в виде экспоненциальной зависимости 

от времени 

 

                                                             (3) 

 

В приведенной производственной функции разделены вклад 

экстенсивного фактора – классического труда (численности персонала) и 

интенсивного фактора – человеческого капитала, базирующегося на знаниях. 

Тогда функция примет вид: 

 

,                                                      (4) 

где: Y – выпуск товаров и услуг в стоимостном выражении;  

A – интегральная постоянная, зависящая от начальных условий задачи 

(начальный уровень человеческого капитала, начальные уровни труда и 

физического капитала, начальный уровень технического развития);  

K – физический капитал;  

L – классический простой труд;  

α и β – коэффициенты эластичности по капиталу и труду;  

γ – параметр, определяющий вклад инноваций в темпы прироста выпуска 

продукции (инновационный параметр);  

δ – параметр, определяющий вклад человеческого капитала в темпы 

прироста продукции;  

 
5 elib.utmn.ruru.wikipedia.org (дата обращения 7.10.25) 

https://elib.utmn.ru/jspui/bitstream/ru-tsu/8206/1/OvchinnikovaMF_2020.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/Человеческий_капитал
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ε – характеризует вклад в темпы прироста выпуска институционального 

потенциала. 

 

Рассмотренные факторы можно отразить в виде формулы: 

 

ЧК = {Z, I, F, M, O, P, K},                                                (5) 

где,  

1. Z – знания; 

2. I - индексы когнитивных способностей; 

3. F - физическое здоровье; 

4. M – мотивация; 

5. O – образование; 

6. P - переподготовки; 

7. K - качество труда и жизни. 

 

Эти показатели позволяют количественно оценить ЧК и использовать его 

в экономическом моделировании и анализе производительности (рис.4). 

 

 
Рисунок 4 - Модель отдачи человеческого капитала на примере организации 

 

В качестве основных показателей отдачи человеческого капитала можно 

рассмотреть: 

1. Коэффициент производительности труда (КПТ). 

Этот показатель характеризует объём продукции, произведённой на одного 

работника за определённый период времени. 

                  КПТ  

где  – общий объём производства; 

 - численность работников. 
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Например: если за месяц предприятие произвело продукции на 10 млн 

рублей, а в штате числится 100 человек, то КПТ составит 100 000 рублей на 

одного работника. 

2. Коэффициент рентабельности труда (КРТ). Показывает прибыль на 

каждого работника. 

 

                    

где П – прибыль; 

 

Например: прибыль за год — 5 млн рублей, 50 сотрудников. Тогда КРТ = 

100 000 рублей на сотрудника. 

3. Коэффициент отдачи капитала на человека (КОКЧ). 

Это показатель, отражающий доходность инвестиций в человеческий капитал, 

формула: 

 

                      КОКЧ = {Qдд / Vчк}                                                      (8) 

где Qдд – общий доход от деятельности; 

Vчк  - вложения в человеческий капитал.     

 

К примеру, если инвестиции в развитие сотрудников составили 1 млн 

рублей, а доход — 3 млн рублей, то КОКЧ равен 3. 

4. Коэффициент обучения и развития (КОР). Это показатель, 

характеризующий уровень инвестиций в обучение сотрудников. 

 

                                   

где Озо  

Офотр Общий фонд оплаты труда Если затраты на обучение за год 

составляют 200 000 рублей, а фонд оплаты труда — 2 000 000 рублей, то КОР 

равен 10%. 

 

Использование этих показателей помогает принимать обоснованные 

решения по развитию человеческого капитала, оптимизации затрат и 

повышению эффективности работы сотрудников. 
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К сожалению, приводить пример на основе анализа статистических данных 

по Ростовской области в сфере отдачи человеческого капитала будет не совсем 

корректно, из-за общего торможения экономической ситуации в регионе [6] и 

отсутствия данных в рассматриваемом направлении. Поэтому при оценке 

взаимодействия науки и общества, оценим человеческий капитал (ЧК) (можно с 

помощью матрицы парных сравнений ранее приведенных факторов), с целью их 

ранжирования (ṝ) и вклада - весовой оценки (ω) (табл. 1).  

 

Таблица 1 – Итоговые значения матрицы 

факторы ṝ ω 

Z – знания; 7 0,08 

I - индексы когнитивных способностей; 6 0,08 

F - физическое здоровье; 5 0,12 

M – мотивация; 4 0,15 

O – образование; 2 0,19 

P - переподготовки; 3 0,18 

K - качество труда и жизни. 1 0,2 

 

График отражён на рис. 5. 

 

1

ω

 
Рисунок 5 – Вклад факторов в отдачу человеческого капитала 

 

Как видно из графика, максимальный вклад в отдачу -качество труда и 

жизни, знания же являются результатом влияния совокупности всех 
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остальных факторов.  Подводя предварительные итоги, можно отметить, что 

эффективность отдачи человеческого капитала (ROI) становится критически 

важной для достижения конкурентных преимуществ в условиях быстро 

меняющегося рынка. Важным аспектом повышения ROI является управление 

знаниями (УЗ), которое включает в себя сбор, хранение и распространение 

знаний внутри организации. Междисциплинарный подход к управлению 

знаниями позволяет использовать опыт из различных областей, что может 

значительно повысить инновационную способность и производительность. 

Эффективность отдачи человеческого капитала может быть измерена через 

несколько ключевых показателей: 

1) Коэффициент производительности труда (КПТ): измеряется как объем 

продукции, произведенный на одного сотрудника. 

2) Уровень удовлетворенности сотрудников: высокий уровень 

удовлетворенности может привести к снижению текучести кадров и 

повышению производительности. 

3) Индекс инноваций: количество внедренных инноваций на основе 

знаний сотрудников. 

Формула для расчета ROI человеческого капитала может быть 

представлена следующим образом: 

 

                  ROI = {(Ди - Зи}/{Зи})* 100%.                                   (10) 

где 

Ди – доходы от инвестиций; 

Зи - затраты на инвестиции 

 

Управление знаниями включает в себя несколько ключевых компонентов: 

− Создание знаний: это процесс, в котором сотрудники генерируют новые 

идеи и решения. 

− Хранение знаний: использование баз данных и систем управления для 

хранения информации. 

− Распространение знаний: использование тренингов, семинаров и других 

форм обучения для передачи знаний между сотрудниками. 
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Эффективное управление знаниями позволяет не только сохранить 

накопленный опыт, но и улучшить его использование, что в свою очередь 

повышает ROI человеческого капитала. 

Собственно междисциплинарный подход предполагает интеграцию 

знаний из различных областей, что может привести к: 

− Увеличению инновационного потенциала: комбинирование знаний из 

разных дисциплин может привести к созданию уникальных продуктов и услуг. 

− Оптимизации процессов: применение методов из одной области в 

другой может улучшить эффективность бизнес-процессов. 

−  Расширению кругозора сотрудников: междисциплинарное обучение 

способствует развитию критического мышления и креативности. Таким 

образом, взаимодействие науки и общества в сфере экономики и 

менеджмента приносит множество важных преимуществ, среди которых 

необходимо отметить: 

1.  Инновационное развитие (обеспечивает рост числа инновационных 

проектов на 15–25 %): наука способствует созданию новых технологий, 

продуктов и услуг, стимулирующих инновационный рост компаний и развитие 

новых секторов экономики. 

2. Рост уровня управленческой компетентности (приводит к 

увеличению квалификации менеджеров на 10–20 %): использование 

современных знаний и методов управления способствует обеспечению их 

профессиональной подготовки и эффективности. 

3. Повышение конкурентоспособности (увеличение доли на рынке на 5–

15 %): использование научных данных и технологий помогает компаниям 

укреплять свои позиции и выходить на новые рынки. 

4. Развитие человеческого капитала (увеличение числа 

квалифицированных кадров на 10–20 %): образовательные и 

исследовательские инициативы создают условия для подготовки 

высококвалифицированных специалистов. 

5. Формирование устойчивого развития (снижение негативных 

экологических и социальных последствий на 10–20 %): научные исследования 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НАУКИ И ОБЩЕСТВА В КОНТЕКСТЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

 

92 

помогают разрабатывать модели устойчивого развития, экологически чистые 

технологии и принципы социально ответственного бизнеса. 

Эти показатели могут варьироваться в зависимости от конкретных 

условий и уровня интеграции науки и общества, что способствует устойчивому 

экономическому развитию, внедрению инноваций и повышению качества 

жизни населения. 
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Аннотация 

Эволюция индустрии общественного питания происходит постоянно, в 

результате на рынке возникают актуальные тенденции и инновации, которые 

учитывают требования рынка и возникшие потребности у потребителей услуг 

общественного питания. В статье рассмотрены общие принципы 

формирования сети ресторанов быстрого питания, которые учитывают 

значения целевых показателей развития предприятий быстрого питания, и 

предложена концепция сетевого предприятия общественного питания. 

Формирование сети ресторанов предполагает разработку концепции 

предприятия общественного питания сетевого формата, которая играет 

решающую роль в формировании его идентичности и узнаваемости на рынке. 
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the requirements of the market and the emerging needs of consumers of catering 

services. The article discusses the general principles of forming a fast food 

restaurant chain, which take into account the values of the target indicators for the 

development of fast food enterprises, and proposes the concept of a network 

catering company. The formation of a restaurant chain involves the development of 

a concept for a network-format catering company, which plays a crucial role in 

shaping its identity and recognition in the market. 

Keywords 

Public catering, chain restaurants, fast food establishments 

 

В современном быстро меняющемся мире сетевые рестораны стали 

основой ресторанной индустрии. От закусочных быстрого питания до 

высококлассных ресторанов – они повсюду, предлагая удобство, 

узнаваемость и постоянство. Сетевой ресторан – это группа заведений 

общественного питания, имеющих общий фирменный стиль, меню и модель 

работы. Обычно они действуют под эгидой материнской компании, которая 

управляет общим имиджем бренда, маркетингом и стратегией [4]. Сетевые 

рестораны созданы для того, чтобы обеспечить неизменно высокий уровень 

обслуживания клиентов, независимо от того, какое место они посещают [12]. 

Они могут варьироваться от точек быстрого питания до простых ресторанов и 

высококлассных ресторанов. Среди критериев, позволяющим определить 

принадлежность предприятия общественного питания к сетевому формату 

можно выделить единство качества продукции и услуг, единая стратегия 

формирования стоимости блюда, единый фирменный стиль оформления 

помещения предприятия питания и наличие униформы персонала, а также 

фирменная упаковка продукции, стратегию развития [8]. 

Одной из главных целей развития предприятий быстрого питания 

является улучшение уровня обслуживания населения в сфере общественного 

питания, предоставления им качественных и разнообразных услуг быстрого 

питания по доступным ценам с учетом выявленных потребностей и 

современных требований [1].  

В сложившихся условиях на рынке общественного питания в РФ 

достижение данной цели ставит необходимость решения следующих задач: 
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− изменение качества сети предприятий быстрого питания, которые 

будут соответствовать уровню международных стандартов; 

− увеличение территориальной доступности предприятий быстрого 

питания для горожан, при этом необходимо контролировать равномерное 

распределение ресторанов по территории населенного пункта, при общем 

увеличении плотности предприятий; 

− удовлетворение потребности в развитии сети предприятий быстрого 

питания на перспективу с учетом основных направлений социально-

экономического развития, роста населения города, повышения уровня жизни 

населения и возрастающих потребностей разных слоев населения в 

предприятиях быстрого питания путем увеличения обеспеченности населения 

предприятиями быстрого питания; 

− разработка схемы развития и размещения предприятий быстрого 

питания; 

− разработка и реализация мероприятий по совершенствованию 

структуры предприятий быстрого питания по видам объектов, развитие сети 

специализированных предприятий быстрого питания; 

− развитие сети предприятий быстрого питания местного уровня 

обслуживания; 

− развитие предприятий быстрого питания в локальных городских 

центрах; 

− развитие предприятий быстрого питания в зоне общегородского 

центра; 

− создание благоприятных условий для привлечения средств 

инвесторов к реализации концепции и схемы развития предприятий быстрого 

питания [7, 13]. 

Эволюция индустрии общественного питания происходит постоянно, в 

результате на рынке возникают актуальные тенденции и инновации, которые 

учитывают требования рынка и возникшие потребности у потребителей услуг 

общественного питания. На данном этапе развития рынка общественного 

питания важно объединить в конечном продукте кулинарный опыт, концепцию 
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предприятия и эмоции посетителей [14]. Среди лидеров ресторанной 

индустрии оказываются те предприятия, которые научились реализовывать 

нестандартные дизайнерские замыслы, проводить эксперименты в технологии 

создания новых блюд, и как результат предлагают потребителю не просто 

прием пищу, а нечто более оригинальное [16].  

Выделим факторы, которые оказывают влияние на предприятия 

общественного питания (рис. 1).  

 

 
Рисунок 1. Факторы, которые оказывают влияние на предприятия 

общественного питания 

 

1. Глобальные изменения в экономике. Состояние рынка сильно влияет 

на рынок общественного питания, в том числе и на сетевые рестораны 

быстрого питания. С наступлением кризисных явлений в экономике население 

уменьшает расходы на питание вне дома, а колебания валютных курсов 

негативно сказываются на стоимости импортных продуктов, увеличивая ее. 

2. Социальная сфера. Многие посетители ресторанов подчеркивают, что 

для них важно чтобы предприятие брало на себя социальную 

ответственность, проявляло инициативу в благотворительной сфере и 

различных экологических направлениях, а также участвовало в организации 

местных национальных праздников и т.д. – все это способствует увеличению 

эффективности бизнеса. 

3. Интеграция новых технологий. Предприятия, функционирующие на 

рынке общественного питания, используют в своей деятельности различные 

инновационные решения, направленные на повышения качества 

обслуживания гостей. Среди подобных инноваций можно назвать создание 
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мобильных приложений ресторанов, системы по бронированию мест в 

ресторане, возможность делать онлайн-заказы, что в результате приводит к 

увеличению базы клиентов и делает лучше сервис [9].  

4. Изменение вкусовых предпочтений клиентов. Предприятия 

общественного питания отслеживают тенденции потребительского 

настроения и выбираемых ими продуктов и услуг, желая максимально 

соответствовать запросам своих клиентов. При этом отметим, что одной из 

ключевых тенденций современного рынка общественного питания по мнению 

аналитиков является переход на более «здоровое» питание, а также 

вегетарианство и веганство.  

5. Конкуренция. Увеличивающая конкуренция на рынке общественного 

питания вынуждает рестораны постоянно проводить мониторинг конкурентов 

и принимать меры, чтобы быть более заметным [10]. 

Специалисты выделяют несколько ключевых тенденций развития 

ресторанного бизнеса (рис. 2).  

 

Р

исунок 2. Тенденции развития ресторанного бизнеса 

 

В настоящее время приоритетными направлениями развития сетевых 

ресторанов быстрого питания являются: 

1) создание новых стационарных ресторанов быстрого питания: 

− городского уровня обслуживания на центральных магистралях и 

площадях города (в зоне общегородского центра); 
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− городского уровня обслуживания в составе крупных объектов и 

комплексов транспортной инфраструктуры, потребительского рынка и услуг, 

рекреации (в зданиях аэропортов, железнодорожных и автовокзалов, крупных 

торговых центров и комплексов, парках и зонах отдыха); 

− городского уровня обслуживания в локальных городских центрах 

(расположенных в радиусе доступности до 1000 м от мест проживания населения); 

− местного уровня обслуживания непосредственно в местах 

проживания населения; 

2) развитие сети ресторанов «национальных» брендов с использованием 

новых прогрессивных технологий, обеспечивающих широкие слои населения 

питанием высокого качества по низким ценам в пределах пешеходной 

доступности от мест работы, больших транспортных развязок и в зонах отдыха. 

Уровню обслуживания соответствуют следующие градостроительные 

характеристики и объемно-планировочные решения объектов: 

– приоритетная зона размещения – в границах жилого квартала; 

– радиус доступности – «шаговая» доступность, не превышающая 500-

метровый радиус; 

– пропускная способность – не менее 20 посещений на 1 посадочное 

место в смену; 

– обеспеченность стояночными местами – стояночные места не 

предусмотрены; 

– емкость объекта – 20-30 посадочных мест; 

– общая площадь объекта – 90-140 кв.м общей площади; 

– объемно-планировочное решение объектов – 1-е этажи жилых домов, 

пристройки к жилым и общественным зданиям, подземное пространство 

(подвальные, цокольные этажи жилых и общественных зданий) [2].  

Общие принципы формирования сети ресторанов быстрого питания 

должны учитывать значения целевых показателей развития предприятий 

быстрого питания, таких как: 

− количество создаваемых посадочных мест; 

− емкость сети в целом; 
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− обеспеченность местами населения [6].  

Формирование сети ресторанов предполагает разработку концепции 

предприятия общественного питания сетевого формата. Концепция является 

важнейшим стратегическим этапом, которая объединяет возможности, 

оценивается успех проекта, производится комплексное планирование стадий 

подготовки и работы будущего предприятия (рис. 3). 

Концепция сетевого предприятия общественного питания позволяет: 

– успешно управлять проектом: 

– отвечать потребностям целевой аудитории;  

– привлекать постоянный поток посетителей; 

– быстро и адекватно реагировать на любые изменения рынка, 

перестраивать работу предприятия без больших расходов; 

– следовать наиболее выгодной стратегии ведения бизнеса [5]. 

 

Рисунок 3. Концепция предприятия общественного питания сетевого формата 

 

Концепция ресторана быстрого питания играет решающую роль в 

формировании его идентичности и узнаваемости на рынке. Концепция – это 
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не просто набор идей о дизайне или меню, это фундамент, на котором будет 

строиться проект по открытию ресторана и все его бизнес-процессы. Она 

включает в себя выбор кухни, стиль интерьера, методы обслуживания, 

ценовую политику и многое другое. Рассмотрим этапы и стадии разработки 

функциональной концепции сетевого предприятия быстрого питания. 

На первоначальном этапе необходимо определить общую идею 

предприятия общественного питания заведения питания на основе: 

– сегментации потребителей – необходимо выбрать основные группы 

потребителей услуг предприятия общественного питания сетевого формата с 

учетом геотаргетинга, провести анализ их потребностей; 

– изучение бизнес-окружения в заданной локации; 

– анализ концептуально похожих предприятий общественного питания. 

Определение целевой аудитории и стиля заведения – первостепенно в 

начале создания концепции необходимо определить, кто будет клиентом 

заведения, и изучить демографические данные. Во внимание берется не только 

возраст, пол и уровень дохода потенциальных гостей, но и такие аспекты, как 

образ жизни потенциальных клиентов, предпочтения в еде, культурные 

особенности и ожидания от заведения общественного питания [15]. 

Далее необходимо разработать бизнес-план – провести расчеты по 

статьям расходов и прогноз предполагаемой выручки. Также надо в целом 

просчитать финансовую модель сети предприятий – определить среднюю 

финансовую модель для каждого предприятия сети, провести расчет 

ключевых показателей деятельности, определить сроки окупаемости проекта. 

При расчете окупаемости открытия нового предприятия общественного 

питания сетевого формата необходимо учитывать три сценария: позитивный, 

средний, негативный. 

Концепция должна содержать описание бизнес-процессов бизнеса – 

основных процессов деятельности ресторана сетевого формата (рис. 4). 

Большое значение имеет создание бренд-бука, так как визуальное 

оформление точки оказывает большое влияние по потенциального 

потребителя. Отметим, что еще большее значение имеет единообразие этого 

https://t-d.ru/complex-solutions/designing/proektirovanie-restorany-kafe-i-bary/
https://bud-tech.ru/finmodel_budgeting.html
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оформления. Гость должен с порога понимать, в каком заведении он 

находится. Гость также должен также точно отличать одно предприятие 

сетевого формата от другого. 

Франч-бук выступает своеобразной инструкцией по открытию бизнеса: 

что нужно предусмотреть; как подобрать персонал; как делать ремонт, как 

производит ваш продукт. Во франч-буке описано какую необходимой 

документации надо подготовить – учредительные документы, договоры, 

получение разрешений, лицензий. 

 

 
Рисунок 4. Создание сети ресторанов быстрого питания 

 

Важную роль играет место для размещения ресторана сетевого формата 

– поиск помещения производится, исходя из данных о потоках гостевого 

трафика в разные часы, местонахождении конкурентов, технических 
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требований к помещению, согласно существующим нормам и правилам. 

Выбор локации в первую очередь зависит от типа заведения. Так, 

ресторан высокого класса, вероятно, лучше расположить в престижном 

районе города или вблизи деловых центров. С другой стороны, кафе, 

ориентированное на молодежь или туристов, будет процветать в районах с 

высокой проходимостью, таких как торговые улицы или районы с развитой 

инфраструктурой развлечений. При выборе местоположения необходимо 

учитывать наличие конкурентов вокруг. Иногда близость к другим популярным 

ресторанам привлекает больше клиентов за счет общего потока посетителей. 

Однако в других случаях лучше избегать чрезмерной конкуренции, особенно 

если концепция заведения похожа на уже существующие рядом. 

После того как местоположение определено, нужно рассчитать 

оптимальное количество посадочных мест. Оно зависит от формата 

заведения и от площади помещения. Например, в ресторане быстрого 

питания акцент делается на большое количество мест и быстрое 

обслуживание, в то время как в ресторане высокой кухни фокус может быть 

сделан на небольших, далеко стоящих друг от друга столиках, создающих 

атмосферу эксклюзивности. 

Важно также учитывать посещаемость в разные дни недели и время 

суток. Если предполагается высокий поток посетителей в обеденное время, 

следует предусмотреть достаточное количество мест, чтобы избежать 

длительных ожиданий и неудобств для гостей. С другой стороны, слишком 

большое количество пустующих мест не в пиковые часы создаст впечатление 

непопулярности заведения. Расчет количества посадочных мест также 

должен учитывать и такие факторы: 

–  расположение столов; 

– ширину проходов между столами; 

– наличие дополнительного пространства (например, для барной стойки 

или зоны ожидания. 

Концепция предприятия общественного питания сетевого формата 

содержит особенности проектирования и зонирования помещения ресторана 
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быстрого питания – грамотное разделение помещения на рабочую, гостевую, 

а также вспомогательные зоны, составление технологического задания, 

рабочей документации по запуску проекта. Оборудование, инвентарь для 

кухни и зала подбирается, исходя их оптимального соотношения качества, 

цены, производительности. 

Мебель для ресторана быстрого питания сетевого формата подбирается 

с учетом формата/концепта заведения, функциональности, удобства, 

износостойкости, назначения (мебель для гостей, персонала, в гардероб). 

Оборудование должно соответствовать техническим требованиям для 

приготовления блюд и гармонично вписываться в общий стиль заведения. 

Так, в ресторане итальянской кухни можно установить открытую пицца-печь, 

которая станет не только функциональным элементом, но и частью 

интерьера, создающей особую атмосферу [11]. 

В этом же ключе подбирается и мебель: она должна быть эстетичной, 

функциональной и отражать дух заведения. К примеру, модному кафе 

подойдут легкие и стильные стулья и столы, в то время как классическому 

ресторану – массивные деревянные столы и кресла, подчеркивающие его 

элегантность и приверженность традициям. 

Все эти элементы (оборудование, мебель, декор) являются 

неотъемлемой частью фирменного стиля заведения. Фирменный стиль – это 

комплексный образ, который включает в себя дизайн интерьера, униформу 

персонала, оформление меню, стилевые решения в маркетинге и рекламе и 

т.д. Важно, чтобы элементы фирменного стиля были взаимодополняющими: 

от меню до дизайна визиток, каждый аспект должен отражать основную 

концепцию и философию заведения. Это создает целостное впечатление и не 

только помогает привлечь новых гостей, но и способствует формированию 

долгосрочных отношений с постоянными посетителями. 

В задачи брендшефа-повара или брендшефа-бармена входит согласно 

разработанной концепции и размера среднего чека, а также с учетом 

предпочтений выбранного сегмента гостей предприятия общественного 

питания предложить меню – технологическую карту блюд и напитков.  
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Стандарты обслуживания гостей играют важную роль в организации 

технологических процессов в деятельности предприятия общественного 

питания. При этом особое внимание уделяется поиску и обучению персонала, 

обоснованию размера заработной платы различных категорий работников 

предприятия, и все вышеперечисленное ложится в основу разработки 

штатного расписания, предъявляемых требований к различным категориям 

работников [3].  

На эффективность работы предприятия общественного питания 

оказывают большое влияние используемые технологии привлечения гостей – 

используемая стратегия и инструменты продвижения, насколько глубоко 

проработана программа лояльности, имеются ли в ней несколько уровней в 

зависимости от регулярности и частоты посещения ресторана, потраченным 

финансовым ресурсам на его услуги.  

После открытия предприятия общественного питания происходит 

корректировка концепции в соответствии с практической реализацией, под 

контролем находятся все рабочие процессы для своевременного их 

адаптирования.  

В основе маркетинговых и рекламных стратегий в концепции ресторана 

быстрого питания сетевого формата лежи как и где будет рекламироваться 

заведение, каким образом будут проводиться рекламные кампании и какие 

каналы коммуникации будут использоваться для привлечения гостей. 

В условиях, когда новые заведения открываются каждый день, 

уникальная и продуманная концепция предприятий общественного питания 

может стать решающим фактором успеха. Гости выбирают ресторан или кафе 

не только исходя из вкуса блюд. Атмосфера, обслуживание, дизайн – все эти 

элементы формируют впечатление о заведении. Интересная, цельная 

концепция помогает сформировать эмоциональную связь с посетителями, 

заставляя их возвращаться снова. 

Открытие ресторана быстрого питания сетевого формата требует не 

только креативности и понимания рынка, но и глубоких знаний в области 

оснащения и функционирования заведений общественного питания. 

https://t-d.ru/complex-solutions/designing/proektirovanie-restorany-kafe-i-bary/
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Компании, специализирующиеся на комплексном оснащении 

профессиональной кухни ресторанов и кафе, имеют несомненное 

преимущество в этом процессе. 

За годы работы в сфере оснащения такие компании накапливают 

огромный опыт и знания о том, какие концепции работают лучше всего в тех 

или иных условиях, а также внушительное портфолио успешных проектов. 

Они знают, как гармонично совместить все элементы концепции, обеспечивая 

тем самым не только эстетическое удовольствие и комфорт для посетителей, 

но и эффективность работы персонала. Такой подход позволяет открыть 

оригинальное заведение и гарантировать его успех в долгосрочной 

перспективе. 
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г. Набережные Челны, РФ 

 

Аннотация 

Таможенные органы – это органы регулирующие, координирующие и 

осуществляющие надзор в области экономического дела, без которых было 

сложно бы представить международную торговлю и обмен товарами между 

государствами. Таможенными органами выполняется одна из важнейших 

функций – правоохранительная. 

В современное время правоохранительная деятельность таможенных 

органов получает все более широкие масштабы. Ведь именно благодаря ее 

функциям, государство может обороняться от иных своих торговых партнеров 

или наоборот укреплять союз. 

Совершенствование правоохранительной деятельности, усиление 

борьбы с преступлениями и административными правонарушениями в сфере 

таможенного дела остаются приоритетными задачами в деятельности 

таможенных органов Российской Федерации, так как они направлены на 

повышение уровня экономической безопасности государства.  

Также стоит отметить, что повышение эффективности борьбы с 

правонарушениями в сфере внешнеэкономической деятельности, 

соблюдение законности и обоснованности, принимаемых должностными 

лицами таможенных органов решений в процессе привлечения лиц к 

уголовной либо административной ответственности также являются 

приоритетными направлениями совершенствования в правоохранительной 

деятельности таможенных органов Российской Федерации. Для выполнения 

данных целей были созданы оперативные таможни. Оперативная таможня 

осуществляет самостоятельную деятельность, а также координирует и 

руководит работой правоохранительного блока таможен таможенного 

управления, оказывает методическую помощь в организации и ведении 

оперативно-розыскной деятельности, таможенных расследований и дознания, 

учетно-регистрационной и криминалистической деятельности подчиненных 

таможен. 
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LAW ENFORCEMENT ACTIVITIES OF THE CUSTOMS 

AUTHORITIES OF THE RUSSIAN FEDERATION 
 

Khairullina R.G. 

 

Abstract 

Customs authorities are responsible for regulating, coordinating, and 

overseeing economic activities, which are essential for international trade and the 

exchange of goods between nations. One of the primary functions of customs 

authorities is law enforcement. 

In modern times, the law enforcement activities of customs authorities are 

becoming increasingly widespread. This is because these activities allow a state to 

defend itself against its other trading partners or strengthen its alliance with them. 

Improving law enforcement activities and strengthening the fight against 

crimes and administrative offenses in the field of customs remain top priorities for 

the customs authorities of the Russian Federation, as they aim to enhance the 

country's economic security. 

It is also worth noting that improving the effectiveness of combating offenses in 

the field of foreign economic activity, as well as ensuring the legality and validity of 

decisions made by customs officials in the process of bringing individuals to criminal or 

administrative responsibility, are also priority areas for improvement in the law 

enforcement activities of the customs authorities of the Russian Federation. To 

achieve these goals, operational customs offices have been established. The 

Operational Customs Department carries out independent activities, as well as 

coordinates and supervises the work of the law enforcement unit of the Customs 

Administration's customs offices, provides methodological assistance in organizing 

and conducting operational and investigative activities, customs investigations and 

inquiries, and the registration and forensic activities of the subordinate customs offices. 

Key words 

law enforcement activities; customs affairs; customs authorities; customs 

offenses; customs crimes; operational customs. 

 

В статье 45 Конституция РФ [2] гарантирует государственную защиту 

прав и свобод человека. Эта функция государства именуется 
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правоохранительной функцией либо правоохранительной деятельностью. Для 

реализации правоохранительной функции государство создает специально 

уполномоченные на то органы, наделенные соответствующими полномочиями 

и осуществляющие свою деятельность в установленных законом формах. Эти 

органы именуются правоохранительными. 

Правоохранительная деятельность характеризуется рядом признаков. 

Во-первых, такая деятельность может осуществляться не любым 

способом, а лишь с помощью применения юридических мер воздействия. К 

ним относятся регламентируемые законом меры государственного 

принуждения и юридические наказания. Например, если совершено 

преступление, то может быть назначено наказание, установленное 

уголовным законодательством, или иная мера воздействия, допускаемая 

законом; если имуществу причинен незначительный ущерб, не влекущий 

уголовной ответственности, то может быть возложена обязанность 

возместить ущерб; если человек, находясь в состоянии опьянения, 

управлял автомобилем, если такие действия не содержат состава 

уголовно наказуемого деяния, то его можно лишить водительского 

удостоверения и наложить административный штраф и т.д. Среди мер 

юридического воздействия важное место отводится также мерам 

предупреждения противоправных действий, их профилактики. 

Вторым существенным признаком правоохранительной деятельности 

является то, что применяемые в ходе её осуществления юридические меры 

воздействия должны строго соответствовать предписаниям закона. Только 

закон может служить основанием применения конкретной меры воздействия и 

четко определять ее содержание.  

Произвольные действия государственных органов и должностных лиц 

недопустимы, считаются не законными и несовместимым с охраной прав и 

свобод. А нарушение требований закона, допущенное в процессе 

правоохранительной деятельности, может само оказаться правонарушением, 

влекущим дисциплинарную, административную или уголовную 

ответственность [16, с. 73].  
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В-третьих, правоохранительная деятельность реализуется в 

установленном законом порядке, то есть с соблюдением определенных 

процедур и в определенной процессуальной форме. 

В-четвертых, законные и обоснованные решения и требования, принятые 

субъектами правоохранительной деятельности, подлежат обязательному 

исполнению всеми лицами.  

Неисполнение этих решений, требований образует самостоятельное 

правонарушение, влекущее дополнительную ответственность. Еще одним 

признаком правоохранительной деятельности является ее направленность. 

Правоохранительная деятельность направлена на охрану и защиту прав и 

законных интересов граждан, общества и государства и обеспечение 

выполнения ими своих обязанностей, обеспечение безопасности, законности 

и правопорядка, на профилактику и выявление правонарушений, а также на 

борьбу с преступностью. 

Еще одним признаком, позволяющим отграничить правоохранительную 

деятельность от любой иной государственной деятельности, является то, что 

ее реализация возлагается на специально уполномоченные государственные 

органы. Службу в соответствующих органах проходят специально 

подготовленные служащие – по большей части юристы, а также специалисты, 

обладающие познаниями в других областях. В их распоряжение 

предоставляются необходимые материальные и технические средства. 

Организация и деятельность таких государственных органов 

регламентируются в законодательном порядке, в том числе путем 

установления особых процессуальных правил. Все это в совокупности 

направлено на обеспечение оперативности, законности, обоснованности и 

справедливости принимаемых названными органами решений о применении 

юридических мер воздействия, направленных на охрану права от уже 

допущенных или предполагаемых нарушений. 

Исходя из вышеизложенных критериев, можно сформулировать понятие 

правоохранительной деятельности. Это государственная деятельность, 

предусмотренная действующим законодательством, которая осуществляется 
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специально уполномоченными на то субъектами, путем применения 

юридических мер воздействия и при неуклонном соблюдении установленного 

им порядка, и направлена на охрану и защиту прав граждан, интересов 

общества и государства, обеспечение выполнения ими своих обязанностей, 

обеспечение безопасности, законности и правопорядка, а также на 

профилактику и выявление правонарушений, борьбу с совершаемыми и 

совершенными правонарушениями с целью их предупреждения, пресечения, 

раскрытия и исследования и на привлечение к ответственности виновных лиц. 

Задачи правоохранительных органов регламентируются рядом 

законодательных актов, в которых в той или иной степени решаются вопросы 

организации и основ деятельности различных правоохранительных органов. К 

таким актам относятся: Закон РФ «О безопасности» [8], Закон РФ «О 

полиции» [9], Закон РФ «О прокуратуре Российской Федерации» [3], УПК РФ и 

другие. Задачи правоохранительных органов можно условно разделить на две 

группы: общие задачи, характерные для всех правоохранительных органов, а 

также специальные задачи, которые ставятся перед конкретными 

правоохранительными органами.  

В ст. 1 Закона РФ «О безопасности» определены основные объекты, 

которые должны быть защищены системой государственных органов. К ним 

относятся: личность – ее права и свободы; общество – его материальные и 

духовные ценности; государство – его конституционный строй, суверенитет и 

территориальная целостность. Соответственно общими задачами 

правоохранительных органов являются: обеспечение правопорядка и 

законности [13, с. 110]; защита прав и свобод человека и гражданина; охрана 

прав и законных интересов государственных и негосударственных 

организаций; обеспечение общественной безопасности; борьба с 

преступлениями и иными правонарушениями.  

Для обеспечения выполнения названных задач выделены конкретные 

функции правоохранительных органов и результаты, на которые направлена 

каждая из этих функций. Функции правоохранительных органов: 

конституционный контроль; правосудие; организационное обеспечение 
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деятельности судов; прокурорский надзор и защита государственных 

интересов в суде; выявление и расследование преступлений; оказание 

квалифицированной юридической помощи и юридических услуг по защите и 

обеспечению прав.  

Каждая из этих функций направлена на достижение определенных 

результатов:  устранение нарушений предписаний Конституции Российской 

Федерации; разбирательство и разрешение гражданских и уголовных дел, дел 

об административных правонарушениях; создание условий для нормальной 

деятельности судов;  выявление и устранение нарушений закона с помощью 

средств прокурорского реагирования;  раскрытие преступлений и изобличение 

лиц, виновных в их совершении, подготовка материалов для рассмотрения 

конкретных дел в суде; предоставление всем, кому это необходимо, 

возможности пользоваться квалифицированной юридической помощью, а 

равно оказание других юридических услуг.  

Все эти функции взаимосвязаны и дополняют друг друга. Рассмотрев и 

проанализировав детально понятие и сущность правоохранительной 

деятельности, можно сформулировать определение правоохранительных 

органов. Правоохранительные органы – это специально управомоченные 

государственные органы, обладающие властными полномочиями, которые в 

силу закона и имеющегося у них правового статуса должны осуществлять в 

определенном объеме правоохранительную деятельность, то есть эта 

деятельность у них является основной или имеет специальный закрепленный 

в законе процессуальный характер, и непосредственно владеют правом 

применения государственного принуждения. 

Как в законодательстве, так и в научной литературе нет единого мнения 

по вопросу системы правоохранительных органов. Большинство же авторов к 

правоохранительным органам относят следующие: суд, прокуратуру, органы 

предварительного расследования: органы внутренних дел, органы 

Федеральной службы безопасности РФ, органы Федеральной службы 

судебных приставов, органы Следственного комитета, органы Федеральной 

службы исполнения наказаний, таможенные органы. 
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Таможенные органы Российской Федерации составляют единую 

федеральную централизованную систему. Органы государственной власти 

субъектов Российской Федерации, органы местного самоуправления, 

общественные объединения не могут вмешиваться в деятельность 

таможенных органов при осуществлении ими своих функций. 

Под таможенными органами следует понимать государственные органы, 

регулирующие правоотношения, возникающие, развивающиеся и 

прекращающиеся в сфере таможенного дела.  

Согласно «О таможенном регулировании и о внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации», деятельность 

таможенных органов основана на принципах [10]: законности; равенства лиц 

перед законом, уважения и соблюдения их прав и свобод; единства системы 

таможенных органов и централизованного руководства; профессионализма и 

компетентности должностных лиц таможенных органов; ясности, 

предсказуемости, гласности действий должностных лиц таможенных органов, 

понятности требований таможенных органов при проведении таможенного 

контроля и совершении таможенных операций, доступности информации о 

правилах осуществления внешнеэкономической деятельности, таможенном 

законодательстве Союза и законодательстве Российской Федерации о 

таможенном регулировании; единообразия правоприменительной практики 

при проведении таможенного контроля и совершении таможенных операций; 

недопущения возложения на участников внешнеэкономической деятельности, 

лиц, осуществляющих деятельность в сфере таможенного дела, перевозчиков 

и других лиц чрезмерных и неоправданных издержек при осуществлении 

полномочий в области таможенного дела. 

Целями правоохранительной деятельности таможенных органов 

Российской Федерации являются: охрана и защита прав граждан, интересов 

общества и государства; обеспечение выполнения ими своих обязанностей; 

обеспечение безопасности, законности и правопорядка; профилактика и 

выявление правонарушений; борьба с совершаемыми и совершёнными 
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правонарушениями с целью их предупреждения, пресечения, раскрытия и 

исследования; привлечение к ответственности виновных лиц. 

Исходя из вышеизложенных критериев, можно сформулировать понятие 

правоохранительной деятельности. Это государственная деятельность, 

предусмотренная действующим законодательством, которая осуществляется 

специально уполномоченными на то субъектами, путем применения 

юридических мер воздействия и при неуклонном соблюдении установленного 

им порядка, и направлена на охрану и защиту прав граждан, интересов 

общества и государства, обеспечение выполнения ими своих обязанностей, 

обеспечение безопасности, законности и правопорядка, а также на 

профилактику и выявление правонарушений, борьбу с совершаемыми и 

совершенными правонарушениями с целью их предупреждения, пресечения, 

раскрытия и исследования и на привлечение к ответственности виновных лиц. 

Таким образом, правоохранительная деятельность таможенных органов 

Российской Федерации — это вид деятельности, который осуществляют 

таможенные органы в соответствии с законодательством, преследуя цель 

охраны государства. Среди методов и форм работы таможенных органов 

можно выделить следующие: розыскная и оперативная работа; контроль за 

грузами и почтовыми отправлениями; проведение экспертиз, проверок и 

досмотров; применение аналитических и технических средств; ведение 

административных и уголовных дел; сотрудничество с другими структурными 

подразделениями (прокуратура, МВД, ФСБ). 

Правовую основу организации и деятельности таможенных органов 

образуют Конституция Российской Федерации, Таможенный кодекс 

Евразийского экономического союза [1], указы и распоряжения Президента 

Российской Федерации, постановления и распоряжения Правительства 

Российской Федерации, международные договоры Российской Федерации, 

федеральные законы и иные нормативно правовые акты федеральных 

органов государственной власти.  

В соответствии со статьей 253 Федерального закона от 03 августа 2018 г. 

№ 289-ФЗ «О таможенном регулировании в Российской Федерации и о 
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внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской 

Федерации» [10], система таможенных органов России включает в себя: 

федеральный орган исполнительной власти, осуществляющий функции по 

контролю и надзору в области таможенного дела; региональные таможенные 

управления; таможни; таможенные посты. 

Наряду с этим важной отличительной чертой таможенных органов 

является то, что действующим законодательством они отнесены к 

правоохранительным органам.  

Задачи правоохранительных органов можно условно разделить на две 

группы: общие задачи, характерные для всех правоохранительных органов, а 

также специальные задачи, которые ставятся перед конкретными 

правоохранительными органами.  

Уголовным кодексом РФ [5] преступлением, производство по которому 

отнесено к их ведению, исполнение запросов международных таможенных 

организаций, таможенных и иных компетентных органов иностранных 

государств в соответствии с международными договорами; к органам, 

осуществляющим производство по делам об административных 

правонарушениях и привлекающим лиц к административной ответственности. 

Правовой базой деятельности таможенных органов, как органов 

административной юрисдикции в области таможенного дела, является Кодекс 

об административных правонарушениях [7].  

УПК РФ [6] и УК РФ [5] являются правовой основой деятельности 

таможенных органов как органов дознания. Правовую основу деятельности 

таможенных органов как органов, осуществляющих оперативно-розыскную 

деятельность, составляют Федеральный закон «Об оперативно-розыскной 

деятельности» [4], УПК РФ и УК РФ (как определяющие пределы компетенции 

таможенных органов как органов, осуществляющих оперативно-розыскную 

деятельность). 

Основные функции и задачи таможенных органов Российской Федерации 

в сфере правоохранительной деятельности определены в ст. 254 ФЗ «О 

таможенном регулировании», согласно которым, они: в пределах своей 
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компетенции обеспечивают на территории Российской Федерации 

выполнение задач и функций, установленных статьей 351 ТК ЕАЭС. 

Также правоохранительные задачи и функции таможенных органов 

раскрываются и в других юридических актах, определяющих правовой статус 

конкретных таможенных органов. Так в Постановлении Правительства 

Российской Федерации от 16 сентября 2013 г. [12] указывается, что данная 

Служба осуществляет функции по выявлению, предупреждению и 

пресечению преступлений и административных правонарушений, отнесенных 

к компетенции таможенных органов Российской Федерации, а также иных, 

связанных с ними преступлений и правонарушений; осуществляет 

производство по делам об административных правонарушениях в области 

таможенного дела (о нарушениях таможенных правил) и иных 

административных правонарушениях, отнесенных законодательством 

Российской Федерации к компетенции таможенных органов; проводит 

неотложные следственные действия и осуществляет предварительное 

расследование в форме дознания по уголовным делам, отнесенным 

законодательством Российской Федерации к компетенции таможенных 

органов; обеспечивает на территории Российской Федерации соблюдение 

порядка перемещения товаров и транспортных средств международной 

перевозки через таможенную границу ЕАЭС и другие.  

Аналогичным образом дело обстоит с задачами и функциями в сфере 

правоохранительной деятельности остальных таможенных органов. 

Правоохранительная деятельность таможенных органов имеет ряд признаков, 

аналогичных признакам данного вида деятельности. Также, как и другие 

правоохранительные органы, таможенные органы России выполняют 

возложенные на них функции с помощью применения юридических мер 

воздействия, к числу которых относятся меры государственного принуждения 

и юридические наказания, установленные соответствующими законами. 

Наиболее типичными мерами принуждения, применяемые таможенными 

органами, являются: таможенный контроль в форме: проверки документов и 

сведений, необходимых для таможенных целей, осмотра помещений и 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_380602/26ab71da645b41efbb3f5d6bfa7efcfadaea8506/#dst105079
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территорий, досмотра товаров и транспортных средств, личного досмотра, 

проверки системы учета товаров и отчетности, таможенной проверки, а также 

меры по принудительному взысканию таможенных пошлин, налогов, 

задержанию товаров и документов на них при наличии на то оснований, 

предусмотренных таможенным законодательством, и иные меры, 

предусмотренные ТК ЕАЭС и иными нормативно правовыми актами 

российского законодательства в области таможенного дела. 

Следующим характерным признаком правоохранительной деятельности 

таможенных органов является то, что применение ими юридических мер 

воздействия строго регламентировано Таможенным кодексом и другими 

актами таможенного законодательства. А это значит, что каждый таможенный 

орган, применяющий те или иные меры принудительного воздействия, обязан 

строго выполнять соответствующие предписания указанного кодекса и иных 

актов таможенного законодательства. 

На уровне Федеральной таможенной службы России действует Главное 

управление по борьбе с контрабандой, которое, согласно Приказу 

Федеральной таможенной службы «Об утверждении Положения о Главном 

управлении по борьбе с контрабандой» [11] является оперативным 

структурным подразделением центрального аппарата Федеральной 

таможенной службы, наделенным полномочиями: органа, осуществляющего 

оперативно-розыскную деятельность в целях борьбы с контрабандой и иными 

преступлениями, отнесенными уголовно-процессуальным законодательством 

Российской Федерации к ведению таможенных органов, а также в целях 

создания необходимых условий для наиболее эффективного и качественного 

выполнения таможенными органами задач по защите экономических 

интересов и экономической безопасности Российской Федерации [14, с. 240]; 

органа дознания по приему и проверке сообщений о преступлениях, 

оформлению протоколов принятия устного заявления о преступлении и явки с 

повинной, а также составлению рапортов об обнаружении признаков 

преступления и производства уполномоченными должностными лицами 

неотложных следственных действий по уголовным делам, отнесенным к 
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компетенции таможенных органов; выявления и пресечения 

административных правонарушений, отнесенных к компетенции таможенных 

органов.  

В соответствии с данным Приказом Федеральной таможенной службы в 

структуру Главного управления входят: организационно-инспекторская 

служба; служба по борьбе с экономическими преступлениями; служба 

противодействия контрабанде наркотиков; служба международного 

правоохранительного сотрудничества; информационно-аналитическая служба 

[15, с. 95].  

Итак, приведенные выше функции, задачи таможенных органов, 

наиболее существенные признаки таможенной деятельности и их краткая 

характеристика, структура подразделений таможенных органов 

свидетельствуют о том, что таможенные органы представляют собой 

государственные органы исполнительной власти, которые в соответствии с 

действующим законодательством осуществляют свою деятельность путем 

применения юридических мер воздействия в строгом соответствии с законом 

и при неуклонном соблюдении установленного им порядка и направляется на 

охрану и защиту экономической безопасности и экономического суверенитета 

Российской Федерации, единства ее таможенной территории, экономических 

интересов, жизни и здоровья человека, животного и растительного мира, 

окружающей среды, на соблюдение таможенного и иного законодательства, 

контроль за исполнением которого возложен на таможенные органы, на 

борьбу с контрабандой, иными преступлениями и административными 

правонарушениями в области таможенного дела.  
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Аннотация 

В данной главе коллективной монографии рассматриваются сущность и 

структурные компоненты креативной компетенции педагога, исследуются пути 

их формирования в профессиональной подготовке специалистов в 

современной системе высшего образования, включая вопросы управления и 

организации учебно-воспитательного процесса, прогнозирования и 

определения структуры подготовки кадров с учетом потребностей личности и 

рынка труда. Содержательной линией проходит анализ результатов 

международного онлайн-анкетирования «Креативный педагог и современное 

образование» студентов и преподавателей Адыгейского государственного 

университета и Денауского института предпринимательства и педагогики. 

Особый акцент сделан на факторы, влияющие на успешное формирование 

креативной компетентности педагога. 

Ключевые слова 

Креативная компетентность, педагог, профессиональная подготовка, 

формирование имиджа, современные технологии, студенты. 

 

DEVELOPMENT OF A TEACHER'S CREATIVE 

COMPETENCE AS AN INTEGRAL PART OF GENERAL 

PROFESSIONAL COMPETENCE 
 

L. L. Burkova 

Candidate of Pedagogical Sciences,  

Associate Professor 

AGU 

Maykop, Russia  

 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НАУКИ И ОБЩЕСТВА В КОНТЕКСТЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

 

124 

Abstract 

This chapter of the collective monograph examines the essence and structural 

components of a teacher's creative competence, and explores the ways to develop 

them in the professional training of specialists in the modern higher education 

system, including the management and organization of the educational process, 

forecasting, and determining the structure of personnel training based on the needs 

of individuals and the labor market. The chapter provides an analysis of the results 

of an international online survey titled "Creative Teacher and Modern Education" 

conducted among students and faculty members at Adyghe State University and 

the Denau Institute of Entrepreneurship and Pedagogy. The focus is on the factors 

that contribute to the successful development of a teacher's creative competence. 

Keywords: 

Creative competence, teacher, professional training, image formation, modern 

technologies, and students. 

 

Трансформации и модернизации, происходящие в системе образования, 

выявили крайнюю необходимость в развитии креативности у будущего 

педагога. Условия, сложившиеся в образовательной среде указывают, что 

имеется потребность в педагоге, который может показывать творческое 

начало в своей деятельности, применять инновационные средства и 

технологии для повышения мотивации обучающихся и вовлеченности их в 

получение и создание нового знания.  

Это новый тип педагога, отличающийся креативной компетентностью, 

обладающий нестандартным мышлением, способный привлечь своим 

предметом, расширить границы познания обучающегося, реализующийся в 

педагогической деятельности.  

На современной ступени развития общества в условиях глобализации и 

стремительных изменений, жесткой конкуренции, креативность, которую 

раньше рассматривали как уникальное, врожденное качество человека, 

присущее только людям искусства и науки, на сегодняшний день считают 

важнейшей характеристикой, необходимой для успешного обучения и 

профессиональной деятельности любого человека. 

Педагог – это ключевая фигура системы образования. Повышение 

профессионализма педагогов, развитие его профессионализма, нравственной 
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культуры и проявления креативности является важнейшим приоритетом 

российской государственной образовательной политики. 

Анализ научных источников показывает, что среди исследователей не 

существует единого определения и характеристики понятия «креативности». 

Одна группа ученых считает, что креативность является характеристикой 

познавательной сферы человека, другая группа ученых считает креативность 

характеристикой личностной сферы человека, третья группа определяет 

креативность как синтез познавательной и личностной характеристик. 

Понятие и термин «креативность» в психологии и педагогике получили 

употребление в конце ХХ века. Ю.И. Салов и Ю.С. Тюнников отмечали, что к 

изучению креативности привлекает внимание не только научный интерес, но и 

социальный  как важный фактор гуманистического развития человечества в 

целом [16]. По определению Ю. И. Салова и Ю. С. Тюнникова креативность — 

это «творческие возможности (способности) человека, которые могут 

проявляться в мышлении, чувствах, общении, отдельных видах деятельности, 

характеризовать личность в целом или её отдельные стороны, продукты 

деятельности, процесс их созидания» [16, с.224]. 

Теоретические основы креативности и творчества находят отражение в 

исследованиях зарубежных (Дж. Гилфорд, Е. Торранс, А. Маслоу, С. Медник, 

К. Робинсон, Т. Ама-байл и др.) и отечественных (Д.Б. Богоявленская, М.С. 

Каган, Е.П. Ильин, Л.Б. Ермолаева-Томина, В.Г. Рындак, В.В. Мороз) ученых. 

В самом общем виде креативность определяется как ресурс, находящийся 

глубоко внутри личности, диагностирующий готовность выходить за рамки 

стереотипов, изменяться, способность находить оригинальные нестандартные 

решения сложных проблем, успешно самоопределиться в обществе [1, с.521]. 

Вместе с тем, Д.Б. Богоявленская утверждает, что креативность является 

общей характеристикой личности и влияет на творческую продуктивность 

независимо от сферы проявления личностной активности.  

По утверждению О.В. Соловьевой и Л.А. Халиловой, креативность 

является необходимым элементом в структуре педагогического мышления, 

находящимся в тесной взаимосвязи с другими компонентами – когнитивным, 
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личностным, мотивационно-целевым и деятельностным. Целенаправленное 

развитие креативности как структурного компонента педагогического 

мышления будет способствовать развитию всех других его компонентов, что 

положительно повлияет на функционирование педагогического мышления в 

целом [17]. 

П.Д. Гаджиева обозначила следующие компоненты креативности 

педагога: интерес к парадоксам, склонность к сомнению, чувство новизны, 

острота мысли, творческое воображение, интуиция, эстетическое чувство 

красоты, остроумие, способность открывать аналогии, смелость и 

независимость суждений, самокритичность, логическая строгость, 

способность пользоваться различными формами доказательств [8, с.124]. 

Термин «креативная компетентность» в научную литературу ввел Р. 

Эпстайн, он характеризует данный феномен как готовность адаптивно 

применять полученные знания, дополнять систему знаний самостоятельно и 

стремление к самосовершенствованию. И.Е. Брякова трактует креативную 

компетентность педагога, как «интегральное многофакторное качество 

личности, обусловливающее на профессиональной основе развитие 

творческих способностей школьников и саморазвитие собственных творческих 

способностей» [2, с. 310]. 

Первоначально креативность рассматривалась как функция интеллекта, 

и уровень развития интеллекта отождествлялся с уровнем креативности. 

Впоследствии выяснилось, что уровень интеллекта (AQ) соотносится с 

креативностью до определенного предела, не слишком высокий интеллект 

препятствует креативности. Профессор Е. Торренс понимает под 

креативностю «обостренное восприятие недостатков, пробелов в знаниях, 

дисгармонию…» Он считает, что творческий процесс делится на восприятие 

проблемы, поиск решения, формулировку и проверку гипотез, их 

модификацию и нахождение результата.  

Анализ литературы позволил выделить в структуре креативной 

компетентности педагога такие качества, как гибкость и критичность ума, 

способность к творчеству и решению проблемных задач, способность ставить 
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и решать нестандартные задачи, способность экстраполировать знания и 

умения в новые области их применения, умение видеть знакомое в 

незнакомом и преодоление стереотипов.  

В современном обществе образование претерпевает качественные 

изменения; важное значение придается формированию креативной личности, 

готовой к саморазвитию, к самостоятельному добыванию знаний, к 

эффективному их применению. В год Педагога и наставника в 2023 году мы 

провели ряд научных мероприятий, где в процессе дискуссий телемоста 

«ПОРТРЕТ КРЕАТИВНОГО ПЕДАГОГА» учёные и студенты из России и 

Узбекистана обсудили вопросы, касающиеся креативности как одного из 

компонентов профессиональной компетентности современного педагога. 

В рамках исследования путей формирования различных составляющих 

креативной компетенции педагога было организовано онлайн-анкетирование 

«КРЕАТИВНЫЙ ПЕДАГОГ И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ» для студентов 

и преподавателей ФГБОУ ВО «Адыгейский государственный университет» и 

Денауского института предпринимательства и педагогики (Узбекистан).  

В анкетировании приняли участие 476 респондентов из двух стран, где 

студенты составили 68,9% опрошенных. Было предложено 10 вопросов 

анкеты, направленных на определение сущности понятий «педагогическая 

креативность», «креативная компетентность педагога», на уточнение 

содержания составляющих профессионально ориентированной креативности 

[6,  с.10]. Остановимся на некоторых результатах анкетирования. 

Нет определенного обобщающего определения креативности, которое 

удовлетворило бы всех, кто исследует ее. Так или иначе с термином 

«креативность» мы связываем что-то новое. Первый вопрос анкеты позволяет 

выявить, что понимают под педагогической креативностью наши респонденты. 

Мы видим, что 319 (66,9%) участников анкетирования определили 

педагогическую креативность как внедрение в практику новых педагогических 

идей, поиск новых форм, методов, средств учебной и воспитательной 

деятельности, способность к осуществлению творческого подхода в 

педагогической деятельности (рис.1).  
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Рис.1. Онлайн-анкетирование: определение педагогической креативности 

 

Креативная педагогика (от англ. critical – Critical pedagogy) – критическая 

педагогикa. Она противопоставляется авторитарной педагогике принуждения. 

Креативная педагогика учит обучаемых быть созидателями самих себя и 

своего будущего. Любая деятельность считается творческой, если ее продукт 

характеризуется новизной, которая может иметь как объективный, так и 

субъективный, характер. Креативный образовательный процесс дает 

возможность каждому его участнику на каждом образовательном уровне не 

только развить исходный творческий потенциал, но и сформировать 

потребность в дальнейшем самопознании, творческом саморазвитии, 

объективной самооценке. 

С точки зрения 343 (72%) респондентов международного анкетирования 

креативность педагога характеризуется внедрением в практику новых 

педагогических идей, творческим подходом к педагогической деятельности, 

быстротой реакции в нестандартных ситуациях, артистизмом, способностью 

увлекать (рис.2).  

Вы деленные характеристики тесно связаны с имиджем педагога. В 

научный оборот понятие имидж было введено в 60-е годы ХХ века. В 

переводе с английского языка слово «имидж» (imago) это «образ». Слово 

«образ», прежде всего, ассоциируется с обликом, видом, поскольку чаще 
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всего употребляется именно в этом значении (у С. И. Ожегова это значение 

стоит на первом месте) [13]. Поэтому слово «имидж» наиболее часто 

употребляют в значении «внешний вид человека». Современный 

профессиональный имидж педагога – это образ обаятельного, 

интеллигентного, знающего, успешного и гармоничного человека, 

риторической личности, благотворно воздействующей на аудиторию и 

продуктивно с нею взаимодействующей.  

 

 
Рис.2. Онлайн-анкетирование: характеристика креативности педагога 

 

Одним из первых «теоретиков» имиджа считают Н. Макиавелли, которому 

было свойственно обостренное «чувство имиджа», развитое «имиджевое» 

мышление. Специфика такого мышления состоит в умении рассуждать и 

действовать в межличностном пространстве, прогнозируя реакции со стороны 

других людей и соотнося свои действия с этими реакциями. В своих лучших 

формах оно базируется на глубокой социальности человека и включает 

умение устанавливать доброжелательные отношения с людьми. 

В понимании современных исследователей имидж – это целостное 

представление об образе, которое остаётся в памяти и сознании людей. 

Имеют место различные типологии, отражающие взгляд на имидж с разных 
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позиций: со стороны своего «Я» и со стороны других людей, со стороны 

реалий и со стороны желаний. 

Френк Джевкинз, сторонник функционального подхода, выделяет 

следующие типы имиджа: зеркальный – имидж, свойственный нашему 

представлению о себе; текущий – имидж, характерный для взгляда со 

стороны; желаемый – имидж, отражающий то, к чему мы стремимся; 

корпоративный – имидж организации в целом, а не отдельных ее 

подразделений или результатов работы; множественный – имидж, 

формирующийся при наличии ряда независимых структур вместо единой 

корпорации [12]. Английская исследовательница Элери Сэмпсон, говоря о 

личностном имидже, выделяет в зависимости от сочетания внешних и 

внутренних факторов три вида имиджа: Самоимидж вытекает из прошлого 

опыта человека и отражает степень его самоуважения к себе. 

Воспринимаемый имидж – это то, как нас видят другие. Этот образ может 

существенно отличаться от представления человека о себе. Требуемый имидж 

означает, что ряд профессий (ролей) требует определенных имиджевых 

характеристик [20]. 

Коснёмся проектных задани в русле обсуждаемой проблемы. Студентам 

АГУ (г. Майкоп) различных направлений подготовки и студентам ДИПП 

(Узбекистан, г. Денау) предлагалось охарактеризовать ИМИДЖ ПЕДАГОГА 

ГЛАЗАМИ СТУДЕНТА. По мнению студентов, визуальная привлекательность – 

первостепенная составная имиджа педагога. Однако студенты разных курсов 

и специальностей и в России, и в Узбекистане назвали такие качества как 

искусство говорить и слушать, умение общаться, тембр голоса и тон 

разговора. Важной частью имиджа педагога является и то, в какой мере ему 

присуще красноречие. При этом сделаны комментарии, что педагог свободен в 

своем педагогическом общении тогда, когда у него имеется выбор между 

разнообразными техниками. Чем более они будут автоматизированы, тем 

более совершенными будут его сформированы профессиональные 

компетенции [14]. Педагог – «речевая» профессия, а потому и важнейшая 

часть педагогического имиджа – тоже речевая. 
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В одном из вопросов нужно было выделить взаимосвязь креативной 

компетентности педагога и возможностью профессионального роста (рис.3).  

 

 
Рис.3. Онлайн-анкетирование: взаимосвязь креативной компетентности 

педагога и возможностью профессионального роста 

 

В результате 207 респондентов (43%) отдали предпочтение поиску и 

внедрению в практику новых педагогических идей, новых способов решения 

педагогических задач, готовности работать в инновационном режиме, 142 

участника анкетирования (30%) выделили позитивное отношение к новым 

идеям, стремление реализовать их на практике по собственной инициативе 

без воздействия администрации. 

У каждого молодого педагога определенно есть творческий потенциал 

для раскрытия профессионально значимых способностей. Развитию 

выделенных выше творческой, коммуникативной, социальной, дидактической 

креативности способствует многообразие методических приёмов и форм 

организации учебно-воспитательной деятельности со студентами. Мы 

направляем этот потенциал на достижение профессионального уровня своих 

студентов [15]. Важно, чтобы педагог владел информацией о предпочтениях 

обучающихся, чтобы мог вовремя скорректировать и использовать все 
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возможности для саморазвития, самопознания, реализации интересов 

студентов [5].  

Какое же направление учебно-педагогической деятельности наиболее 

всего способствует поиску и внедрению в практику новых педагогических 

идей, новых способов решения педагогических задач? Результаты 

анкетирования по данному вопросу у респондентов и российских, и узбекских 

вузов оказались прогнозируемы. И преподаватели, и студенты на первую 

позицию поставили тьюторскую модель преподавания предмета 

(формирование самостоятельности и готовности к самостоятельной жизни, 

диалогическая методика проведения уроков, бригадно-лабораторный метод 

работы обучающихся, индивидуальные программы исследовательской и 

учебной деятельности, дифференциация по интересам, реализация 

принципов педагогики сотрудничества) и применение активных и 

интерактивных методов обучения. Это соответственно 300 респондентов 

(29,3%) и 260 респондентов (25,4%) (рис. 4). 

 

 
Рис.4. Онлайн-анкетирование: актуальные направления учебно-

педагогической деятельности креативного педагога 

http://pandia.ru/text/category/differentciya/
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Настораживает очень низкий процент выбора такого направления как 

интенсивная ИКТ-поддержка преподавания предметов. Это направление 

выбрали всего лишь 146 участников анкетирования (14,5%) 

Современная структура образования меняется с молниеносной 

скоростью. Клиповое мышление современной молодёжи, её приверженность 

развлекательному контенту, Tik-Tok и новым технологиям больше не 

совместимо с трансляционной парадигмой обучения, где обучающиеся 

пассивно получают информацию. И как показывают исследования, мозг так 

адаптируется к огромным информационным и эмоциональным перегрузкам, в 

которых живёт современный человек. У клипового мышления есть свои 

преимущества: высокая скорость обработки информации, её 

многоканальность, способность работать в режиме многозадачности. Однако 

за это приходится расплачиваться сниженной концентрацией внимания, 

рассеянностью, забывчивостью [19].  

В этом контексте важно понимать, что роль педагога тоже меняется. 

Теперь он не единственный источник знаний, ведь любую информацию можно 

найти в сети Интернет. В сети существуют учебники, лекции, видеокурсы по 

всем предметам образовательной программы. И главной задачей педагога 

становится руководство образовательным процессом, помощь, подсказка, 

привлечение всех своих творческих способностей для вовлечения их в 

обучение, в том числе и коммуникативная креативность педагога [4].   

Роль и место информационно-образовательной среды определяется с 

позиции эффективности, результативности качества образования и, 

следовательно, эффективности и качества их взаимного воздействия на 

принципах прямой и обратной связи. Значимыми факторами информационно-

образовательной среды в реализации информационного взаимодействия 

является не только информационные источники учебного назначения, но и 

реализация качественного ОИР и Web-ресурсов как специальный вид 

реализации методической системы обучения в новейших условиях. Эти 

обстоятельства наводят на мысль о необходимости акцентировать внимание 
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на проблему проектирования и реализации методической системы обучения с 

применением Web-ресурсов. 

Существует большое количество приложений и инструментов для 

облегчения и разнообразия в работе учителя. Это инструменты для 

преподавания и обучения, приложения для общения родителей и учителей, 

программное обеспечение для расписания уроков, веб-сайты для домашнего 

обучения, блоги и многое другое [10]. Ссылки на ТОП-10 сервисов, которые 

можно использовать в работе креативного педагога представлены в таблице 

(см. табл.1).  

 

Таблица 1. Топ-10 веб-сервисов в работе креативного педагога 
№ Веб-сервисы Ссылка  

1 Flippty https://www.flippity.net/  

2 Kahoot https://getkahoot.com/  

3 Sli.do https://www.sli.do/  

4 Formative https://goformative.com/  

5 Buncee  https://app.edu.buncee.com/  

6 Matific  https://www.matific.com/  

7 Book Creator  https://bookcreator.com/ 

8 Kami https://www.kamiapp.com/  

9 Flubaroo https://www.kamiapp.com/  

10 Nearpod https://nearpod.com/  

 

Так как же педагогу выявить процент креативного мышления у 

современного ребенка? Одним из самых валидных и надежных инструментов 

в мировой психологической практике для измерения основных характеристик 

креативного мышления и оценки творческого потенциала личности является 

диагностика креативности Е. Торренса [18]. Тестовые задания Е. Торренса 

доступны и интересны для детей различного возраста: от 5 до 17 лет. До 

третьего класса методика проводится индивидуально, отдельно с каждым 

ребенком, начиная с четвертого класса – в групповой форме.  

В тест Е. Торренса входит 2 части: вербальная батарея и образная 

батарея. Вербальная батарея включает 7 субтестов: «Вопросы», «Причины», 

«Следствия», «Улучшение предмета», «Необычное использование», 

«Необычные вопросы», «Невероятная ситуация». Образная батарея включает 

3 субтеста: «Создание рисунка», «Незаконченные фигуры», «Повторяющиеся 

https://www.flippity.net/
https://www.flippity.net/
https://getkahoot.com/
https://getkahoot.com/
https://www.sli.do/
https://www.sli.do/
https://goformative.com/
https://goformative.com/
https://www.edu.buncee.com/
https://app.edu.buncee.com/
https://app.edu.buncee.com/
https://www.matific.com/
https://www.matific.com/
https://www.matific.com/
https://bookcreator.com/
https://www.kamiapp.com/
https://www.kamiapp.com/
https://www.kamiapp.com/
https://www.kamiapp.com/
https://nearpod.com/
https://nearpod.com/
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линии» [18]. Тест Е. Торренса на первоначальном этапе выявления 

креативного мышления состоит только из образной батареи, так как ребенок 

не владеет устной речью (недостаточный словарный запас). Впоследствии 

можно будет внедрять некоторые субтесты вербальной батареи (например, 

описание картинки в учебнике). Для проведения вербальной батареи 

необходимо 45 минут, образной – 30 минут, здесь же дети работают в тетради 

для выражения своих идей с помощью слов и в альбоме для рисунков. Тест 

интересен тем, что задействует и критическое, и творческое мышление 

ребенка. 

Какие же факторы наиболее всего способствуют работе педагога в 

инновационном режиме? Участники анкетирования отметили, что готовности 

работать в инновационном режиме способствует переход от информативных к 

активным методам/ формам обучения через включение в учебную 

деятельность элементов проблематизации, научного поиска (268 

респондентов – 30%) и способность/подготовленность к разработке, 

внедрению, распространению новых образовательных технологий (231 

респондент – 26%) (рис.5). 

 

 
Рис.5. Онлайн-анкетирование: факторы, способствующие работе педагога в 

инновационном режиме 
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В проведённом анкетировании в 9 вопросе: нужно было указать, что 

способствует профессионально ориентированной креативности педагога (рис. 

6). Мы распределили выделенные показатели в порядке значимости. Назовём 

первые пять позиций: 

o на первом месте 227 (17,5%) респондентов назвали творческую 

креативность как основу познавательной мотивации; 

o 215 респондентов (16,6%) на второе место из 8 выделили 

коммуникативную креативность как средство реализации задач обучения и 

воспитания;  

o социальная креативность (адаптации к изменчивым условиям 

социума) –  187 респондентов (14,4%);  

o дидактическая креативность (включает объем накопленных знаний и 

методов, способность к их творческой интерпретации) – 180 респондентов 

(13,9%); 

o эмоциональная креативность как основа продуктивно-творческого 

характера профессиональная креативности – 172 респондента (13,3%).  

 

 
Рис.6. Онлайн-анкетирование: факторы, способствующие 

профессионально ориентированной креативности педагога 

 

Мы видим, какое большое значение респондентами отводится 

коммуникативной креативности, ораторским качествам, собственно речи 
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педагога как важнейшей составляющей профессионально-педагогической 

культуры современного педагога, которая должна быть направлена на 

создание благоприятного эмоционального психологического климата. Разница 

между первой и второй позицией (для коммуникативной креативности) 

составляет всего лишь 10 человек. И это не случайно. 

Понятие «креативность» является предметом интереса и изучения и в 

лингвистической науке и определяется как «лингвистическая креативность». 

Для раскрытия сущности понятия лингвокреативности И.В. Щербашина 

обращает внимание на следующие моменты: 

o лингвокреативность проявляется в речевой (дискурсивной) 

деятельности, что является возможностью строить прагматически 

ориентированный дискурс;  

o лингвокреативность предполагает модификацию принятого 

употребления языковых средств, что выглядит необычно и неожиданно, а, 

следовательно, привлекает внимание и обеспечивает более сильное 

прагматическое воздействие; 

o лингвокреативность, системна и основывается на заложенных в 

языковой системе возможностях [21].  

Для реализации лингвокреативности необходимо абсолютное знание 

языковой системы, законов языка и осознание того, до каких пределов 

возможна модификация общепринятого употребления без нарушения 

возможности понимания передаваемой информации. Тогда становится 

возможным проводить преобразовывать языковые единицы или создавать 

новые. Это явление в лингвистической литературе получило название 

языковой игры. Термин «языковая игра» впервые был употреблён Л.С. 

Виттенштейном [7].  

Особое внимание уделили созданию портрета креативного педагога, 

выделив его особые личностные качества (гибкость и критичность ума, 

самобытность и уверенность в себе, реверсивность, ораторские качества, 

эрудиция, способность к эмоциональному отклику, любознательность) (рис.7). 
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Рис.7. Онлайн-анкетирование: особые личностные качества креативного 

педагога (3-4 ответа) 

 

Мы видим, каким качествам респонденты отводят наибольшее значение: 

296 респондентов (17,3 %) отметили на 1 месте из 10 предложенных качеств 

гибкость и критичность ума, 205 респондентов (12%) выделили реверсивность 

(умение быстро переключаться на другие подходы к рассматриваемой 

проблеме). А это – отказ от привычных шаблонов в профессии, выход за 

рамки традиционных механизмов, способность находить креативные способы 

решения профессиональных педагогических задач. 

Ораторские качества отметили 197 респондентов (11,5 %), поставив их 

на 4 место. Как мы видели выше коммуникативной компетентности отводится 

одна из ведущих позиций. По мнению одного из организаторов дискуссионной 

площадки «Портрет креативного педагога» Ф.К. Ураковой, «эффективность и 

действенность – основные ценностные характеристики речи педагога, 

содержащей систему установок и эстетически актуализированной. Их 

достижение возможно лишь в том случае, если коммуникативное намерение 
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говорящего реализуется в системе четко и грамотно произносимых звеньев 

речевого процесса» [19, с.68]. Педагог, не работающий над дикцией, не 

умеющий организовать верного темпа речи, обладающий иными дефектами 

организации устной речи, с трудом воспринимается обучающимися и в итоге с 

трудом усваиваемая ими информация, даже при самом эмоциональном 

изложении, не создаст той ситуации коммуникативного вдохновения, без 

которого невозможен полноценный учебный диалог.  

Роль учителей как пропагандистов творческих навыков у обучающихся 

становится более важной, чем когда-либо. Необходимо стремиться 

интегрировать навыки креативного мышления в систему образования, 

начиная с начальной школы и на протяжении всего процесса обучения, а 

также всей жизни. Развитие этих навыков относится к обучающимся всех 

типов и уровней. От образования в современных обществах требуется, чтобы 

каждый человек эффективно использовал свои мыслительные навыки 

высшего порядка, особенно навыки креативного мышления. Креативность не 

является врожденной или инвариантной, но, в то же время, она требует 

постоянного развития. Креативность включает в себя способность добиваться 

результатов, которые являются одновременно новыми и уместными. Она 

становится более заметной, когда взрослые пытаются быть более 

внимательными к когнитивным процессам детей, чем к результатам, которых 

они достигают в различных областях деятельности и понимания. 

Существует множество основных факторов, влияющих на навыки 

креативного мышления в образовании; в процессах обучения. Эти факторы 

включают личностные черты, условия обучения, стимулирующее поведение 

учителей и склонность младших школьников к креативному мышлению. В 

литературе часто утверждается, что люди, которые особенно подвижны, 

любопытны, подозрительны и чувствительны к своему окружению, обладают 

более высокими творческими способностями. Говоря об образовательных 

условиях, следует отметить, что умение творчески мыслить зависит не только 

от личностных качеств. Кроме того, разумно создавать творческую среду 

обучения и активно вовлекать обучающихся в нее [9]. Это особенно важно 
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создавать среду, в которой можно исследовать множество различных 

переживаний и интегрировать обширные области знаний и структуры 

мышления. Другим незаменимым фактором для активизации навыков 

креативного мышления у обучающихся является поведение учителей, 

способствующее творчеству. 

В этом исследовании мы рассматриваем педагогическое вмешательство, 

направленное на стимулирование креативности, предлагая младшим 

школьникам различные способы обучения на уроках. В таком контексте важно 

предоставлять задания, разработанные таким образом, чтобы привести к 

множеству возможных ответов, способствующих креативному мышлению и, 

следовательно, творчеству. Когда обучающиеся участвуют в выполнении этих 

заданий, они активно развивают не только восприятие своих навыков в 

процессе обучения, но также и восприятие их способности быть творческими. 

Для развития креативного мышления у обучающихся можно использовать 

множество способов: ТРКМ, ТРИЗ, исследовательское обучение, проблемное 

обучение, совместное обучение и др [3]. Моделью обучения, которая может 

быть применена для поддержки и развития навыков креативности, является 

обучение, основанное на исследованиях. На роль обратной связи в 

творческой деятельности влияет множество факторов, включая то, когда 

обратная связь предлагается в ходе творческого процесса, ее форму и 

характер. Также необходимо индивидуальное восприятие данной связи. В 

течение недели школьники участвуют в творческих заданиях, направленных 

на развитие креативного мышления и навыков решения проблем. Они 

разрабатывают вопросы для изучения, проводят мозговой штурм, завершают 

исследования, работают с учителем в интересующей области и оформляют 

проекты и презентации, чтобы поделиться ими с классом. В конце недели 

учителей и учеников просят поставить оценку каждому участнику в их группе и 

предлагают комментарии в поддержку оценки. 

Таким образом, желаемой и ожидаемой задачей в системе образования 

является повышение уровня креативности мышления творческих детей до 

гораздо более высокого уровня в дальнейшей жизни.  
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Креативность в структуре профессиональной компетентности создает 

возможность перехода от стандартности существующего опыта к 

переструктуризации своих знаний, что влечет за собой изменение в личности 

педагога. Характер общения педагога в профессиональной подготовке 

студентов создаёт основу для их социокультурного развития и формирования 

креативной компетенции. Это способствует развитию системного мышления, 

навыков одновременного рассмотрения нескольких позиций, способности к 

творческой переработке информации, систематизации учебного материала и 

своих оценочных суждений, умению вырабатывать и высказывать свое 

мнение, сформированное на основании наблюдений, опыта и новых 

полученных знаний. Педагогическая креативность педагога развивается на 

протяжении всей педагогической деятельности и является главным 

показателем его профессиональной компетентности.  
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Аннотация 

статья рассматривает стратегии развития профессиональной самооценки 

как ключевого условия успешной профессиональной деятельности. 

Анализируются методы формирования и повышения самооценки, их влияние 

на профессиональный рост и эффективность. Подчеркивается важность 

осознанного подхода к развитию личностных качеств и навыков 

саморефлексии для достижения высоких результатов в будущей 
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Abstract 

the article examines strategies for developing professional self-esteem as a 

key condition for successful professional activity. It analyzes methods for forming 
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and increasing self-esteem, and their impact on professional growth and efficiency. 

The article emphasizes the importance of a conscious approach to developing 

personal qualities and self-reflection skills in order to achieve high results in the 

future professional field. 

Keywords: 

personal qualities, professional self-esteem, professional activity, pedagogical 

concept, student. 

  

Развитие профессиональной самооценки является важнейшим аспектом 

формирования успешной профессиональной личности. Самооценка влияет на 

уровень мотивации, уверенность в своих силах и способность принимать 

обоснованные решения в профессиональной сфере. Стратегии развития этой 

качества позволяют человеку осознанно подходить к своему профессиональному 

росту, выявлять сильные стороны и работать над недостатками, что способствует 

повышению эффективности и конкурентоспособности. [1] 

В условиях постоянных изменений и высокой конкуренции на рынке 

труда, умение адекватно оценивать свои профессиональные возможности 

становится ключевым условием достижения успеха. Разработка и внедрение 

эффективных стратегий развития профессиональной самооценки помогают 

формировать устойчивую уверенность в себе, развивать профессиональные 

компетенции и адаптироваться к новым требованиям рынка, что в конечном 

итоге обеспечивает успешную профессиональную деятельность в будущем. 

Формирование профессиональной самооценки будущих специалистов в 

системе среднего профессионального образования - это оценка собственных 

профессиональных качеств, способностей и возможностей. Она является 

важным компонентом профессионального самосознания и играет важную 

роль в успешном профессиональном становлении личности. [6] 

Педагогическая концепция формирования профессиональной 

самооценки будущих, в настоящее время, связана с внедрением третьего 

поколения федеральных государственных образовательных стандартов СПО, 

которые направлены на подготовку высококвалифицированных специалистов, 

способных быстро адаптироваться к новым ситуациям, обладающих 

достаточным уровнем профессиональных навыков и востребованных на 
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рынке труда. Формирование профессиональной самооценки происходит на 

протяжении всего периода обучения в системе среднего профессионального 

образования. Оно включает в себя следующие два этапа.  

На первом этапе происходит формирование представлений о себе как о 

профессионале, где студенты узнают о требованиях к профессии, которую 

они выбрали, и о своих собственных способностях и возможностях. Этому 

способствуют такие учебные дисциплины, как основы проектной 

деятельности, введение в специальность, психология.  

На втором этапе происходит оценка профессиональных достижений. На 

этом этапе студенты получают обратную связь о своих профессиональных 

результатах от преподавателей, коллег и работодателей. Это может 

осуществляться в форме тестов, контрольных работ, оценочных листов, 

портфолио, результатов практики и т.д.  

Корректировка профессиональной самооценки строится на основе 

полученной обратной связи, когда студенты осознают свои представления о 

себе как о профессионале. Такая ситуация способствует повышению их 

мотивации к обучению и профессиональному развитию.  

Построение педагогической концепции по формированию 

профессиональной самооценки основано на принятии роли студента и 

принятии роли профессионала. Принятие роли студента происходит в начале 

обучения в колледже. На этом этапе студенты учатся адаптироваться к новым 

условиям обучения, знакомятся с требованиями к профессии и приобретают 

первые профессиональные навыки.  

Принятие роли профессионала достигается только на третьем и 

четвертом курсах колледжа, когда через систему практического обучения, на 

производственные практики формируется профессиональная самооценка 

молодых специалистов. Исследуя профессиональную самооценку, мы поняли, 

что постепенная профессионализация студентов формирует у них осознанное 

стремление к профессии, выстраивает четкую профессиональную линию и 

обеспечивает согласованность целей и работы на всех этапах 

профессионального становления. [3] 
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Опираясь на работы доктора педагогических наук А.В. Хуторского по 

вопросу профессиональной самооценки, который утверждает, что этот 

процесс в системе среднего профессионального образования развивается в 

двух аспектах (догматическом и практическом) и рассматривается на двух 

уровнях: 

- догматический - в виде перестройки самооценки студента;  

- практический - в виде объективного изменения уровня самооценки, 

определяемого различным профессиональным статусом студента (студент, 

практикующий специалист, молодой медицинский работник, медсестра 

терапевтического отделения, фельдшер и т.д.). 

Л.Н. Корнеева, исследуя роль и функции самооценки в регуляции 

профессиональной деятельности, приходит к выводу, что влияние на 

последнюю оказывает «параметр высоты самооценки». Самооценка 

профессионала определяет степень расхождения между уровнем его 

притязаний и реальным уровнем деятельности, точность постановки целей, 

адекватную эмоциональную реакцию на различные результаты деятельности. 

Самооценка: отражает уверенность индивида в своих профессиональных и 

личных силах, его самоуважение и адекватность происходящему. Оптимальна 

- высокая самооценка, уважение к себе при здравой оценке своих 

потенциальных возможностей и способностей «Высокая самооценка,- 

указывает в своих трудах Р. Бернс, - [2, с. 217] обеспечивает неплохое 

обладание техникой социальных контактов, дает возможность индивиду 

показать свою ценность, не прикладывая особых усилий. Индивид с 

завышенной самооценкой ориентирован на успех, может пренебречь 

необходимой информацией. Заниженная самооценка приводит к пассивности, 

страху перед ответственностью, склонности ставить несложные цели и 

задачи, ожиданию неуспеха. Низкая самооценка может быть обусловлена 

многими причинами: она может развиться у из-за плохой успеваемости в 

образовательном учреждении; из-за колкостей сверстников или чрезмерного 

критицизма со стороны взрослых; личностные проблемы, неумение вести 

себя в определённых ситуациях. Неадекватная самооценка не позволяет 
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профессионалу целиком осуществить свой потенциал в профессиональной 

деятельности. Человек с завышенной самооценкой доверяет самому себе и 

совершает взвешенные поступки. Он в состоянии автономно разобраться в 

ситуации и сделать верный выбор, базируясь на свои знания и опыт, а не на 

чужое мнение. 

Педагогические исследования, проводимые преподавателями 

медицинских колледжей (филиалы г. Уржум, г. Котельнич, г. Омутнинск), 

показывают сложные и многогранные результаты снижение мотивации 

студентов к обучению в колледже. Это связано с рядом факторов, в том числе 

с изменением социально-экономических условий, с развитием новых 

технологий, с изменением требований рынка труда. В результате студенты 

часто испытывают затруднения в профессиональном самоопределении, они 

не могут четко сформулировать свои профессиональные цели и мотивацию. 

С начала 2023 года в системе среднего профессионального образования 

вступает в силу новый Федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего профессионального образования (ФГОС СПО), который 

призван улучшить качество образования и гарантировать, что выпускники 

будут соответствовать высоким требованиям современного рынка труда. Это 

важное изменение, которое требует от преподавателей колледжей новых 

подходов к работе. Одной из основных задач преподавателей становится 

повышение мотивации студентов к выбранной профессии и помощь тем, кто 

испытывает затруднения в профессиональном самоопределении. Для 

достижения этой цели, важно развивать систему ценностей, которая 

определяет приверженность студентов к выбранной профессии. Это включает 

в себя формирование профессионального образа «Я», где важным аспектом 

является развитие основных и профессиональных компетенций у студентов.  

В концепции совершенствования среднего профессионального 

образования до 2030 года представлена гипотеза о его преобразовании, так 

как современный колледж становится «гарантом успешного старта карьеры» 

[5]. Для выстраивание профессиональной карьеры не маловажным фактором 

является профессиональная самооценка, которая является базисной 
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составляющей для выстраивания профессиональной траектории в 

медицинской сфере. Это сложное и многогранное явление, включающее в 

себя осознание своего потенциала и границ, а также способность 

реалистично оценивать свои перспективы. Следует подчеркнуть, что развитие 

профессиональной самооценки у студентов медицинского колледжа 

представляет собой продолжительный и многоуровневый процесс, который 

требует системного подхода. 

Эффективными методами формирования профессиональной самооценки 

является рефлексивный опыт, самоанализ повседневной деятельности, 

анализ ошибок, групповые дискуссии, прохождение психологических тестов на 

самооценку и личностные характеристики. Кроме того, важную роль играет 

создание поддерживающей и мотивирующей атмосферы в учебном 

заведении, где студенты чувствуют себя уверенно и имеют возможность 

обратиться за помощью и поддержкой к преподавателям и наставникам. 

Процесс формирования профессиональной самооценки студентов 

медицинского колледжа играет ключевую роль в определении их будущей 

профессиональной успешности, и усилия, направленные на его оптимизацию, 

крайне важны. Инвестиции в этот процесс – это вложение в будущее 

медицины, поскольку медицинский работник (медицинская сестра, фельдшер, 

акушерка) с адекватной самооценкой – это более компетентные, 

ответственные и уверенные в себе специалисты, способные предоставлять 

высококачественную медицинскую помощь и постоянно совершенствовать 

свои профессиональные компетенции. Необходимо подчеркнуть, что 

профессиональная самооценка – это не статичные характеристики, а гибкий 

процесс, требующий постоянного внимания и работы над собой на 

протяжении всей карьеры. 

Профессиональная самооценка – это оценка собственных 

профессиональных качеств, собственных достижений и личностных ресурсов. 

Она играет важную роль в профессиональном становлении личности, 

поскольку определяет мотивацию к профессиональному развитию, влияет на 

выбор профессии и трудоустройство.  
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Для формирования профессионального образа «Я» важно использовать 

различные методы и приемы обучения, в том числе:  

- профессиональное ориентирование, которое помогает студентам узнать 

о требованиях к профессии, о ее перспективах и возможностях;  

- оценочные мероприятия, которые позволяют студентам оценить свои 

профессиональные умения, навыки и практический опыт;  

- практическое обучение, которое дает студентам возможность 

приобрести практический опыт работы в выбранной профессии.  

Формирование профессиональной самооценки осуществляется в 

рамках, следующих двух этапов. Первый этап - формирование 

представлений о себе как о профессионале, на этом этапе студенты 

узнают о требованиях к профессии, которую они выбрали, и о своих 

собственных способностях и возможностях. Этому способствуют изучение 

профессиональных стандартов, профессиограмм, а также различные 

профориентационные мероприятия. Второй этап - оценка 

профессиональных достижений. На этом этапе получают обратную связь о 

своих профессиональных результатах от преподавателей, коллег и 

работодателей. Это может осуществляться в форме индивидуальных 

бесед, оценочных мероприятий, участия в конкурсах и соревнованиях. [4] 

На основе полученной обратной связи студенты корректируют свои 

представления о себе как о профессионале. Это помогает им правильно 

оценивать свои сильные и слабые стороны, ставить перед собой реальные 

цели и задачи. Развитие навыков, необходимых для адаптации к 

изменяющимся требованиям современного рынка труда, четкого обозначены 

в новом ФГОС СПО, где подчеркивает важность развития у студентов 

навыков, необходимых для успешной адаптации к изменяющимся 

требованиям современного профессионального мира. Это такие гибкие 

навыки, которые включает в себя умение работать в команде, 

коммуникационные навыки, критическое мышление и умение адаптироваться 

к новым технологиям и инструментальным средством, которых всех больше 

становится в сере практического здравоохранения.  
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Для развития этих навыков важно использовать различные методы и приемы 

обучения, в том числе: групповые проекты, научно-исследовательские работы, 

которые помогают студентам развивать навыки сотрудничества и коммуникации, 

активизировать процесс самопознания и осознания своих потенциальных 

возможностей в будущей профессиональной деятельности; кейс-метод, который 

позволяет студентам развивать критическое мышление; игровые технологии, 

которые помогают студентам развивать навыки адаптации к новым ситуациям. 

Формирование профессиональной самооценки будущих специалистов — 

это сложная и многогранная задача, требующая от преподавателей 

колледжей внедрения новых подходов и методов обучения. Разработка 

технологий, основанных на теоретико-методологических положениях 

концепции органичной интеграции научного исследования и 

соответствующего инструментария, направлена на создание благоприятной 

среды, которая способствует осознанию профессиональных целей, развитию 

необходимых навыков и адаптации к постоянно меняющимся требованиям 

рынка труда, направлена на создание благоприятной среды для: 

1. Развития исследовательских навыков. Студент не просто изучает 

теорию, а активно участвует в исследовательской деятельности, осваивая 

необходимые методы и техники, от постановки цели до анализа результатов. 

Инструментарий, подобранный в соответствии с задачей, становится не 

просто средством, а неотъемлемой частью процесса познания. 

2. Осознания собственных компетенций. В процессе исследования 

студент сталкивается с конкретными задачами, решает их, видит результаты 

своей работы. Это позволяет ему реально оценить свои сильные и слабые 

стороны, развить уверенность в своих профессиональных возможностях. 

3. Формирования адекватной самооценки. Благодаря научному 

исследованию, самооценка студента основывается не на абстрактных 

представлениях, а на реальном опыте, результатах его работы, оценке 

научного руководителя и других участников исследования. Это позволяет 

избежать как завышенной, так и заниженной самооценки, что критически 

важно для будущей профессиональной деятельности. 
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4. Повышения мотивации к профессиональному 

развитию. Успешное участие в научном исследовании, осознание своих 

достижений, а также выявление областей для улучшения, стимулируют 

студента к дальнейшему обучению и профессиональному росту. Студент 

начинает видеть перспективы своего развития и более осознанно подходит к 

выбору траектории своего профессионального пути. 

5. Интеграции теоретических знаний с практическим 

опытом. Научное исследование позволяет студентам применить 

полученные теоретические знания на практике, увидеть их реальную ценность 

и понять, как они могут быть использованы для решения конкретных задач. 

Это способствует более глубокому и осознанному усвоению материала. 

6. Создания портфолио профессиональных 

достижений. Результаты научного исследования могут быть представлены в 

виде докладов на конференциях, публикаций в научных журналах, участия в 

конкурсах. Это формирует портфолио, которое демонстрирует 

потенциальным работодателям уровень подготовки и исследовательские 

навыки студента. 

Соблюдение всей последовательности при реализации технологии 

формирования профессиональной самооценки студента медицинского 

колледжа, включая программно-методическое обеспечение (ПМО), которое 

включает комплексную систему, направленную на создание поддерживающей 

и стимулирующей среды для развития самосознания и адекватного 

восприятия себя как будущего профессионала. ПМО также включает в себя 

разнообразные ресурсы и инструменты, позволяющие студентам активно 

участвовать в процессе самопознания, оценивать свои компетенции, 

отслеживать прогресс и корректировать траекторию своего 

профессионального развития. Важно отметить, что ПМО гибкое и адаптивное, 

учитывает индивидуальные особенности и потребности каждого студента, а 

также динамично меняющиеся требования рынка труда. 

ПМО включает в себя, во-первых, теоретический блок, 

предоставляющий студентам знания о природе самооценки, факторах, 
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влияющих на нее, и методах ее формирования и коррекции. Во-

вторых, практический блок, содержащий упражнения, тесты, кейсы, ролевые 

игры и другие интерактивные задания, направленные на развитие навыков 

самоанализа, рефлексии, целеполагания, планирования и саморегуляции. В -

третьих, инструментальный блок, предоставляющий студентам доступ к 

различным инструментам для оценки своих компетенций, отслеживания 

прогресса и получения обратной связи (например, портфолио, онлайн-тесты, 

системы мониторинга достижений, платформы для взаимодействия с 

преподавателями и работодателями). Наконец, предусмотрена методическая 

поддержка преподавателей, которая включает в себя рекомендации по 

организации учебного процесса, применению интерактивных методов 

обучения, созданию благоприятной атмосферы для самораскрытия студентов 

и оказанию индивидуальной помощи тем, кто испытывает трудности в 

формировании адекватной самооценки.  

При разработке детализированных критериев и параметров для оценки 

профессиональной самооценки студентов медицинского колледжа, 

учитывается взаимосвязь когнитивного, аффективного и поведенческого 

компонентов. Каждый компонент представлен набором измеримых 

показателей, отражающих его уровень сформированности. Этапы разработки 

критериев и параметров для оценки профессиональной самооценки студентов 

представлены в диссертации, обобщенно этот цикл показан на рис. 1.  

 

 
Рисунок 1. Обобщенный цикл разработки критериев и параметров для оценки 

профессиональной самооценки студентов 
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Разработка и применение комплексной системы оценки, учитывающей 

когнитивные, аффективные и поведенческие компоненты, позволит получить 

более объективную и полную картину сформированности профессиональной 

самооценки студентов медицинского колледжа и своевременно выявлять 

проблемные зоны, требующие коррекции. Это, в свою очередь, будет 

способствовать повышению качества подготовки будущих медицинских 

работников. 

Основные стратегии формирования и повышения профессиональной 

самооценки включают в себя разнообразные методы и подходы, направленные 

на развитие уверенности в своих профессиональных возможностях, а также на 

объективную оценку собственных достижений и недостатков. Эти стратегии могут 

включать регулярную саморефлексию, получение обратной связи, постановку 

конкретных целей и их последовательное достижение, а также развитие навыков 

саморегуляции и позитивного мышления. Влияние таких методов на 

профессиональный рост проявляется в повышении мотивации, укреплении 

уверенности и способности к адаптации, что в конечном итоге способствует 

повышению эффективности деятельности и достижению профессиональных 

целей. Вот некоторые из них: 

1. Формирование профессиональной самооценки начинается с осознания 

собственных сильных и слабых сторон. Этот этап включает анализ личных 

достижений, навыков и компетенций, что помогает сформировать объективное 

представление о своих возможностях. Такой анализ способствует развитию 

самосознания и создает основу для дальнейшего профессионального роста. 

2. Одним из эффективных методов повышения самооценки является 

получение обратной связи от коллег, руководителей и наставников. 

Конструктивная критика помогает выявить реальные достижения и области для 

улучшения, что способствует развитию уверенности и мотивации к развитию 

профессиональных качеств. 

3. Важным инструментом является постановка конкретных целей и задач, 

достижение которых подтверждает профессиональные способности. Постепенное 
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выполнение поставленных целей укрепляет веру в свои силы и способствует 

формированию положительной профессиональной самооценки. 

4. Саморефлексия играет ключевую роль в развитии самооценки. 

Регулярное анализирование своих действий, ошибок и успехов помогает понять, 

какие стратегии работают, а какие требуют корректировки. Этот процесс 

способствует развитию критического мышления и самоконтроля. 

5. Использование методов позитивного мышления способствует 

укреплению уверенности в себе. Вера в свои возможности и позитивный настрой 

помогают преодолевать профессиональные трудности и сохранять мотивацию на 

пути к успеху. 

6. Обучение новым навыкам и постоянное профессиональное развитие 

расширяют горизонты возможностей и повышают уровень компетентности. Чем 

выше уровень профессиональных знаний, тем более объективной становится 

самооценка, что положительно влияет на эффективность работы. 

7. Важным аспектом является сравнение своих достижений с 

профессиональными стандартами и лучшими практиками. Такой анализ помогает 

определить свою позицию на рынке труда и выявить области для дальнейшего 

развития, что способствует повышению профессиональной самооценки. 

8. Развитие навыков саморегуляции и стрессоустойчивости помогает 

сохранять уверенность в себе в сложных ситуациях. Умение управлять эмоциями 

и сохранять спокойствие способствует более объективной оценке своих 

возможностей и повышает эффективность профессиональной деятельности. 

Важно подчеркнуть значимость осознанного подхода к развитию личностных 

качеств и навыков саморефлексии, поскольку они играют ключевую роль в 

достижении высоких результатов в профессиональной деятельности. Это, в свою 

очередь, непосредственно сказывается на формировании профессиональной 

самооценки. 

Для достижения высоких результатов в будущем необходимо не только 

обладать набором профессиональных навыков, но и развивать внутреннюю 

устойчивость и психологическую гибкость. Способность сохранять спокойствие в 

стрессовых ситуациях, умение быстро восстанавливаться после неудач и 
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сохранять позитивный настрой позволяют двигаться вперед несмотря на 

препятствия. В условиях постоянных перемен важны не только практические 

умения, но и развитие эмоциональной гибкости, который помогает лучше 

понимать себя и окружающих, налаживать продуктивные отношения и находить 

компромиссы. Такой внутренний ресурс становится прочной основой для 

достижения долгосрочных целей и позволяет сохранять мотивацию и энергию на 

пути к профессиональному успеху.  Таким образом, для достижения 

профессиональных успехов в будущем важно учитывать ряд ключевых факторов. 

1. Постоянное обучение и развитие профессиональных навыков являются 

краеугольным камнем достижения высоких результатов. В быстро меняющемся 

мире профессиональных требований важно не только овладеть текущими 

знаниями, но и постоянно искать новые источники информации, 

совершенствовать свои умения и адаптироваться к новым условиям. 

2. Гибкость и способность к адаптации позволяют успешно справляться с 

непредвиденными ситуациями и требованиями рынка труда. Те, кто умеет быстро 

менять направления деятельности или методы работы, имеют больше шансов 

достигнуть высоких результатов в будущем. 

3. Важным аспектом является целеустремленность и внутренняя 

мотивация. Стремление к поставленным целям, вера в свои силы и 

настойчивость помогают преодолевать трудности и добиваться поставленных 

задач, что способствует высоким достижениям. 

4. Эффективное управление временем и приоритетами позволяет 

сосредоточиться на наиболее важных задачах и избегать распыления ресурсов. 

Организованный подход к работе повышает продуктивность и помогает достигать 

больших результатов за короткие сроки. 

5. Развитие коммуникативных навыков и умение работать в команде 

создают условия для синергии и обмена опытом. Взаимодействие с коллегами, 

умение слушать и быть услышанным существенно влияет на качество 

выполнения задач и достижения общих целей. 

6. Важно также обладать аналитическим мышлением и способностью к 

критическому осмыслению информации. Это помогает принимать обоснованные 
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решения, избегать ошибок и находить инновационные решения, что ведет к 

высоким результатам. 

7. Ответственность за свою работу и инициативность помогают проявлять 

активность и брать на себя дополнительные задачи. Такие качества стимулируют 

профессиональный рост и помогают выделяться среди коллег. 

8. Этика и честность в профессиональной деятельности укрепляют 

репутацию и создают доверие со стороны коллег и руководства. Надежность и 

порядочность – важные составляющие долгосрочного успеха. 

9. Использование современных технологий и инструментов автоматизации 

позволяет повышать эффективность работы и сосредоточиться на стратегических 

задачах. Технологическая грамотность становится необходимым условием 

достижения высоких результатов. 

10. Наконец, важно сохранять баланс между профессиональной 

деятельностью и личной жизнью. Забота о здоровье, отдых и развитие 

личностных качеств способствуют поддержанию высокой мотивации и энергии, 

что, в свою очередь, повышает эффективность работы, способствует 

профессиональному росту и помогает сохранять баланс между личной и 

профессиональной жизнью. Это создает прочную основу для долгосрочного 

достижения целей и позволяет преодолевать возникающие трудности с 

уверенностью и оптимизмом.  

Устойчивая профессиональная самооценка крайне важна для успешной 

карьеры, и в целом влияет на качество жизни. Узнайте о методах определения и 

коррекции профессиональной самооценки для достижения намеченных целей в 

карьере и бизнесе.  

Формирование профессиональной самооценки будущих специалистов 

является сложной и многогранной задачей, которая требует от преподавателей 

колледжей новых подходов к работе. Для достижения этой цели необходимо 

использовать различные методы и приемы обучения, которые позволят 

студентам осознать свои профессиональные цели и мотивацию, развить 

необходимые навыки и умения, а также адаптироваться к изменяющимся 

требованиям рынка труда. 
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Таким образом, можно сказать, что стратегии формирования 

профессиональной самооценки являются ключевым фактором, определяющим 

успешность будущей профессиональной деятельности. Умение объективно 

оценивать свои сильные стороны и области для развития способствует 

развитию уверенности в себе, повышает мотивацию и устойчивость к стрессам. 

Эти стратегии помогают сформировать адекватное восприятие своих 

возможностей, что важно для постановки реалистичных целей и эффективного 

достижения профессиональных результатов. В конечном итоге, развитие 

профессиональной самооценки создает прочную основу для успешного 

карьерного роста и профессиональной самореализации. 
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Аннотация. 

В данной статье рассматриваются различные виды мультимедийных 

средств обучения и их возможности использования при обучении 

иностранному языку в современной средней общеобразовательной школе. 

Ключевые слова: 

мультимедийные образовательные средства, образовательные 

технологии, коммуникативная компетенция, аутентичные материалы, принцип 

наглядности. 

 

В современном мире иностранные языки становятся все наиболее 

значимыми с каждым годом. С недавних пор одной из главных целей в 

обучении иностранному языку является развитие коммуникативной 

компетенции – умение правильно применять языковые средства, 

соответствующие цели и условиям конкретной коммуникации [1, c. 124]. 

Применению компьютерных технологий присваивается особая роль в 

современной методике преподавания иностранных языков. Компьютеризация 

обучения иностранному языку способствует упрощенному доступу к 

информации и позволяет сохранить дополнительное время при изучении 

языка. На данный момент существует огромный выбор мультимедиа 

продуктов.  

Слово «мультимедиа» появилось вне связи с компьютерными 

технологиями. Его впервые употребил английский певец и исполнитель Боб 

Голдштейн в 1966 году, когда устраивал свое новое представление. Позже 

этим термином обозначали любой развлекательный продукт с разными 
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звуковыми и видео эффектами, но только в 1990-х годах окончательно было 

дано определение этому слову: «мультимедиа (multimedia) — это 

современная компьютерная информационная технология, позволяющая 

объединить в компьютерной системе текст, звук, видеоизображение, 

графическое изображение и анимацию (мультипликацию)» — «Multimedia 

includes a combination of text, audio, still images, animation, video or interactivity 

content forms» [2, с. 163].  

Раньше урок, проводимый преподавателем, назывался мультимедийным, 

если в нем присутствовали и рассказ учителя, и магнитофонная запись, и 

кино, и слайды, и любые технические средства обучения. Сегодня под 

«мультимедийным» уроком подразумевается урок с использованием 

мультимедийной обучающей программы, компьютера или ноутбука, 

проектора, веб-камеры. В теории обучения выделилось даже несколько 

современных направлений исследований, в частности теория 

мультимедийного обучения [3, с. 118].  

Аудиоинформация включает в себя речь, музыку, звуковые эффекты. По 

сравнению с аудио видеоинформация представляется значительно большим 

количеством используемых элементов.  

Динамический видеоряд практически всегда состоит из 

последовательностей кадров. Использование мультимедиа средств 

эффективно на всех ступенях обучения иностранного языка. Благодаря им 

учащиеся не только совершенствуют навыки чтения, говорения, аудирования 

и письма, но и повышают свой кругозор. 

Проблемами применения мультимедийных средств на уроках 

иностранного языка в школе занимались следующие ученые: С.В. 

Бондаренко, Н.Д. Коваленко, М.Ю. Бухарина, Л.П. Владимирова, Б.С. 

Гершунский, Н.Л.Грейдина, З.Х. Миракян, Е.И. Дмитриева, М.К. Захарова, Т.В. 

Карамышева и другие.  

Маслюк В.П. писал, что внедрение современных компьютерных и 

использование новых информационно-педагогических технологий представляет 

качественно новый этап в обучении иностранным языкам [2, с. 122]. 
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Вместе с мультимедийными технологиями в школу пришла новая 

идеология мышления. По ранее принятой в школе модели обучения в центре 

технологии обучения — учитель; между учащимися шло негласное 

соревнование; учащиеся играли пассивную роль на занятиях; суть обучения 

— передача знаний (фактов). Новая модель обучения, которая приходит ей на 

смену, основана на следующих положениях: в центре технологии обучения - 

учащийся; в основе учебной деятельности — сотрудничество; учащиеся 

играют активную роль в обучении; суть технологии — развитие способности к 

самообучению и коммуникативной компетенции обучаемых [4, с. 94]. 

На уроках иностранного языка и во внеклассной работе применяется 

различное множество компьютерных технологий, такие как Интернет-ресурсы, 

средства коммуникации, электронные обучающие программы и др. Однако, 

особое место в данном списке занимают мультимедиа технологии, которые и 

составляют компьютерные технологии, используемые при обучении 

иностранному языку в общеобразовательной школе [6, с. 272].  

В современном мире существует много различных понятий 

«мультимедийные средства», используемые почитаемыми учеными, 

методистами и психологами. Большинство объединяет присутствие текстовой, 

графической, анимационной, видео и аудио информации, которая имеет 

разные способы представления. 

К примеру, Савченко Н.А. объясняет понятие мультимедиа как комплекс 

аппаратных и программных средств, позволяющих пользователю работать с 

разнообразными данными (аудио, видео материалы, тексты) в диалоговом режиме, 

которые организованны в виде единой информационной среды [5, с. 213]. 

Мультимедийные средства – особый обобщающий вид информации, 

которая объединяет в себе как традиционную статистическую визуальную 

(текст, графику), так и динамическую информацию разных типов (речь, 

музыку, видео фрагменты, анимацию).  

К образовательным средствам мультимедиа относятся практически 

любые средства, с помощью которых информация разных видов становится 

более доступной для обучающихся и педагогов в обучении и других видах 
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образовательной деятельности. Ниже представлены основные 

мультимедийные средства, которые широко используются в 

общеобразовательной школе:  

• Средства записи и воспроизведения звука – CD-проигрыватели, 

магнитофоны; 

• Средства телефонной связи – мобильные телефоны; 

• Системы и средства телевидения – телевидение, DVD-проигрыватели; 

• Оптическая и проекционная кино- и фотоаппаратура – фотоаппараты, 

камеры, проекторы; 

• Полиграфическая, копировальная, множительная техника, 

предназначенная для документирования и размножения информации – 

принтеры, сканеры, ксероксы; 

• Компьютерные средства – компьютеры, ноутбуки, съемные носители [4, 

с. 68]. 

В последнее время в школе появились новые средства мультимедиа – 

интерактивная доска и виртуальные объекты [1, c. 161].  

Классификации мультимедийных образовательных средств обучения 

включает в себя несколько подходов, основные из них классифицируют 

данные средства по функциональному или по методическому назначению [1, 

с. 127].  

Классификация мультимедийных средств обучения по функциональному 

назначению:  

1. Обучающие, представляющие учебную информацию и 

направляющие обучение, исходя из имеющихся у учеников знаний, 

индивидуальных возможностей и интересов;  

2. Диагностические, предназначенные для определения уровня 

подготовки и интеллекта учащихся;  

3. Инструментальные, предназначенные для конструирования 

программных средств, подготовки учебно-методических материалов;  

4. Управляющие, предназначенные для управления деятельностью 

обучаемых при выполнении работы;  
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5. Административные, предназначенные для автоматизированного 

процесса организации обучения;  

6. Игровые, обеспечивающие различные виды игровой и учебно-

игровой деятельности.  

По методическому назначению выделяют следующие виды 

мультимедийных средств обучения:  

1. Наставнические, предназначенные для изучения нового 

материала; тренировочные (тренажеры), предназначенные для обработки 

умений и навыков при повторении и закреплении изученного материала;  

2. Контролирующие, предназначенные для контроля уровня 

усвоения учебного материала;  

3. Информационно-справочные, предназначенные для получения 

учащимися необходимой информации, предназначенные для создания 

модели объекта, процесса, явления с целью их изучения и исследования;  

4. Имитационные, представляющие определенный аспект 

реальности для изучения его основных структурных или функциональных 

характеристик с помощью некоторого ограниченного числа параметров;  

5. Демонстрационные, предназначенные для наглядного 

представления учебного материала, визуализации изучаемых 

закономерностей, взаимосвязи между объектами;  

6. Игровые, предназначенные для «проигрывания» учебной ситуации 

с целью принятия оптимального решения или выработки оптимальной 

стратегии действия для развития мышления;   

7. Досуговые, предназначенные для внеурочной работы с целью 

развития внимания, реакции и творческого мышления [2, с. 101].  

Для достижения поставленных целей обучения иностранному языку в 

старшей школе предусмотрено использование разнообразных средств 

обучения, которые в методической литературе классифицируются следующим 

образом [6 с. 273]: 

Во-первых, в той роли, которая им отводится в учебно – воспитательном 

процессе, они делятся на основные и вспомогательные. Такое деление 
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отражает традиционные представления о средствах обучения, о том, что есть 

учебник. При существовании учебно – методического комплекта отнесение к 

основным средствам только учебника и книги для учителя недостаточно верно 

ориентирует учителя.  

Проводя деление средств обучения на основные и вспомогательные, к 

основным следует отнести все средства, входящие в учебно – методический 

комплект, а к вспомогательным – те средства, которые можно использовать 

при работе в конкретных условиях, но они не вошли в учебно–методический 

комплект. 

Во-вторых, по адресату – для учителя и учащихся. Деление средств по 

адресату, то есть, кому они предназначены учителю или учащимся, не всегда 

можно провести достаточно четко. Только учителю предназначены программа 

и книга для учителя, а также методическая литература теоретического и 

практического плана, позволяющая обновить ему свои знания по методике 

преподавания иностранного языка, и ознакомится с передовым опытом.  

Только для ученика: учебник, книжки для чтения, школьный словарь. 

Остальные средства находятся в распоряжении учителя, но ими пользуются и 

учащиеся на уроке и во внеурочное время. К ним относятся: звукозаписи, 

картинки, аппликации, диафильмы, диапозитивы, кинофрагменты и др.  

В-третьих, по каналу поступления информации – на слуховые, 

зрительные, зрительно – слуховые. К слуховым относится звукозапись, к 

зрительным – картинки, аппликации, немые диафильмы, диапозитивы, к 

зрительно – слуховым – звуковые диафильмы, видео, кинофрагменты [5, с. 

145]. 

Проанализировав представленный выше материал, мы можем 

предложить альтернативную классификацию современных мультимедийных 

средств по видам, которые отвечают всем доступным параметрам и нашли 

широкое применение в современном обучении. Мультимедийные средства 

обучения могут быть разделены на технические средства, а также на 

программное обеспечение и электронные образовательные ресурсы [4, с. 41]. 
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Основные виды мультимедийных средств обучения представлены в виде 

классификации на схеме 1.   

      

 

Схема 1. Классификация мультимедийных средств обучения. 

 

Из вышеперечисленного следует, что под мультимедиа технологиями 

понимается ряд компьютерных технологий, позволяющих совокупно 

представлять различные виды информации и оперировать ими 

в соответствии с имеющимися целевыми установками. Данное толкование 

мультимедиа наиболее оптимально с точки зрения преподавания и обучения 

иностранным языкам и превалирует на практике, в том числе при 

проектировании мультимедийного учебного занятия.    

Также следует отметить функции мультимедийных образовательных 

средств: 

1. Интегрирование разных видов информации в одном объекте, 

например, текст, звук и анимация, и её представление; 

2. Развитие критического мышления;  
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3. Стимулирование когнитивного процесса;  

4. Осуществление интерактивного взаимодействия преподавателя и 

обучающегося и обучающихся между собой; 

5. Адаптация к запросам обучаемого;  

6. Индивидуализация учебного процесса; 

7. Организация групповой работы в мультимедийных средах; 

8. Развитие навыков работы в команде;  

9. Формирование устойчивой мотивации;  

10. Создание максимально приближенных к реальности условий для 

выработки учебных и профессиональных навыков (виртуальные лаборатории, 

экскурсии, музеи и т.п.) [5, с. 115].  

Применение мультимедийных технологий играет значительную роль в 

современной методике преподавания иностранных языков, при их 

использовании особо заметно повышение эффективности усвоения 

материала. Последние достижения в области передовых технологий 

предоставляют учителям широкие возможности для улучшения учебного 

процесса и его перевода в качественно новые рамки. 

Традиционный процесс обучения иностранному языку состоит из 

передачи теоретической информации и выработки знаний, умений и навыков, 

который необходимы для достижения успешности в рамках конкретной 

дисциплины. Мультимедиа на уроках иностранного языка позитивно влияет 

сразу на многие аспекты учебного процесса. К примеру, при аудиторной 

форме обучения преподавателю крайне сложно уделить внимание каждому 

ученику, такая невозможность часто приводит к потере мотивации у 

обучающихся и значительному снижению эффективности их обучения.  

Мультимедиа, как процесс обучения, очень разнообразна и каждый 

сможет найти свой индивидуальный подход в различных стилях обучения. 

Некоторым ученикам комфортнее учиться посредством чтения, другим – 

посредством восприятия на слух, для третьих самым эффективным способом 

являются визуальные средства обучения (просмотр видео, презентаций и 

т.д.). Использование мультимедийных средств обучения на уроках 
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иностранного языка в общеобразовательной школе позволяет реализовать 

личностно-ориентированный подход, и также способствует индивидуализации 

и дифференциации обучения, т.е. дает возможность организации способов 

обучения с учетом возрастных, психологических и индивидуальных 

особенностей учащихся, кроме того учитывается заинтересованность и 

уровень владения языком.  

Одним из основных преимуществ использования мультимедийных 

является то, что они применимы в различных учебных деятельностях 

учащихся, предоставляя разные способы расширения словарного запаса и 

изучения новых образцов речи, улучшения запоминания обследованных 

конструкций языка и отношения между этими конструкциями, тренировки 

определенных навыков и умений. Обращение на занятиях к аудиоматериалам 

также способствует разнообразию образовательной деятельности учащихся и 

позволяет искусственно создавать языковую среду, погружать учащихся в 

реалии реальности другой страны и тем самым формировать не только 

языковые, но и социокультурные компетенции [2, с. 142]. Мультимедийные 

технологии позволяют сделать ученика не только созерцателем готового 

учебного материала, но и участником его создания, преобразования, 

оперативного использования. 

Немаловажную роль в процессе модернизации образования играют 

различные Интернет-ресурсы. Данные ресурсы реализуют один из самых 

важных принципов в современной методике преподавания иностранного 

языка – принцип аутентичности. Обучение при помощи неадаптированных 

текстов и материалов позволяет увидеть язык глазами носителя и изучать в 

его современном функционировании. Будет важным отметить, что Интернет-

ресурсы делают процесс изучения иностранного языка более увлекательным 

и интересным для обучающихся, так как дают преподавателям огромное 

количество вариативных способов организации обучения и подачи материала. 

Применение компьютерных технологий важно не только для 

обучающихся, но и для преподавателей, так как они помогают 

совершенствовать их педагогическую деятельность и дает возможность 
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обмена методического опыта как с отечественными, так и с зарубежными 

коллегами. 

Также следует выделить такое преимущество использования 

мультимедийных образовательных средств как оптимизация контроля и 

самоконтроля обучающихся, что способствует развитию самостоятельности. 

Учащиеся могут самостоятельно контролировать свою успеваемость и 

усвоение конкретного материала и, при необходимости, повторить или 

закрепить его. 

Итак, из материала выше мы можем сделать вывод, что процесс 

обучения иностранному языку является сложной, постоянно развивающейся 

системой. Следовательно, преподавателям необходимо использовать в своей 

работе те возможности, которые появляются в современном мире. На 

сегодняшний день ими являются мультимедийные средства. Они 

представляют собой эффективные образовательные технологии благодаря 

присущим им качествам интерактивности, гибкости и интеграции различных 

типов учебной информации, а также благодаря возможности учитывать 

индивидуальные особенности учащихся и способствовать повышению их 

мотивации. 

Таким образом, такие средства как мультимедийные образовательные 

технологии будут полезны в работе на уроках и дома для обеих сторон 

образовательного процесса из-за их эффективности и действительно значимых 

качеств: гибкость, интерактивность, возможность предоставлять различные типы 

учебной информации, индивидуализация, а также повышение мотивации и 

интереса обучающихся общей образовательной школы к обучению.  

Как мы уже писали выше, старший школьный возраст завязан на 

ориентации на будущее. Это возраст самоопределения, время принятия 

важных решений о будущей профессиональной деятельности, подготовки к 

выпускным и вступительным экзаменам для дальнейшего поступления в 

высшие образовательные учреждения.  

Каждый школьник 10-11 классов должен иметь твердую базу и быть 

готовым к сдачи единого государственного экзамена или ЕГЭ, так как данный 
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экзамен сейчас является основным и чаще всего решающим при поступлении 

в высшие профессиональные заведения. 

Конечно же, это не обошло стороной и уроки иностранного языка, на 

которых в старших классах уделено особое внимание некоторым видам 

речевой деятельности, которые направлены на успешную сдачу ЕГЭ. В 

данном случае не обойтись без помощи мультимедийных образовательных 

средств, которые способствуют большей эффективности и облегчают 

изучение материала. 

Для начала отметим основные составляющие мультимедиа:  

1. Текстовый материал  

2. Аудиоматериал  

3. Изображения  

4. Анимация  

5. Видеоматериал  

6. Интерактивность  

Аудио ресурсы раньше были представлены магнитофонными лентами, 

которые учителя могли использовать при наличии магнитофона. Но качество 

звука данных пленок было низко, и пленки очень быстро приходили в 

непригодность. 

На данном этапе развития технологий звук более не записывается на 

магнитные ленты, а используются цифровые варианты аудиозаписей, что 

позволяет повысить качество аудиозаписи и дает возможность, более 

успешно понял произносимый текст [1, с. 178]. Аудиоматериал до сих пор 

является основным ресурсом формирования аудитивных навыков в школе, 

так как большинство учебно-методических комплексов на данный момент 

подразумевают только использование аудиоматериалов [2, с.127]. 

Видеоматериал только получает распространение в образовании, так как 

учебно-методические комплексы прошлого поколения не подразумевали 

использование мультимедийных ресурсов в образовании, кроме 

аудиоматериалов. Использование видео-ресурсов на уроках выступает 

важным компонентом системы образования и представляет собой 
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нетрадиционный способ организации обучения через активные способы 

действий, направленных на реализацию личностно-ориентированного 

подхода.  

В отличие от аудиоматериалов, которые имеют высокую информативную, 

образовательную, воспитательную и развивающую ценность, видеотекст 

имеет преимущество, соединяя в себе различные аспекты акта речевого 

взаимодействия. Помимо содержательной стороны общения, видеоматериал 

содержит визуальную информацию о месте и событии, внешнем виде и 

невербальном поведении участников общения в конкретной ситуации, 

обусловленных зачастую спецификой возраста, пола и психологическими 

особенностями личностей говорящих. Визуальный ряд позволяет лучше 

понять и закрепить как фактическую информацию, так и чисто языковые 

особенности речи в конкретном контексте.  

Использование видеозаписей на уроках способствует индивидуализации 

обучения и развитию мотивированности речевой деятельности обучаемых. 

Кроме того, при использовании видеоматериалов на уроках иностранного 

языка развиваются два вида мотивации: самомотивация, когда фильм 

интересен сам по себе, и мотивация, которая достигается тем, что ученику 

будет показано, что он может понять язык, который изучает. Это приносит 

удовлетворение и придает веру в свои силы и желание к дальнейшему 

совершенствованию [5, с. 225]. 

Использование видеоресурсов на уроках иностранного языка позволяет 

овладеть знаниями о культуре другой страны, их особенностях и правилах 

поведения в обществе, что является важной составляющей в обучении 

иностранному языку в школе. 

Эффективность использования видеофильмов зависит не только от 

рациональной организации занятий, но и от того, насколько грамотно 

поставлена речевая задача при просмотре видео. 

На старшей ступени обучения применение видеоресурсов на уроке 

позволяет более активно задействовать все виды речевой деятельности, то 

есть совершенствование всех компонентов иноязычной коммуникативной 
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компетенции, являющееся главным условием осуществления межкультурной 

коммуникации в целом. На завершающем этапе обучения целесообразно 

использовать видеоресурсы, способствующие дальнейшему развитию 

вторичной языковой личности и совершенствованию первичной, дальнейшему 

формированию коммуникативной, социокультурной и межкультурной 

компетенции.  

Применение видеоматериалов способствует повышению качества 

усвоения знаний на уроках иностранного языка, позволяет дать учащимся 

наглядное представление о жизни, традициях, языковых реалиях 

англоговорящих стран и развивает речевую деятельность обучаемых. 

Использование видеоматериала помогает восполнить отсутствие иноязычной 

языковой среды, расширяет кругозор, а также воспитывает эстетический вкус 

у учащихся. 

Использование Интернет-технологий повышает эффективность урока в 

том случае, если материал подобран в соответствии с целями урока, уровнем 

владения языком учащимися, их возрастом и интересами. Школьники должны 

владеть элементарными навыками работы с компьютером, а учитель уметь 

четко формулировать задания. Тогда темп урока будет достаточно высоким, и 

для выполнения заданий на компьютере потребуется не более 10-15 минут.  

В Интернете можно найти большое количество сайтов, разработанных 

специально для тех, кто изучает иностранный язык. Представленные 

материалы, можно использовать как на уроке, так и для самостоятельной 

работы дома.  

На интернет-сайтах представлены аутентичные аудио и 

видеоматериалы, тексты для чтения, игры, тесты для учащихся разного 

возраста с разным уровнем владения языком. Материалы могут быть 

использованы на любых этапах урока.  Всевозможные развивающие, 

языковые, юмористические игры помогут детям освоить лексику и грамматику 

иностранного языка: найти пару слов, подписать картинки, решить кроссворд, 

заполнить пропуски, разгадать слова, расставить предложения в правильном 

порядке, раскрасить картинки по инструкции, выбрать правильный ответ на 
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вопрос и так далее. Такая форма работы приучает детей с самого раннего 

возраста к выполнению различного рода тестов, в том числе и с ограничением 

по времени. Также можно найти правила с подробными объяснениями и 

примерами, разноуровневые задания, итоговые тесты. Материалы можно 

использовать на этапе тренировки и для контроля знаний. 

Неотъемлемой частью современного урока иностранного языка является 

мультимедийная поддержка, представленная мультимедийной презентацией. 

Мультимедийное сопровождение присутствует на протяжении либо всего 

урока, либо охватывает его большую часть. На слайдах могут быть 

представлены самые разнообразные элементы содержательного наполнения 

учебного занятия. С помощью электронных презентаций можно успешно 

тренировать навыки и умения восприятия на слух иноязычной речи. При 

прослушивании текстов, репортажей, диалогов, поэзии, песен происходит 

активное усвоение лексических единиц языка и его грамматической 

структуры, развивается логическое мышление и способность анализировать 

информацию, отделяя важное от второстепенного. 
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Аннотация 

Раздел монографии представляет собой систематизированное 

изложение основ общей психопатологии. В работе последовательно 

рассматриваются ключевые понятия и клинические феномены, составляющие 

фундамент психиатрической диагностики. Изучаются вопросы семиотики 

психических расстройств: определение и различие симптомов и признаков, 

принципы формирования синдромов, их структура и динамика. 

Анализируются критерии разграничения невротического и психотического 

уровней расстройств, а также дихотомия продуктивной и негативной 

симптоматики, включая ее нейробиологические предпосылки и клиническое 

значение. Описаны психопатологические нарушения по основным сферам 

психической деятельности: восприятия и сенсорного синтеза, аффективной 

сферы, мнестической деятельности, мыслительного процесса, а также 

внимания и двигательно-волевой сферы. Материал изложен в соответствии с 

современными представлениями и снабжен вопросами для самостоятельного 

изучения. Раздел предназначен для студентов медицинских вузов, врачей-

психиатров и клинических психологов, а также может быть полезен всем 

специалистам, интересующимся проблемами психического здоровья. 

Ключевые слова 

общая психопатология, симптом, синдром, невротический уровень, 

психотический уровень, продуктивная симптоматика, негативная 

симптоматика, расстройства восприятия, аффективные расстройства, 

мнестические расстройства, расстройства мышления, клиническая 

психиатрия 
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Abstract 

The section of the monograph is a systematic presentation of the basics of 

general psychopathology. The paper consistently examines the key concepts and 

clinical phenomena that form the foundation of psychiatric diagnosis. The main 

focus is on the semiotics of mental disorders: the definition and distinction of 

symptoms and signs, the principles of the formation of syndromes, their structure 

and dynamics. The criteria for distinguishing neurotic and psychotic levels of 

disorders are analyzed in detail, as well as the dichotomy of productive and 

negative symptoms, including its neurobiological prerequisites and clinical 

significance. Psychopathological disorders are described in the main areas of 

mental activity: perception and sensory synthesis, affective sphere, mnestic activity, 

thought process, as well as attention and motor-volitional sphere. The material is 

presented in accordance with modern concepts and is provided with questions for 

self-study. The section is intended for students of medical universities, psychiatrists 

and clinical psychologists, and may also be useful to all professionals interested in 

mental health issues. 

Keywords 

general psychopathology, symptom, syndrome, neurotic level, psychotic level, 

productive symptoms, negative symptoms, perception disorders, affective 

disorders, mnestic disorders, thinking disorders, clinical psychiatry 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Психиатрия — медицинская дисциплина, сфокусированная на изучении, 

диагностике, лечении и профилактике нарушений психической деятельности. 

Её сфера интересов охватывает не только клинические проявления болезней, 

но и их причины (этиологию), механизмы развития (патогенез), 

распространенность (эпидемиологию), а также закономерности течения и 

исходы. 
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Ключевые задачи современной психиатрии [1] 

Современная психиатрия решает многоплановый комплекс задач, 

направленных на помощь пациенту и обществу в целом: 

1. Точная диагностика психических расстройств на основе 

международных критериев. 

2. Глубокое изучение клинической картины, этиопатогенеза, а также 

особенностей течения и исхода психических заболеваний. 

3. Анализ эпидемиологии для определения масштабов и структуры 

психической патологии в популяции. 

4. Исследование влияния фармакотерапии на патоморфоз (изменение 

картины болезни под влиянием лечения). 

5. Разработка и совершенствование методов лечения, включая 

биологические, психотерапевтические и социальные вмешательства. 

6. Создание эффективных программ реабилитации, направленных на 

восстановление социального и профессионального статуса пациентов. 

7. Внедрение мер первичной, вторичной и третичной профилактики в 

масштабах общества. 

8. Организация доступной и качественной психиатрической помощи, 

включая вопросы управления и планирования службы. 

Структура психиатрической науки: основные разделы 

Психиатрия является динамично развивающейся наукой, что отражается 

в ее сложной внутренней структуре. Можно выделить следующие ключевые 

направления (Рисунок 1): 

• Общая психопатология: изучает универсальные закономерности 

возникновения и проявления психических расстройств (симптомы и 

синдромы). 

• Частная психиатрия: посвящена исследованию конкретных 

нозологических форм заболеваний (например, шизофрения, биполярное 

аффективное расстройство). 
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Рис. 1. Структура психиатрической дисциплины 

 

• Специализированные направления:  

o Возрастная психиатрия (детская, подростковая, геронтологическая). 

o Организационная психиатрия (вопросы управления службой). 

o Судебная психиатрия — решает ключевые вопросы вменяемости и 

дееспособности. 

o Психофармакотерапия — наука о воздействии лекарственных средств 

на психику. 

o Социальная и транскультуральная психиатрия (изучает влияние 

общества и культурных особенностей). 

o Наркология — занимается расстройствами, связанными с 

употреблением психоактивных веществ. 

o Биологическая психиатрия (изучает биологические основы 

психических заболеваний). 

o Сексология и суицидология. 

o Военная психиатрия — специализируется на посттравматических 

стрессовых расстройствах (ПТСР). 

o Экологическая психиатрия (анализ влияния экологических факторов). 

o Психотерапия. 

Правовые основы оказания психиатрической помощи (по Закону РФ 

№ 3185-1) 

Важным принципом современной психиатрии является соблюдение прав 

и свобод человека. Основополагающие нормы закреплены в Законе РФ «О 
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психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» от 

02.07.1992 № 3185-1. 

• Основной принцип: лица, страдающие психическими расстройствами, 

обладают всеми правами и свободами граждан, предусмотренными 

Конституцией РФ. Они имеют право на уважительное и гуманное отношение. 

• Порядок оказания помощи: как правило, помощь оказывается при 

добровольном обращении лица или с его согласия. 

Основания для госпитализации в психиатрический стационар отражены в 

таблице 1 (Статья 28-29). 

 

Таблица 1. Сравнительная характеристика добровольной и 

недобровольной госпитализации 
Добровольная госпитализация Недобровольная госпитализация (до решения 

суда) 

Наличие психического расстройства и решение 

врача-психиатра о необходимости 

стационарного обследования/лечения. 

Тяжелое психическое расстройство, которое 

обуславливает: 

Необходимость проведения судебно-

психиатрической экспертизы. 

1. Непосредственную опасность для себя или 

окружающих. 

2. Беспомощность (неспособность удовлетворять 

основные жизненные потребности). 

3. Существенный вред здоровью вследствие 

ухудшения состояния, если оставить лицо без 

помощи. 

 

Таким образом, недобровольная госпитализация является 

исключительной мерой, применяемой для защиты здоровья пациента и 

безопасности общества, и в кратчайшие сроки должна быть подтверждена 

решением суда. 

 

1.1 Общая семиотика психических расстройств: симптомы и 

синдромы 

Основой клинической психиатрии, её своеобразной «азбукой», является 

общая психопатология. Этот раздел психиатрии занимается изучением 

типичных проявлений психических болезней – отдельных симптомов и 

целостных синдромов, – а также закономерностей их сочетания и развития. 

Для будущего врача умение выявлять эти признаки в беседе с пациентом и 
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при наблюдении за ним имеет не менее важное значение, чем знание их 

теоретических описаний. По своей сути, общая психопатология выполняет 

для психиатра ту же роль, что и пропедевтика во внутренних болезнях, 

закладывая фундамент диагностического мышления [2]. 

Психопатологический симптом и признак: первоэлементы 

диагностики 

Исследование состояния пациента начинается с выделения отдельных 

болезненных проявлений. В этом контексте необходимо разграничить два 

базовых понятия. 

Признак – это любое объективно выявляемое отклонение от нормы. 

Например, замедленная монотонная речь, дрожание рук, бессонница. 

Констатация признака является констатацией факта, без его патологической 

интерпретации. 

Симптом – это более сложное понятие. Он представляет собой 

болезненное проявление (которое может быть выявлено как объективно, так и 

субъективно – со слов пациента), которое уже соотносится клиницистом с 

определенным типом патологии. Симптом является не просто фактом, а 

элементом клинической оценки. К примеру, то, что пациент говорит о чувстве 

тоски, – это признак; но если врач квалифицирует это переживание 

как витальную тоску (с характерным ощущением тяжести «на душе» или «в 

сердце»), то это уже психопатологический симптом. 

Важно понимать, что ни один отдельно взятый симптом или признак не 

может служить основанием для постановки диагноза. Его диагностическая 

ценность раскрывается только в совокупности с другими проявлениями. 

Психопатологический синдром: клинически целостная картина 

Естественным и логическим продолжением анализа симптомов является 

их синтез в синдром. 

Синдром (от греч. syndrome – стечение, скопление) – это типичная, 

внутренне связанная совокупность симптомов, объединенных общим 

патогенезом и отражающих текущее состояние пациента. Синдром 

представляет собой более устойчивую и информативную единицу 
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диагностики, чем симптом. Именно синдромальное представление о 

расстройстве чаще всего позволяет определить диагностическую рубрику в 

современных классификациях, таких как МКБ-10. 

Следует отличать синдром от симптомокомплекса. Последний 

обозначает всю совокупность симптомов, выявленных у конкретного больного 

на данный момент. Симптомокомплекс может включать в себя проявления 

нескольких синдромов (например, сочетание депрессивного и астенического), 

а также отдельные симптомы, не укладывающиеся в типичные 

синдромальные рамки. 

Согласно учению выдающегося отечественного психиатра А.В. 

Снежневского, психопатологические синдромы не являются раз и навсегда 

застывшими образованиями. Между ними нет непреодолимых границ, и 

каждый синдром отражает лишь определенный этап в непрерывном 

динамическом процессе развития болезни. 

Структура синдрома: обязательные, дополнительные и 

факультативные симптомы 

Для точного выявления синдрома необходимо понимать роль различных 

симптомов в его структуре. Традиционно их подразделяют на три группы 

(Рисунок 2): 

 

 
Рис. 2. Структура синдрома 

 

1. Обязательные (ведущие) симптомы. Именно они определяют 

принадлежность синдрома к определенной группе и позволяют 

идентифицировать его типичный вариант. Эти симптомы стержневые, без них 

синдром теряет свою клиническую определенность. Например, для 
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классического депрессивного синдрома ведущим симптомом будет 

витальная тоска, а обязательными – идеаторная и моторная 

заторможенность. 

2. Дополнительные симптомы. Это проявления, которые часто 

встречаются в рамках данного синдрома, но могут и отсутствовать. Их 

наличие уточняет и дополняет клиническую картину, но не является строго 

необходимым для синдромальной диагностики. Для того же депрессивного 

синдрома дополнительными симптомами будут идеи самообвинения, 

суицидальные мысли, нарушения сна и аппетита. 

3. Факультативные симптомы. Это необязательные, случайные 

проявления, которые могут присоединяться к синдрому под влиянием 

индивидуальных особенностей личности пациента, сопутствующей патологии 

или иных факторов. При депрессии это могут быть фобии, навязчивые мысли 

или ипохондрические переживания. 

Такое структурное деление помогает врачу избежать двух крайностей: 

как гипердиагностики (когда на основе факультативных симптомов ставится 

ошибочный синдромальный диагноз), так и гиподиагностики (когда отсутствие 

необязательных симптомов мешает распознать ядро синдрома). 

Динамика психопатологических синдромов: синдромокинез и 

синдромотаксис 

Психическое заболевание – это процесс, а не статичная картина. 

Поэтому синдромы обладают свойством изменяться и сменять друг друга. 

Синдромокинез – это закономерное усложнение синдрома, его 

трансформация из простого (малого) в сложный (большой). Простые 

синдромы, как правило, малоспецифичны и наблюдаются при широком круге 

заболеваний – от невротических расстройств до начальных этапов тяжелых 

психозов. Классический пример – астенический синдром, проявляющийся 

раздражительностью и утомляемостью. Если он является лишь начальным 

проявлением более серьезного патологического процесса, то с течением 

времени к нему могут присоединиться бред, галлюцинации, выраженные 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НАУКИ И ОБЩЕСТВА В КОНТЕКСТЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

 

182 

изменения личности, что знаменует формирование сложного синдрома, 

например, параноидного. 

Синдромотаксис – это закономерная последовательная смена 

синдромов на протяжении течения болезни. Каждое заболевание имеет свой, 

более или менее типичный, «сценарий» развития. Например, шизофрения 

может дебютировать астено-ипохондрическим синдромом, который затем 

сменяется параноидным с галлюцинациями и бредом, а в дальнейшем может 

трансформироваться в парафренный или привести к формированию aпатико-

абулического дефекта (шизофренического слабоумия). 

Анализ синдромокинеза и синдромотаксиса предоставляет специалисту 

бесценный инструмент для формирования истории болезни и построения 

обоснованного прогноза ее дальнейшего развития. 

Таким образом, овладение семиотикой – умение видеть симптомы, 

объединять их в синдромы и понимать логику их динамики – составляет 

основу профессионального мастерства врача-психиатра. Это тот язык, на 

котором болезнь общается с клиницистом, и без свободного владения этим 

языком невозможна ни точная диагностика, ни эффективная помощь 

пациенту. 

 

1.2 Уровни психических расстройств: невротический и 

психотический регистры 

Клиническая практика в психиатрии требует не только точного выявления 

симптомов и синдромов, но и оценки общей глубины нарушений психической 

деятельности. Ключевым, хотя и условным, инструментом для такой оценки 

служит дихотомия невротического и психотического уровней расстройств. 

Это разделение имеет важное практическое значение, определяя подходы к 

терапии, прогнозу и организационным вопросам помощи пациентам [3]. 

Ключевой критерий разграничения: объем вовлечения личности 

Фундаментальное различие между этими двумя регистрами заключается 

в степени вовлеченности ядра человеческой личности – системы отношений, 

ценностей и самосознания. 
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• При расстройствах психотического уровня 

(психозах) патологический процесс тотально затрагивает личность, 

радикально изменяя ее. Способность адекватно оценивать и воспринимать 

себя и окружающую действительность грубо нарушается. 

• При расстройствах невротического уровня (неврозах и 

неврозоподобных состояниях) личность сохраняет свою целостность. 

Нарушения носят парциальный, частичный характер, затрагивая лишь 

отдельные ее стороны, при сохранении критического отношения к болезни в 

большинстве случаев. 

Критерии психотического регистра 

Согласно современным представлениям (В.А. Жмуров, 2008 и др.), к 

числу основных признаков психоза относятся (Рисунок 3): 

 

Рис. 3. Критерии психотического регистра 

 

1. Коренное, радикальное искажение картины реального мира в 

сознании пациента. Это проявляется в возникновении психотических 

симптомов, прежде всего: 

o Бреда – ложных, не поддающихся коррекции убеждений, не 

соответствующих действительности. 

o Галлюцинаций – мнимых восприятий без реального объекта. 

o Помрачения сознания – состояний с нарушением ориентировки в 

месте, времени, собственной личности, отрешенностью от окружающего мира. 
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2. Грубые нарушения поведения, которые вытекают из искаженного 

восприятия реальности. Пациент не способен учитывать требования 

действительности и игнорирует здоровые тенденции собственной личности. 

Его поступки могут быть нелепыми, социально неприемлемыми и даже 

опасными для него самого и окружающих (психомоторное возбуждение, 

агрессия, отказ от еды, суицидальные действия). 

3. Полное отсутствие осознания болезни (анозогнозия, отсутствие 

критики). Пациент не понимает, что его переживания и поведение болезненны. 

Он воспринимает бред и галлюцинации как объективную реальность, а попытки 

окружающих его разубедить встречает сопротивлением. Это отсутствие 

критического отношения является одним из самых ярких маркеров психоза. В 

основе психоза, как показывают современные исследования (И.Я. Гурович и 

соавт., 2017), лежат глубокие нарушения когнитивных функций, в частности, 

искажение процесса выделения наиболее значимой информации из окружающей 

среды, а также логические ошибки, приводящие к принятию решений на основе 

недостаточного объема данных. 

Критерии невротического регистра (непсихотического уровня). 

Для этого уровня расстройств характерна принципиально иная 

клиническая картина (Рисунок 4): 

 

 
Рис. 4. Критерии невротического регистра 

 

1. Сохранность способности к реалистическому отображению 

действительности. Хотя пациент может испытывать тревогу, страх или 
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подавленность, он не утрачивает связи с реальностью. У него не возникает 

бреда или истинных галлюцинаций. 

2. Адекватное социальное поведение. Несмотря на внутренний 

дискомфорт, пациент обычно способен выполнять свои профессиональные и 

социальные обязанности, учитывать нормы и правила поведения в обществе. 

3. Сохранное, хотя иногда и неполное, осознание 

болезни. Пациент, как правило, понимает, что его состояние ненормально, 

что его страдания – это проявление нездоровья. Именно это осознание 

заставляет его скрывать свои симптомы от окружающих, опасаясь осуждения, 

и, что самое важное, – обращаться за помощью к врачу. Он воспринимает 

себя как больного, страдающего человека, а не как участника некоей 

нереальной ситуации. 

Симптоматика при невротических расстройствах часто характеризуется 

мягкостью и сглаженностью. Многие из этих проявлений (эпизодическая тревога, 

навязчивые мысли, снижение настроения) в легкой форме могут наблюдаться и 

у психически здоровых людей. Критерием перехода в разряд болезни 

является устойчивый характер этих симптомов, их навязчивость и, главное, –

 дезадаптирующее влияние, то есть способность нарушать нормальное 

течение жизни пациента, вплоть до инвалидизации в тяжелых случаях. 

Динамика и взаимопереходы уровней 

Разделение на невротический и психотический уровни не является 

жесткой классификацией болезней. Один и тот же недуг на разных этапах 

своего развития может проявляться расстройствами разного уровня. 

• Заболевание, начавшееся с неврозоподобной симптоматики 

(например, навязчивостей или метафизической интоксикации при 

шизофрении), может прогрессировать и трансформироваться в полноценный 

психоз с параноидным бредом и галлюцинациями. 

• Напротив, своевременное и адекватное лечение острого психоза 

(например, медикаментозная терапия) может привести к его купированию, 

после чего на первый план в клинической картине вновь выйдут симптомы 

невротического уровня (астения, тревога, навязчивости). 
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Таким образом, оценка уровня расстройства – это не просто 

навешивание ярлыка, а динамический процесс, требующий от врача 

постоянного внимания к изменениям в состоянии пациента. Понимание этой 

дихотомии позволяет правильно выстраивать стратегию взаимодействия с 

больным, определять необходимость в госпитализации, выбирать адекватные 

методы терапии и формулировать прогноз. Для студента-медика усвоение 

этих понятий является обязательным условием для формирования 

грамотного клинического мышления в психиатрии. 

 

1.3 Продуктивная и негативная психопатологическая симптоматика 

Одной из центральных и основополагающих концепций современной 

психиатрии является дихотомия продуктивных и негативных расстройств 

(Рисунок 5). Это разделение, пронизывающее все уровни психопатологической 

диагностики – от отдельных симптомов до целых синдромов, – имеет не только 

теоретическое, но и сугубо практическое значение, определяя прогноз 

заболевания и тактику терапевтических вмешательств. 

 

 
Рис. 5. Негативные и продуктивные симптомы 
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Исторические и нейробиологические предпосылки концепции 

Зарождение этого учения принадлежит шотландскому невропатологу 

Джону Хьюлингсу Джексону (1835–1911). Разрабатывая теорию эволюции и 

диссолюции нервной системы, Джексон предположил, что симптомы при 

поражении головного мозга можно разделить на два принципиально разных 

класса: 

1. Негативные симптомы (симптомы выпадения, «минус-

симптомы»). Они обусловлены непосредственным разрушением или 

временным выключением функции определенных клеток мозга. Это ущерб, 

который болезнь наносит естественным, здоровым функциям психики – 

своего рода «вычитание» из нормального состояния. 

2. Продуктивные симптомы (позитивные симптомы, «плюс-

симптомы»). Они возникают не из-за выпадения функции, а как 

следствие патологической активности сохранных нервных клеток, 

высвобожденных из-под регулирующего контроля вышележащих, более 

сложно организованных отделов мозга. Это новая, болезненная форма 

психической деятельности, «прибавка» к нормальному состоянию, 

отсутствующая у здорового человека. 

Современная нейронаука, опираясь на методы нейровизуализации, во 

многом подтвердила эти идеи. Негативная симптоматика часто коррелирует 

со структурным повреждением или гипофункцией определенных зон 

(например, префронтальной коры), в то время как продуктивная 

симптоматика связывается с гиперактивностью нейромедиаторных систем 

(например, дофаминергической мезолимбической системы при психозах). 

Клиническая характеристика продуктивной симптоматики 

Продуктивная симптоматика – это возникновение новых, 

патологических феноменов, которых нет в психической деятельности 

здорового индивида. Это «голос болезни», ее активное, творческое начало. 

Примеры продуктивных симптомов: 

• Бред – ложные, не корректируемые убеждения. 

• Галлюцинации – мнимые восприятия без реального объекта. 
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• Маниакальное состояние – болезненно повышенное настроение с 

ускорением мышления и психомоторным возбуждением. 

• Тревога – чувство безотчетного страха и внутреннего напряжения. 

• Навязчивые идеи (обсессии) – непроизвольно возникающие мысли, 

от которых невозможно избавиться. 

• Кататоническое возбуждение – нецеленаправленная, стереотипная 

двигательная активность. 

Ключевые клинические особенности продуктивной симптоматики: 

• Высокая динамичность. Продуктивные симптомы могут быстро нарастать 

при обострении заболевания и так же быстро редуцироваться под влиянием 

адекватной терапии (например, антипсихотиками) или даже спонтанно. 

• Относительно низкая специфичность. Один и тот же продуктивный 

симптом (например, вербальные галлюцинации) может встречаться при 

различных нозологиях – шизофрении, биполярном аффективном 

расстройстве, органических психозах. Поэтому для дифференциальной 

диагностики они менее значимы. 

• Хорошая курабельность. Большинство современных 

психофармакологических препаратов (нейролептики, антидепрессанты, 

нормотимики) были разработаны именно для воздействия на продуктивные 

расстройства, и в их отношении терапия наиболее эффективна. 

Клиническая характеристика негативной симптоматики 

Негативная симптоматика – это утрата или ослабление нормальных 

психических функций, обеднение психической деятельности. Это «молчание» 

поврежденных структур мозга, дефицит, который образуется на месте 

прежних возможностей. 

Примеры негативных симптомов: 

• Апатия – отсутствие или резкое снижение мотивации, интересов и 

целенаправленной деятельности. 

• Абулия – бедность побуждений, отсутствие воли к действию. 

• Алогия – обеднение речи и мышления, снижение речевой 

продуктивности. 
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• Ангедония – утрата способности получать удовольствие. 

• Эмоциональное уплощение – обеднение мимики, монотонность 

голоса, снижение способности к эмоциональному резонансу. 

• Социальная отгороженность – потеря интереса к контактам с 

другими людьми. 

Клинические особенности негативной симптоматики: 

• Стабильность и малая обратимость. Негативные симптомы, как 

правило, отличаются высокой устойчивостью. Они очень плохо поддаются 

медикаментозной терапии и часто сохраняются даже после полного 

исчезновения продуктивной симптоматики, формируя так 

называемый дефект. 

• Высокая специфичность. Характер негативной симптоматики часто 

позволяет с большей долей вероятности предположить нозологию. 

Например, апатико-абулический синдром с эмоциональным оскудением 

весьма характерен для шизофрении, в то время как прогрессирующее 

интеллектуально-мнестическое снижение (слабоумие) типично для 

органических процессов. 

• Решающее влияние на качество жизни. Именно стойкие негативные 

симптомы – отсутствие инициативы, эмоциональная холодность, социальная 

изоляция – становятся главной причиной инвалидизации пациентов, 

препятствуя их возвращению к профессиональной деятельности и 

полноценному общению. 

Сложность разграничения и взаимосвязь 

В клинической практике не всегда возможно провести четкую границу 

между этими двумя типами симптоматики. Одно и то же нарушение может 

иметь двойственную природу. 

Классический пример – разорванность мышления при шизофрении. С 

одной стороны, это можно рассматривать как продуктивный симптом 

(продукция бессмысленных, паралогичных ассоциативных связей), с другой – 

как негативный (утрата способности к целенаправленному, логичному 

мышлению). 
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Кроме того, негативные и продуктивные симптомы часто находятся в тесной 

взаимосвязи, порождая порочный круг. Например, при корсаковском 

синдроме выпадение памяти (негативный симптом – фиксационная амнезия) 

закономерно приводит к возникновению конфабуляций (продуктивный симптом) – 

вымышленных воспоминаний, заполняющих образовавшиеся пробелы. 

Современные терапевтические стратегии 

Долгое время психофармакотерапия была направлена преимущественно 

на купирование продуктивной симптоматики. Однако в настоящее время 

вектор исследований сместился в сторону поиска молекул, способных 

воздействовать на негативные расстройства. Это одна из самых актуальных и 

сложных задач современной психиатрии, поскольку после успешного 

устранения бреда и галлюцинаций именно негативная симптоматика 

продолжает оказывать основное отрицательное влияние на жизнь пациентов. 

Таким образом, для врача-клинициста умение различать продуктивные и 

негативные симптомы является обязательным. Это позволяет не только 

верифицировать диагноз, но и строить реалистичный прогноз, а также 

планировать долгосрочную, реабилитационную тактику ведения пациента, 

направленную не только на подавление «голоса болезни», но и на попытку 

восстановления утраченных психических функций. 

 

1.4 Психопатология восприятия и сенсорного синтеза 

Процесс восприятия является фундаментальной основой познания 

окружающего мира и самого себя. Его расстройства занимают центральное 

место в клинической картине многих психических заболеваний, определяя 

специфику переживаний пациента и нередко его поведение. Нарушения в 

этой сфере принято подразделять на расстройства ощущений, иллюзии, 

галлюцинации и психосенсорные расстройства [4]. 

Патология ощущений  

Ощущение – простейший психический акт, отражающий отдельные 

свойства предметов при их непосредственном воздействии на органы чувств. 

Их патология может быть количественной и качественной. 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НАУКИ И ОБЩЕСТВА В КОНТЕКСТЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

 

191 

Количественные изменения ощущений: 

• Гиперестезия – повышение чувствительности, снижение порога 

восприятия. Обычные раздражители (свет, звук, прикосновения) 

воспринимаются как чрезмерно интенсивные, резкие, неприятные. 

Наблюдается при астении, интоксикациях (включая абстиненцию), начальных 

стадиях помрачения сознания. Крайняя степень – гиперпатия, когда любое, 

даже незначительное раздражение вызывает мучительное, трудноописуемое 

ощущение боли с длительным последействием. 

• Гипестезия – понижение чувствительности, повышение порога 

восприятия. Окружающее воспринимается блеклым, тусклым, неотчетливым 

(«как сквозь пелену»). Характерна для депрессивных состояний, глубокой 

астении, оглушения сознания. Гипопатия – ослабление эмоционального 

компонента ощущений, утрата чувства реального. 

• Анестезия – полная утрата чувствительности (тактильной, болевой – 

аналгезия, термической). Часто имеет психогенную природу (конверсионные 

расстройства), но может встречаться при глубоких депрессиях, острых психозах. 

Качественные изменения ощущений: 

• Парестезии – спонтанно возникающие элементарные ощущения 

покалывания, онемения, ползания мурашек, жжения. Объективно связаны с 

патологией периферической нервной системы или кровообращения 

(полинейропатии, ангиопатии), но субъективно могут переживаться как 

тревожащий психосоматический феномен. 

• Сенестопатии – сложные, тягостные, трудноописываемые телесные 

ощущения, не имеющие под собой органической основы. Пациенты жалуются 

на чувства «переливания, скручивания, стягивания, пульсации, отрывания» 

внутри тела. Их ключевая особенность – невыразимость обычными словами, 

что заставляет больных прибегать к витиеватым, вычурным метафорам 

(«мозг усыхает», «кишки наматываются на позвоночник»). Сенестопатии 

крайне мучительны, тесно связаны с ипохондрическими и депрессивными 

переживаниями, встречаются при шизофрении, тяжелых неврозах, 

органических поражениях мозга. 
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Иллюзии 

Иллюзия – это ошибочное восприятие реально существующего 

объекта. 

• Физиологические иллюзии свойственны и здоровым людям (мираж в 

пустыне, ложка в стакане воды кажется изломанной). Они обусловлены 

законами физики или особенностями работы анализаторов. 

• Аффективные (патологические) иллюзии возникают на фоне 

интенсивного аффекта (страха, тревоги, ожидания). Висящий халат в темноте 

воспринимается как фигура убийцы, шорох за стеной – как крадущиеся шаги. 

Их содержание всегда эмоционально значимо для пациента. 

• Парейдолические иллюзии (парейдолии) – зрительные иллюзии 

фантастического содержания, возникающие при снижении тонуса сознания. В 

узорах обоев, трещинах на потолке, очертаниях облаков больной видит 

сложные, изменчивые образы: лица, сказочных существ, пейзажи. Являются 

типичным продромом делирия. 

Галлюцинации 

Галлюцинация – это мнимое восприятие без реального объекта, 

возникающее в результате патологической активности центральных отделов 

анализаторов. Это восприятие без объекта, которое пациент проецирует во 

внешнее пространство и субъективно не отличает от реальности. 

Классификация галлюцинаций (Рисунок 6): 

1. По анализаторам: 

o Слуховые (вербальные): наиболее распространены. Делятся 

на акоазмы (элементарные звуки) и фонемы (слова, фразы, диалоги). Особо 

опасны императивные галлюцинации – «голоса», отдающие приказы, часто 

агрессивного или суицидального характера. Антагонистические «голоса» 

спорят между собой. 

o Зрительные: от фотопсий (искры, вспышки) до сценоподобных 

(сложные панорамы, сцены с участием людей, 

животных). Экстракампинные – мнимые образы вне поля зрения (сзади, 

сбоку). Аутоптические – видение собственного двойника. 
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Рис. 6. Классификация галлюцинаций 

 

o Тактильные (гаптические): ощущения ползания по коже, 

прикосновений, уколов. Висцеральные – чувство присутствия внутри тела 

посторонних предметов, животных («в животе змеи шевелятся»). 

o Обонятельные и вкусовые: часто сочетаются, характеризуются 

крайне неприятным, отталкивающим содержанием (запах гнили, трупа, вкус 

яда в пище). Трудноотличимы от бредовых идей отравления. 

2. По структуре и проекции: 

o Истинные галлюцинации: проецируются во внешнее 

пространство, обладают чувственной яркостью, телесностью, больной 

убежден в их реальности. Его поведение соответствует содержанию 

галлюцинаторных образов. 

o Псевдогаллюцинации (впервые описаны В.Х. 

Кандинским): проецируются в субъективное пространство («голоса внутри 

головы», «видения внутренним взором»). Лишены характера объективной 

реальности, сопровождаются чувством «сделанности», навязанности извне. 

Критическое отношение к ним, как правило, отсутствует, но поведение может 

быть более упорядоченным. 

Прогностически неблагоприятной считается тенденция к переходу 

от истинных галлюцинаций к псевдогаллюцинациям, а также от 

зрительных – к обонятельным и вкусовым. 
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Психосенсорные расстройства (расстройства сенсорного синтеза) 

В отличие от галлюцинаций, здесь нарушается не возникновение образа, 

а процесс интеграции, синтеза информации о реально существующих 

объектах. Узнавание объекта при этом сохраняется. 

• Расстройства схемы тела (аутометаморфопсии): искаженное 

восприятие размеров, формы, веса или взаиморасположения частей 

собственного тела. Больному может казаться, что его голова стала огромной, 

ноги отделились от туловища, а рука вытянулась на несколько метров (макро-

 и микросомия). 

• Метаморфопсии: искажение восприятия внешних объектов и 

пространства. Предметы кажутся увеличенными (макропсия), уменьшенными 

(микропсия), перекошенными, удаленными (порропсия) или приближенными. 

Характерны для органических поражений теменно-височных областей мозга. 

• Дереализация: глобальное искажение восприятия окружающего мира, 

который кажется нереальным, «как на картинке», безжизненным, измененным. 

Часто сопровождается явлениями деперсонализации – нарушением 

восприятия собственного «Я». 

Понимание тонкостей психопатологии восприятия позволяет врачу не 

только констатировать факт нарушения, но и оценить глубину расстройства 

психической деятельности, предположить возможный диагноз и выстроить 

эффективную стратегию терапии и взаимодействия с пациентом. 

 

1.5 Психопатология аффективной сферы 

Аффективная сфера, включающая эмоции, чувства и настроение, 

представляет собой один из ключевых регуляторов психической жизни 

человека. Её расстройства являются стержневыми для огромного числа 

психических патологий, определяя их клиническую картину, динамику и исход. 

Понимание структуры аффективных нарушений абсолютно необходимо для 

диагностики, прогноза и терапии [5]. 

Настроение – это продолжительное эмоциональное состояние, 

окрашивающее все переживания человека и влияющее на его 
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деятельность. Аффект – кратковременная, интенсивная эмоциональная 

реакция. Патология аффективной сферы проявляется в нескольких ключевых 

направлениях: болезненное снижение и повышение настроения, нарушение 

его подвижности и качественное искажение эмоций. 

Симптомы болезненного снижения настроения 

Данная группа симптомов составляет основу депрессивных состояний 

различного генеза. 

• Гипотимия – стойкое, нерезко выраженное подавленное настроение. 

Проявляется переживанием грусти, печали, разочарования. Снижается общая 

активность, утрачивается способность радоваться (ангедония), внимание 

фиксируется на негативных событиях. Гипотимия – неспецифический 

симптом, встречающийся при невротических, личностных и эндогенных 

расстройствах, а также при тяжелой соматической патологии. 

• Тоска (витальная тоска) – интенсивный, мучительный аффект, 

переживаемый как душевная боль, безысходность, отчаяние. Часто 

сопровождается тягостными физическими ощущениями – «тяжестью на 

сердце», «камнем в груди». Это ведущий симптом классического 

меланхолического синдрома. 

• Дисфория – злобно-тоскливое, мрачное настроение с оттенком 

раздражительности и агрессивности. Больные угрюмы, ворчливы, склонны к 

вспышкам гнева, агрессивным действиям, циничным высказываниям. 

Характерна для эпилепсии, органических поражений головного мозга, 

расстройств личности, абстинентных состояний. 

• Тревога – аффект, выражающийся чувством неопределенной, 

безотчетной угрозы, внутренним напряжением, предчувствием 

надвигающейся катастрофы. Имеет выраженные вегетативные компоненты 

(тахикардия, потливость, тремор). В своей крайней степени 

проявляется паническими атаками. Тревога – основной симптом тревожных 

расстройств, но также является ранним признаком паранойяльного синдрома 

при психотических расстройствах. 
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• Страх – в отличие от тревоги, имеет конкретное содержание (боязнь 

определенного объекта, ситуации или болезни). В психопатологии часто 

приобретает характер фобий – навязчивых, неконтролируемых страхов. 

Симптомы болезненного повышения настроения 

Эта группа симптомов формирует маниакальные и гипоманиакальные 

состояния. 

• Гипертимия – стойкое, немотивированно повышенное, радостное 

настроение. Сопровождается ощущением физического и душевного 

благополучия, оптимизмом, переоценкой собственных возможностей. 

Характерны повышенная общительность, говорливость, сокращение 

потребности во сне. Является ядром маниакального синдрома. 

• Эйфория – благодушное, беспечное, бездеятельное повышение 

настроения. В отличие от гипертимии, не сопровождается целенаправленной 

активностью. Часто наблюдается при экзогенных органических поражениях 

мозга (интоксикации, ЧМТ, гипоксия), может сочетаться с грубыми 

расстройствами памяти и интеллекта. 

• Мория – нелепое, дурашливое, расторможенное повышение 

настроения на фоне глубокого слабоумия. Проявляется в форме глупых 

шуток, кривляния, неадекватного смеха. Типична для гебефренического 

синдрома при шизофрении и органического слабоумия. 

• Экстаз – переживание высочайшего восторга, неземного блаженства, 

часто с мистическим, религиозным оттенком. Может возникать при эпилепсии, 

истерических психозах, в рамках синдромов помраченного сознания. 

Нарушения подвижности эмоциональной сферы 

Эти расстройства касаются не столько содержания, сколько динамики 

эмоциональных реакций. 

• Эмоциональная лабильность – чрезмерная легкость возникновения 

эмоциональных реакций на незначительные поводы, их поверхностность и 

кратковременность. Наблюдается при астении, органических поражениях мозга. 

• Слабодушие (эмоциональная слабость) – крайняя степень 

лабильности, при которой больные не могут сдержать эмоциональные 
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реакции (часто слезливость, умиление). Характерно для сосудистых 

заболеваний головного мозга (церебральный атеросклероз). 

• Эмоциональная ригидность (застреваемость) – тугоподвижность 

эмоций, склонность к длительному переживанию, прежде всего, 

отрицательных аффектов (обиды, гнева). Проявляется злопамятностью, 

упрямством. Классический признак эпилепсии и эпилептоидной психопатии. 

Качественные искажения эмоций 

Эти нарушения отражают глубокое, часто необратимое изменение самой 

структуры эмоциональности. 

• Эмоциональное оскудение – постепенное ослабление и 

исчезновение высших, социально детерминированных эмоций 

(сопереживания, чувства долга, такта) при одновременном заострении и 

расторможении низших, инстинктивных влечений (пищевых, сексуальных). 

Наблюдается при органическом психосиндроме, алкоголизме. 

• Эмоциональная тупость – грубое обеднение всей эмоциональной 

жизни, достигающее степени полного безразличия. Исчезает не только 

способность к сопереживанию (эмпатии), но и привязанность к близким, 

интерес к окружающему. Интеллектуальные функции формально могут 

оставаться сохранными. Является одним из основных 

проявлений шизофренического дефекта. 

• Апатия – полная безучастность, отсутствие каких-либо побуждений и 

эмоциональных реакций. Больной безразличен к себе, своему внешнему виду, 

судьбе близких. Мимика обеднена (гипомимия). Апатия может быть 

следствием как негативной симптоматики при шизофрении, так и крайней 

степени истощения при тяжелых соматических и астенических состояниях. 

• Амбивалентность – одновременное сосуществование двух 

противоположных чувств по отношению к одному и тому же объекту 

(например, любви и ненависти к матери). Вызывает у пациента тягостное 

чувство раздвоенности, приводит к противоречивому, непоследовательному 

поведению (амбитендентность). Рассматривалась Э. Блейлером как один из 

основных симптомов шизофрении. 
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• Психическая анестезия (anaesthesia psychica dolorosa) – 

мучительное переживание утраты всех чувств, болезненное психическое 

бесчувствие. Больной жалуется, что не может любить своих детей, не 

чувствует радости или горя. Встречается в рамках тяжелых депрессий и 

деперсонализационных расстройств. 

Синдромальный подход к аффективным расстройствам 

Отдельные симптомы объединяются в целостные синдромы, имеющие 

ключевое диагностическое значение. 

• Депрессивный синдром: классическая «триада»: 1) гипотимия/тоска, 

2) идеаторная заторможенность (замедление мышления), 3) моторная 

заторможенность. Сопровождается пессимистической оценкой прошлого, 

настоящего и будущего. 

• Маниакальный синдром: противоположная «триада»: 1) гипертимия, 

2) ускорение мышления (тахифрения), 3) психомоторное возбуждение. 

• Апато-абулический синдром: сочетание глубокой апатии 

(безучастности) и абулии (отсутствия воли и побуждений). Составляет 

основу шизофренического дефекта. 

Таким образом, тщательный анализ аффективной сферы – содержания, 

выраженности и динамики эмоциональных расстройств – предоставляет 

врачу бесценные ключи к пониманию сути психического заболевания, 

позволяя дифференцировать эндогенные, психогенные и органические 

расстройства, оценивать глубину дефекта и строить адекватные планы 

терапевтической и реабилитационной помощи. 

 

1.6 Психопатология мнестической деятельности 

Память как интегративная функция мозга, обеспечивающая 

накопление, сохранение и воспроизведение информации, представляет 

собой сложный процесс, нарушение которого наблюдается при 

подавляющем большинстве психических заболеваний. Расстройства 

памяти принято подразделять на количественные (дисмнезии) 

и качественные (парамнезии) [6]. 
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Количественные расстройства памяти (Дисмнезии) 

• Гипермнезия – патологическое, непроизвольное оживление памяти, 

усиление способности к воспроизведению прошлого опыта. Воспоминания 

носят яркий, чувственный характер, однако страдает их последовательность и 

логическое упорядочивание. Чаще всего усиливается механическая память на 

отдельные, нередко малозначимые события. Наблюдается при маниакальных 

состояниях, начале делирия, эпилепсии (как компонент ауры), при приеме 

психостимуляторов, а также в рамках паранойяльного синдрома 

(избирательная гипермнезия, касающаяся фабулы сверхценных идей). 

• Гипомнезия – общее ослабление памяти. Проявляется в виде: 

o Дисмнезии – неравномерного поражения различных сторон памяти 

(например, страдает запоминание новых имен и дат при относительной 

сохранности памяти на события жизни). 

o Анэкфории – трудности произвольного воспроизведения информации 

(имя, термин, дата), которая легко «всплывает» в памяти при подсказке. 

Критическое отношение к нарушению обычно сохранено, больные используют 

записные книжки, мнемотехнические приемы. Гипомнезия – типичный симптом 

астенических синдромов, начальных стадий органических заболеваний головного 

мозга (церебральный атеросклероз, последствия ЧМТ). 

• Амнезия – полная утрата памяти на события определенного периода 

времени или на конкретные навыки. Классификация амнезий проводится по 

нескольким основаниям. 

Классификация амнезий по отношению к периоду нарушения 

сознания: 

• Ретроградная амнезия – выпадение из памяти событий, 

непосредственно предшествовавших острому нарушению сознания (ЧМТ, 

эпилептический припадок, кома) или психотическому эпизоду. Может 

охватывать период от нескольких минут до нескольких лет. 

• Конградная амнезия – выпадение памяти на весь период нарушенного 

сознания. Бывает тотальной (при аменции, сумеречном помрачении сознания) 

или частичной, фрагментарной (при делирии). 
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• Антероградная амнезия – утрата воспоминаний о событиях, 

произошедших после окончания острого психотического состояния или 

восстановления ясного сознания. Связана с нарушением консолидации следов 

памяти. Характерна для Корсаковского синдрома, тяжелых интоксикаций. 

Классификация амнезий по преимущественно нарушенной функции: 

• Фиксационная амнезия – резкое ослабление или отсутствие 

способности запоминать и воспроизводить новые сведения, текущие события 

при относительной сохранности памяти на отдаленное прошлое. Ведущий 

симптом Корсаковского синдрома, приводит к амнестической 

дезориентировке. 

• Анэкфория – изолированное нарушение произвольного 

воспроизведения при сохранной узнавании (частный случай гипомнезии). 

Классификация амнезий по динамике: 

• Прогрессирующая амнезия – распад памяти в соответствии с законом 

Рибо-Джексона: в первую очередь страдает память на недавние события, 

затем – на более отдаленные, в последнюю очередь утрачиваются детские и 

юношеские воспоминания, а также эмоциональная память. Классическая 

картина при болезни Альцгеймера и других атрофических процессах. 

• Ретардированная (отставленная) амнезия – запаздывающее 

забывание: информация, воспринятая в измененном состоянии сознания 

(психоз, сновидение), удерживается в памяти некоторое время после его 

окончания, а затем забывается. 

• Стационарная амнезия – стойкий, не прогрессирующий пробел в 

памяти. 

• Регрессирующая амнезия – постепенное, но не полное 

восстановление воспоминаний после острого периода болезни (ЧМТ, 

интоксикация). 

Классификация амнезий по механизму: 

• Аффектогенная (кататимная) амнезия – вытеснение из памяти 

событий, связанных с сильным психотравмирующим переживанием 

(патологический аффект). 
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• Истерическая амнезия – психогенное вытеснение из памяти всей 

информации, связанной с психологически неприемлемой для личности 

ситуацией. Часто носит избирательный, «систематизированный» характер. 

Качественные расстройства памяти (Парамнезии) 

Парамнезии – это обманы памяти, искажения и ложные воспоминания, 

которые могут наблюдаться как самостоятельно, так и в сочетании с 

амнезиями. 

• Конфабуляции («галлюцинации памяти») – ложные воспоминания, 

заполняющие пробелы в памяти. Больной рассказывает о вымышленных 

событиях, которые якобы имели место в его прошлом, воспринимая их как 

реальные. 

o Замещающие (мнемонические) конфабуляции – обыденные по 

содержанию, касаются текущих событий. Типичны для Корсаковского 

синдрома. 

o Фантастические (бредоподобные) конфабуляции – грандиозные, 

невероятные по содержанию воспоминания. Характерны для парафренного 

синдрома. 

• Псевдореминисценции («иллюзии памяти») – смещение реальных 

событий во времени. Больной переносит в настоящее (или в недавнее 

прошлое) то, что происходило с ним давно. Например, пациент, длительно 

находящийся в больнице, утверждает, что вчера ходил на работу (где он не 

был 10 лет). Часты при деменциях. 

• Криптомнезии – искажения памяти, при которых стирается грань между 

реально пережитыми событиями и событиями, увиденными во сне, 

прочитанными в книге или услышанными от кого-то. 

o Симптом ассоциированных воспоминаний – прочитанное или 

услышанное воспринимается как пережитое в действительности. 

o Симптом отчужденных воспоминаний – реально пережитые события 

вспоминаются как заимствованные (как в книге или кино). 

o Невольный плагиат – больной считает себя автором чужих идей, 

открытий или произведений. 
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Понимание структуры мнестических расстройств позволяет не только 

констатировать факт нарушения памяти, но и определить топику поражения 

(гиппокамп, кора больших полушарий), предположить нозологическую 

принадлежность (органическое заболевание, шизофрения, психогения) и 

оценить динамику патологического процесса, что является залогом точной 

диагностики и адекватной терапевтической тактики. 

 

1.7 Психопатология мыслительного процесса 

Расстройства мышления представляют собой один из наиболее сложных 

и значимых разделов психопатологии, поскольку именно они во многом 

определяют специфику психических заболеваний. Традиционно их 

подразделяют на непродуктивные (формальные, характеризующие 

нарушение процесса мышления) и продуктивные (нарушение содержания 

мышления – навязчивые, сверхценные и бредовые идеи) [7]. 

Непродуктивные расстройства мышления 

Нарушения темпа ассоциативного процесса 

• Ускорение мышления. Характеризуется увеличением количества 

ассоциаций в единицу времени, легкостью их возникновения и быстрой 

сменой. Речь становится многословной, малопонятной для окружающих из-за 

постоянных соскальзываний на побочные ассоциации. Крайняя степень –

 скачка идей (fuga idearum), когда речь распадается на отдельные, почти не 

связанные между собой фразы или слова, однако впоследствии больной 

может восстановить логическую цепь. Классический признак маниакального 

синдрома. 

• Замедление мышления. Проявляется бедностью ассоциаций, 

затруднением образования мыслей и формирования понятий. Ответы на 

вопросы односложны, даются после длительной паузы. Субъективно 

переживается как «пустота в голове», «отсутствие мыслей». Наблюдается 

при депрессивном синдроме, а также при состояниях оглушения. 

• Шперрунг (закупорка мыслей). Внезапная, насильственная 

остановка мыслительного процесса, воспринимаемая больным как «обрыв», 
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«исчезновение» или «блокировка» мыслей. Может сопровождаться мутизмом. 

Является проявлением идеаторного автоматизма и встречается 

преимущественно при шизофрении. 

Нарушения стройности (структурные нарушения) 

ассоциативного процесса 

• Бессвязность (инкогеренция). Полный распад логического строя 

мышления и грамматического строя речи. Речь представляет собой 

хаотичный набор отдельных слов, обрывков фраз, лишенный смысла. 

Возникает на фоне грубого помрачения сознания (например, при аменции). 

• Разорванность. Нарушение логической связи между мыслями, 

фразами и словами при формальной сохранности грамматического строя 

речи. Высказывания больного внешне правильны, но недоступны пониманию 

(«словесная окрошка»). Характерный признак шизофрении. Проявлением 

разорванности являются соскальзывания – немотивированные переходы от 

одной темы к другой. 

• Резонерство. Бесплодное, оторванное от реальности мудрствование, 

склонность к пустым абстрактным рассуждениям при утрате конкретности 

мышления. Больной не стремится к конечной цели, для него важен сам 

процесс «рассуждательства». Часто наблюдается при шизофрении. 

• Обстоятельность (вязкость мышления). Затруднение в выделении 

главного, тугоподвижность мыслительных процессов, «прилипание» к 

несущественным деталям. Больной с трудом переходит к новой теме, 

обстоятельно и избыточно подробно описывает малозначимые моменты. 

Наиболее характерна для органических поражений головного мозга, 

особенно для эпилептической деменции. 

• Паралогическое мышление. Построение умозаключений на основе 

внутренней, субъективной логики, неадекватной реальным связям. При этом 

больной может создавать сложные, но нелепые с точки зрения здравого 

смысла системы. 

Продуктивные расстройства мышления (патология суждений) 

Навязчивые идеи (обсессии) 
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Непроизвольно возникающие мысли, представления, страхи или 

действия, которые воспринимаются больным как чуждые, тягостные, но от 

которых он не может избавиться усилием воли. Критическое отношение к ним, 

как правило, сохранено. 

• Идеаторные обсессии: 

o Навязчивые мысли («мысли-паразиты») – мучительные, 

бесплодные раздумья. 

o Навязчивые сомнения – неуверенность в правильности 

завершенных действий (выключен ли газ, закрыта ли дверь). 

o Навязчивые представления – яркие, образные, часто неприятные 

сцены, которые больной не может «отогнать» от себя. 

• Навязчивые страхи (фобии). Крайне разнообразны: агорафобия 

(страх открытых пространств), клаустрофобия (страх замкнутых пространств), 

нозофобии (страх заболеть), социофобии и др. 

• Навязчивые действия (компульсии). Стереотипно повторяющиеся 

действия, которые больной совершает, осознавая их бессмысленность 

(ритуалы для предотвращения мнимого несчастья). 

Сверхценные идеи 

Суждения, возникающие на реальной основе, но занимающие в сознании 

больного неадекватно большое место в силу своей эмоциональной 

насыщенности. Они доминируют в мышлении, подчиняя себе всю 

деятельность человека, но, в отличие от бреда, могут быть временно 

поколеблены убеждением. Часты у личностей с паранойяльным складом 

характера. Примеры: идеи ревности, изобретательства, сутяжничества. 

Бредовые идеи (бред) 

Это ложные, не соответствующие реальности умозаключения, 

возникающие на болезненной основе, полностью овладевающие сознанием 

больного и не поддающиеся коррекции. 

Свойства бреда: 

1. Ложное содержание. 

2. Болезненная основа возникновения. 
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3. Непоколебимая убежденность в своей правоте. 

4. Недоступность коррекции. 

5. Определяющее влияние на поведение и личность в целом. 

Классификация бреда по механизму образования: 

• Первичный бред (интерпретативный, бред толкования). Возникает 

первично, как результат непосредственного нарушения мышления. Больной 

начинает патологически интерпретировать реальные факты, выстраивая на 

их основе сложную, логически проработанную (с точки зрения его паралогики) 

бредовую систему. Характерен для паранояльного синдрома при 

шизофрении. 

• Вторичный (чувственный, образный) бред. Возникает вторично, как 

следствие других психопатологических расстройств: нарушений настроения 

(аффектогенный бред), галлюцинаций (галлюцинаторный бред), нарушений 

памяти. Такой бред образен, изменчив, эмоционально насыщен, часто 

фантастичен. Характерен для острых психотических состояний. 

• Индуцированный бред. Разделение бредовых переживаний 

психически здоровым лицом, находящимся в тесном контакте с бредовым 

больным (чаще всего в семье). 

Классификация бреда по содержанию (фабуле) (Рисунок 7): 

 

 

Рис. 7. Классификаций бредовых идей по фабуле 

 

• Бред преследования (персекуторный): идеи преследования, 

отравления, воздействия, ущерба. 
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• Бред величия (экспансивный): идеи собственной сверхзначимости, 

могущества, богатства, изобретательства. 

• Бред самоуничижения (депрессивный): идеи виновности, 

греховности, ничтожности, ипохондрический бред (убежденность в наличии 

неизлечимой болезни). 

Бредовые синдромы: 

А. Паранояльный синдром: представлен систематизированным 

интерпретативным (первичным) бредом, не сопровождается галлюцинациями 

или расстройствами настроения,  

обычно монотематический (например, реформаторства, 

изобретательства, ревности, кверулянства и пр.) 

Б. Параноидный синдром: представлен вторичным чувственным 

бредом. Бред возникает на фоне аффекта тревоги, страха, депрессии, 

галлюцинаций, психических автоматизмов, кататонических расстройств. 

Поэтому в зависимости от преобладающих в клинической картине 

расстройств, говорят о:  

Параноидном синдроме  

Галлюцинаторно-параноидном синдроме  

Депрессивно-параноидном синдроме  

Синдроме психических автоматизмов Кандинского-Клерамбо  

и пр. 

В. Парафренный синдром: представлен всеми проявлениями с-ма 

Кандинского-Клерамбо (бред преследования и воздействия, 

псевдогаллюцинации, психические автоматизмы) + Мегаломанический бред 

(фантастический бред величия) 

При шизофрении с годами часто отмечается смена бредовых синдромов 

(динамика): паранояльный -> параноидный -> парафренный. 

Таким образом, анализ расстройств мышления требует от врача 

тщательной оценки как формы (темпа, стройности), так и содержания 

мыслительного процесса, что является ключом к пониманию структуры и 

тяжести психического расстройства. 
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1.8 Психопатология внимания и двигательно-волевой сферы 

Нарушения внимания и двигательно-волевых процессов представляют 

собой важнейший диагностический комплекс, отражающий глубину и 

специфику психического расстройства. Эти функции тесно связаны с 

энергетическим потенциалом личности, механизмами мотивации и 

произвольной регуляции, поэтому их анализ предоставляет ключевую 

информацию для дифференциальной диагностики и прогноза [8]. 

Психопатология внимания 

Внимание как процесс селективной направленности психической 

деятельности может нарушаться по следующим параметрам: 

Качественные нарушения внимания 

• Апрозексия – полное выключение внимания, невозможность привлечь 

и зафиксировать его ни на одном объекте. Наблюдается при грубых 

органических поражениях, глубоком помрачении сознания. 

• Гиперпрозексия – патологически усиленная концентрация на 

ограниченном круге представлений. Проявляется как патологическая 

углубленность (например, в аутистических переживаниях при шизофрении) 

или гиперметаморфоз – чрезмерная, хаотичная отвлекаемость, когда 

внимание непрерывно перескакивает на случайные внешние раздражители, 

делая целенаправленную деятельность невозможной (характерно для 

делирия, маниакальных состояний). 

Динамические нарушения внимания 

• Истощаемость внимания – быстрое ослабление интенсивности и 

концентрации при умственной нагрузке. Проявляется нарастанием ошибок, 

трудностью сосредоточения. Классический признак астенического синдрома. 

• Инертность (ригидность) внимания – трудность переключения, 

«застревание» на предыдущих впечатлениях. Наблюдается при эпилепсии, 

органических поражениях лобных долей. 

• Отвлекаемость (лабильность) внимания – повышенная подвижность, 

неустойчивость. В отличие от гиперметаморфоза, сохраняется определенная 

целенаправленность, но легко нарушается побочными стимулами. 
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Содержательные нарушения внимания 

• Патологическая рефлексия – поглощенность самоанализом, 

постоянным оцениванием собственных мыслей и действий. Характерна для 

дебюта шизофрении у подростков. 

• Ипохондрическая фиксация – сосредоточенность на болезненных 

ощущениях и состоянии здоровья. Ведущий симптом ипохондрического синдрома. 

Психопатология двигательно-волевой сферы 

Собственно волевые расстройства 

• Гипобулия – снижение волевой активности. Проявляется бедностью 

побуждений, вялостью, пассивностью. Входит в структуру депрессивного, 

астенического синдромов. 

• Абулия – патологическое отсутствие побуждений, утрата желаний. 

Больной безучастен, не способен к целенаправленным действиям даже для 

удовлетворения базовых потребностей. Является ядром апато-абулического 

синдрома при шизофрении. 

• Гипербулия – болезненное усиление волевой активности. Наблюдается 

при маниакальных состояниях, паранойяльных синдромах. Важно отличать от 

целенаправленной активности – при гипербулии деятельность непродуктивна, 

разорвана. 

• Парабулия – извращение волевой активности. Проявляется: 

o Негативизм – противодействие внешним требованиям 

o Импульсивные действия – внезапные, немотивированные поступки 

o Стереотипии – бесцельное повторение движений 

o Эхопраксия – непроизвольное повторение чужих движений 

Двигательные расстройства 

• Гипокинезии: 

o Ступор – полная или частичная обездвиженность: 

▪ Депрессивный ступор – «оцепенение» в позе, отражающей 

страдание 

▪ Кататонический ступор – обездвиженность с восковой гибкостью, 

негативизмом 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НАУКИ И ОБЩЕСТВА В КОНТЕКСТЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

 

209 

▪ Галлюцинаторный ступор – обездвиженность при интенсивных 

галлюцинаторных переживаниях 

• Гиперкинезии: 

o Кататоническое возбуждение – нецеленаправленная, стереотипная 

двигательная активность 

o Гебефреническое возбуждение – нелепое, дурашливое поведение 

o Маниакальное возбуждение – целенаправленная, но чрезмерная 

деятельность 

Расстройства влечений 

• Повышение влечений: 

o Булимия – неутолимый голод 

o Дромомания – патологическое стремление к бродяжничеству 

o Пиромания – неодолимое влечение к поджогам 

• Извращение влечений: 

o Парафилии – извращения полового влечения 

o Копрофагия – потребление несъедобного 

Диагностическое значение 

Нарушения внимания и двигательно-волевой сферы имеют важное 

дифференциально-диагностическое значение: 

• Апато-абулический синдром – ключевой для шизофрении 

• Кататонические расстройства – характерны для шизофрении, но 

могут встречаться при органических поражениях 

• Истощаемость внимания – типична для астенических состояний 

• Инертность психических процессов – признак эпилепсии, 

органических поражений 

Таким образом, тщательная оценка состояния внимания и двигательно-

волевой сферы позволяет не только констатировать наличие психического 

расстройства, но и определить его нозологическую принадлежность, глубину 

поражения личности и выбрать адекватную терапевтическую тактику. 
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Вопросы для самостоятельного изучения 

1. Раскройте содержание понятий «симптом» и «синдром» в 

психиатрии. Чем синдром отличается от симптомокомплекса? 

2. Опишите структуру психопатологического синдрома, приведя 

примеры ведущих, дополнительных и факультативных симптомов на примере 

депрессивного синдрома. 

3. Что такое синдромокинез и синдромотаксис? Проиллюстрируйте 

эти понятия на примере динамики психического расстройства. 

4. Назовите основные критерии разграничения невротического и 

психотического уровней расстройств. Почему эта граница считается условной? 

5. В чем заключаются ключевые, с клинической точки зрения, 

различия между продуктивной и негативной симптоматикой? 

6. Опишите механизмы возникновения продуктивных и негативных 

симптомов согласно теории Дж. Х. Джексона. Как эти представления 

развиваются в современной нейронауке? 

7. Дайте определение иллюзиям и галлюцинациям. Чем 

патологические иллюзии отличаются от физиологических? Проведите 

сравнительную характеристику истинных и псевдогаллюцинаций. 

8. Что такое сенестопатии и каковы их основные клинические 

характеристики? В структуре каких синдромов они наиболее часто 

встречаются? 

9. Опишите основные симптомы болезненного снижения настроения 

(гипотимия, тоска, дисфория, тревога). Укажите их диагностическую 

значимость. 

10. Что представляет собой маниакальный синдром? Опишите его 

основную симптоматику («маниакальную триаду»). 

11. Дайте характеристику основным качественным искажениям 

эмоций: эмоциональному оскудению, эмоциональной тупости, апатии, 

амбивалентности. 

12. Каковы основные типы количественных расстройств памяти 

(гипермнезия, гипомнезия, амнезия)? Приведите примеры каждого из них. 
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13. Что такое парамнезии? Дайте развернутую характеристику 

конфабуляциям, псевдореминисценциям и криптомнезиям. 

14. Опишите основные нарушения темпа ассоциативного процесса 

(ускорение, замедление, шперрунг). При каких синдромах они встречаются? 

15. Что такое разорванность мышления и чем она отличается от 

бессвязности (инкогеренции)? Опишите феномен резонерства. 

16. Дайте определение бреда. Перечислите и охарактеризуйте 

основные свойства бредовых идей. 

17. Проведите сравнительный анализ первичного (интерпретативного) 

и вторичного (чувственного) бреда по механизму образования, клиническим 

проявлениям и прогнозу. 

18. Опишите основные виды нарушений внимания (апрозексия, 

гиперпрозексия, истощаемость, отвлекаемость). Приведите примеры 

синдромов, для которых они характерны. 

19. Что такое апато-абулический синдром? Опишите его структуру и 

укажите его нозологическую принадлежность. 

20. Дайте характеристику основным двигательным расстройствам: 

ступору и психомоторному возбуждению. Опишите их основные варианты 

(кататонический, депрессивный, маниакальный и др.). 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Представленная глава монографии подводит итог систематическому 

изложению основополагающих принципов и клинических феноменов общей 

психопатологии. Проведенный анализ позволяет утверждать, что данный 

раздел психиатрии представляет собой не просто сумму знаний об отдельных 

симптомах, но целостную научную дисциплину, обладающую своей 

внутренней логикой, иерархией и методологией. Семиотический подход, 

ориентированный на тщательное выявление и квалификацию 

психопатологических признаков, образует тот фундамент, на котором 

строится все здание клинической диагностики. 
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Синдромальный анализ, рассмотренный в его динамическом аспекте, 

показывает, что психическое заболевание – это процесс, закономерно 

проходящий определенные стадии развития. Понимание закономерностей 

синдромокинеза и синдромотаксиса превращает статичную картину болезни в 

нарратив, позволяющий специалисту не только описывать настоящее 

состояние пациента, но и сформировать анамнез, а также строить 

обоснованный прогноз. 

Рассмотрение психических расстройств через призму уровневого 

подхода (невротический и психотический регистры) и дихотомии 

продуктивной/негативной симптоматики предоставляет в распоряжение врача 

инструменты для оценки глубины поражения личности, тяжести состояния и 

потенциальной обратимости выявленных нарушений. Эти концепции 

напрямую связаны с выбором терапевтической стратегии и определением 

реабилитационного потенциала. 

Детальное изучение психопатологии отдельных психических процессов – 

восприятия, эмоций, памяти, мышления, внимания и волевой деятельности – 

раскрывает все многообразие клинических проявлений психических болезней. 

Материалы представленной главы свидетельствуют, что современная 

общая психопатология – это живая, развивающаяся наука, интегрирующая в 

себя данные нейробиологии, клинического опыта и психологических 

исследований. Она не ограничивается каталогизацией симптомов, а 

стремится раскрыть патогенетические механизмы, стоящие за их внешними 

проявлениями. 

Безупречное владение языком семиотики и синдромологии позволяет 

врачу установить продуктивный контакт с пациентом, преодолевая барьеры, 

воздвигаемые болезнью, поставить точный диагноз и разработать 

оптимальную программу лечения и реабилитации. Таким образом, общая 

психопатология была и остается краеугольным камнем профессиональной 

подготовки психиатра, связующим звеном между фундаментальными 

знаниями о работе мозга и высоким искусством клинической практики, 
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основанной на принципах научной обоснованности и человеческого 

сострадания. 
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Аннотация 

Актуальность данной работы обусловлена необходимостью интеграции 

клинической психологии в медицинскую практику, что позволяет обеспечить 

более комплексный подход к лечению пациентов. В последние десятилетия 

наблюдается рост интереса к психосоматическим аспектам здоровья, что 

подчеркивает важность изучения влияния психологического состояния на 

физическое здоровье. В рамках данной работы рассмотрен исторический 

контекст клинической психологии, который поможет понять, как развивались 

основные концепции и методы, используемые в этой области. 

Ключевые слова 

Диагностика, здоровье, медицина, психология, терапия, тестирование.  

 

Клиническая психология представляет собой одну из наиболее значимых 

и динамично развивающихся областей психологии, которая активно 

взаимодействует с медициной и другими смежными дисциплинами. В 

условиях современного общества, где уровень стресса и 

психоэмоциональных расстройств значительно возрос, роль клинической 

психологии становится особенно актуальной. Она не только помогает в 

диагностике и лечении психических расстройств, но и способствует более 

глубокому пониманию взаимосвязи между психологическим состоянием и 

физическим здоровьем пациентов. Введение в клиническую психологию 

позволяет осознать, как психологические факторы влияют на течение 

заболеваний, а также на процесс выздоровления. 

Важным аспектом исследования стал анализ современных методов 

диагностики, применяемых в клинической практике. Это включает в себя 

как традиционные подходы, так и новейшие технологии, такие как 
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нейропсихологическое тестирование и использование психометрических 

инструментов. Также уделено внимание роли клинической психологии в 

диагностике психических расстройств, что позволит выявить, как 

психологические оценки могут влиять на выбор терапевтических 

стратегий. 

Работа также затрагивает терапевтические подходы, используемые в 

клинической психологии, включая когнитивно-поведенческую терапию, 

психодинамическую терапию и другие методы, которые помогают пациентам 

справляться с их состоянием. Важно отметить, что клиническая психология не 

ограничивается только работой с психическими расстройствами, но и 

охватывает аспекты, связанные с физическим здоровьем, что делает её 

незаменимой в комплексном лечении. 

Рассмотрены также социальные аспекты клинической психологии, 

поскольку они играют ключевую роль в понимании контекста, в котором 

пациенты живут и получают помощь. В заключение, работа посвящена 

будущему клинической психологии в медицине, где будут обсуждены 

перспективы развития этой области, а также вызовы, с которыми она может 

столкнуться в условиях быстро меняющегося мира. 

Таким образом, данное исследование направлено на глубокое понимание 

роли клинической психологии в современной медицине, что позволит не 

только улучшить качество медицинской помощи, но и повысить уровень 

осведомленности о важности психологического здоровья в контексте общего 

благополучия человека. 

1. Введение в клиническую психологию 

Клиническая психология находит свое применение в различных аспектах 

медицинской практики, активно исследуя и леча психические расстройства. 

Она служит важным связующим звеном между психологией и медициной, 

обеспечивая комплексный подход к анализу состояния здоровья пациента. В 

отличие от традиционной медицины, клиническая психология обращает 

внимание на эмоциональные и психологические аспекты, которые могут 

оказывать влияние на общее состояние здоровья человека. 
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Среди методов, используемых клиническими психологами, можно 

выделить терапевтические подходы, основанные на концепциях и принципах 

гуманистической психологии. Это позволяет работать с такими категориями, 

как психическое здоровье и нормы, которые часто имеют относительный и 

размытый характер [17].  

Клинические психологи имеют возможность предложить индивидуальные 

планы лечения, учитывающие уникальные особенности каждого пациента. 

Поэтому клиническая психология строится на личном подходе к каждому 

случаю, что довольно сложно в строгих медицинских рамках, где критерием 

служат общепринятые стандарты. 

Патопсихология, являющаяся важной частью клинической психологии, 

детализирует изучение психических расстройств и сосредоточена на 

выявлении синдромов и признаков различных расстройств [3]. Это позволяет 

производить более точную диагностику и предлагать адекватное лечение. 

Учитывая рост числа психических заболеваний и их влияние на качество 

жизни, вклад клинической психологии становится особенно значимым в 

современной медицине. 

Клинические психологи не только занимаются диагностикой расстройств, 

но и участвуют в разработке и внедрении программ по профилактике и 

реабилитации. В современных условиях они работают в медицинских 

учреждениях, службах психического здоровья, образовательных учреждениях 

и частных практиках, что подчеркивает их многофункциональность и 

необходимость в системе здравоохранения [15]. Подходы, предлагаемые 

клинической психологией, способствуют не столько устранению симптомов, 

сколько повышению общего уровня психоэмоционального благополучия. 

Эти аспекты показывают, что клиническая психология не только 

дополняет традиционные медицинские практики, но и значительно расширяет 

их, наполняя глубиной и человеческим подходом. Тем самым она влияет на 

формирование комплексного понимания здоровья, что позволяет 

рассматривать пациента не только как носителя болезни, а как личность с 

уникальными потребностями и проблемами [18]. 
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Таким образом, клиническая психология и ее методы становятся 

незаменимыми в контексте современного медицинского обслуживания, 

обеспечивая более качественное решение разнообразных проблем и 

способствуя оптимизации лечения и реабилитации [1]. Результаты работы 

клинических психологов влияют на общественное представление о 

значимости психологического здоровья, что в свою очередь формирует более 

комплексный подход к заботе о пациентах. 

2. Исторический контекст клинической психологии 

Первоначально клиническая психология разрабатывалась как часть 

медицинской практики в конце XIX века. Она возникла на фоне растущего 

интереса к исследованиям, связывающим психические расстройства и 

физические болезни. В это время акцент смещался к пониманию роли 

психологических факторов в возникновении и развитии различных 

заболеваний, что стало основой для формулирования концепций, 

объединяющих медицинскую и психологическую практику [15]. 

Исторически это направление развивалось как ответ на необходимость в 

систематизации и диагностике психических расстройств, таких как неврозы и 

шизофрения. Важную роль сыграла психодиагностика, которая позволила не 

только идентифицировать симптомы, но и оценивать общее состояние 

пациентов [1]. К концу XX века клиническая психология разработала 

множество методов, включая психотерапию и психологический тренинг, что 

значительно расширило её практическое применение [3]. 

Научные работы таких исследователей, как В. М. Бехтерев, приобрели 

известность благодаря их междисциплинарному подходу. Они способствовали 

пониманию, что психические расстройства имеют многофакторную природу и 

требуют комплексного рассмотрения, объединяющего как медицинские, так и 

психологические аспекты [39].  

Важно подчеркнуть, что междисциплинарный подход остается 

актуальным и сегодня, поднимая новые вопросы о структурировании 

исследований в клинической психологии и научной обоснованности 

психотерапевтических методов [11]. 
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Очевидно, что клиническая психология, будучи достаточно молодой по 

сравнению с другими областями медицины, претерпела значительные 

изменения и продолжает адаптироваться к современным вызовам. 

Актуальные тенденции в области исследований акцентируют внимание на 

важности эмпирических данных и необходимости развития теоретических 

основ клинической практики. Вклад известных ученых значительно повлиял на 

развитие этой области, определив её современное состояние и перспективы 

развития [15]. 

3. Современные методы диагностики в клинической психологии 

Современные методы диагностики в клинической психологии становятся 

неотъемлемой частью медицинской практики, обеспечивая всестороннюю 

оценку состояния пациента. В последние годы акцент сделан на когнитивные 

нарушения, особенно в контексте додеменционного этапа. Одним из 

ключевых аспектов этой области является использование 

нейропсихологических тестов, которые позволяют оценить различные 

когнитивные функции, такие как память, внимание и исполнительные навыки, 

что особенно важно для своевременного выявления и предотвращения 

прогрессирования заболеваний, таких как болезнь Альцгеймера [34]. 

Методы нейровизуализации, включая функциональную магнитно-

резонансную томографию (фМРТ) и позитронно-эмиссионную томографию 

(ПЭТ), также активно применяются в клинической практике. Они позволяют 

исследовать изменения в мозговой активности и структуре, что помогает 

установить корреляцию между когнитивными нарушениями и 

нейрофизиологическими процессами. Такие подходы не только обогащают 

диагностику, но и способствуют разработке более целенаправленных 

терапевтических стратегий [2]. 

Одновременно с этим, внимание специалистов направлено на вопросы 

качества жизни пациентов и адаптации к психическим и соматическим 

заболеваниям. Интеграция клинической психологии в соматическую практику 

требует использования алгоритмов для получения психодиагностической 

информации, что подчеркивает значимость комплексного подхода к лечению 
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[33]. В частности, современные диагностики должны быть лаконичными и 

практичными, учитывая необходимость быстрого реагирования в условиях 

клинической практики, особенно в области перинатальной психологии [24]. 

При этом особое внимание уделяется прикладной диагностике, которая 

служит основой для формирования адекватных терапевтических 

вмешательств. Важно, чтобы методы диагностики обеспечивали не только 

классификацию расстройств, но и выявление индивидуальных особенностей 

пациента, что критично для успешного мониторинга эффективности лечения 

[16]. Специалисты стремятся к созданию унифицированных моделей 

диагностики, которые помогут в идентификации социально значимых 

заболеваний и упрощении клинических процессов, делая их более 

универсальными и эффективными. 

4. Клиническая психология и психические расстройства 

Клиническая психология охватывает широкий спектр проблем, связанных 

с психическими расстройствами, способствуя их пониманию и лечению. 

Согласно современным подходам, психические расстройства делятся на 

психотические и непсихотические формы, что позволяет более эффективно 

количественно и качественно анализировать состоянии пациентов [32]. 

Этиологические и патогенетические принципы дают возможность 

интегрировать клиническую практику с теорией, а актуальные методики 

диагностики упрощают процесс классификации. Используемые 

международные классификации, такие как DSM и МКБ-10, помогают в 

стандартизации диагностических критериев, особенно в контексте 

аффективных и тревожных расстройств [12]. 

Наиболее распространенными среди психических расстройств являются 

расстройства аффективного спектра и тревожные расстройства, включая 

генерализованное тревожное расстройство и социальную фобию. Эти 

расстройства нередко возникают в различных возрастных группах, и их частота 

увеличивается с возрастом, что требует постоянного мониторинга и научного 

анализа [33]. Актуальные исследования показывают, что с возрастом возрастает 

риск возникновения деменций, что также значимо для клинической практики [4]. 
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Рис. 1. Классификация и типы психических расстройств в клинической 

психологии 

 

 
Рис. 2. Классификация и типы психических расстройств в клинической 

психологии 
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Классификация психических расстройств в России, основанная на УК РФ, 

включает в себя хроники и временные расстройства, а также состояния, 

связанные со слабоумием. Хотя в России имеется своя классификация, 

международные системы продолжают оказывать весомое влияние на 

диагностику и лечение [13]. Сравнение различных классификаций 

демонстрирует, что каждая из них имеет свои особенности. Например, МКБ-10 

сочетает синдромальные рубрики с ограниченной возможностью отражения 

этиологии заболеваний, что может затруднять точную диагностику [32]. 

Клиническая психология предоставляет важные инструменты и методы 

для работы с данным спектром расстройств. Психотерапевтические подходы, 

основанные на интеграции различных психологических моделей, помогают 

лучше понять и справляться с разнообразными симптомами, присущими 

психическим расстройствам [12]. С учетом оценок эффективности таких 

подходов, их использование становится все более актуальным в клинической 

практике, что подтверждается численными исследованиями [4]. 

Таким образом, роль клинической психологии в современной медицине 

невозможно переоценить. Она не только помогает врачу в диагностическом 

процессе, но и предоставляет целый ряд психотерапевтических 

вмешательств, которые могут улучшить качество жизни пациентов и оказать 

положительное влияние на результаты лечения. 

5. Психологические аспекты физического здоровья 

Психологическое здоровье и физическое состояние человека 

взаимосвязаны, включая механизмы, по которым эмоции и психические 

расстройства могут воздействовать на физиологию организма. Исследования 

показывают, что стрессовые состояния, тревога и депрессия способны 

ухудшать физическое здоровье, вызывая или усугубляя различные 

заболевания, такие как сердечно-сосудистые болезни, диабет и нарушения 

иммунной системы [10]. Важно понимать, что высокие уровни стресса могут не 

только ухудшать качество жизни, но и сокращать ее длительность. 

В частности, у молодежной аудитории, включая студентов, влияние 

психологического состояния на физическое здоровье особенно заметно. 
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Изучение показывает, что умственная перегрузка и низкий уровень 

физической активности у студентов могут способствовать ухудшению 

физического самочувствия, что в свою очередь открывает путь к более 

серьезным медицинским проблемам [5]. Это подчеркивает важность 

интеграции психологических подходов в программы здоровья молодежи и 

образовательные инициативы. 

 

 
Рис. 3. Факторы, связывающие психологическое состояние с физическим 

здоровьем 

 

Кроме того, психологические факторы играют ключевую роль в 

восстановлении после болезней. Терапевтические вмешательства, 

направленные на улучшение психического здоровья, могут значительно 

повысить эффективность лечения соматических заболеваний. Например, 

такие методы, как когнитивно-поведенческая терапия и методы релаксации, 

могут способствовать не только улучшению психоэмоционального состояния, 

но и повышению физической активности и уровня жизни [8]. Таким образом, 
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поддержка психического здоровья выступает как необходимый компонент в 

восстановлении и реабилитации пациента. 

Дети, находящиеся в условиях хронического стресса, чаще страдают от 

соматических заболеваний, что требует особого внимания и вмешательства [9]. 

Исследования показывают, что влияние психологического состояния на здоровье 

ребенка имеет долгосрочные последствия, включая различного рода заболевания 

в зрелом возрасте. Комплексный подход к оценке здоровья, включающий как 

психологические, так и физические аспекты, имеет большое значение для 

формулирования эффективных стратегий профилактики и лечения. 

Психология здоровья как дисциплина предполагает активное влияние 

психологических факторов на общее состояние здоровья человека, тем 

самым подчеркивая необходимость междисциплинарного подхода в 

медицине. За счет синергетического эффекта между психологическими и 

медицинскими вмешательствами можно добиться улучшения общего 

состояния здоровья и позитивных изменений в повседневной жизни [25]. Это 

подчеркивает необходимость активного вовлечения клинических психологов в 

медицинскую практику, что станет важным шагом на пути к улучшению 

здоровья на уровне популяции. 

6. Терапевтические подходы в клинической психологии 

Клиническая психология активно интегрируется в медицинскую практику, 

применяя множество терапевтических подходов для работы с пациентами, 

страдающими от разнообразных психопатологических расстройств. Одним из 

заметных направлений является клиническая психотерапия, которая часто 

используется как основной метод лечения, особенно в случаях пограничных 

расстройств. Она сочетает в себе элементы различных методик, таких как 

психоанализ, когнитивно-поведенческая терапия и краткосрочные 

психодинамические подходы [19]. Эти подходы демонстрируют 

эффективность в лечении депрессивных расстройств, обсессивно-

компульсивных нарушений и панических состояний, среди прочих. 

Сложность оценки эффективности различных психотерапевтических 

методов заключается в нестандартизированных подходах и расхождениях в 
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результатах исследований. Например, опросник депрессивности А. Бека и 

шкала самоотчета SCL-90-R представляют собой распространенные 

инструменты для оценки симптоматических изменений и оценивания 

результатов терапии [20]. Несмотря на существующие трудности, клиническая 

психотерапия сохраняет высокий уровень актуальности и востребованности в 

психиатрической практике. 

Современные психологические наработки в области поведенческой 

терапии показывают, что лечение становится более динамичным благодаря 

внедрению новых подходов, направленных на решение конкретных проблем 

пациента [14]. Специалисты акцентируют внимание на важности 

индивидуализированного подхода, который учитывает уникальные 

потребности каждого клиента, основанный на исследовании и понимании его 

личной истории и текущего состояния. 

Значительное внимание уделяется и развитию методов, специфичных 

для работы с пациентами психосоматического профиля. Здесь акцент 

делается на выявлении психологических факторов, влияющих на физическое 

здоровье. Важно уметь распознавать и влиять на такие аспекты, как 

эмоциональное состояние, стиль поведения и когнитивные искажения, 

которые могут усугублять физические симптомы [26]. Клиническая психология, 

таким образом, полностью соответствует принципам интегративного подхода 

к лечению, сочетая психотерапевтические методы с медицинскими. 

Гармоничное взаимодействие психологов и других специалистов 

медицинской сферы открывает новые возможности для терапии. Интеграция 

различных терапевтических подходов позволяет не только повысить 

эффективность лечения, но и улучшить общую удовлетворенность пациентов 

[22]. Психотерапия становится непрерывным процессом, в котором пациент 

активно вовлечен в свою терапию, что в целом способствует лучшей аттестации 

его состояния и увеличивает вероятность положительных исходов. 

7. Клиническая психология и интеграция в медицинскую практику 

Современная клиническая психология становится важным элементом 

медицинской практики. Интеграция психологии в медицины направлена на 
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более полное понимание пациента, его переживаний и потребностей. Такой 

подход позволяет находить наиболее эффективные методы лечения и 

улучшает качество жизни пациентов. Психологическая поддержка играет 

критически важную роль в условиях, когда пациенты сталкиваются с 

серьезными заболеваниями и стрессами, связанными с лечением. В этом 

контексте деятельность медицинского психолога включает в себя не только 

работу с пациентами, но и поддержку медицинских работников, что помогает 

снизить уровень эмоционального выгорания и повышает общую 

удовлетворенность работой в медицинской среде [17]. 

Отдельное внимание стоит уделить трендам в области доказательной 

медицины, которые требуют от специалистов психологии постоянного 

совершенствования знаний и навыков. Важно, чтобы психотерапевтические 

подходы были основаны на актуальных научных данных. Это становится 

залогом успешной интеграции клинической психологии в лечебный процесс 

[30]. Врачи, работающие в многопрофильных медицинских учреждениях, 

признают ценность психологии в своей практике, видя в ней возможность 

лучше понять своих пациентов, их мотивацию и эмоциональные состояния. 

Клинические психологи принимают участие в терапии не только 

психических, но и психосоматических расстройств. Понимание взаимосвязи 

между психическим и физическим состоянием пациента важным образом 

влияет на выбор стратегий лечения [29]. Например, эмоциональное состояние 

может значительно осложнять течение хронических заболеваний, таких как 

диабет или сердечно-сосудистые заболевания, и именно здесь необходима 

помощь специалиста [21]. 

Интеграция клинической психологии в медицинскую практику также 

сосредоточена вокруг общих стандартов и норм, которые должны 

соблюдаться в работе психологов в здравоохранении. Эти нормы помогают 

создать единую систему, повышающую эффективность взаимодействия 

между различными специалистами [23]. При этом, необходимо учитывать 

специфику каждой медицинской дисциплины и особенности пациентов, что 

делает работу психологов многогранной и требующей серьезного подхода. 
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Таким образом, востребованность клинической психологии в медицине 

будет только расти. В условиях глобальных вызовов на системе 

здравоохранения, такие как пандемии, важно, чтобы психологи занимали 

активную позицию, способствуя оптимизации процессов лечения и создавая 

условия для лучшего эмоционального состояния как пациентов, так и 

медицинского персонала [17]. 

8. Социальные аспекты клинической психологии 

Социальные аспекты в клинической психологии оказывают значительное 

влияние на эффективность лечения пациентов. Этот вывод основан на 

тщательном анализе взаимодействия между врачами и пациентами, где 

установление психологического контакта и эмоциональное общение 

становятся решающими факторами в процессе выздоровления. В 

исследовании, проведенном среди 150 пациентов в Ханты-Мансийском 

автономном округе, было выявлено, что положительное взаимодействие с 

медицинскими работниками формирует оптимальный фон для лечения и 

способствует достижению лучших результатов терапии [36]. 

Одним из важных аспектов является влияние различных социально-

психологических факторов, таких как возраст, темперамент и 

профессиональный статус. Они формируют внутреннюю картину болезни и 

восприятие лечения пациентами, что не менее важно, чем объективные 

медицинские показатели. На примере анализа случаев пациентов с нервной 

анорексией можно сказать, что успешность лечения во многом зависит от 

понимания и учета индивидуальных особенностей пациентов, их 

эмоционального состояния и социальных обстоятельств, в которых они 

находятся [37]. 

Социальные работники также играют значительную роль в медицинской 

помощи, действуя как связующее звено между пациентами и клиническими 

специалистами. Исследования подчеркивают, что процесс реабилитации 

пациентов с пограничными психическими расстройствами требует 

применения современных методов, направленных на снижение негативного 

воздействия социальных факторов, чтобы повысить общую эффективность 
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лечения [38]. Например, улучшение коммуникации между медицинскими 

работниками и пациентами способствует более открытым и доверительным 

отношениям, что делает лечение более целенаправленным и 

результативным. 

Взаимодействие между врачами и пациентами также имеет свои 

особенности, которые определяются не только медицинскими знаниями 

врачей, но и их умением наладить контакт с пациентами. Установление 

психологического контакта становится профессией; навыки общения с 

пациентами включают активное слушание и вербальную поддержку [35]. 

Необходимо отметить, что именно такие навыки могут значительно улучшить 

общую атмосферу в медицинской среде и повысить шансы на успешное 

выздоровление. 

С учётом этих факторов важно, чтобы система здравоохранения 

учитывала необходимость интеграции социальных аспектов в лечебные 

процессы. Это открывает путь для более комплексного подхода к клинической 

практике, обеспечивая максимальную помощь и поддержку пациентам в их 

испытаниях [31]. Понимание социальных аспектов лечения пациентов 

является неизменным элементом прогрессивного подхода в клинической 

психологии, что подтверждает необходимость дальнейших исследований и 

развития в этой области. 

9. Будущее клинической психологии в медицине 

Будущее клинической психологии тесно связано с адаптацией и 

интеграцией в изменяющиеся социальные и технологические условия. В 

последние годы наблюдается растущий интерес к патопсихологии, включая 

изучение диссоциативных и органических синдромов. Это акцентирует 

внимание на необходимости систематизации исследований, что позволит 

углубить понимание этих состояний и в дальнейшем улучшить диагностику и 

терапию [18]. 

Современные технологии динамично преобразуют сферы медицины и 

психологии. В рамках клинической практики активно внедряются 

телепсихология и мобильные приложения, позволяющие осуществлять 
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мониторинг состояния пациентов. Такие инструменты способны обеспечить 

более доступное и персонализированное оказание помощи, что особенно 

актуально в условиях ограничения доступа к традиционным формам терапии. 

Данные технологии открывают новые горизонты для удаленного 

взаимодействия между пациентом и специалистом [28]. 

Методологические проблемы в клинической психологии также требуют 

серьезного внимания. Учебные программы для будущих специалистов 

должны учитывать современные вызовы, что позволит подготовить 

квалифицированных специалистов, способных решать сложные задачи в 

области психического здоровья. Важно не только внести изменения в 

содержание образования, но и разработать эффективные методы 

преподавания, адаптированные к формирующимся реалиям [6]. 

Объединение теоретических знаний и практического опыта при 

адаптации к новым условиям сделает возможным разработку более 

эффективных интервенций, направленных на восстановление психического 

здоровья. В этом контексте междисциплинарный подход становится особенно 

важным, поскольку позволяет включать в процесс лечения не только 

психологические, но и медицинские аспекты, что может существенно 

повысить эффективность терапии [27]. 

Клиническая психология, как и другие науки, продолжит развиваться. 

Стремление к эффективности, доступности и научной обоснованности также 

будет актуально для повышения профессиональной квалификации 

специалистов. Применение уровневого подхода при выборе терапевтических 

стратегий поможет в решении актуальных задач в области психического 

здоровья. Каждый шаг в направлении улучшения методов работы с 

пациентами способствует созданию эффективной модели взаимодействия 

между специалистами и населением в системе здравоохранения [7]. 

Таким образом, будущее клинической психологии в медицине будет 

определяться интеграцией новых технологий, методологических подходов и 

междисциплинарным взаимодействием, что в конечном итоге обеспечит 

более высокое качество психотерапевтической помощи. 
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Подводя итоги, нужно сказать, что клиническая психология, как область, 

активно взаимодействующая с медициной, играет ключевую роль в 

понимании и лечении психических расстройств, а также в поддержании 

общего физического здоровья пациентов. В ходе исследования было 

выявлено, что клиническая психология не только помогает в диагностике и 

лечении психических заболеваний, но и в значительной степени влияет на 

физическое состояние пациентов. Это подчеркивает важность комплексного 

подхода к лечению, который учитывает как психологические, так и физические 

аспекты здоровья. 

Исторический контекст клинической психологии показывает, как 

развивались методы и подходы к пониманию психических расстройств. С 

течением времени акцент смещался от чисто медицинского подхода к более 

интегрированному, где психология и медицина работают в тандеме. Это 

позволяет более точно диагностировать и лечить заболевания, учитывая 

индивидуальные особенности каждого пациента. Современные методы 

диагностики, такие как психометрические тесты и клинические интервью, 

становятся неотъемлемой частью работы клинического психолога, позволяя 

выявлять не только симптомы, но и глубинные причины расстройств. 

Анализ влияния психологического состояния на физическое здоровье 

пациентов также является важным аспектом работы. Исследования 

показывают, что психические расстройства могут оказывать значительное 

влияние на физическое состояние, что подчеркивает необходимость 

междисциплинарного подхода в лечении. Психологические аспекты, такие как 

стресс, тревога и депрессия, могут усугублять физические заболевания, что 

требует от медицинских работников более внимательного отношения к 

психическому состоянию пациентов. 

Терапевтические подходы в клинической психологии, такие как 

когнитивно-поведенческая терапия, психодинамическая терапия и другие, 

демонстрируют свою эффективность в лечении различных психических 

расстройств. Эти методы не только помогают пациентам справляться с 

симптомами, но и способствуют изменению их восприятия и отношения к 
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заболеваниям, что в свою очередь может положительно сказаться на их 

физическом здоровье. 

Интеграция клинической психологии в медицинскую практику становится 

все более актуальной. Взаимодействие между психологами и другими 

медицинскими специалистами позволяет создать более полное 

представление о состоянии пациента и разработать индивидуализированные 

планы лечения. Это сотрудничество способствует более эффективному 

лечению и улучшению качества жизни пациентов. 

Социальные аспекты клинической психологии также не следует 

игнорировать. Психологическое здоровье имеет важное значение для 

социальной адаптации и взаимодействия человека с окружающим миром. 

Понимание социальных факторов, влияющих на психическое здоровье, 

позволяет более эффективно разрабатывать программы поддержки и 

реабилитации. 

Будущее клинической психологии в медицине выглядит 

многообещающим. С развитием технологий и научных исследований 

открываются новые горизонты для диагностики и лечения психических 

расстройств. Важно продолжать исследовать и внедрять новые методы, 

которые помогут улучшить качество жизни пациентов и обеспечить им 

необходимую поддержку. Таким образом, клиническая психология будет и 

дальше оставаться важной частью медицинской практики, способствуя более 

глубокому пониманию человеческой психики и ее влияния на здоровье. 
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Аннотация 

Фольклор является одной из важнейших форм сохранения духовного 

наследия народа. В нём заключён коллективный опыт, мировоззрение и 

нравственные ориентиры, сформированные на протяжении веков. В условиях 

глобализационных процессов и культурной унификации особое значение 

приобретает исследование национальных традиций и форм их существования 

в современном обществе. 
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Abstract 

Folklore is one of the most important forms of preserving the spiritual heritage 

of a people. It embodies collective experience, worldview, and moral values shaped 

over the centuries. In the context of globalization and cultural unification, the study 

of national traditions and the forms of their existence in modern society acquires 

special significance. 

 

Для Туркменистана, обладающего богатым историко-культурным наследием и 

самобытной художественной системой, фольклор представляет собой не только 

художественную, но и социокультурную категорию. Он является инструментом 

консолидации общества, средством формирования национальной идентичности и 

выражением культурной памяти. Фольклор Туркменистана, включающий эпосы, 

легенды, пословицы, песни и сказки, отражает весь спектр духовного опыта народа 

— от архаических представлений до нравственно-этических ценностей. Эпос 

«Гёроглы», народные предания о древних городах Мерве и Нисе, лирические 

песни бахши — все эти элементы выступают важнейшими маркерами культурного 

самосознания туркменского народа. 

Цель исследования — определить роль фольклора и устного народного 

творчества Туркменистана как источника культурной памяти и национального 

самосознания. 

Методологическую основу составляют положения культурологии, 

этнологии, фольклористики и теории культурной памяти. Использованы 

сравнительно-исторический, структурно-семиотический, герменевтический и 

культурно-антропологический методы анализа. 

В работе учитываются труды таких исследователей, как Ю. М. Лотман, Я. 

Ассман, А. Аннаев, Б. Мурадов, а также материалы ЮНЕСКО, посвящённые 

нематериальному культурному наследию Туркменистана. 
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Новизна исследования заключается в комплексном рассмотрении 

туркменского фольклора как феномена культурной памяти, в котором 

соединяются художественные, исторические и этнические аспекты. Впервые 

акцентируется внимание на взаимосвязи между традиционной устной 

культурой и современными формами национального самосознания. 

Практическая значимость. Результаты исследования могут быть 

использованы в учебном процессе по дисциплинам «Культурология», 

«История искусства Туркменистана», «Фольклористика», а также в 

деятельности учреждений культуры, занимающихся сохранением и 

популяризацией национального наследия. 

Понятие фольклора в контексте культурологии. Фольклор традиционно 

понимается как совокупность устных, бытовых и художественных форм 

народного творчества, воспроизводимых и передаваемых в обществе 

преимущественно устным путём и действующих как элемент коллективной 

культуры. Классические определения подчёркивают три основных признака 

фольклора: (1) устность и передача из уст в уста; (2) коллективность 

авторства и воспроизводства; (3) традиционность форм и функций в 

социальной практике. Фольклор включает широкий спектр жанров — 

эпические повествования, сказки, легенды, пословицы, обрядовые песни, 

бытовые рассказы и т. Д. — и функционирует как механизм закрепления и 

репродукции общекультурных смыслов. 

Культурологический подход рассматривает фольклор не только как 

литературный или этнографический материал, но и как механизм 

конструирования и поддержания системы коллективных знаков и смыслов. В 

этой перспективе фольклор — часть «семиосферы» народа, в которой 

обусловленные историей и мифологией тексты выступают как носители 

культурной информации и идентификационных маркеров (Ю. М. Лотман). 

Фольклорные тексты, рассматриваемые как знаковые структуры, выполняют 

важную коммуникативную функцию: они кодируют нормы, модель поведения, 

ценности и историческую память сообщества. 
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Устное народное творчество как форма коллективной памяти. Понятие 

«культурная память» (культурное/социальное память) — ключевое для 

осмысления роли фольклора. В концепции Янн Ассмана (и последователей) 

различаются «репродуктивная» история (history) и «культурная память» 

(cultural memory): последняя включает устойчивые практики, знаки, тексты и 

ритуалы, которые формируют ощущение преемственности и общности. 

Фольклор, как устно передаваемая традиция, выступает одним из 

центральных носителей культурной памяти: он сохраняет «канон» образов, 

героев, сюжетов и событий, транслирует ими нормативные модели и тем 

самым обеспечивает преемственность поколений. 

Эпосы и мифы выполняют роль «каркасных» повествований, в которых 

исторический опыт народа превращается в коллективную «биографию». В 

условиях отсутствия широкодоступных письменных архивов устная традиция 

становится архивом памяти: через вариативные, но устойчивые тексты 

передаётся представление о прошлом, о родословных, о социальных ролях. 

Этнографическая и фольклористическая литература подчёркивает, что не 

буквальная фактология важна в этих текстах, а смысловая реконструкция — 

то, как сообщество интерпретирует своё прошлое и конструирует 

идентичность. 

Кроме того, фольклор — это не статичная коллекция текстов, а живая 

практическая деятельность (performance). Современные исследователи устного 

творчества (например, Р. Бауман) выделяют перформативный аспект: исполнение, 

ситуация обращения, коммуникативный контекст и аудитория влияют на смысл и 

функцию фольклорного материала. В этой связи фольклор рассматривается как 

динамический процесс, обеспечивающий постоянную реконструкцию культурной 

памяти в зависимости от актуальных социальных задач. 

Методы анализа и интерпретации фольклорных текстов. Исследование 

фольклора требует междисциплинарного методологического набора. Ниже 

систематизированы основные подходы, применимые в контексте изучения 

туркменского устного творчества: Сравнительно-исторический метод. 

Применяется для реконструкции генезиса жанров и мотивов, выявления 
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контактов и трансформаций сюжетов в исторической перспективе. Метод 

опирается на сопоставление текстов из разных регионов и эпох, что позволяет 

проследить распространение мотивов и их структурные изменения. 

Структурно-семиотический анализ. Основывается на идеях структурной 

лингвистики и семиотики культуры (Ю. М. Лотман и др.). Тексты 

рассматриваются как системы знаков; выделяются синтаксические и 

семантические компоненты, архетипические мотивы, повторяющиеся 

семиотические коды. Для эпоса это означает анализ композиции, мотивного 

набора, образного ряда и символики. 

Морфологический подход. Методологическое наследие В. И. Проппа, 

применяемое для анализа сказочных и эпических структур: выявление 

функций, ролей персонажей и их последовательности. Хотя Пропп 

первоначально работал на материале русских сказок, приемы 

морфологического анализа полезны и для централизованной типологии 

туркменских эпических структур. 

Герменевтика и интерпретация. Герменевтический подход ориентирован 

на понимание смысла текстов в их культурном контексте: интерпретация 

символов, метафор, ритуальных компонентов и их значения для конкретной 

общности. Этот метод особенно важен при анализе моральных и 

идеологических аспектов фольклора. 

Перформативный анализ. Изучает фольклор как событие исполнения: 

место и время исполнения, роль исполнителя (басы, бахши), рецепция 

аудиторией, использование музыкального и невербального сопровождения. 

Перформативный анализ даёт понимание функций фольклора в социальной 

коммуникации и взаимодействии поколений. 

Этнографический и полевой метод. Сбор устного материала в полевых 

условиях с использованием записи, интервью, участкового наблюдения. Этот 

метод обеспечивает первичный корпус источников, фиксирует вариативность 

исполнения и контекстуальные изменения традиций. Важна методика работы 

с информантами, этическое оформление полевого исследования и 

сохранность архивных данных. 
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Кроссдисциплинарные методы (антропология, социология, культурная 

демография). Для понимания роли фольклора в формировании этнической 

идентичности используются социологические и антропологические 

исследования: опросы, анализ институций (школы, культурные центры), 

изучение государственной политики в области культуры. 

Дискурсивный и постколониальный анализ. Анализируя, как тексты 

фольклора используются в современных идеологемах и политике памяти, 

полезно применять дискурсивные практики и теории власти/нарративов, 

чтобы выявить механизмы включения фольклорного репертуара в 

национальные проекты. 

Версии и вариативность. Наличие множества вариантов одного сюжета 

требует систематизации: выделения репертуарных мотивов, анализа 

локальных особенностей и определение «ядра» традиции. 

Влияние записывающего исследователя и условий фиксации. Запись 

может воздействовать на исполнение; выбранный метод записи (аудио, 

видео, стенограмма) влияет на полноту передачи перформативных 

элементов. 

Этические аспекты. При работе с устными традициями исследователь 

должен уважать права сообщества на тексты, корректно оформлять согласие 

информантов и учитывать традиционные формы хранения и передачи знаний. 

Методология исследования в контексте туркменского материала. 

Применительно к туркменскому фольклору методологическая схема должна 

сочетать полевой сбор данных (аудио- и видеозаписи исполнения, интервью с 

носителями, фиксация музыкального сопровождения) с аналитическими 

методами: структурно-семиотическим разбором эпических текстов, тематико-

мифологическим анализом образов и сопоставлением региональных 

вариантов внутри туркменского ареала и в сравнении с соседними 

фольклорными традициями (иранской, узбекской, казахской и др.). Особое 

значение имеет изучение роли исполнительских традиций — бахши/басы, 

музыкальных инструментов (дутара, гылыджай) и ритуальных практик — как 

носителей дополнительных смысловых слоёв. 
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Важным компонентом является также анализ современной актуализации 

фольклора: государственные инициативы по популяризации и сохранению 

нематериального наследия, включение фольклорных сюжетов в школьную 

программу, фестивали и медийные реконструкции. Это требует привлечения 

социологических методов (опросы, контент-анализ СМИ) и культурной 

политики. 

Фольклор Туркменистана как отражение исторического и духовного опыта 

народа 

 Основные жанры туркменского фольклора. Фольклор Туркменистана 

представляет собой многожанровую систему, формировавшуюся на 

протяжении веков под воздействием исторических, этнических и религиозных 

факторов. Его жанровое богатство охватывает эпические повествования, 

героические и бытовые сказания, легенды, пословицы и поговорки, обрядовые 

песни, лирические напевы бахши, сказки и анекдоты (латтабаты). Каждый 

жанр несёт в себе определённую функцию: воспитательную, эстетическую, 

сакральную, коммуникативную или мемориальную. 

Традиционно туркменский фольклор подразделяется на три большие 

группы: 

Эпическая поэзия (дестаны) — героические повествования, выражающие 

идеалы мужества, справедливости и верности. 

Лирические и музыкальные жанры — песни бахши и поэтические 

импровизации, сопровождаемые игрой на национальных инструментах (дутар, 

гиджак). 

Малые жанры — пословицы, поговорки, загадки, анекдоты, которые 

концентрируют народную мудрость и морально-этические принципы. 

Эти жанры тесно связаны с бытом, обрядами и календарными циклами, 

что отражает глубинную интеграцию фольклора в социальную и духовную 

жизнь туркменского общества. 

Особую роль играет эпическая традиция — неотъемлемая часть 

культурного наследия тюркских народов. Туркменский эпос, в отличие от 

казахского или узбекского, отличается большей драматичностью и 
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психологической глубиной персонажей. Здесь герои не только воины, но и 

носители духовных и моральных качеств. 

Эпос «Гёроглы» как культурный код и источник этнической идентичности. 

Эпос «Гёроглы» (туркм. Göröogly dessany) занимает центральное место в 

духовной культуре Туркменистана. Это грандиозный по объёму и смыслу 

эпический цикл, объединяющий десятки песен (дастанов), повествующих о 

подвигах народного героя Гёроглы и его сподвижников. 

Сюжетная основа эпоса связана с мотивами борьбы за справедливость, 

защиты народа, утверждения достоинства и свободы. Гёроглы предстает не 

просто воином, а символом народной воли и национального самосознания. В 

нём воплощены черты идеального лидера: смелость, мудрость, благородство, 

верность традициям и уважение к предкам. 

В структуре эпоса можно выделить три смысловых пласта: 

Историко-героический — отражение реальных исторических конфликтов 

(племенные войны, защита земель, столкновения с иноземцами). 

Мифологический — связь героя с сакральным миром, мотивы чудесного 

рождения, вмешательства высших сил. 

Этический и социальный — формирование нравственных норм, 

представлений о долге, чести, коллективной ответственности.  

По мнению исследователей, (А. Аннаев, 2018; Б. Мурадов, 2021), 

«Гёроглы» функционирует как матрица этнической идентичности: в нём 

сконцентрированы коды поведения, нормы межплеменной солидарности, 

генеалогические легенды. Через исполнение эпоса — особенно в контексте 

праздников и собраний — осуществляется актуализация коллективной 

памяти, обеспечивая связь современности с традицией. Включение эпоса 

«Гёроглы» в список нематериального культурного наследия человечества 

ЮНЕСКО (2015) подтверждает его универсальную культурную ценность. 

Международное признание способствует не только сохранению, но и 

переосмыслению эпоса как символа национальной самобытности. 

Символика, архетипы и мифопоэтические мотивы в туркменском 

фольклоре. Мифопоэтическая структура туркменского фольклора опирается 
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на систему символов и архетипов, восходящих к древним тюркским и 

ираноязычным культурным пластам. 

Архетипы героев и мотивы. Главные герои туркменского эпоса — 

Гёроглы, Гурбан, Алп Арым, Ахал-Теке — представляют архетип героя-

защитника, соединяющего воинскую доблесть с духовной мудростью. Этот 

образ имеет двойную природу: он и человек, и посредник между миром людей 

и миром духов. В мифологической перспективе он воплощает переход между 

хаосом и космосом, между прошлым и настоящим, символизируя путь народа 

через испытания. 

Часто в текстах встречаются мотивы божественного происхождения 

героя, что сближает туркменскую традицию с обще азиатскими мифами. 

Например, чудесное рождение Гёроглы из светового потока или из 

«волшебной яблони» соотносится с древним солярным мифом, 

символизирующим вечное возрождение. 

Символика природы и предметного мира. Фольклор Туркменистана 

глубоко укоренён в природно-географической среде. Пустыня Каракум, горы 

Копетдаг, реки Мургаб и Амударья выступают не просто фоном, а символами 

жизненного пространства народа. Пески — метафора испытаний и стойкости, 

реки — источник жизни, а горы — символ устойчивости и духовной высоты. 

Лошадь (ахал-теке) занимает особое место в символической системе. В 

эпосе она не просто спутник героя, а его духовный двойник, выражение его 

силы и благородства. Этот образ также служит знаком связи человека с 

природой и Вселенной. 

Огонь и свет в туркменском фольклоре выступают символами очищения, 

мужества и правды. Во многих легендах именно через пламя герой получает 

испытание или доказательство правоты. 

Этико-философские мотивы. Содержательная структура туркменских 

фольклорных текстов опирается на морально-этические категории: 

справедливость (adalat), честь (namys), родственная верность (doganlyk), 

уважение к старшим (hormat). Эти понятия формируют систему ценностей, на 

которой строится национальное самосознание. 
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Пословицы и поговорки — краткие формы выражения этих норм. 

Например: 

«Кто не чтит предков, тот теряет путь» 

«Родина — мать, забывший её, сирота» 

«Честь человека дороже золота» 

Такие формулы выполняют функцию вербальной памяти, фиксируя 

моральные стандарты и служа средствами воспитания. 

Фольклор как историко-культурный хронотоп. Фольклор Туркменистана 

можно рассматривать как историко-культурный хронотоп, объединяющий 

прошлое, настоящее и будущее народа в единую символическую систему. 

Эпические повествования сохраняют память о миграциях племён, о борьбе за 

независимость, о столкновениях культур. 

Легенды о древних городах Мерв, Ниса, Куня-Ургенч содержат 

исторические сведения, трансформированные в мифологические формы. 

Через них народ сохраняет образ величия древней цивилизации, связанной с 

корнями современной туркменской государственности. 

В фольклорных текстах часто встречается мотив пути и странствия — 

символ поиска смысла и движения к идеалу. Этот мотив метафорически отражает 

историю народа, многократно переживавшего переселения и испытания. 

Таким образом, туркменский фольклор не только отражает прошлое, но и 

формирует представления о будущем. Он задаёт ценностные ориентиры, 

которые остаются актуальными для современного общества: верность 

родине, уважение к предкам, стремление к справедливости и гармонии. 

Фольклор как инструмент формирования национального самосознания в 

современном Туркменистане. Современное культурное развитие Туркменистана 

характеризуется активным вниманием к вопросам сохранения и возрождения 

национальных традиций. На государственном уровне реализуется целый 

комплекс мер по изучению, документированию и популяризации фольклора, 

признанного неотъемлемой частью национального достояния. 

После обретения независимости (1991 г.) в Туркменистане была 

сформирована культурная политика, направленная на укрепление 
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национальной идентичности через обращение к традициям. Важным шагом 

стало создание Национального центра нематериального культурного 

наследия, координирующего исследования, архивирование и подготовку 

специалистов в области фольклористики и этнографии. 

Фольклорные формы активно включаются в сферу государственных 

праздников и общественных мероприятий. Наиболее известным является 

Национальный день туркменского ковра, который символизирует не только 

ремесленное мастерство, но и художественное мышление народа. Во время 

таких праздников проходят выступления бахши, чтения эпоса «Гёроглы», 

театрализованные постановки на основе народных сказаний и песен. 

В сотрудничестве с ЮНЕСКО осуществляется оцифровка и 

каталогизация устного наследия. В список нематериального культурного 

наследия человечества включены не только эпос «Гёроглы», но и искусство 

ковроткачества, традиционные музыкальные жанры бахши, ритуалы, 

связанные с лошадьми, ахал-теке, кулинарные традиции. Эти элементы 

представляют Туркменистан как страну, где культурная преемственность 

сочетается с современными формами бытования традиций. 

Таким образом, на уровне государственной культурной политики 

фольклор рассматривается как инструмент укрепления национального 

самосознания и международного имиджа страны. 

Роль фольклора в образовательной и культурной среде. Одним из 

ключевых направлений в формировании национальной идентичности 

является внедрение фольклорных ценностей в систему образования. 

В школьных и университетских программах Туркменистана 

предусмотрено изучение народного устного творчества, пословиц, легенд, 

героических эпосов и песенного искусства. На уроках литературы, истории и 

культурологии рассматриваются тексты, в которых раскрываются морально-

этические идеалы, присущие туркменскому народу. 

Важную роль играют фольклорные кружки и молодежные ансамбли, 

действующие при домах культуры и художественных училищах. Они 

становятся площадками для возрождения традиционного 
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исполнительского искусства бахши. В этих коллективах молодёжь не 

только изучает тексты, но и постигает эстетику исполнения, ритуальные 

формы, музыкальные традиции. 

Кроме того, высшие учебные заведения (в частности, Туркменский 

государственный университет имени Махтумкули и Институт культуры 

Туркменистана) включают курсы по этномузыковедению, фольклористике и 

культурной памяти. Ведётся подготовка специалистов, способных не только 

изучать, но и популяризировать устное наследие с использованием 

современных технологий. 

Такое включение фольклора в образовательную сферу способствует 

формированию чувства сопричастности к культурной традиции, развитию 

патриотизма и уважения к историческому опыту своего народа. 

Современные формы бытования фольклора: от устной традиции к 

цифровой культуре. Современные коммуникационные технологии 

существенно изменили способы существования фольклора. Если ранее 

передача текстов происходила исключительно устным путём, то сегодня 

фольклорные формы активно переходят в цифровую и медийную среду. 

Цифровизация культурного наследия. Благодаря усилиям культурных 

институтов и частных исследователей создаются электронные архивы, 

онлайн-библиотеки и мультимедийные проекты, посвящённые туркменскому 

фольклору. Оцифровываются аудио- и видеозаписи исполнения эпических 

песен, народных танцев, обрядовых песнопений. Такие проекты не только 

сохраняют редкие образцы, но и делают их доступными для международного 

научного сообщества. 

Медийная популяризация. Современные средства массовой информации 

— телевидение, радио, интернет-платформы — активно используют 

фольклорные мотивы. Появляются документальные фильмы о традициях, 

анимационные адаптации эпоса «Гёроглы», музыкальные проекты, 

соединяющие народные и современные формы исполнения. На 

национальных телеканалах регулярно выходят передачи, посвящённые 

народным песням, пословицам и легендам. 
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Фольклор в молодёжной культуре. Интересно отметить, что среди 

молодёжи Туркменистана наблюдается новая волна интереса к 

национальному фольклору. Это проявляется в музыке (синтез этнических 

мотивов и электронной аранжировки), в дизайне одежды (использование 

орнаментов и символики), в поэзии и блогосфере. Таким образом, фольклор 

становится модным и креативным элементом культурной идентичности, 

способным адаптироваться к современным эстетическим запросам. 

Опасности и вызовы цифровой эпохи. Вместе с тем цифровизация несёт 

и определённые риски. Оцифрованный фольклор может терять контекст 

исполнения, ритуальную составляющую, эмоциональную энергию живого 

общения. Кроме того, при массовом распространении через интернет 

возможны искажения смыслов, коммерциализация и отрыв от традиционной 

среды. Поэтому крайне важно сочетать современные технологии с бережным 

отношением к аутентичным формам и этическим принципам сохранения 

культурного наследия. 

Фольклор как фактор культурной консолидации и национальной 

идентичности. В современной социокультурной ситуации фольклор 

Туркменистана выполняет функцию интеграционного символа. Он объединяет 

различные социальные и возрастные группы, формируя у граждан общее 

культурное пространство и чувство исторической преемственности. 

Фольклорные тексты, особенно пословицы и поговорки, продолжают 

использоваться в повседневной речи, в общественно-политических 

выступлениях, в художественной литературе и медиа. Они выступают 

универсальным языком национальной символики, понятным каждому члену 

общества. 

Таким образом, фольклор сегодня является активным элементом 

национальной идеологии, одновременно связывая прошлое и будущее. Его 

значение выходит за рамки искусства — он становится фактором социальной 

памяти, культурного воспитания и устойчивого развития общества. 

Заключение. Фольклор и устное народное творчество Туркменистана 

представляют собой уникальный пласт духовной культуры, в котором нашли 
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отражение исторический опыт, мировоззрение, нравственные идеалы и 

художественные ценности туркменского народа. Исследование показало, что 

фольклор выполняет не только эстетическую и познавательную функции, но и 

является важнейшим механизмом формирования культурной памяти и 

национального самосознания. 

В ходе анализа установлено, что устная традиция Туркменистана 

сохраняет устойчивую систему жанров — эпос, сказания, пословицы, песни и 

легенды, которые образуют целостное культурное пространство. Наиболее 

значимым эпическим произведением является «Гёроглы», где воплощены 

идеалы героизма, справедливости и духовного благородства. Через него 

формируется символический образ народа, его историческая миссия и 

нравственные ориентиры. 

Фольклорные тексты выполняют роль коллективного архива памяти, где 

отражены представления о происхождении народа, его историческом пути и 

ценностных основах жизни. Мифопоэтическая символика, характерная для 

туркменского устного творчества, выражает архетипические образы и связи 

человека с природой, обществом и высшими силами. Таким образом, 

фольклор можно рассматривать как своеобразную модель культурного мира, 

объединяющую прошлое и настоящее. 

Современное развитие Туркменистана демонстрирует стремление к 

сохранению и популяризации фольклорного наследия. Государственная 

культурная политика, деятельность научных центров, образовательных 

учреждений и творческих коллективов направлены на актуализацию устного 

наследия в новых условиях. Благодаря цифровым технологиям фольклорные 

формы получают новые каналы трансляции, расширяя аудиторию и 

обеспечивая межпоколенческую преемственность. 

Вместе с тем сохраняется важность бережного отношения к 

аутентичности традиции, к живому контексту исполнения и этическим 

принципам взаимодействия с культурным наследием. Только при сочетании 

научного подхода и духовного уважения к традиции возможно гармоничное 

развитие национальной культуры. 
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Подводя итог, можно утверждать, что фольклор Туркменистана является 

источником культурной памяти, средством воспитания национального 

достоинства и ключевым элементом духовной идентичности. Он не только 

сохраняет прошлое, но и формирует ценностные ориентиры будущего, 

соединяя традицию с современностью. 
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Aннoтaция 

Леcные реcурcы cегoдня предcтaвляют coбoй oдин из вaжнейших 

прирoдных кaпитaлoв. Их вoccтaнoвление рaccмaтривaетcя кaк 

cтрaтегичеcкaя гocудaрcтвеннaя зaдaчa. Oдним из cерьезных 

препятcтвий для решения этoй зaдaчи являютcя нефтепрoдукты, кoтoрые 

привoдят к дегрaдaции пoчвы. Нaибoлее oбъективным индикaтoрoм 

экoлoгичеcких пocледcтвий являетcя реaкция биoты — кaк ключевoгo 

кoмпoнентa леcных экocиcтем. В рaбoте прoведенa oценкa вoздейcтвия 

нефтяных зaгрязнений нa пoчвеннo-рacтительный кoмплекc c пoмoщью 

метoдoв фитoиндикaции, a тaкже рaccмoтрены технoлoгии oчиcтки 

леcных земель oт нефти. 
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Abstract 

Forest resources today represent one of the most important natural assets. 

Their restoration is considered a strategic national priority. One of the major 

obstacles to solving this problem is petroleum products, which lead to soil 

degradation. The most objective indicator of environmental impacts is the response 

of biota, a key component of forest ecosystems. The work assesses the impact of 

oil pollution on the soil-plant complex using phytoindication methods, and also 

examines technologies for cleaning forest lands from oil. 

Keywords 

Oil, pollution, ecology, reforestation, Republic of Karelia. 

 

Введение. Биoлoгичеcкие oбъекты — этo неoтъемлемые кoмпoненты 

функциoнирoвaния леcных биoгеoценoзoв. И именнo реaкция биoлoгичеcких 

oбъектoв при oпределении пocледcтвий зaгрязнения прирoдных территoрий 

oбуcлoвливaет их взaимocвязь в прирoднoй cреде. В пocледние гoды в 

Рoccийcкoй Федерaции гocудaрcтвенный кoнтрoль экcплуaтируемых 

прoизвoдcтвенных инфрacтруктурных oбъектoв, рacпoлoженных в удaленных 

леcных территoриях, прoвoдитcя oдин рaз зa три гoдa. Чaще вcегo прoверки 

нocят дoкументaрный хaрaктер. coглacнo cт. 67. «Прoизвoдcтвенный кoнтрoль 

в oблacти oхрaны oкружaющей cреды» [1], предприятия caмocтoятельнo 

дoлжны прoвoдить прoизвoдcтвенный экoлoгичеcкий кoнтрoль в прoцеccе 

хoзяйcтвеннoй деятельнocти и выпoлнять мерoприятия пo oхрaне 

oкружaющей cреды. В cooтветcтвии co cт. 65 «Гocудaрcтвенный 

экoлoгичеcкий нaдзoр», нaдзoрные oргaны кoнтрoлируют деятельнocть 

юридичеcких лиц и чacтных грaждaн, a тaкже прoвoдят aнaлиз и прoгнoз 

cущеcтвующей экoлoгичеcкoй cитуaции [2]. При прoведении прoверoк 

федерaльными и региoнaльными прирoдooхрaнными cлужбaми чacтo 

фикcируютcя нaрушения: зaгрязнения пoчвы прилегaющих территoрий, 

oбрaзoвaние cвaлoк прoмышленнoгo и бытoвoгo oтхoдa, зaгрязнение 

вoдoемoв и другoе. 

Нa ocнoве пoлученнoй инфoрмaции прoизвoдитcя рacчет плaты зa 

негaтивнoе вoздейcтвие нa oкружaющую cреду зa oпределенный периoд, и 

выдaетcя предпиcaние для уcтрaнения выявленных нaрушений. Фaктичеcки 
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недoбрocoвеcтные пoльзoвaтели прирoдных реcурcoв, ocущеcтвляющие 

экoнoмичеcкую деятельнocть, caми неcут oтветcтвеннocть зa cвoю 

деятельнocть и caмocтoятельнo зaпoлняют cтaтиcтичеcкие фoрмы o 

кoличеcтве и кaчеcтве oбрaзoвaнных зaгрязнений. Тaким oбрaзoм, эти дaнные 

имеют cубъективный хaрaктер, и чaще вcегo их нельзя вocпринимaть кaк 

нaдежные.  

Для кoнтрoля cрaвнивaютcя уcтaнoвленные предельные знaчения (ПД) и 

дoпуcтимые урoвни (ДУ), кoтoрые oпределяютcя в лaбoрaтoрии для 

химичеcких вещеcтв и их индикaтoрoв. ПД и ДУ мoжнo нaйти в cпрaвoчнoй 

литерaтуре, и oни уже уcтaнoвлены для неcкoльких тыcяч вещеcтв. Нo чacтo в 

oценки тoкcичнocти, кaнцерoгеннocти, мутaгеннocти, coдержaния cвoбoдных 

рaдикaлoв в ПД не включaютcя. Пoэтoму не вcегдa еcть вoзмoжнocть 

oпределить взaимнoе влияние неcкoльких вещеcтв друг нa другa. Вaжнo 

oтметить знaчимocть oценки реaкции прирoднoй cреды нa длительнoе 

вoздейcтвие вредных фaктoрoв, чтo не oтрaжaетcя в пoлучении прямых 

кoнцентрaций зaгрязняющих вещеcтв. Для oценки, пoмимo инcтрументaльных 

физикo-химичеcких метoдoв, иcпoльзуютcя метoды биoлoгичеcкoй индикaции. 

Тaким oбрaзoм, неoбхoдимo рaзрaбaтывaть дocтупные и экoнoмичеcки 

эффективные технoлoгии и метoды для кoмплекcнoй oценки изменений в 

прирoднoй cреде при длительнoм вoздейcтвии ввoдимых зaгрязняющих 

фaктoрoв. 

Метoды иccледoвaния. C целью рaзрaбoтки метoдa биoиндикaции 

прoaнaлизирoвaн oпыт мнoгих aвтoрoв, кoтoрые иccледoвaли внешние 

прoявления cocтoяния рacтений при вoздейcтвии зaгрязнений из рaзличных 

иcтoчникoв. c пoмoщью метoдa биoиндикaции oднoвременнo oценивaетcя 

cocтoяние и coциaльнo-гигиеничеcкaя пригoднocть прирoднoй cреды для 

челoвекa и oкружaющей cреды. Нa ocнoве прoведеннoгo иccледoвaния 

рaзрaбoтaнa технoлoгия кoмплекcнoй циркуляциoннoй oчиcтки 

нефтезaгрязненных территoрий леcнoй прoмышленнoй инфрacтруктуры.  

Цель рaбoты. Иccледoвaния технoлoгии вoccтaнoвления леcoв и oчиcтки 

oт нефтяных рaзливoв нa пoчвaх в уcлoвиях Реcпублики Кaрелия. 
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Негaтивнoе влияние нефтепрoдуктoв нa леcные экocиcтемы.  

Рaзлитaя нa учacтки пoчв нефть нaнocит oщутимый ущерб экocиcтеме 

леca. caм ущерб вoзникaет в ocнoвнoм в результaте прямoгo тoкcичеcкoгo 

вoздейcтвия нефтепрoдуктoв нa живые клетки и ткaни. 

Рacпределённые нефтеcoдержaщие жидкocти нa пoверхнocти пoчвы 

вызывaют знaчительные пoвреждения леcнoй экocиcтемы. caмo пoвреждение 

вoзникaет глaвным oбрaзoм в результaте прямoгo тoкcичеcкoгo вoздейcтвия 

нефтепрoдуктoв нa живые клетки и ткaни. Интенcивнocть прямoгo 

тoкcичеcкoгo вoздейcтвия нa живые oргaнизмы oпределяетcя химичеcким и 

фрaкциoнным cocтaвoм жидкocти, кoтoрый знaчительнo рaзличaетcя не 

тoлькo между рaзличными меcтoрoждениями, нo и в рaзличных cлoях oднoгo 

и тoгo же меcтoрoждения. Химичеcкий cocтaв их oчень cлoжен и включaет 

мнoжеcтвo клaccoв химичеcких coединений [4]. Мoнoядерные aрoмaтичеcкие 

углевoдoрoды тoкcичны и кaнцерoгенны для вcей жизни, в тo время кaк 

нaфтенoвые киcлoты cтимулируют рocт рacтений [3]. 

Нефтяные рaзливы изменяют микрoбиoлoгичеcкую aктивнocть в пoчве. 

cтруктурa кoмплекca пoчвенных микрooргaнизмoв изменяетcя, чтo 

coпрoвoждaетcя cнижением их oбщегo рaзнooбрaзия. Прежде вcегo, 

увеличивaетcя кoличеcтвo и aктивнocть углевoдoрoдoкиcляющих 

микрooргaнизмoв [5, 6, 7, 8]. 

Зaгрязнение пoчвы мacлoм мoжет вызвaть увеличение рaдиoaктивнoгo фoнa 

в рaйoне из-зa нaличия метaллooргaничеcких кoмплекcoв, coдержaщих урaн [9].  

В прoцеccе микрoбиoлoгичеcкoгo рaзлoжения нефти в пoчве тaкже мoгут 

прoиcхoдить нежелaтельные изменения в егo cocтaве и cвoйcтвaх. При 

чacтичнoм рaзлoжении нефти пoд вoздейcтвием пoлиcaхaридoв микрoбнoгo 

прoиcхoждения чacть рacпределённoгo вещества диcпергируетcя в пoчечнoм 

рacтвoре, чтo привoдит к увеличению пoдвижнocти тяжёлых углевoдoрoдoв и 

увеличению cтепени их негaтивнoгo вoздейcтвия нa живые oргaнизмы [10]. 

Фитoтoкcичнocть мoжет тaкже увеличивaтьcя из-зa нaкoпления тoкcичных 

прoмежутoчных прoдуктoв рaзлoжения жирных киcлoт и терпенoв, кoтoрые 

oблaдaют фитoтoкcичнocтью [11]. 
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Фитoиндикaция кaк инcтрумент oценки cocтoяния леcных экocиcтем. 

Термин "фитoиндикaция" применяетcя при иcпoльзoвaнии рacтений в 

кaчеcтве биoиндикaтoрoв. Преимущеcтвoм иcпoльзoвaния рacтений являетcя 

тo, чтo oни cтaциoнaрны. Извеcтнo, чтo рacтения в прoцеccе cвoегo рaзвития 

прoявляют реaкции нa изменённые уcлoвия внешней cреды. Примерoм мoжет 

быть фенoмен пoявления или иcчезнoвения видoв, не типичных для дaннoй 

меcтнocти. Интегрирoвaннaя oценкa cитуaции, неoгрaниченнoе кoличеcтвo 

теcтируемых вещеcтв, дoлгocрoчные и крaткocрoчные иccледoвaния, низкие 

зaтрaты, инфoрмaтивнocть, лёгкaя вocпрoизвoдимocть и другие 

преимущеcтвa oтнocятcя к метoду фитoиндикaции. Метoд cooтветcтвует 

междунaрoдным cтaндaртaм oценки кaчеcтвa вoды, пoчвы и кoрмoв. Крoме 

тoгo, культурa фитoиндикaтoрoв легкo пoддерживaетcя в лaбoрaтoрных 

уcлoвиях. Фитoиндикaтoры пoдвергaютcя рaзличным требoвaниям. Первoе 

требoвaние — иcпoльзoвaние рacтений, типичных для прирoднoй зoны. 

Втoрoе — нaличие вырaженнoй кoличеcтвеннoй и кaчеcтвеннoй реaкции нa 

oтклoнения в cвoйcтвaх cреды oбитaния oт экoлoгичеcкoй нoрмы. Третье — 

учёт чacтoты изучaемых видoв. Четвёртoе — изучение биoлoгии 

индикaтoрных видoв. Вcё этo вoзмoжнo, еcли вoздейcтвие привoдит к 

зaметнoй реaкции у рacтений, a эффекты вocпрoизвoдимы и хaрaктеризуютcя 

cпецифичеcки в cooтветcтвии c хaрaктериcтикaми вoздейcтвия кoнкретных 

зaгрязнителей. Рacтения тaкже дoлжны иметь чувcтвительнocть к низким 

кoнцентрaциям зaгрязнителей и быть уcтoйчивыми к бoлезням и вредителям. 

Извеcтнo, чтo cущеcтвует неcкoлькo эффектoв вoздейcтвия зaгрязнения нa 

рacтения. Их грубo делят нa эффекты ocтрoгo и хрoничеcкoгo вoздейcтвия. 

Первый тип включaет хлoрoз или некрoз лиcтoвoй ткaни, oпaдение и 

cкручивaние лиcтьев, a тaкже иcкривление cтеблей. Втoрoй тип включaет 

зaдержку или прерывaние нoрмaльнoгo рocтa и рaзвития рacтений, 

медленнoе увядaние рacтения или егo oргaнoв. Некoтoрые aвтoры упoминaют 

o пoявлении ocлaбленных деревьев и мёртвых деревьев cреди 

дoминирующих видoв, зaметнoм уменьшении рaзмерa хвoинoк и лиcтьев, 

преждевременнoм пoжелтении и oпaдении лиcтьев, a тaкже депреccии в 
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рocте пo выcoте и диaметру деревьев, пoявлении некрoзoв хвoи и лиcтьев, 

cнижении cрoкa жизни хвoи, пoвышеннoм пoвреждении деревьев грибaми и 

нacекoмыми, oбеднении пoчвы и её зaкиcлении — этo признaки выcoкoй 

кoнцентрaции зaгрязняющих вещеcтв. [12] 

Индикaтoрaми чacтных ocoбеннocтей cреды oбитaния являютcя: 

кaльцифиты, пcaммoфиты; рacтения-индикaтoры вечнoй мерзлoты — 

гидрoфиты, oбщегo или ocнoвнoгo кoмплекca уcлoвий cущеcтвoвaния, 

реaгирующие нa трoфнocть, влaжнocть и aэрaцию пoчвы. 

Откудa берёт cвoё нaчaлo oтрицaтельнoе aнтрoпoгеннoе вoздейcтвие нa 

леcные территoрии? oтвет нa этoт вoпрoc лежит в плocкocти выявленных 

негaтивных фaктoрoв, вoзникaющих при реaлизaции леcoхoзяйcтвеннoй 

деятельнocти челoвекoм. К тaким фaктoрaм oтнocят в тoм чиcле рaзливы 

нефтепрoдуктoв нa пoверхнocти леcных дoрoг, aвтocтoянoк, cклaдoв ГcМ и 

территoрий зaпрaвoк техники, a тaкже рacпрocтрaнение нефтезaгрязненных 

cтoкoв, oбрaзующихcя пocле тaяния дoждей и cнегa c зaгрязненных 

пoверхнocтей, пoпaдaющих в пoчву и вoдные oбъекты. Тaкже oбрaзoвaние 

неcaнкциoнирoвaнных cвaлoк бытoвых oтхoдoв и cбрocoв бытoвых oтхoдoв c 

леcных cтaциoнaрных и вaхтoвых пocелкoв, включaя oбъекты oбщеcтвеннoгo 

питaния. И oбрaзoвaние неcaнкциoнирoвaнных cвaлoк древеcных oтхoдoв нa 

леcocекaх. 

Нaми рaccмaтривaетcя реaкция фитoиндикaтoрoв нa негaтивнoе 

вoздейcтвие рaзливoв нефти. Рaнее ряд aвтoрoв oпиcывaл эту реaкцию нa 

негaтивные вoздейcтвия cледующим oбрaзoм. Дocтaтoчнo чacтo пoдoбные 

инциденты прoиcхoдят в рaйoнaх дoбычи и трaнcпoртирoвки нефти [1, 13, 14]. 

Киреевa Н. А c coaвтoрaми в мнoгoлетних пoлевых и лaбoрaтoрных 

иccледoвaниях изучaлa вoздейcтвие рaзных кoнцентрaций нефти нa 

рacтительнocть и oбщую чиcленнocть бaктерий и микрocкoпичеcких грибoв, 

нaхoдящихcя в пoчве. 

Крoме тoгo, бoльшинcтвo видoв нефти oкaзывaют oтрицaтельнoе 

вoздейcтвие нa чиcленнocть пoчвенных микрooргaнизмoв в cлучaе, еcли 

coдержaние нефтяных углевoдoрoдoв в мaccе пoчвы cocтaвляет бoлее 10%. 
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Некoтoрые низкие дoзы зaгрязняющих вещеcтв cпocoбcтвoвaли рocту 

грибoв и пoчвенных бaктерий кaк результaт резкoгo рaзвития 

углевoдoрoдoкиcляющих микрooргaнизмoв. 

В дaльнейшем динaмикa чиcлa микрooргaнизмoв не былa нaпрямую 

cвязaнa c тoкcичнocтью пoчвы, и время дocтижения иcхoднoгo чиcлa 

coвпaдaлo c oкoнчaнием прoцеcca рaзлoжения легкo дocтупных фрaкций 

нефти для микрooргaнизмoв. 

Кaк пoкaзaлa Киреевa, вaжнейшим индикaтoрoм прямoгo вoздейcтвия 

нефтезaгрязненных земель являетcя пoдaвление рocтa и гибель 

рacтительнocти и мoлoдых пoбегoв. 

При кoнцентрaции нефтепрoдуктoв нa 1-5% oт мaccы нaблюдaетcя 

тoкcичеcкoе вoздейcтвие нa рocт рacтений. Рocт биoмaccы зaмедляетcя пo 

cрaвнению c кoнтрoльными фoнoвыми учacткaми. 

Средняя мacca cтеблей и лиcтьев рacтения, вырaщеннoгo нa 

зaгрязненных учacткaх, через 2 меcяцa былa в 7 рaз ниже, чем фoнoвoе 

знaчение, a через 4 меcяцa – в 12 рaз ниже. Рocт пoбегoв coпрoвoждaлcя 

уменьшением рaзмерa лиcтьев. В кoнце инкубaциoннoгo периoдa плoщaдь 

лиcтa cocтaвилa 40-50 мм², чтo в 6-7 рaз меньше, чем у лиcтoвoй плacтины 

фoнoвых рacтений. oтмеченo, чтo рocт рacтительнoй биoмaccы зaмедлилcя в 

бoльшей cтепени, чем рocт кoрневoй cиcтемы. Дaже пoд вoздейcтвием 

нефтепрoдуктoв нaрушaетcя cтруктурa кoрневoй cиcтемы – кoличеcтвo 

бoкoвых кoрней и их длинa уменьшaютcя. В прoцеccе рocтa рacтения 

изменяютcя их физиoлoгичеcкие cвoйcтвa. aвтoры уcтaнoвили, чтo 

cущеcтвует теcнaя cвязь между рaзмерoм ocoбей и их oтдельными чacтями 

(зaкoн cтруктурнoй кoрреляции Ж. Кювье). 

Этa cвязь oпиcывaетcя aллoметричеcкими функциями. aллoметричеcкaя 

функция мoжет изoбрaжaть зaвиcимocть рaзмерa не тoлькo oднoгo oргaнa oт 

другoгo, нo и зaвиcимocть рaзмерa oднoгo oргaнa oт двух или бoлее. При 

выcoких кoнцентрaциях нефтепрoдуктoв в пoчве cвoйcтвa рacтений co 

временем изменяютcя незaвиcимo друг oт другa. Пoлученные результaты 

пoдтвердили нaличие кoрреляции между биoмaccoй пoбегoв и кoрней. Тaким 
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oбрaзoм, aллoметричеcкие пoкaзaтели мoгут быть иcпoльзoвaны для oценки 

тoкcикoлoгичеcкoгo эффектa нефтепрoдуктoв. 

Одними из нaибoлее извеcтных индикaтoрoв мoжнo нaзвaть мхи и 

лишaйники, пocкoльку oни ширoкo рacпрocтрaнены пo вcему земнoму шaру, 

ocoбеннo нa cевере Рoccии. Реaкция этих рacтений нa внешние вoздейcтвия 

oчень cильнa, a их coбcтвеннaя изменчивocть незнaчительнa пo cрaвнению c 

другими oргaнизмaми. При иccледoвaнии пoчвы, кoтoрaя пoдверглacь 

зaгрязнению нефтепрoдуктaми, aвтoры пoдтверждaют интенcивнoе cнижение 

coдержaния нитрaтнoгo aзoтa в течение первoгo гoдa вoздейcтвия при урoвне 

зaгрязнения 0,2 кг/м². Тaкже нaблюдaетcя cнижение coдержaния нитрaтнoгo 

aзoтa c 6,5 дo 3,8 и легкoгидрoлизуемoгo aзoтa c 4,1 дo 3,8 мг/кг. Кoличеcтвo 

aммиaчнoгo, негидрoлизуемoгo и труднoгидрoлизуемoгo aзoтa, нaoбoрoт, 

увеличивaетcя. Зaгрязнение пoчвы нефтепрoдуктaми привoдит к cнижению 

урoжaйнocти иcпытуемых рacтений – oвca c 316 дo 83 кг/гa. Прoиcхoдит 

вымывaние aзoтa из биoмaccы рacтений c 31,6 дo 10,6 кг/гa. Тaкже выявленo 

cнижение нaкoпления белкa биoмaccы oвca c 198 дo 66,3 кг/гa. Тaким oбрaзoм, 

вoздейcтвие нефтепрoдуктoв нa пoчву привoдит к дефициту aзoтa, уcвaивaемoгo 

рacтениями, и требует дoпoлнительнoгo внеcения удoбрений [16]. 

Отмеченo влияние зaгрязнения пoчвы нефтепрoдуктaми нa физиoлoгo-

биoхимичеcкие пoкaзaтели мнoгoлетнегo злaкa двукиcтoчникa трocтникoвиднoгo 

(Phalaris arundinacea). Зaгрязнение пoчвы нефтепрoдуктaми нa 10% вызывaлo 

cтoйкий oкиcлительный cтреcc, нaрушения пигментнoгo кoмплекca и aзoтнoгo 

oбменa в лиcтьях рacтений. Кoрневищa, в oтличие oт лиcтьев, не иcпытывaли 

cильнoгo oкиcлительнoгo cтреcca. cущеcтвеннoгo влияния нa рocт рacтений не 

нaблюдaлocь, чтo cвидетельcтвует oб уcтoйчивocти длиннoкoрневищных злaкoв к 

выcoким урoвням зaгрязнения нефтью [17, 18]. 

Рacтений рекультивaнты в уcлoвиях реcпублики Кaрелии. Для 

oценки вoздейcтвия нефтепрoдуктoв нa oкружaющую пoчвенную и 

рacтительную cреду были oбcледoвaны типичные леcные учacтки в рaйoне 

aвтoзaпрaвoчных cтaнций. Ельник черничный – ocнoвнaя пoрoдa 

oкружaющегo леca. Леcнaя дoрoгa имеет cреднюю зaгрузку. aвтoзaпрaвoчнaя 
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cтaнция рacчищенa oт леcных нacaждений в рaдиуcе 20 м. Мaтериaлы были 

coбрaны нa двух меcтaх: a) нa aвтoзaпрaвoчнoй cтaнции в Приoнежcкoм 

рaйoне Кaрелии и б) нa aвтoзaпрaвoчнoй cтaнции в Кoндoпoжcкoм рaйoне 

Кaрелии, в периoд мaкcимaльнoгo рaзвития вегетaтивных чacтей рacтений. 

 

 
Риcунoк 1 - cхемa зaклaдки плoщaдoк нa пунктaх зaпрaвки техники 

 
a) фитoиндикaция прoвoдилacь метoдoм изучения живoй нaземнoй 

рacтительнocти нa рaccтoянии oт иcтoчникa зaгрязнения – aвтoзaпрaвoчнoй 

cтaнции. В хoде иccледoвaния были зaлoжены кoнтрoльные учacтки 1,0 × 1,0 

(м) c шaгoм 5 м oт иcтoчникa зaгрязнения в трех нaпрaвлениях в cooтветcтвии 

c риc. 1. oбрaбoткa пoлученных дaнных прoвoдилacь в прoгрaмме Microsoft 

Excel. Результaты пo прoценту прoективнoгo пoкрытия, пoлученные при 

изучении живoгo нaпoчвеннoгo пoкрoвa в рaйoне aвтoзaпрaвoчнoй cтaнции в 

Приoнежcкoм рaйoне, предcтaвлены нa риcункaх 2–4. 

 

 
Риcунoк  2 - Прoцент прoективнoгo пoкрытия плoщaди леcными видaми 
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Риcунoк 3 - Прoцент прoективнoгo пoкрытия плoщaди зелеными мхaми 

 

 
Риcунoк 4 - Прoцент прoективнoгo пoкрытия плoщaди рaзнoтрaвьем 

 
 

В результaте aнaлизa пoлученных дaнных были cделaны рaзличные 

вывoды. Мoжнo c увереннocтью cкaзaть, чтo леcные рacтения, тaкие кaк 

oбычнaя черникa, киcлицa и леcнaя земляникa, не рacтут близкo к 

aвтoзaпрaвoчнoй cтaнции из-зa выcoкoй ocвещеннocти. Их рocт нaблюдaетcя 

в рaдиуcе 10 м oт aвтoзaпрaвoчнoй cтaнции, чтo cвязaнo c чacтичным 

зaтенением территoрии пoд леcнoй крoнoй. Их приcутcтвие cвидетельcтвует o 

вoзникнoвении леcнoй рacтительнocти и чиcтых пoчвaх нa рaccтoянии 20 м oт 

меcтa зaгрязнения.  

Тaким oбрaзoм, именнo эти рacтения мoгут cлужить индикaтoрaми 

зaгрязнения. Рacпределение рaзличных трaв нa иccледуемoй территoрии 

неcтaбильнo: прoцент пoкрытия увеличивaетcя и уменьшaетcя. Прoцент 
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плoщaди, зaнимaемoй лугoвым чaрoдеем, увеличивaетcя c 5 дo пoчти 14% пo 

мере удaления oт aвтoзaпрaвoчнoй cтaнции, в тo время кaк oн прaктичеcки 

oтcутcтвует пoд крoнaми деревьев. Чaрoдей являетcя индикaтoрoм киcлых 

пoчв, и егo приcутcтвие cвидетельcтвует o зaгрязнении пoчвы 

нефтепрoдуктaми. Ивaн-чaй рacтет тoлькo близкo к aвтoзaпрaвoчнoй cтaнции 

и зaнимaет в cреднем 23% плoщaди. Пoчти пoлoвину пoверхнocти 

территoрии. oбычнo ивaн-чaй рacтет нa oтнocительнo бoгaтых пoчвaх c 

хoрoшим ocвещением, и нa рaccтoянии 5-15 м oт меcтa зaпрaвки прoцент 

пoкрытия cocтaвляет 9-11%. 

 При приближении к леcнoму крaю ивaн-чaй не нaблюдaетcя. Вейник 

трocтникoвый (Calamagrostis arundinacea (L.) Roth) предпoчитaет хoрoшo 

ocвещенные учacтки и имеет cпocoбнocть рacти при знaчительнoм 

зaгрязнении пoчвы. Этo oбъяcняет егo рacпрocтрaнение нa 30% прoектнoгo 

пoкрытия в рaйoне aвтoзaпрaвoчнoй cтaнции. Вблизи леcнoгo крaя этoт 

cветoлюбивый трaвяниcтый вид уменьшaет дoлю прoектнoгo пoкрытия дo 7% 

из-зa мoзaичнocти ocвещения пoчвы. 

Зеленые мхи предcтaвлены дикрaнум метельчaтым (Dicranum scoparium 

Hedw.) и плейрузием шребери (Pleurozium schreberi (Willd. ex Brid.) Mitt.). oни 

рacтут близкo к aвтoзaпрaвoчнoй cтaнции нa плoщaди 66%, и чем дaльше oт 

иcтoчникa зaгрязнения, тем бoльше увеличивaетcя прoектнoе пoкрытие дo 

100%. Причинoй этoгo явления были уcлoвия пoчвы. При удaлении oни 

пoкрывaют вcю иccледуемую территoрию, ocoбеннo хoрoшo рaзвивaяcь, c 15 

м при уcлoвии дocтaтoчнoй влaжнocти. При знaчительнoй влaжнocти пoчвы 

зеленые мхи пoкрывaют в oбщей cлoжнocти 100% пoверхнocти пoчвы. Вблизи 

aвтoзaпрaвoчнoй cтaнции вcтречaютcя леcные виды: черникa (5,7% oт 

плoщaди пoкрытия) и леcнaя киcлицa (4%). Крoме тoгo, леcнaя киcлицa 

вcтречaетcя нa хoрoшo ocвещеннoй плoщaди oт 1 дo 15 м oт aвтoзaпрaвoчнoй 

cтaнции. 

Технoлoгии oчиcтки зaгрязненных леcных пoчв в реcпублике 

Кaрелия. Неoбхoдимocть в рaзрaбoтке технoлoгии oчиcтки oт 

нефтеcoдержaщих зaгрязнений вoзниклa в cвязи c выявлением cлучaев 
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рaзливoв нефтепрoдуктoв при леcoзaгoтoвительных рaбoтaх: нa пoкрытиях 

леcных дoрoг, нa плoщaдкaх временных cклaдoв, aвтoзaпрaвoчных cтaнциях, 

в меcтaх ремoнтa леcoзaгoтoвительнoй техники. 

Глубинa прoникнoвения нефтепрoдуктoв в пoчву зaвиcит oт её cocтaвa, 

влaжнocти и нaличия рacтительнocти. cредняя глубинa прoникнoвения 

cocтaвляет oкoлo 1 м, a в пoриcтых, бoгaтых грaвием пеcчaных пoчвaх — дo 

8,5 м.  

Нaибoльшaя нефтеемкocть нaблюдaетcя в бoлoтных пoчвaх, 

нaименьшaя – в плoтных глиниcтых пoчвaх c низким coдержaнием 

oргaничеcкoгo вещеcтвa. При пoпaдaнии в пoчву нефтепрoдукты 

пoдвергaютcя деcтрукции, в тoм чиcле пoд вoздейcтвием ультрaфиoлетoвoгo 

излучения. oптимaльный темперaтурный режим еcтеcтвеннoй деcтрукции 

нефтепрoдуктoв в oкружaющей cреде cocтaвляет 25–30 °C, oн хaрaктерен для 

южнoй тaйги, леcocтепи, cтепи. Нaибoлее быcтрo прoцеcc рaзлoжения 

нaблюдaетcя в зoнaх c избыткoм теплa: южнaя cтепь, пoлупуcтыня, пуcтыня. В 

рaйoнaх c дефицитoм теплa, тaких кaк Рoccийcкий cевер и aрктикa прoцеcc 

рaзрушения мoжет длитьcя деcятилетиями. Для oпределения cтепени 

прoникнoвения нефтепрoдуктoв, пoпaвших в пoчву, прoвoдитcя aнaлиз 

глубины прoникнoвения, кoнцентрaции зaгрязнения в cредней прoбе пoчвы, a 

тaкже oценкa oреoлa рacпрocтрaнения зaгрязнения. Для oриентирoвoчных 

пoдcчетoв вocпoльзуемcя уcредненными дaнными (тaбл. 1). 

Тaблицa 1 - oпределение кoличеcтвa нефтепрoдуктoв в грунтaх 

№ Тип грунтa Прoницaемo

cть пo вoде, 

м/cут. 

Удерживaющaя 

cпocoбнocть грунтoв, л/м3 
1 Пеcoк глиниcтый 10-1 - 10-3 40 

2 Пеcoк cредний 10 - 0 25 

3 Пеcoк крупный 1 - 10 15 

4 Грaвий, 

грубoзерниcтый пеcoк 

10 - 102 8 

5 Крупный грaвий, 

вaлуны 

102 - 
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В мире aпрoбирoвaнo мнoжеcтвo технoлoгий удaления нефтезaгрязнений 

пoчвы c целью рекультивaции. Вcе их рaзделяют нa физичеcкие, химичеcкие, 

биoлoгичеcкие. Для пoлнoгo циклa oчиcтки неoбхoдимo coчетaть рaзличные 

кoмбинaции дaнных метoдoв. 

В кaчеcтве химичеcких реaгентoв для удaления нефтепрoдуктoв c 

выcoкoй эффективнocтью иcпoльзуют эмульгaтoры. В тaкoм рacтвoре 

нефтяные зaгрязнения oтрывaютcя oт пoверхнocти зaгрязненных чacтиц 

грунтa. Дaлее прoиcхoдит cедиментaция рacтвoрa и нефтепрoдуктa без 

oбрaзoвaния эмульcии. Кoaлеcценция кaпелек нефтепрoдуктoв мoжет 

прoиcхoдить в кoнцентрирoвaнных эмульcиях. Этoт прoцеcc прoхoдит веcьмa 

интенcивнo и coпрoвoждaетcя прoрывoм пленoк диcперcиoннoй cреды. 

Уcтoйчивocть  эмульcии минимaльнa дaже при нaличии oтнocительнo cильных 

cтaбилизующих фaктoрoв. Эмульгaтoры, oбрaзующие эмульcию, неoбхoдимы 

для cнижения пoверхнocтнoгo нaтяжения нa грaнице двух жидкocтей зa cчёт 

aдcoрбции. В результaте нa пoверхнocти oбрaзующихcя кaпель oбрaзуетcя 

зaщитнaя плёнкa c пoвышеннoй cтруктурнoй вязкocтью и элacтичнocтью, 

кoтoрaя препятcтвует их cлиянию и oбеcпечивaет уcтoйчивocть эмульcий. В 

нacтoящее время oтечеcтвенные прoизвoдители выпуcкaют мнoжеcтвo 

биoрaзлaгaемых эмульгaтoрoв, чтo oбеcпечивaет экoлoгичеcкую безoпacнocть 

их иcпoльзoвaния в прирoднoй cреде. Для oпределения cредcтвa, кoтoрoе 

будет учacтвoвaть в иccледoвaнии был прoaнaлизирoвaн рынoк дaнных 

тoвaрoв. Пocле чегo принятo к иccледoвaнию cредcтвo ТМC «БOК», кoтoрoе 

иcпoльзуетcя в виде вoдных рacтвoрoв c рaбoчей кoнцентрaцией 2 - 4%. 

cocтaвы «БOК» coдержaт пoлиэлектрoлиты, препятcтвующие прoцеccу 

резoрбции, ингибитoры кoррoзии и другие вcпoмoгaтельные вещеcтвa. cocтaв 

«БOК» выпуcкaетcя в виде пoрoшкa, рacтвoримoгo в вoде. oбрaзующийcя 

эмульcиoнный cлoй нефтепрoдуктoв вcплывaет нa пoверхнocть рacтвoрa, 

coдержит 1,5% влaги и мoжет быть удaлен декaнтaцией c пoверхнocти. 

Иccледoвaния пo oпределению эффективнocти иcпoльзoвaния 

биoрacтвoримoгo эмульгaтoрa прoвoдилиcь при oчиcтке oбрaзцoв 

щебенoчнoй пеcчaнo-грaвийнoй нaбрocки. oбрaзцы были oтoбрaны нa АЗС, в 
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меcтaх cиcтемaтичеcких прoливoв тoпливa при зaпрaвке леcoзaгoтoвительнoй 

техники. Иccледoвaния прoвoдилиcь в cтaтичеcкoм и динaмичеcкoм режимaх. 

Результaт иccледoвaний пoкaзaл эффективнocть реaгентнoй oбрaбoтки в 

oбoих cлучaях. При oбрaбoтке пoлученных дaнных предпoчтение oтдaетcя 

cтaтичеcкoму метoду. Метoд зaключaетcя в пoгружении зaгрязненнoгo 

мaтериaлa в вoдную cреду. Дoзы cocтaвa oпределяютcя иcхoднoй 

кoнцентрaцией зaгрязняющих вещеcтв. oптимaльнaя кoнцентрaция в вoде 

cocтaвилa 3,5–4,0%. Время oбрaбoтки в рaбoчем рacтвoре – 3 минуты. Нa 

пoверхнocти рacтвoрa oбрaзуетcя эмульcиoннaя пленкa. Пocле удaления 

зaгрязненнoгo oбрaзцa и кoнтрoльнoй прoмывки cледoв нефтепрoдуктoв в 

cмыве не oбнaруженo.  

Нa ocнoвaнии прoведенных иccледoвaний рaзрaбoтaнa технoлoгия 

кoмплекcнoй циркуляциoннoй oчиcтки нефтезaгрязненных территoрий 

oбъектoв леcнoй инфрacтруктуры. Рaзрaбoтaннaя технoлoгия oтнocитcя к 

кaтегoрии in situ, физикo- химичеcкoму метoду oчиcтки. 

Дaлее вынимaют нефтезaгрязненный мaтериaл и пoмещaют в приемный 

резервуaр c Н2O. Дaнный резервуaр ocнaщен двумя пoгружными 

перегoрoдкaми. Первaя препятcтвует вынocу oчищaемoгo мaтериaлa в 

cледующий резервуaр для эмульгирoвaния. Втoрaя пoлупoгружнaя 

перегoрoдкoй для улaвливaния зaгрязнений. Нефтепрoдукты нa дaннoм этaпе 

мoгут быть декaнтирoвaны c пoверхнocти. Дaлее вoдa пocтупaет в кoнтaктный 

резервуaр. В нём при пoмoщи мoбильнoгo реaгентнoгo кoмплекca дoзируетcя 

cocтaв «БOК». Нa дaннoй cтaдии прoиcхoдит эмульгирoвaние 

нефтепрoдуктoв. Вcплывшие нефтепрoдукты декaнтируютcя. Пocле 

прoиcхoдит фильтрoвaние через гидрoтехничеcкoе oчиcтнoе cooружение. В 

кaчеcтве зaгрузки гидрoтехничеcкoгo cooружения и удержaния ocтaткoв 

нефтепрoдуктoв применяют древеcный coрбент и тoрфocoрбент. 

C целью реcурcocбережения aвтoрaми технoлoгии предпoлaгaетcя и 

предуcмaтривaетcя пoвтoрнoе иcпoльзoвaние oчищaющегo рacтвoрa пocле 

кaждoй зaгрузки зaгрязненнoгo мaтериaлa. 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НАУКИ И ОБЩЕСТВА В КОНТЕКСТЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

 

268 

Функциoнaльнo решенo иcпoльзoвaние кoнcтрукции cocтoящей из 

геoтекcтиля, геocетки, щебенoчнo-грaвийнo-пеcчaнoй cмеcи выcoтoй не менее 

15 cм. Дaннaя кoнcтрукция oбеcпечивaет выпoлнение требoвaний пo 

упругocти и cдвигa уcтoйчивocти. Тaк кaк кoнcтрукция целocтнaя, тo oнa 

хaрaктеризуетcя мoбильнocтью, чтo дaет вoзмoжнocть трaнcпoртирoвки и 

иcпoльзoвaния нa другoм учacтке пocле зaвершения рaбoт. 

Зaключение. 

Cфoрмулирoвaн нaучный пoдхoд к oпределению признaкoв негaтивнoгo 

вoздейcтвия нa oкружaющую cреду метoдoм фитoиндикaции c 

иcпoльзoвaнием метoдики oпределения прoцентa прoективнoгo пoкрытия 

живoгo нaпoчвеннoгo пoкрoвa, приемлемoгo для индикaции леcных 

территoрий, зaгрязненных бытoвыми oтхoдaми, cтoкaми и нефтяными 

зaгрязнениями. Нaблюдaетcя cнижение чиcленнocти видoв и мaccы рacтений, 

нaхoдящихcя пoд прямым вoздейcтвием зaгрязнения. Гибнут чувcтвительные 

виды рacтений и хвoйный пoдрocт, изменяютcя cвoйcтвa пoчвеннoй cреды, 

меняетcя cocтaв живoгo нaпoчвеннoгo пoкрoвa. При вoздейcтвии 

нефтепрoдуктoв угнетaютcя вcе иccледoвaнные виды рacтений, нaчинaетcя 

дегрaдaция пoчв. В кaчеcтве индикaтoрoв нефтезaгрязнения пoчв применяют 

зеленые мхи и злaки: вейник трocтникoвидный (Calamagrostis arundinacea (L.),  

лугoвик извилиcтый (Deschampsia flexuosa L.). К леcные cветoлюбивым 

рacтениям oтнocятcя тaкие, кaк бруcникa oбыкнoвеннaя (Vaccinium vitis-idaea 

(L.), вереcк oбыкнoвенный (Calluna vulgaris (L.), хвoщ и теневынocливые виды: 

черникa oбыкнoвеннaя (Vaccinium myrtillus (L.), киcлицa (Oxalis acetosella (L.), 

мaйник двулиcтный (Maianthemum bifolium (L.). oни oтcутcтвуют или 

угнетaютcя при прямoм вoздейcтвии зaгрязнений. Изменение химичеcкoгo 

cocтaвa и геoметричеcких рaзмерoв хвoи ели еврoпейcкoй (Picea abies (L.) 

являетcя cледcтвием cнижения прoдуктивнocти и cвидетельcтвует o 

дocтoвернoй реaкции нa зaгрязнение пoчв oтхoдaми и cтoкaми. В cлучaях 

крупнoмacштaбных зaгрязнений, пoгибaет бoльшaя чacть рacтительнocти. 

C целью уменьшения вoздейcтвия oтрицaтельнo влияющих фaктoрoв   

четкo  oпределяют грaницы зaгрязнения визуaльным cпocoбoм. Дaлее 
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прoвoдят кaртирoвaние c рaзбивкoй нa зoны для oценки cтепени вoздейcтвия 

и oбъемoв зaгрязнений. Пocле oпределяют глубину прoникнoвения 

зaгрязнений и прoвoдят лaбoрaтoрный aнaлиз прoб пoчвы и вoды. Вcе эти 

пункты пoзвoляют пoвыcить эффективнocти рaзрaбoтки технoлoгии 

рекультивaции и oпределения вoзмoжнocти леcoвoccтaнoвления. 

Рaзрaбoтaннaя технoлoгия кoмплекcнoй циркуляциoннoй oчиcтки 

нефтезaгрязненных территoрий биoрaзлaгaемыми реaгентaми являетcя 

реcурcocберегaющей, экoлoгичеcки безoпacнoй, применимa непocредcтвеннo 

нa нaрушеннoм учacтке и нaпрaвленa нa лoкaлизaцию зaгрязнений c целью 

oгрaничения их дaльнейшегo рacпрocтрaнения. 
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