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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Предлагаемая читателю работа – яркий пример междисциплинарности. 

Представители ряда гуманитарных и естественных наук объединяются, чтобы 

исследовать некоторые особенности научного развития. 

Монография, по нашему мнению, будет интересна и полезна научным 

работникам, преподавателям, аспирантам и студентам вузов. Данная книга, на наш 

взгляд, окажет также несомненную и немалую пользу всем, кто интересуется 

проблемами развития и становления научной мысли. Хочется отметить, в связи с этим, 

прекрасный язык и стиль многих авторов, нередко приближающийся к 

художественному, а также высококачественные издательские характеристики книги, 

отличный дизайн, удачное структурирование излагаемого материала.  

Начатая коллективом авторов работа, безусловно, имеет будущее, которое 

приведет к увеличению как круга поднятых вопросов, так и решения иных задач. 
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Аннотация. Представлено исследование проблем, связанных с видами и 

формами юридической ответственности судей в современной России. Автор ставит 

вопросы о необходимости разграничении судебной и судейской ответственности, 

судебной и судейской этики, дисциплинарной и этической ответственности судей. В 

материале обозначены позиции исследователей по проблеме разграничения видов 

юридической ответственности судей. Обосновывается необходимость изменения 

статуса «Кодекса судейской этики», отказа от отождествления юридической и 

этической ответственности.  
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Annotation. This article presents a study of issues related to the types and forms of 

judicial liability in contemporary Russia. The author addresses the need to distinguish 

between judicial and judicial liability, judicial and judicial ethics, and the disciplinary and 

ethical liability of judges. The article outlines researchers' positions on the issue of 

distinguishing between the types of judicial liability. It also substantiates the need to change 

the status of the "Code of Judicial Ethics" and abandon the conflation of legal and ethical 

liability. 

Keywords. judge, legal liability, judicial and judicial liability, judicial and judicial 

ethics, disciplinary and ethical liability, Code of Judicial Ethics, Russia 

 

Постановка проблемы. В современной России отношение к судебной власти, к 

судебной системе обусловлено и связано с фигурой судьи. Важным вектором 

современной судебной реформы является стремление повысить доверие граждан к 

судьям и правосудию (проблема кризиса доверия связана с известными 

коррупционными процессами последнего времени). Общественный авторитет 

судебной власти и судьи, осуществляющего правосудие, обусловлен не только 

профессионализмом и уровнем квалификации судьи, но и его поведением. Данные 

факторы вместе с высокими требованиями судьи к себе в профессиональном 

отношении выступают гарантиями защиты прав граждан в судебном процессе, 

способствуют росту доверия общества.  

Необходимо выделить два пути повышения доверия населения к правосудию и 

совершенствования судебной деятельности: более радикальный и менее радикальный. 

Первый заключается в установлении прямого народовластия по отношению к судьям: 

всенародное избрание судей населением нашей страны, опираясь на советский опыт 

организации судебной деятельности. При этом автоматически решается вопрос 

доверия – лишение статуса судьи, который не заслуживает доверия при проведении 

новых выборов и избрание другого. Однако, в настоящее время внешнеполитические 

обстоятельства и условия социально-экономического развития России не позволяют 

даже обсуждать такой радикальный вариант (необходимы высокие материальные 

затраты организационного характера). Более того, современная процедура замещения 

вакансии судьи, как и привлечение его к дисциплинарной ответственности, через 
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деятельность органов судейского сообщества предполагает реализацию непрямого, 

опосредованного народовластия (участие органов представительной, законодательной 

власти в процедуре назначения судей на федеральном и региональном уровнях). 

Менее радикальный путь предполагает совершенствование действующей 

процедуры привлечения к юридической ответственности действующих судей и судей, 

пребывающих в отставке. Подчеркнем, что процесс информатизации судебной 

деятельности, внедрения информационно-телекоммуникационных технологий, 

использование искусственного интеллекта при осуществлении судебной деятельности 

облегчает профессиональную деятельность собственно судей и работников аппаратов 

судов, по существу незначительно влияя на рост доверия населения к судам и судьям. 

Несомненно, существуют несколько проблем, насущное решение которых должно 

привести к росту доверия населения России к правосудию.  

Проблемами являются: отсутствие конституционно-закрепленной процедуры 

импичмента судьи (досрочного прекращения полномочий), неопределенность 

правового статуса «Кодекса судейской этики»; подмена деятельностью органов 

судейского сообщества (особенно квалификационных коллегий судей на федеральном 

и региональном уровнях, привлекающих судей к дисциплинарной ответственности, 

вплоть до досрочного прекращения полномочий) принципа осуществления правосудия 

только судом; отождествление правовых понятий судебная и судейская 

ответственность, судебная и судейская этика, дисциплинарной и этической 

ответственности судей; отсутствие определенности привлечения председателя суда к 

дисциплинарной ответственности (как судьи или как организатора деятельности суда 

и судей). 

Пути решения проблем. Правовой статус судей России закреплен в 

Конституции Российской Федерации: требования к кандидатам в судьи, процедура 

назначения и утверждения судей высших судов России, особый статус федеральных и 

мировых судей (судьи независимы – ст. 120, несменяемы – ст. 121; неприкосновенны – 

ст. 122 [13]). Однако, собственно специальная, дисциплинарная ответственность судей 

в Конституции закреплена общей фразой: полномочия судьи могут быть прекращены 

или приостановлены не иначе как в порядке и по основаниям, установленным 

федеральным законом (ст. 121). Из видов юридической ответственности 

предусмотрена лишь уголовная: судья не может быть привлечен к уголовной 
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ответственности иначе как в порядке, определяемом федеральным законом (ст. 122) 

[13]. По нашему мнению, необходимо более детально закрепить в Конституции 

процедуру досрочного прекращения полномочий судьи (по сути, импичмент судьи). 

Эта необходимость обусловлена конституционным регулированием собственно 

статуса судьи. 

Следующая проблема – неопределенность правового статуса Кодекса судейской 

этики. В иерархии нормативно-правовых актов он занимает место корпоративного 

акта, нормы которого обязательны лишь для судей и органов судейского сообщества. 

Однако осуществление правосудия затрагивает права и интересы физических и 

юридических лиц; гарантированно государством в отношении разнообразных 

субъектов правоотношений, а значит и роль судьи, его поведение в процессе и вне стен 

суда, возможность влияния на судью через органы судейского сообщества 

обуславливает необходимость либо повышения статуса Кодекса до уровня 

федеральных законов и других Кодексов, либо принятие соответствующего 

федерального закона, регулирующего виды юридической ответственности судей, 

особенно дисциплинарную. Конечно, следует помнить, что собственно 

дисциплинарная ответственность судей прописана в Законе «О статусе судей в 

Российской Федерации», тем не менее, сама специальная ответственность 

(дисциплинарная) судей наступает за нарушение не только указанного закона, но и 

Кодекса [7; 12]. Последний определенно занимает подчиненную позицию по 

отношению к данному закону. 

Относительно подмены принципа осуществления правосудия только судом 

деятельностью органов судейского сообщества подчеркнем, что в самой семантике 

термина «правосудие» собственно важным является «особый вид государственной 

деятельности, осуществляемый только судом…». Поэтому привлечение судей к 

дисциплинарной ответственности (вплоть до досрочного прекращения их полномочий) 

через деятельность органов судейского сообщества, безусловно, является подменой. 

Федеральные и региональные квалификационные коллегии судей, по существу, 

заменяют, подменяют суд, несмотря на свой судейский состав. По закону органы 

судейского сообщества, к которым относятся и квалификационные коллегии, не могут 

осуществлять правосудие в отношении действующих судей и судей, пребывающих в 

отставке. Тем не менее, они его осуществляют. Выход мы видим в создании в субъектах 
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России Постоянных Судебных присутствий Дисциплинарной коллегии Верховного 

Суда Российской Федерации, то есть должна быть создана многоуровневая система, 

имеющая законное право привлекать судей к дисциплинарной ответственности. При 

этом роль и значение Квалификационных коллегий судей будут сохранены: 

подготовительная деятельность по сбору материалов относительно дисциплинарных 

проступков судей, принятие решений о наложении дисциплинарных санкций на судей, 

кроме досрочного прекращения их полномочий. Решение по последнему вопросу 

будут выносить Постоянные Судебные присутствия Дисциплинарной коллегии 

Верховного Суда России. Сама процедура замещения вакансии судьи никоим образом 

не меняется, в составе Постоянного судебного присутствия судья может пребывать не 

менее двух, максимум трех лет. Это обеспечит стабильность и постоянство состава, 

ротацию судей, объективность при принятии решений, предотвратит возможность 

воздействия на них, минимизирует корпоративизм. На переходный период для 

адаптации к новой структуре и процедуре (первые два-три года) принятие решений 

относительно состава Постоянного судебного присутствия (количество, срок) можно 

возложить на Конференции судей субъекта РФ, как высший орган судейского 

сообщества в регионе. В дальнейшем необходимо прийти к единой системе замещения 

вакансий судей, включая и Постоянные Судебные присутствия Дисциплинарной 

коллегии Верховного Суда России по субъектам. 

Указанные изменения обусловлены двумя пунктами: судебной практикой (в 

настоящее время судьи, привлекаемые к дисциплинарной ответственности, в любом 

случае обжалуют решение Квалификационной коллегии судей в Дисциплинарную 

коллегию Верховного Суда РФ) и изменениями в организационной структуре судов 

общей юрисдикции (создание межрайонных судов и их постоянных судебных 

присутствий вместо районных судов с целью экономии материальных ресурсов). 

Конечно, возможны замечания, что важен опыт деятельности Квалификационных 

коллегий, который уже сложился и не стоит им пренебрегать, ломать сложившуюся 

систему; или, что сложившаяся практика есть результат компромисса между тремя 

ветвями власти, отсылка на систему «сдержек и противовесов». Изменения должны 

гарантировать реализацию важного принципа правосудия, сломают «судейский 

корпоративизм», представленный в деятельности органов судейского сообщества 

(согласование решений, недопущение «неугодных», отсутствие общественного 
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контроля или его слабое значение). Для достижения последней цели предлагаем 

увеличить количество представителей от общественности (преподавателей и деканов 

юридических факультетов и ВУЗов, кандидатов и докторов юридических наук) до 50 

% от общего числа членов федеральных и региональных Квалификационных коллегий 

судей и Экзаменационных комиссий по принятию квалификационного экзамена на 

замещение вакансии судьи. Подобное изменение усилит влияние представителей 

общественности на принятие решений (четвертая часть или одна третья часть 

представителей общественности от общего числа не влияет на принимаемые решения, 

само представительство превратилось в фикцию). Изменения должны привнести 

большую прозрачность и транспарентность в деятельность данных органов. 

Конституционно-правовой статус судей определяет предъявление к ним особых 

требований. Так, кандидат на должность судьи должен демонстрировать высокие 

моральные и деловые качества, не иметь судимостей. Значение для эффективной 

судебной практики, включая и привлечение судей к юридической ответственности 

(эффективное правосудие), имеют соотношение понятий судебной и судейской этики, 

судебной и судейской ответственности судей, дисциплинарной и этической 

ответственности судей. 

Важную роль играют морально-этические требования к поведению судье, 

закрепленные в российском законе «О статусе судей в Российской Федерации» и 

Кодексе судейской этики [7; 12]. Однако в указанных правовых актах имеются, по 

нашему мнению, существенные недостатки: смешаны и не разделены понятия 

судебной и судейской этики, судебной и судейской ответственности судей, 

дисциплинарной и этической ответственности судей. Такая ситуация приводит к 

постановке вопросов: является ли правонарушением действие, решение судьи, который 

по своей природе является не правовым, а этическим (моральным, нравственным) или 

допустимо ли в этой связи привлечение к юридической (дисциплинарной) 

ответственности за неюридические нарушения? Возникает необходимость двойной 

(моральной и юридической) оценки действий, ответственности судей. 

Тема этического поведения судей представлена в рамках международного 

регулирования. Так, в Основных принципах независимости судебных органов 

Генеральной Ассамблеи ООН от 29.11.1985 г. № 40/32 и от 13.12.1985 г. № 40/146, 

закреплено базовое правило деловой и повседневной жизни судьи: обязанность вести 
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себя так, чтобы «обеспечить уважение к своей должности» (п. 8). Пунктом 19 

предусматривается определение стандартов должного поведения в специальных 

корпоративных сводах, «правилах судебного поведения» [1; 4]. В России это Кодекс 

судейской этики. Повторим, что росту авторитета судьи и соблюдению норм данного 

Кодекса способствовало бы повышение его статуса с корпоративного акта до уровня 

федерального закона. 

Специальный раздел Бангалорских принципов поведения судей (Гаага, 

26.11.2002 г.) посвящен требованиям относительно соблюдения судьей этических 

норм, необходимости повсеместной демонстрации следования нравственным 

требованиям (п. 4.1. – п. 4.16.). Так, не допускается некорректное поведение «при 

осуществлении любых действий, связанных с должностью». Формулировка 

«связанных с должностью» предполагает самый широкий контекст, поскольку и в 

частной жизни судья остается обладателем судебной власти. Он не вправе 

использовать «авторитет должности» в быту, должен всегда заботится о его 

поддержании, в том числе при осуществлении личных прав. Судья обязан учитывать 

«постоянное внимание со стороны общественности», вынуждающее его «добровольно 

и охотно» принимать самоограничения…»[1, 20]. Соблюдение судьей традиционных 

моральных ценностей, проявление им конструктивной сдержанности по поводу 

«постоянной критики» в его адрес, воздержание от публичных комментариев в СМИ, 

умение «в любых ситуациях вести себя подобающим образом» признаются критериями 

судейского профессионализма в Бордосской декларации «О судьях и прокурорах в 

демократическом обществе» от 18.11.2009 г. (п. 10, п. 39, п. 41, п. 42) [1; 20, с. 10-79]. 

Отечественный Кодекс судейской этики содержит общие принципы морально-

нравственного, этического поведения судьи. Он устанавливает модель поведения 

судьи не только при осуществлении правосудия, но и во внесудебной деятельности. 

Опираясь на упоминания в статьях Кодекса о профессиональных этических, морально-

нравственных основаниях и требованиях в деятельности судьи, представим несколько 

цитат: «честное, добросовестное исполнение обязанностей» (в преамбуле); «судья 

должен следовать общепринятым принципам нравственно-этического поведения в 

обществе» или «общепринятыми нормами морали и нравственности» (п.3 ст.2; п.2 

ст.4); «высоким стандартам морали и нравственности, быть честным» (п.1.ст. 6); 

«добросовестно пользоваться своими гражданскими правами» (п.2 ст. 6). В пунктах 1-
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2 ст. 11 закреплены принцип компетентности и добросовестности судьи. Так, пункт 2 

ст. 11 Кодекса при привлечении судьи к дисциплинарной ответственности указывает 

на обстоятельства проступка, ущерб, причиненный авторитету судебной власти и 

званию судьи, отношение судьи к проступку (принцип добросовестности) [5, с. 19-23; 

12; 17, с. 186-194]. 

Требования к нравственным качествам судьи, отклонение от общепринятых 

моральных стандартов, постоянное и повсеместное укрепление этических начал 

влияют на «внутренний облик» судьи. Поэтому в научной доктрине обсуждается 

предложение о разделении судейской (ученые С.А. Пашин, И. Иванцов и др.) и 

судебной (ученые Г.Ф. Гроский, А.Ф. Закомлистов, Д.П. Котов и др.) этики [13, с. 3-28; 

14, с. 109-119; 18, с. 154-161; 19, с. 16-19].  

Профессиональная этика судьи, судейская этика, отличается тесным 

переплетением морально-этических и правовых норм, регламентирующих процесс 

отправления правосудия. Понятие «судейская этика» четко соотносится с понятием 

«судейский этикет». Судебная и судейская этика, разновидности этики прикладной и 

профессиональной, существуют параллельно друг другу (тесное и постоянное 

взаимодействие). Одни исследователи считают, что судейская этика является 

составной частью этики судебной, предмет регулирования последней гораздо шире и 

включает в себя отношения, регулируемые судейской этикой.  

По мнению других исследователей, судебная этика представляет собой 

совокупность нравственных идеалов, принципов и норм осуществления правосудия, 

рассматривает нормы поведения и взаимоотношений в судебном процессе между 

сторонами и участниками процесса при рассмотрении судебных дел. А судейская этика 

в большей степени касается нравственных критериев, по которым именно судей 

оценивают их коллеги, истцы, общественность. То есть судебная этика регулирует 

поведение судьи в рамках процесса, а судейская этика – поведение судьи вне процесса 

на основе норм этики. Судейская этика есть совокупность правил профессионального 

и внеслужебного поведения судей, на основе права и нравственности [11, с. 3-28].  

Особая позиция у М.И. Клеандрова: понятие «судейская этика» – общее, 

родовое, а «судебная этика» – видовое; первое понятие шире, второе – уже. 

Отталкиваясь от религиозных, морально-нравственных норм, он подчеркивает, что в 

рамках позитивного права эти нормы были зафиксированы в законах, нашли свое 
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выражение в Кодексе судейской этики. Этичное поведение - неотъемлемая часть 

поведения всех без исключения судей, руководителей и работников аппарата суда; 

соблюдение каждым судьей правил профессиональной этики, общечеловеческих 

этических норм. В дальнейшем в Кодексе необходимо четко сформулировать понятие 

судейской этики, указав различия и соотношение между судейской и судебной этикой. 

Первая включает в себя как поведение судьи в процессе, так и за пределами суда, а 

вторая – только поведение в процессе или вынесение неправосудного решения [11, с. 

3-28].  

Этические аспекты поведения судьи особенно наглядно проявляются в его 

общении с участниками судопроизводства, а также коллегами и гражданами. Во 

исполнение положений Кодекса судейской этики, судья не должен проявлять 

неприязнь, брезгливость, нетерпимость, предвзятость, несдержанность по отношению 

к личности человека, стоящего перед судом, и к другим участниками процесса. Судья 

обязан соблюдать достоинство, спокойствие, беспристрастность и принципиальность 

в судебном заседании и во внеслужебной обстановке. Во время судебного 

разбирательства судье следует избегать ненужных эмоциональных всплесков, 

нравоучительных замечаний, нотаций и поучений. Как верно отмечается в литературе, 

задача суда – «рассудить», а не «осудить». Судья должен быть тактичен и вежлив ко 

всем присутствующим в равной степени.  Примерами проявления вежливости в ходе 

процесса может быть предложение пожилому свидетелю давать показания сидя, 

решение допросить первыми женщин из числа остальных свидетелей. 

Далее необходимо разграничить такие термины и их понятия, как судебные и 

судейские обязанности судьи, его дисциплинарная и этическая ответственность. В 

Законе «О статусе судей в Российской Федерации» подчеркнуто, что судья при 

исполнении своих полномочий, во внеслужебных отношениях должен избегать всего, 

что может умалить авторитет судебной власти, достоинство судьи (ст. 3). За нарушения 

данной нормы (дисциплинарный проступок), как при осуществлении правосудия, так 

и во внеслужебной деятельности судья привлекается к дисциплинарной 

ответственности. К дисциплинарному проступку судьи относятся процессуальные 

нарушения в процессе, нарушения норм морали судьей во внеслужебной деятельности 

(этические проступки, нарушение этических норм морали и нравственности) [3, с. 35-

37]. По замыслу законодателя этические составы в содержании Кодекса 
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последовательно трансформируются в составы юридические:  п.1 и п.4 ст. 1; п.3 ст.2; 

п.2 ст.4; п.1 и п.2. ст. 6; пп.1-2 ст. 11; п. 1 ст. 14. Так, согласно ч. 2 статьи 4 Кодекса в 

своей профессиональной деятельности и вне службы судья обязан соблюдать 

Конституцию и законодательство Российской Федерации, а также принципы и правила 

поведения, установленные Кодексом судейской этики, общепринятые нормы морали и 

нравственности, неукоснительно следовать присяге судьи. «Соблюдение Кодекса 

судейской этики должно быть внутренним убеждением судьи, правилом его жизни», 

должно способствовать укреплению доверия общества к суду, его уверенности в 

компетентности, независимости, беспристрастности и справедливости правосудия (ч.3 

ст. 4) [12]. 

По нашему убеждению, назрела необходимость разграничения обязательных для 

судьи предписаний на юридические и этические. Предлагается различать два понятия: 

«судебные обязанности» (обязанности судьи по осуществлению правосудия, закрепленные 

в конституционных и сугубо процессуальных нормах) и «судейские обязанности» 

(обязанности судьи за рамками процесса, в том числе в повседневной жизни).  

Законодатель широко трактует понятие дисциплинарная ответственность судьи 

(за нарушение норм Закона «О статусе судей» и норм Кодекса): соединены, совмещены 

собственно дисциплинарная ответственность судьи, в узком смысле (п.7 ст. 11 

Кодекса) (принятие неправосудного решения, волокита в процессе и т.д.), и этическая 

ответственность (поведение судьи вне судебного процесса, вне здания суда). 

Последний вид ответственности предполагает «обязательные правила поведения при 

осуществлении профессиональной деятельности по отправлению правосудия и во 

внесудебной деятельности, основанные на высоких нравственно-этических 

требованиях…» (п.1 ст. 1 Кодекса); «установлены повышенные нравственно-этические 

требования к судье» (п.4 ст. 1) [7, 12]. На расширительное толкование Кодексом 

понятия дисциплинарной ответственности путем включения в него аморальных, 

неэтичных, безнравственных поступков указано в пункте 2 Постановления Пленума 

Верховного Суда от 31 мая 2007 г. № 27 «О практике рассмотрения судами дел об 

оспаривании решений квалификационных коллегий судей о привлечении судей судов 

общей юрисдикции к дисциплинарной ответственности».  Предполагается, что если 

вопросы этики не прописаны в Кодексе, то судья следует принципам морально-

этического поведения, принятым в обществе [10, с. 110-121; 11, с. 3-28].  
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Ученые не всегда разделяют позицию законодателя о дисциплинарной 

ответственности за нарушение судейской этики. Так, О.В. Беляева, А.А. Черевко 

считают, что профессионализм судьи не только его знания и интеллект, но и 

нравственно-психологические качества, уровень культуры [2, с.22-25; 18, с. 154-161]. 

Судья стремиться к повышению, как своего профессионального уровня, так и уровня 

этики, что вызывает уважение и доверие общества к судебной системе. Некоторые 

исследователи прямо указывают: «нарушение этических норм должно влечь 

этическую, а не юридическую ответственность» [6, с. 291-294; 19, с. 16-19]. Так, судья 

Конституционного Суда РФ в отставке М.И. Клеандров в монографии «Механизм 

этической ответственности судьи: проблемы формирования», разделяя 

дисциплинарную (юридическую) и этическую (не юридическую) ответственности 

судьи, обосновал необходимость формирования организационного механизма 

этической ответственности судьи за совершение этических проступков, не являющихся 

правонарушениями. Этическая ответственность для него более широкое понятие, 

нежели дисциплинарная, они соотносятся как род и вид. Он рассуждает: если 

юридическая ответственность является родовой по отношению к ответственности 

судей, определенной разными отраслями права (уголовная или имущественная, 

например), то однородными понятиями тогда являются этическая и юридическая виды 

ответственности судей. То есть при применении к судье юридической ответственности 

(в том числе и дисциплинарной), одновременно, параллельно с первой, может быть 

наложена и этическая ответственность. Поэтому важно различать данные виды 

ответственности. Также важно, кто именно применяет к судье данные виды 

ответственности (орган судейского сообщества или судебный орган) [9, 10, с. 110-121, 

11, с. 2-28].  

М.И. Клеандров, рассуждая относительно проблем формирования этической 

ответственности судьи, выделяет следующие: необходимость формирования 

профессиональной этики – разработка  и внедрение кодексов профессиональной этики, 

строгое их соблюдение, являются ключевыми аспектами формирования этической 

ответственности судей; недостаточная прозрачность и подотчетность – отсутствие 

механизмов, обеспечивающих прозрачность судебной деятельности и подотчетность 

судей (способствует снижению этических стандартов); профессиональная деформация 

– возможность профессиональной деформации судьи в связи с нагрузкой и стрессом 
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(негативно влияют на их этические установки); влияние общественной критики – 

необоснованная (чрезмерная) критика судей со стороны общества негативно влияет на 

их профессиональное самосознание и этическое поведение; слабая система 

общественного контроля, его неэффективность (отсутствие соответствующих санкций 

приводит к ослаблению этической ответственности); отсутствие системной подготовки 

в формировании этических принципов в системе юридического образования, при 

повышении квалификации судей. Вероятный выход из положения и возможные 

решения он видит в создании независимых органов для рассмотрения жалоб на судей 

и контроля за их профессиональным поведением, в усилении правовой основы для 

регулирования этического поведения судей, в интеграции этических дисциплин, в 

формировании и продвижении культуры этического поведения и ответственности в 

судебном сообществе [9, 10, с. 110-121, 11, с. 2-28]. 

За период с 2017 год по 2022 год включительно (за девять месяцев) в 

квалификационные коллегии поступило 327 946 жалоб, из них ВККС рассмотрела 65 953. 

Квалификационные коллегии приняли решение, что 1080 судей и руководителей судов 

совершили дисциплинарный проступок. На них наложили разные взыскания: 128 

досрочных прекращений полномочий; 558 предупреждений; 388 замечаний; 6 понижений 

в квалификационном классе. ККС одобрили уголовное преследование в отношении 123 

судей или отставников, а в девяти случаях согласие на уголовное дело не дали, отметили в 

постановлении [15]. При этом за неэтичное поведение судьи в процессе (отношение к 

участникам процесса,  другим гражданам) за 2018 г. вызвало 1644 жалобы (в судах общей 

юрисдикции – 1583, в арбитражных судах – 61); недостойное поведение судьи в быту в 2018 

г. – 85 жалоб (в судах общей юрисдикции – 81, в арбитражных судах – 4) [16; 14, с. 111]. К 

дисциплинарной ответственности было привлечено: в 2018 г. – 172 судьи, в 2019 г. – 179 

судей (из них – по 8 судей арбитражных судов за указанные годы) [8]. Примерами служат 

следующие ситуации: срыв судьи на грубость на участников процесса, неподобающее 

общение с ними вне судебного разбирательства, нецензурные выражения, неуважение 

символов государственной власти на рабочем месте (пикантные фото на их фоне), 

нахождение в состоянии алкогольного опьянения, размещение сомнительных фото в сети 

«Интернет» [14, с. 112-114].  

Результаты исследования. Итак, мы обсудили некоторые проблемы 

совершенствования судебной деятельности, решение которых должно повысить 
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среди населения авторитет судебной системы, судей, правосудия в нашей стране. 

Были выделены такие проблемы, как: отсутствие конституционно-закрепленной 

процедуры импичмента судьи (досрочного прекращения полномочий), 

неопределенность правового статуса «Кодекса судейской этики» и ответственности 

председателя суда; подмена принципа осуществления правосудия только судом 

деятельностью органов судейского сообщества; отождествление понятий судебной 

и судейской этики, судебной и судейской ответственности, этической и 

дисциплинарной ответственности судей. Широко трактуя и отождествляя значение 

последних терминов, Закон о статусе судей и Кодекс судейской этики дублируют 

нормы, связанные с судейской этикой: дисциплинарное взыскание налагается, как 

за нарушение норм закона, так и за нарушение этических норм. Стремление 

законодателя регламентировать не только профессиональную, но и частную жизнь 

судьи вызвано появлением новых этических составов и необходимостью их 

квалифицированной, всесторонней оценки (развитие информационных технологий, 

рост динамики жизни, поведение в сети «Интернет»). Поэтому необходимо 

разграничить указанные понятия: юридическая и этическая ответственность судьи 

должны дополнять друг друга; этическая норма, порождая этическую 

ответственность, должна предписывать определенное поведение судьи в профессии 

и повседневной жизни. Забота судьи о соблюдении личной чести и достоинства во 

всех сферах жизни укрепит авторитет судебной власти, доверие общества к судьям, 

соразмерность этической или дисциплинарной ответственности.  
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Аннотация. В настоящем исследовании актуализируется проблема рискованного 

поведения применительно к условиям современности XXI века. Приведена общая 

юридическая и научная характеристика закрепленного в уголовном законе риска. 

Подробно описана цель, которая имеет различное содержание в разных ситуациях. 

Обозначаются и иные условия признания риска правомерным, в социальном и научном 

качестве. Комплексно изучена роль данных условий для развития социальных отношений. 

Подчеркивается важность правовой регламентации риска.   

Ключевые слова. Деяние, риск, социальное развитие, доктрина уголовного 
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Annotation. This study focuses on the problem of risky behavior in the context of the 

modern world in the 21st century. It provides a general legal and scientific description of the 

risk defined in criminal law. The study also describes the purpose of risk, which can vary 

depending on the situation. It highlights the conditions that must be met for risk to be 

considered legitimate in both social and scientific contexts. The study examines the role of 

these conditions in shaping social relationships. It emphasizes the importance of legal 

regulation of risk. 
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Риск как составляющая общественных отношений не только объективно, но и 

субъективно влияет на социум [1.1]. При этом, рискованное поведение имеет место 

практически в любой сфере человеческой деятельности (в той или иной степени) и 

находится в рамках действия ст. 41 УК РФ1 (далее – УК). Причем, в отношении 

названной нормы уголовного закона необходимо отметить ряд моментов социального 

и правового характера. 

Исходя из юридического анализа, данной нормы, становится очевидным то, 

какие действия законодатель именует обоснованным риском [1.2]. Так, в соответствии 

с ч. 1 исследуемой статьи действия, направленные на достижение социально полезной 

цели, представляют регламентируемый риск. Однако названое положение закона не 

позволяет, на наш взгляд, отграничить поведение составляющее обоснованный риск от 

иных непреступных актов [1.3, с. 45-46], так как именование последних в качестве 

таковых свидетельствует о наличии подобной цели. Например, действия лица при 

«Необходимой обороне» совершаются с целью защиты социальных благ от 

посягательства. Задержание «предполагаемого виновного лица» (в этом смысле ввиду 

отсутствия приговора суда, определяющего его в качестве виновного в совершении 

преступления) также совершается в общественно полезных целях: пресечение 

совершения лицом новых преступлений и неотвратимости наказания (ст. 38 УК).  

Кроме того, необходимо отметить, что достижение так называемой «общей» 

социально полезной цели происходит при разных обстоятельствах. Так, при обоснованном 

риске это могут быть различные медицинские действия направленные на спасение жизни 

пациента [1.4], освобождение заложников (хотя этот аспект вызывает дискуссии в науке 

уголовного права). Также внедрение новых научных и технических средств в повседневную 

жизнь, например, цифровизация общественной деятельности и т.д. 

При необходимой обороне объективные обстоятельства, иные обозначенные 

законодателем как «общественно опасное посягательство, если оно представляет собой 

опасность для жизни обороняющегося или угрозу такой опасности». В отношении 

 
1 Уголовный кодекс Российской Федерации : Федер. закон. от 13.06.1996. № 63-ФЗ (ред. от 09.04.2026 

г.) // СПС «КонсультантПлюс».  
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задержания лица (ст. 38 УК) рассматриваемыми обстоятельствами являются следующие. 

Как указал Пленум Верховного суда РФ задерживать лицо в рамках действия названной 

статьи имеют право «не только представители власти (сотрудники правоохранительных 

органов), но и пострадавшие и очевидцы на том основании, что им стало достоверно 

известно о совершении преступления именно данным лицом»2. При этом, в законе указана 

специальная оговорка о причинении вреда задерживаемым лицом. 

Вместе с тем, на данную часть нормы обращено непосредственное внимание 

представителей доктрины уголовного права. В частности, наличие разносторонних 

мнений в отношении цели [1.5], регламентируемого уголовным законом рискованного 

поведения, позволяет прийти к выводу о ее дискуссионности. Вместе с тем, 

необходимо отметить, что некоторые авторы предлагают переформулировать цель 

риска [1.6]. Однако, по мнению других ученых, предлагающих обновление содержание 

норм УК, данную редакцию статьи следует сохранить [1.7, с. 63]. 

Полагаем, что определенные корректировки в отношении регламентируемого 

законодателем рискованного поведения возможны. При этом, дело не в их количестве, 

а в их качестве учитывающим современные социальные условия. 

Вместе с тем, выбор именно рискованных действий согласно УК обусловлен 

невозможностью использования иных способов ее достижения.  

Действительно, в настоящее время альтернативность действий в разного рода 

ситуациях предполагает поиск с одной стороны, наименее рискованного способа чтобы 

не причинить вред. С другой стороны, в определенных ситуациях риск не только может 

быть эффективным, но и необходимым. Так, сказанное можно продемонстрировать 

следующим. 

Например, современными социальными ситуациями, требующими применение 

наименее рискованного способа достижения полезной для общества цели, являются:  

1) развитие биотехнологий и генной инженерии, где целью являются лечение 

генетических заболеваний, борьба с эпидемиями, сохранение устойчивости культур. 

При этом, в качестве рисков могут быть следующие: этические, экологические, 

социальные;  

 
2 О применении судами законодательства о необходимой обороне и причинении вреда при задержании 

лица, совершившего преступление : Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 27.09.2012 г. № 

19 (ред. от 09.12.2025) // «СПС КонсультантПлюс».  
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2) Автоматизация социальных взаимоотношений путем внедрения и развития 

ИИ, где целью является и повышение производственных процессов, и снижение 

ручного труда. Вместе с тем, в качестве неблагоприятных рисков может быть: 

увеличение уровня безработицы, социальных конфликтов, нарушения прав граждан.  

Далее, кратко обозначим остальные социальные сферы в рамках указанного 

аспекта. Переход к возобновляемым источникам энергии, внедрение цифровых 

технологий в образование и медицину, информационная безопасность граждан 

(киберугрозы), информационный социальный контент (деструктивно влияющий на 

сознание и поведение граждан, особенно несовершеннолетних).  

Обозначенный выше поиск наименее рискованных способов достижения 

социально полезных целей играет ключевую роль в развитии современных социальных 

отношений, поскольку позволяет решить ряд задач:  

1) сбалансировать инновации и безопасность;  

2) обеспечить социальную устойчивость;  

3) сохранять стабильность социальных взаимоотношений;  

4) защитить права и интересы граждан;  

5) стимулировать диалог и последующее сотрудничество, так как это актуально 

в рамках междисциплинарного взаимодействия – граждан, ученых, политиков;  

6) обезопасить будущее развитие путем предупреждение потенциальных угроз 

(рисков). Более подробно обозначим далее. 

Следующими современными социальными ситуациями, при которых 

существует необходимость в риске, и он эффективен являются:  

1) разработка инновационных лекарств, а также вакцин, например, при пандемии 

COVID-19. В данном случае риск был обусловлен необходимостью избежать еще 

больших жертв заболевания т.е. технологически это также подтверждается. В итоге 

риск в какой-то мере оправдался, так как жизни миллионов были спасены, несмотря на 

то, что были и опасения негативных эффектов;  

2) исследования возможностей ИИ, в том числе автономных систем. Например, 

существующие на сегодня разработки беспилотной техники применительно к разным 

отраслям деятельности. Причем, риск в данном случае необходим, так как ошибки в 

программировании могут привести к авариям, которые необходимо сократить – цель 

данной научной деятельности; Поясним сказанное тем, что названные исследования 
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проводятся в искусственно созданных условиях без участия человека к примеру, в 

качестве пассажира.   

3) генные манипуляции и редактирование генома. Это может быть связано с 

лечением наследственных заболеваний с помощью соответствующих технологий и 

применяемых методов, ранее не известных. В перспективе это позволит решить ряд 

задач: излечение от неизлечимых болезней, в особенности лечение рака, а также 

редких, но имеющих место генетических расстройств;  

4) геоинженерные разработки в отношении климатического кризиса. На сегодня 

не секрет что изменение климата угрожает остальным экосистемам земли и человеку. 

Решение данного глобального вопроса требует совершенствования методов и 

разработки новых способов. Климатически зависимым людям тяжело в периоды 

сильной жары, изменение климатического давления, уменьшение озонового слоя – все 

это есть цели и задачи, которые необходимо решить в самое ближайшее время, хотя и 

не долгосрочный период. Последнее предполагает, что данная деятельность может 

продлиться не одно десятилетие;  

Также отметим и некоторые другие социальные сферы, в которых риск является 

способом достичь большего эффекта от совершаемых для интересов всего общества 

действий.  

Это такие как: кибербезопасность (создание условных угроз для выявления 

уязвимостей в социально критических сферах), социальные эксперименты, например, 

в сфере образования переход, на дистанционный формат, который содержит ряд 

неопределенностей в отношении его эффективности, космические пилотируемые 

полеты при которых риск связан с преодолением технических, психологических и 

биологических неопределенностей. При этом, результат может быть весьма полезным 

для всего человечества. 

Соответственно, в отношении указанного выше о риске как необходимой и 

допустимой составляющей развития социума отметим некоторые моменты. Так, 

использование риска как определенного способа достижения общественно значимых 

целей позволяет:  

1) в техническом плане стимулировать развитие инновационных (прорывных) 

технологий – от медицинских до автономных средств передвижения. Готовность к 

риску и его принятие дает возможность учитывать неудачи и ошибки и более 
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эффективно проводить названные разработки в дальнейшем. Кроме того, решение 

срочных (кризисных) задач предполагает использование именно риска (подчеркнем – 

оправданного), позволяет сократить время необходимое к примеру, для спасения 

жизни. Развитие космических, геоинженерных, генных сфер деятельности 

совершенствует и поднимает на новый уровень технологические ниши, требующие 

новых знаний и кадров;  

2) в технологическом плане учет риска позволяет совершенствовать 

существующие системы информационной инфраструктуры, обеспечивая 

кибербезопасность. Изменения экономического характера и возникающие последствия 

позволяют с учетом риска адаптировать экономическую инфраструктуру 

применительно к новым условиям. Кроме того, социально-технические 

преобразования, происходящие в условиях риска, позволяют более основательно 

подготовиться и реагировать на новые вызовы современности;  

3) в социальном плане риск позволяет принимать смелые решения в различных 

кризисных социальных ситуациях. Обсуждение в обществе рисков повышает доверие 

между индивидуумами и снижает некоторые напряжения. Тем самым способствует 

развитию партнерских отношений. Обновляет социальный взгляд на социальные 

ценности. Например, необходимым видится решение вопросов этического характера в 

отношении генного редактирования и в целом генной терапии. При этом необходим 

также учет вопросов соблюдения прав, ответственности и справедливости.            

Заметим, что рискованному поведению, сопряженному с возможностью 

причинения вреда социальным благам необходимо своевременное, современное 

правовое регулирование, так как, во-первых, любая осуществляемая сфера 

деятельности находится в рамках правового поля. Во-вторых, единственным в вопросе 

ответственности за причиненный вред, посредством рискованного поведения, является 

действующий УК 1996 г. Причем, в КоАП в главе об административном 

правонарушении и ответственности упоминаний о действиях, связанных с риском нет 

(гл. 2 КоАП3). 

Определяющим также при оценки причиненного вреда в условиях риска 

является то, что, как указано в УК лицо, совершая рискованные действия «должно 

 
3 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях : Федер. закон. от 30.12.2001. 

№ 195-ФЗ (ред. от 25.05.2026 г.) // СПС «КонсультантПлюс». 
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предпринять достаточные меры для предотвращения вреда» социальным благам (ч. 2 

ст. 41). 

Исследование данного вопроса приводит ученых к разным выводам. В основном 

они касаются изменений названой формулировки [1.8, с. 118], с учетом того или иного 

обстоятельства, или частичного редактирования, а также сохранения в том виде, 

который определил законодатель. 

При этом, принятие данные мер важно не только для развития социальных 

взаимоотношений и их совершенствования, но и сохранения при воздействии на них в 

положительных целях. 

В частности, они играют ключевую роль, так как способствует социальному 

прогрессу в разных его проявлениях:  

1) в научной сфере данные меры обеспечивают безопасность медицинских, 

генетических и иных научных экспериментов. Обеспечивая этичность исследований в 

том плане что минимизирует риски для участников названных научных мероприятий. 

Создают безопасную научную среду для инновационной деятельности. При этом, 

безопасность есть условие выполнения любых социальных действий, так как в ином 

случае риск нельзя признать обоснованным, а по УК правомерным. При этом, знание 

того, что научные эксперименты надежно защищены от нежелательного риска (для 

жизни, экологии) позволяет ученым более уверенно осуществляют свою деятельность. 

Учет предпринятых мер позволяет комитетам по этике, например, в биомедицине 

оценивать проекты на предмет баланса пользы и возможного вреда, предотвращая 

злоупотребления;  

2) в техническом и технологическом плане это выражается в следующем: названные 

меры способствуют снижению технологических рисков. Например, различного рода 

проверки как основных, так и дополнительных, а также резервных систем (при разработке 

ИИ или автономного транспорта) способствуют минимизации рисков. Легитимность 

научных и технических преобразований обеспечиваемая, например, сертификацией 

технологий повышает к ним доверие со стороны общества. При изменениях меры 

безопасности позволяют внедрять в нашу жизнь технологии (АЭС, смарт города) без 

причинения каких-либо неудобств, объединяя прогресс и социальную устойчивость;  

3) в социальном плане: в обеспечении стабильности общественных отношений, а 

именно: защите конституционных прав граждан, при минимизации рисков их нарушения, 
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что укрепляет доверие граждан. Данные обеспечительные меры позволяют предотвратить 

социальные напряжения и конфликты. Благодаря им не допускаются угрозы к примеру 

экологических катастроф, что также снижает вероятность негативных социальных 

явлений и т.д. Формирование у граждан культуры ответственности путем установления 

четких и однозначных границ, обеспечивающих баланс между инициативами 

(амбициями) и безопасностью (ст. 41 УК). Кроме того, обеспечение социальной 

безопасности – дело коллективное: ученые, представители бизнеса, граждане, ведущее к 

совершенствованию общественного взаимодействия и его укреплению. 

Следует отметить, что безопасность – есть основа любой социальной 

активности, а ее обеспечение – социальная задача, необходимая, фундаментальная 

основа развития социума. В рамках сказанного, дополнительно обозначим следующие 

моменты функционального их значения:  

1) в технической сфере данные меры минимизируют риск возможных аварий, 

например, создавая резервные системы в энергетики и на транспорте. В том числе 

повышают надежность критически важной инфраструктуры путем снижения сбоев. Не 

допускают риска угрозы для жизни или здоровья человека путем формирования 

ответственного внедрения научно-технических разработок в социальную практику;  

2) в технологическом плане они способствуют: защите конфиденциальных 

данных в период цифровых обновлений социальных отношений, тем самым 

укрепляется доверие к цифровому пространству. Стимулируют активную разработку 

этичных технологий, а именно в аспекте соблюдения прав граждан. Предпринятые 

меры обеспечивают повышения прозрачности и соответственно доверия к новым 

научным решениям, к примеру биотехнологиям. Совершенствуют стандарты 

безопасности применительно к новым социальным реалиям т.е. являются их базой;  

3) в социальном плане меры: обеспечивают гарантию соблюдения прав граждан 

(на здоровье, безопасность и т.д.) укрепляя справедливость социальных отношений. 

Далее, кратко обозначим оставшиеся аспекты: меры предотвращают конфликты, 

возникающие при использовании технологий, например, информационных. 

Актуализирует общественный диалог по поводу норм безопасности согласовывая 

интересы всех в нем участвующих лиц. Оказывает влияние на формирование культуры 

ответственности индивидуумов, не противопоставляющих прогресс этическим 

нормам, а также учет долгосрочных последствий. 
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Кроме названных выше положений уголовного закона в исключительных 

случаях в качестве определенного условия осуществления рискованных действий 

ученые указывают ч. 3 ст. 41 УК, а именно в формулировке: отсутствие заведомой 

угрозы для социальных благ, экологии и общества [1.9]. При том, что в названой норме 

заложен противоположный смысл обозначающий риск как необоснованный. 

Последнее положение также дискуссионное, но не так, правда, часто 

обсуждаемое в научной литературе.      

Следующее на что следует обратить внимание – это вопрос ответственности 

(уголовной). Ведь данная норма УК определяет наличие в деянии преступности или ее 

отсутствие.         

С позиции уголовного закона соблюдение условий правомерности рискованных 

действий ведет к исключению ответственности. Однако, их количество все или хотя бы 

одно вызывает дискуссии в уголовном праве. В отношении названного укажем 

следующее. 

Первое, на наш взгляд, чему должно соответствовать рискованное поведение – 

это цели обозначенной в ч. 1 исследуемой статьи, так как она является критерием 

определения дефиниции обоснованно рискованных действий. 

Второе, цель может быть достижима и без риска. Хотя лицом может как 

осознаваться данный факт, так и нет. При данных обстоятельствах и объем 

ответственности будет разным. Причем, если данное условие правомерности 

соблюдается, то риск признается обоснованным, но если нет, то правовые последствия 

будут иные (о них мы скажем далее). 

Третье, достижение цели должно быть обеспечено достаточными мерами, 

предпринимаемыми с целью предотвращения вреда. Если данное условие 

соблюдается, то деяние и причинный вред не признаются преступными, но если нет, то 

оно в совокупность с иными данными дела учитывается при определении объема 

ответственности. Резюмируя вопрос об ответственности или же ее исключении при 

причинении вреда в условиях риска обозначим следующие моменты. 

Во-первых, необходимо отметить, что названные выше обстоятельства, 

указанные в ч. 1 и 2, а в некоторых случаях и ч. 3 ст. 41 УК, регламентирующих 

обоснованный риск как деяние непреступного характера [1.10, с. 89-90], имеют 

непосредственную связь с обозначенными выше социальными явлениями. 
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Так, цель обоснованного риска имеет следующую связи с обозначенными 

социальными явлениями:  

1) в техническом плане она проявляется в разработке современных технологий 

направленные на решение многих социальных проблем: доступное жилье, 

эффективная энергетика и иные системы жизнеобеспечения, создание новых 

медицинских устройств для диагностики заболеваний. Разработка актуальных 

инклюзивных решений к примеру адаптивных интерфейсов, для людей с 

инвалидностью. Устранение цифрового неравенства через доступные онлайн 

платформы и т.п. Минимизации ущерба для экологии (объекты Атомной энергетики, 

переработка отходов);  

2) в технологическом плане проявляется, например, в использование ИИ для 

прогнозирования эпидемий, оптимизации логистики социальных явлений. Применение 

современных информационных технологий для анализа социальных явлений и 

выявления уязвимых сторон. В отношении защиты данных обеспечение 

кибербезопасности не только для защиты данных граждан, но и обеспечения их 

доверия к цифровой инфраструктуре;  

3) в социальном плане социальная цель выражается в программах поддержки 

малоимущих, доступного образования и здравоохранения. Инициативах по 

укреплению межкультурных связей (онлайн площадки диалога). Реформах, 

направленных на сокращения неравенства (налоги, жилищная сфера). Волонтерских и 

благотворительных проектах, формирующих солидарность.  

Соответственно, если кратко, то связь цели и развития социума состоит в 

укреплении общества, снижении напряженности, повышении качества жизни, 

устойчивом развитии, формирования доверия, решение глобальных вызовов, 

этические моменты. 

Далее. Связь с невозможностью достижения цели не рискованным способом, как 

правовым условием правомерности признания риска, обоснованным проявляется в 

следующем:  

1) в техническом плане – многие современные технологии (беспилотные 

транспортные системы, ядерная энергетика, биопечать органов) нуждаются в 

экспериментировании исход которых неопределен. Разработка новых материалов, 

лекарств или источников энергии связана с риском финансовых, временных, а также 
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ресурсных потерь. Устранение глобальных угроз (климатический кризис, пандемии) 

невозможно без внедрения соответствующей технологии к примеру генетические 

модификации, крупные инженерные проекты;  

2) в технологическом плане – внедрение ИИ, крупных информационных систем, 

блокчейна сопряжено с риском утечки информации, алгоритмическим неравенством, 

нарушением конфиденциальности. Цифровое совершенствование (например, онлайн-

образование) может негативно сказаться на цифровом состоянии равенства граждан, 

но без данных действий невозможно увеличить масштаб доступа к знаниям. Новшества 

в кибербезопасности обуславливают необходимость всестороннего тестирования на 

предмет наличия всевозможных уязвимостей, что временно, но все же повышает риск 

атак; 

3) в социальном плане – реформы здравоохранения, образовательной среды, 

экономике временами вызывают невосприимчивость социума, так как, по их мнению, 

нарушают устоявшиеся социальные нормы. Возможное неравенство в налоговой сфере 

в аспекте пьрименения прогрессивного налогообложения может привести в негативной 

реакции других участников налоговых отношений. Мировые инициативы (договоры 

по климату) обуславливают наличие необходимого уровня доверия и компромисса, 

которые политически и экономически связаны с риском для отдельных стран.  

При этом если коротко, то основываясь на сказанном отметим, что 

невозможность достичь цели нерискованным способом выполняет следующие 

функции: стимулирование формирования культуры адаптивности, укрепления 

социального взаимодействия, развития этических норм, повышения устойчивости 

социальных систем, актуализации социального диалога, создании определенных 

стимулов для страхования и резервирования. 

Кроме того, необходимо отметить, что связь между обозначенными выше 

социальными явлениями и принятием лицом достаточных мер для предотвращения 

вреда социальным благам проявляется в следующем: 

1) в техническом плане: соблюдение стандартов безопасности при 

проектировании инфраструктуры (мосты, здания, энергетические объекты). Внедрение 

систем аварийного отключения на опасных производствах, тестирование технических 

устройств (медицинские приборы, транспорт) для исключения дефектов, 

использование резервирования и дублирования критически важных систем 
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(водоснабжение, электросети). Если коротко, то связь проявляется в техногенном, 

общественном, ответственном отношении к технологиям аспектах; 

2) в технологическом плане: разработка алгоритмов ИИ с учетом норм этики. 

Цифровизация и защита данных на онлайн-платформах. Мониторинг 

киберпространства на предмет угроз и обеспечение безопасности. Прозрачность 

информационных баз данных для пользователей. Если коротко, то связь названного 

явления с предписанием УК проявляется в следующих аспектах: защите 

конфиденциальной информации, формировании легитимности цифровой среды, 

формирования доверия к цифровым платформам. 

3) в социальном плане: реализация программ профилактики преступности, 

наркомании, насилия. Просветительская деятельность (обучение правилам 

безопасности, финансовой грамотности). Создание служб экстренной помощи 

(кризисные центры, телефоны доверия). Законодательное регулирование потенциально 

опасных практик к примеру, оборота оружия. 

Проведенное выше исследование позволило сделать ряд выводов. 

Риск является одним из способов деятельности, выбирая который лицо осознает 

наличие возможности того, что его действия могут причинить вред социальным 

благам. При этом, причинение вреда не является заведомым в силу того, что оно лишь 

возможно, но не обязательно. 

В содержательном плане риск характеризуется деятельностью основанной на 

непреступном характере действий лица, что выражено законодателем в ч. 1 при 

обозначении им цели рискованного поведения. Она хотя и указывается в ст. 41 УК, но 

имеет дискуссионный характер на уровне теории что ведет к сложности ее толкования 

на практике. Далее, при регламентации рискованного поведения законодатель 

обозначил не только условия, при которых риск правомерен, а причиненный вред не 

является преступным, но и те, которые свидетельствуют о его неправомерности. При 

этом, следует отметить, что соблюдение условий правомерного риска ведет к 

исключению ответственности нежели их несоблюдение или наличие обстоятельств ч 3 

ст. 41 УК. При этом, не всегда и не всеми лицами возможно соблюдение именно всех 

условий, предписанных законом. 

Однако для признания риска правомерным недостаточно одной лишь цели. 

Законодатель предусмотрел и тот аспект при котором возможно, что к риску и не 
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обязательно прибегать т.е. можно обойтись и без него. Последнее выражено в условии 

правомерности предусмотренном второй частью нормы. Последние является 

действующим, когда нет иного варианта действий. 

Кроме того, названные две ситуации, обусловленные риском, а также не 

обусловленные им, в плане того, что необходимо найти менее рискованных способ 

оказывают разное влияние на социальные взаимоотношения.  

При этом, отмечается, что с совершенствованием общественных связей 

необходимо обновление и положении закона об обоснованном риске. Соответственно, 

по нашему мнению, необходимо провести корректировку действующей статьи, а 

именно е ч. 1, 2 и 3 УК. 

Таким образом, отмеченные выше аспекты обоснованного риска в современной 

социальной действительности составляют основу ее развития и совершенствования, 

которую важно своевременно поддерживать на уровне закона и практики. Кроме того, 

необходимо ограничивать необоснованные риски и по существу квалифицировать 

обоснованные, определяя уголовно-правовые гарантии смелых и прогрессирующих 

инициатив, решений и проектов.     
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УДК 993  

ГЛАВА 3. 

РОЛЬ КАТЕХИЗАТОРОВ В ХРИСТИАНСКОЙ ТРАДИЦИИ 

 

Зверкович Г.В. 

преподаватель СЗИУ РАНХиГС, 

г.Санкт-Петербург, РФ 

 

Аннотация. Катехизаторы представляют собой уникальное сочетание теологов, 

педагогов и духовных наставников, чья деятельность направлена на передачу и 

сохранение христианской веры в её глубоком и живом понимании. Их роль выходит за 

рамки простой передачи знаний и включает воспитание духовной зрелости, что делает 

их ключевыми фигурами в жизни Церкви и каждого верующего. 

Исторический контекст развития роли катехизаторов можно проследить от 

раннехристианской эпохи, когда формировалась система оглашения и огласительной 

подготовки, вплоть до современной практики, включающей как восстановление 

древних традиций, так и адаптацию методов к современному обществу и духовным 

запросам верующих.  

Такой исторический фон позволяет понять, каким образом формировалось 

понимание катехизатора не только как учителя, но и как духовного наставника, 

постепенно приобретавшего систематическое богословское образование и 

специализированные навыки, что отвечает актуальным требованиям церковной жизни. 

Ключевые слова. Вера, Крещение, наставник, религия, Церковь.  

 

Катехизаторы — это лица, посвящённые обучению и наставлению в 

христианской вере тех, кто только начинает свой духовный путь или стремится к 

углублению религиозных знаний. Их основная задача заключена в передаче основ 

вероучения, традиций и моральных принципов Церкви, что требует от них глубокого 

понимания как догматического содержания, так и духовного опыта. 

Деятельность катехизатора строится на сочетании педагогики и духовного 

наставничества. Они не просто передают информацию, а помогают усвоить её через 

личное общение, объяснение символики и значений церковных обрядов. Важной 

частью их работы является создание пространства доверия, где учащийся может 

задавать вопросы, разрешать внутренние сомнения и формировать собственное 

отношение к вере.  
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Таким образом катехизаторы становятся своего рода посредниками между 

церковным учением и индивидуальным восприятием человека. 

В христианской традиции понятия «катехизатор» и «катехумен» занимают 

важное место, отражая ключевые стадии и роли в процессе обучения вере. Катехумен 

— это человек, который находится на пути введения в христианство, проходит мир 

оглашения, то есть систематическую подготовку к принятию таинства Крещения. 

Термин «катехумен» происходит от греческого слова «katechemenos», что буквально 

означает «наставляемый» или «поучаемый». 

Катехизатор, в свою очередь, является духовным наставником, специально 

подготовленным для ведения этой огласительной работы. В православной традиции 

катехизатором считается лицо, обладающее систематическим богословским 

образованием, соответствующими навыками педагогики и пастырским 

благословением, что позволяет ему осуществлять духовно-просветительскую 

деятельность на организационном и методическом уровнях. 

Этимологически слово «катехизация» восходит к греческому глаголу 

«katecheo», означающему «услышать устное наставление», «возвещать громогласно» и 

подразумевает именно живой диалог между учителем и учеником. 

В православной традиции катехизация реализуется через систематическое и 

целенаправленное обучение, базирующееся на катехизисах — учебных пособиях в форме 

вопросов и ответов, которые составляют структурированное изложение основных догматов 

и норм христианской жизни. Благодаря этим методическим материалам катехизатор 

обеспечивает последовательность и полноту передачи вероучения. 

Таким образом, понятия катехизатора и катехумена тесно связаны между собой 

и описывают структуру огласительного процесса — ключевого этапа вхождения 

человека в христианскую общину. Катехумен — ученик и потенциальный член Церкви, 

катехизатор — наставник и проводник, ответственный за качественную и 

осмысленную передачу веры. Эта взаимосвязь подкрепляется исторической традицией 

оглашения и дисциплины сохранения церковных тайн, что отражает глубину 

богословского осмысления и пастырской практики. 

Институт катехизации восходит к самым ранним периодам христианства, 

формируясь как устное наставление новообращённых в основы веры. Терминология 

«катехизация» происходит от греческого глагола «katecheo», означавшего изначально 
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«оглашать» или «сообщать», а впоследствии приобретающее значение «учить» и 

«наставлять».  

В апостольские времена этот процесс представлял собой непосредственное 

устное обучение основам христианского учения и нравственному образу жизни, служа 

подготовкой к принятию сакрамента крещения. 

На протяжении первых веков христианства катехизация осуществлялась через 

длительный период огласительных бесед с катехуменами — людьми, проходившими 

систематическую подготовку к крещению. Этот институт был неотъемлемой частью 

церковной жизни, поскольку осознанное принятие веры требовало последовательного 

усвоения догматов и моральных предписаний. Особенностью древней практики было 

тесное сочетание обучения с элементами духовного воспитания и дисциплины; 

огласительные беседы способствовали глубокому внутреннему преобразованию 

кандидатов и их интеграции в церковную общину [1]. 

В раннехристианской традиции катехизация играла важную роль в 

миссионерском служении церкви, направленном на распространение учения Христа. 

Поскольку понимание таинства крещения было ключевым аспектом богословия того 

времени, подготовка перед ним становилась обязательной. В течение огласительного 

периода новообращённые изучали основы догматов, церковные обычаи и нормы 

поведения, что отражало комплексный подход к духовному формированию личности. 

Таким образом институт катехумена был одновременно и учёбой, и испытанием, 

подготовкой к вступлению в новую духовную жизнь [1]. 

С течением времени практика катехизации становилась более 

систематизированной. В Средние века в разных христианских традициях появился 

особый жанр катехизисов — компактных руководств с вопросами и ответами, которые 

использовались для упорядоченного донесения основ веры. 

В православной традиции оглашение сохранило свою значимость, хотя функции 

катехизаторов и формат занятий адаптировались к изменяющимся условиям церковной 

жизни. Восточная Церковь традиционно уделяла внимание не только теоретической, 

но и духовной подготовке, что способствовало сохранению огласительных бесед как 

духовного опыта. 

Новое время принесло возрождение интереса к катехизации, особенно в тех 

регионах, где христианство только начинало распространяться. Здесь традиция 
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оглашения получила новое дыхание, становясь средством миссионерской 

деятельности и укрепления приходских общин.  

Современные епархиальные и приходские программы отражают развитие 

исторической традиции, расширяя её за пределы подготовки к крещению, охватывая 

также духовное сопровождение новоначальных верующих на первых этапах церковной 

жизни. 

Историческое становление института катехизации демонстрирует тесную 

взаимосвязь между передачей веры и миссионерской задачей Церкви, подчёркивая 

устную природу обучения и воспитания, коренящуюся в апостольской традиции. От 

начального устного оглашения до современных систематизированных курсов прошёл 

долгий путь развития, в ходе которого институт катехизаторов приобрёл свои 

организационные и методические формы, сохранив при этом своё предназначение — 

подготовку человека к осознанному вступлению в христианскую общину. 

Современный институт катехизаторов — это результат многовековой эволюции 

огласительной традиции, продолжающей выполнять миссию духовного просвещения 

и воспитания в современных условиях церковной жизни. 

Образование катехизаторов в Русской Православной Церкви служит 

фундаментом для эффективного наставничества и передачи основ православного 

вероучения. Его ключевой задачей является формирование у будущих наставников 

системных богословских знаний и развитие навыков, необходимых для глубокого и 

многогранного взаимодействия с учащимися.  

В этом процессе особое значение приобретает целостная подготовка, 

включающая как академическую, так и духовно-психологическую составляющие. 

Подготовка проходит в условиях специализированных школ катехизаторов, 

духовных семинарий и православных университетов, где применяются как очные, так 

и дистанционные формы обучения. 

Данные учреждения обеспечивают преемственность образования — от базового 

уровня до магистерских программ, направленных на углубленное изучение 

современной православной теологии и катехетики. 

Духовное становление катехизатора рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательного процесса. В программе уделяется внимание развитию внутренней 

жизни, контакту с церковной традицией и обретению личного опыта молитвы и 
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служения. Это способствует не только лучшему усвоению учебного материала, но и 

формированию образа жизни, соответствующего служению Церкви. 

Организационная сторона подготовки предполагает обязательное прохождение 

вступительных собеседований и получение официальной аттестации по результатам 

обучения. Это обеспечивает качество и ответственность готовящихся катехизаторов, а 

также согласованность их деятельности с требованиями епархиального управления и 

духовного руководства.  

Настоятели приходов, в свою очередь, обязаны включать в штат 

квалифицированных педагогов-катехизаторов, что подчеркивает серьёзность и 

системность подхода к катехизационной работе в Церкви. 

Особое значение имеет поддержка высшего церковного руководства, 

выражаемая в призывах к активному вовлечению мирян в богословское образование и 

катехизацию. Патриарх Московский и всея Руси, митрополиты и епископы 

подчеркивают необходимость не только горячего служения, но и системных знаний, 

что делает подготовку катехизаторов приоритетной задачей для всей церковной 

структуры. Это создаёт основу для единства преподавания и соответствия 

современным духовным вызовам. 

Катехизатор занимает ключевую роль в жизни Церкви как инструктор веры, 

ответственный за систематическое и глубинное введение верующих в основы 

христианского учения. Он выступает проводником, который через огласительные 

беседы помогает людям осознать значение таинств, понять сущность веры и принять 

её не формально, а осмысленно и с сердечным участием. 

Одной из главных функций катехизатора является проведение огласительных 

бесед — учебных встреч с теми, кто готовится принять крещение, а также с будущими 

крестными родителями. Эта подготовка включает объяснение базовых догматов, 

нравственных принципов, смысла церковных обрядов и роли христианской жизни в 

современном мире. 

Катехизатор организует занятия по заранее утвержденной программе, согласованной 

с настоятелем прихода, гарантируя при этом последовательность и полноту изложения 

материала.  Особое внимание уделяется диалоговому формату, который позволяет 

учитывать уровень знаний, вопросы и духовные потребности каждого участника, что 

способствует внутреннему духовному росту и формированию личной веры. 
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Кроме того, катехизатор осуществляет подготовку как к крещению, так и к 

другим церковным таинствам, например, браку, обеспечивая правильное понимание их 

значения и ответственности перед Богом и Церковью.  

В ходе посткрещальной катехизации наставник продолжает сопровождать 

новокрещёных, помогая им закреплять полученные знания и интегрироваться в 

церковную жизнь. Эта длительная и систематическая работа способствует глубокому 

воцерковлению и укреплению духовного пути верующих. 

Наставничество — еще одна важная обязанность катехизатора. В его задачи 

входит оказание первой духовной поддержки прихожанам, обращающимся за советом, 

особенно тем, кто испытывает сомнения или страх обратиться непосредственно к 

священнослужителям.  

Катехизатор выступает связующим звеном между духовным 

священнослужителем и паствой, создавая атмосферу доверия и открытости. Он 

консультирует по вопросам веры, помогает разобраться с духовными затруднениями и 

направляет на путь созидания христианской жизни.  

Кроме того, участие катехизатора в приходской миссионерской деятельности и 

консультативных группах расширяет его влияние и приносит духовную пользу всей 

церковной общине. 

Значительным аспектом деятельности катехизатора является отказ от 

крайностей в преподавании: он избегает излишнего акцентирования на правилах и 

запретах, не сводит христианство к ритуалам или сухой догматике. Вместо этого делает 

упор на радость веры, свободу в Боге и любовь как её основу.  

Такой подход помогает формировать положительное, живое отношение к вере, 

что особенно важно для собирающейся приходской аудитории и всех желающих ближе 

познакомиться с православием. 

Оглашение взрослых перед принятием Крещения — это целенаправленный и 

систематический процесс, направленный на формирование осознанного и свободного 

выбора веры.  

Взрослый кандидат, вступающий на путь христианства, должен не просто 

познакомиться с основами учения, но также глубоко осмыслить своё решение, принять 

веру сердцем и разумом, что свидетельствует о внутренней готовности к духовному 

преображению.  
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Такой подход подчёркивает личную ответственность каждого человека и 

исключает формальное участие в церковных таинствах без полноценного понимания 

их значения. 

Процедура оглашения включает в себя серию бесед с катехизатором, которые 

охватывают основные догматы Православия, смысл таинств, нравственные ориентиры 

и правила церковной жизни. Обычно огласительные занятия затрагивают темы Отцов 

Церкви, историю спасения, значение Крещения как вхождения в новую жизнь, а также 

молитвенную практику и основы духовного подвига.  

Важно, что беседы строятся не только на передаче знаний, но и на диалоге, 

позволяющем кандидату открыто выражать сомнения, задавать вопросы и получать 

разъяснения, что способствует глубокому личному усвоению веры. 

Временные рамки оглашения варьируются в зависимости от традиций 

конкретного приходa и индивидуальных особенностей кандидата, однако обычно они 

охватывают период от нескольких недель до нескольких месяцев. Этот период служит 

не только образовательной, но и духовной подготовкой, включая молитву, пост и 

участие в приходской жизни.  

На заключительном этапе оглашения проводится исповедь и молитвенное 

наставление, после чего следует Таинство Крещения, которое становится 

кульминацией всего процесса. 

Важной особенностью оглашения является включение в беседы будущих 

восприемников — крестных родителей, а также родителей крещаемых детей, что 

обеспечивает духовную поддержку и укрепляет общинные связи. 

Катехизатор организует обучение с учётом этого, обеспечивая необходимое 

духовное наставничество для всей семьи и ближайшего окружения кандидата. 

Преодоление этапа оглашения формирует у кандидата устойчивую духовную 

основу и способствует формированию личной, живой веры, которая становится опорой в 

дальнейшем духовном пути. Осознанное принятие христианства через процесс оглашения 

способствует не только внешней принадлежности к Церкви, но и внутреннему участию в 

её жизни, укрепляет готовность к духовной борьбе и совершенствованию, формирует 

устойчивое чувство общности с Богом и церковным народом. 

Успешное выполнение духовной миссии катехизатора во многом зависит от его 

педагогической компетентности — умения эффективно обучать и воспитывать, 
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учитывая разнообразие возрастных и психологических особенностей слушателей. 

Педагогика религиозного образования ориентирована на создание атмосферы доверия 

и духовного роста, что требует гибкости в подходах и глубокого понимания 

человеческой психологии в рамках православной традиции [2]. 

Методы обучения, применяемые катехизаторами, варьируются от классического 

устного наставления и диалогов до использования современных интерактивных форм 

и творческих заданий.  

Важным аспектом является адаптация материала под разные возрастные группы: 

для детей это игровые и иллюстративные методы, помогающие усвоению через 

наглядность и эмоции; для подростков — более аналитический и рефлексивный 

подход, стимулирующий критическое мышление; для взрослых же предпочтителен 

диалог, обсуждение личного жизненного опыта и духовных вопросов в открытой и 

поддерживающей обстановке. 

Особое внимание уделяется индивидуальным психологическим особенностям 

слушателей. Катехизатор должен распознавать разные типы восприятия и 

эмоциональные состояния: кто-то нуждается в мягком, поддерживающем подходе, кто-

то в более структурированной подаче материала.  

Эта чуткость помогает не просто передать знания, а пробудить внутренний 

интерес к вере и способствовать личностному развитию. Для достижения этого 

используются методы активного слушания, вопросы на осмысление, групповые 

обсуждения и молитвенное взаимодействие 

Кроме того, успешная педагогическая деятельность требует от катехизатора 

внимательного отношения к межличностным коммуникациям и созданию 

пространства, свободного от осуждения и давления.  

Особенно в многонациональной и конфессиональной среде России важно 

учитывать вопросы толерантности и межрелигиозного диалога, чтобы катехизация 

оставалась средством духовного единения, а не причиной конфликтов [2]. 

В этом контексте православная педагогика с её историческим акцентом на 

любовь, терпение и уважение выступает надежной основой для работы с разными 

категориями верующих. 

Историческая преемственность православной педагогики, начиная с церковных 

школ и монастырских традиций, формирует её уникальную ценностную базу, которая 
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проявляется и в современных методиках обучения. Она предполагает не только 

передачу знаний, но и воспитание духовной зрелости, формирование личных 

отношений с Богом, что требует от катехизатора сочетания строгости и доброты, науки 

и молитвы. 

Свобода выбора в православном учении представляет собой фундаментальное 

свойство человеческой природы, дарованное Богом человеку, сотворённому по образу 

и подобию Божию.  

Эта свобода — возможность принимать решения между добром и злом, 

формировать мировоззрение и выбирать жизненные ориентиры без принуждения 

извне. Однако истинная духовная свобода не сводится к произвольной воле; она 

понимается как освобождение от греха, достижение которого возможно через жизнь во 

Христе и сопричастие с Его благодатью посредством Церкви.  

Таким образом, свобода выбора обретает своё полноценное значение только в 

гармонии с Божьими заповедями и под руководством духовной силы. 

Православие подчёркивает, что свобода не может быть абсолютной в том 

смысле, чтобы она оправдывала выбор зла, равно как и оставаться безответственной. 

Свобода выбора всегда сопряжена с нравственной ответственностью и последствиями 

поступков. Несмотря на наличие ада и различных ограничений, эти обстоятельства не 

служат сужением воли, а являются предостережением, предоставляющим возможность 

осознанного выбора добра. 

В этом смысле послушание и самоограничения, характерные для духовной жизни, 

воспринимаются не как отказ от свободы, а как её высшее выражение, направленное на 

духовное совершенствование человека и его свободное служение Богу. 

Роль катехизатора в этом контексте приобретает особую значимость: он 

помогает человеку осознать всю глубину дарованной свободы, развивая понимание не 

как бесконтрольной воли, а как возможности личного выбора в свете Божьих заповедей 

и благодати.  

Через обучение и духовное наставничество катехизатор поддерживает 

искреннее стремление к свободе от греха, содействует формированию зрелого 

отношения к ответственности за свой жизненный путь. Он разъясняет, что свобода 

совести — это не просто право, а духовное состояние, которое требует постоянного 

выбора добра и устремлённости к спасению. 
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В конечном счёте, свобода выбора в православии — это не абстрактная 

категория, а живой дар, выраженный в личном участии человека в Божьей жизни. 

Наставник, ведущий ученика через обучение, несёт ответственность за то, чтобы эта 

свобода была понята правильно и реализована в духе истинной веры и любви.  

От качества преподавания и духовного сопровождения зависит, сможет ли 

человек осознанно принять веру и проявить свободу воли как путь к спасению и 

преображению жизни. 

Сегодня служба катехизации в Православной Церкви приобретает особую 

актуальность в связи с быстрой секуляризацией общества и возрастанием религиозной 

неопределённости в мире. Современный мир, характеризующийся разнообразием идей 

и потоков информации, ставит перед Церковью задачу не только сохранения 

традиционных знаний, но и поиска новых форм их адекватной и понятной передачи 

людям, для которых христианство зачастую перестало быть частью повседневной 

культуры.  

В этих условиях катехизация предстает как средство не просто просвещения, а 

глубокого духовного формирования, способствующего полной интеграции личности в 

жизнь церковной общины [3]. 

Перспективы развития института катехизации связаны с активным внедрением 

современных образовательных и коммуникационных технологий. Использование 

интернет-платформ, видеолекций, интерактивных курсов и мультимедийных пособий 

значительно расширяет доступ к огласительному обучению, позволяя охватить тех, кто 

по тем или иным причинам не может посещать традиционные занятия.  

Это создаёт новые возможности для диалогового и персонализированного 

подхода, когда катехизатор — наставник остаётся духовным ориентиром, а 

технические средства выступают в роли вспомогательных инструментов. Такие 

технологии способны обеспечить непрерывность обучения и последующего духовного 

сопровождения в цифровом пространстве. 

Вместе с тем развитие новых методов не отменяет важности сохранения устной 

традиции катехизации, основанной на живом общении, совместной молитве и 

духовном наставничестве.  

Именно непосредственный контакт между наставником и учеником позволяет 

раскрыть тонкости веры, поддержать в сомнениях и испытаниях, что невозможно 
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полностью заменить техническими средствами. Это подчёркивает необходимость 

бережного сочетания инноваций и традиций как условие полноценного 

катехитического процесса.  

При этом катехизаторы должны обладать не только богословскими знаниями, но 

и овладевать новыми навыками работы с цифровыми ресурсами, что требует 

постоянного повышения квалификации [3]. 

Особое внимание в будущем уделяется системной подготовке и поддержке 

катехизаторов, способных эффективно работать в современных условиях 

коммуникаций и культурного многообразия.  

Это включает развитие методик адаптации классических катехизисов к 

актуальным проблемам жизни, а также формирование в катехитах умения служить не 

только учителями, но и духовными проводниками, готовыми сопровождать человека в 

его уникальном духовном пути.  

Значимость длительных и структурированных программ катехизации 

возрастает, ведь они обеспечивают базис для устойчивого формирования общинности 

и духовного единства [3]. 

Таким образом, современное значение института катехизации заключается в его 

способности не только сохранять святоотеческую традицию оглашения и 

наставничества, но и эффективно развиваться, отвечая на вызовы эпохи.  

Сохранение традиций в сочетании с внедрением инновационных технологий и 

методов обучения создает перспективы для укрепления и обновления церковной 

жизни, способствует более глубокому и осознанному включению верующих в 

духовное наследие Православия и одновременно раскрывает новые возможности для 

миссии Церкви в современном мире. 

В ходе проведённого исследования была выявлена многогранность и сложность 

роли катехизаторов в христианской традиции.  

Их деятельность выходит за рамки простого преподавания догматов и включает 

глубокое духовное наставничество, направленное на формирование зрелой и 

осознанной веры у принимающих христианство.  

Это подтверждает значение катехизаторов как ключевых фигур, 

обеспечивающих преемственность учения Церкви и поддерживающих процесс 

внутреннего возрождения личности. 
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Проблема исследования заключалась в недостаточном понимании всей широты 

функций катехизаторов в контексте их образовательной, духовной и пастырской 

деятельности.  

В ходе работы удалось раскрыть специфические задачи, с которыми 

сталкиваются катехизаторы при подготовке катехуменов, подчеркнуть особенности их 

образования и профессиональной подготовки, а также анализировать психолого-

педагогические подходы, применяемые в образовательном процессе. Установлено, что 

именно комплексный подход к обучению с учётом психологических и духовных 

аспектов способствует эффективному развитию личности и формированию 

ответственного отношения к вере. 

Рассматривая историческое развитие института катехизации, было 

подтверждено, что её корни уходят в апостольскую эпоху, а с течением времени 

функция катехизатора приобретала всё более системный и профессиональный 

характер.  

Современные образовательные программы для катехизаторов ориентированы не 

только на глубокое богословское изучение, но и на развитие педагогических и 

психологических навыков, что обеспечивает подготовку к вызовам нынешнего времени, 

связанным с ростом секуляризации и религиозной неоднородностью общества. 

Особое внимание в исследовании уделено процессу оглашения взрослых, 

который рассматривается как фундаментальный этап подготовки к христианской 

жизни, а также как пространство для проявления личной свободы выбора, лежащей в 

основе православного учения о человеке.  

Катехизаторы в этом процессе выступают проводниками, помогающими 

кандидатам осознать ответственность перед Богом и обществом, что подчеркивает их 

роль не только как учителей, но и как духовных советников. 

Психолого-педагогические аспекты деятельности катехизаторов выявили 

важность индивидуального подхода и умения создавать атмосферу доверия и 

поддержки.  

Такой подход способствует не только усвоению знаний, но и формированию 

устойчивых духовных переживаний, необходимых для дальнейшего духовного роста. 

Управление свободой выбора в обучении делает катехизаторов посредниками в 

реализации личностной ответственности и духовного продвижения каждого ученика. 
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Современное значение института катехизации заключается в его способности 

отвечать на вызовы современности через сочетание традиционных методов и 

инновационных образовательных технологий.  

Перспективы развития включают широкое использование цифровых платформ, 

что расширяет доступность обучения и усиливает взаимодействие между 

наставниками и учениками. Все это способствует сохранению и укреплению церковной 

общины, её духовному возрождению и миссионерскому служению. 

Исследование подтверждает, что катехизаторы являются необходимым звеном в 

церковной жизни, способным эффективно вести человека к осознанному принятию 

христианской веры и формированию христианского мировоззрения.  

Их подготовка и деятельность требуют постоянного развития, адаптации к 

современным условиям и сохранения духовной глубины. Таким образом, институт 

катехизаторов сохраняет свою актуальность и становится одним из ключевых факторов 

устойчивого духовного развития христианского общества. 
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Аннотация. Эффективным способом изучения физики является использование 

автоматизированных расчётов при выполнении лабораторных работ, а также 

применение средств компьютерного моделирования в пакете MathCad. Владение 

математическими методами и их практическое использование позволяют существенно 

повысить скорость и точность решения сложных физических задач. Применение 

MathCad заметно упрощает выполнение вычислений, снижает трудоёмкость рутинных 

операций и создаёт условия для более глубокого анализа получаемых результатов. 

Авторами представлены примеры использования MathCad для автоматизации 

расчётов в рамках лабораторного практикума по физике. На конкретных физических и 

прикладных задачах показаны преимущества данного подхода, особенно в контексте 

подготовки студентов к выполнению научно-исследовательских и магистерских работ. 

Отмечено, что исследователь должен обладать представлением о компьютерных моделях и 

численных методах, уметь ориентироваться в современных программных продуктах и 

уверенно работать с математическими пакетами, одним из которых является MathCad. 

Кроме того, обозначены направления, позволяющие преподавателю 

использовать на лабораторных занятиях задачи с автоматизацией вычислений и 

корректировкой решений, а также применять готовые программные блоки при 

выполнении выпускных квалификационных работ. Такой подход способствует 
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развитию у обучающихся исследовательских умений, формированию навыков работы 

с цифровыми инструментами и повышению качества освоения физического материала. 

Ключевые слова: автоматизация, методы, блоки, моделирование, эксперимент, 

характеристики, прогноз. 
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Abstract. An effective way of studying physics is the use of automated calculations in 

laboratory work, as well as computer simulation tools in MathCad. Proficiency in 

mathematical methods and their practical application make it possible to significantly increase 

the speed and accuracy of solving complex physical problems. The use of MathCad 

considerably simplifies calculations, reduces the labor intensity of routine operations, and 

creates conditions for a deeper analysis of the obtained results. 

The authors present examples of using MathCad to automate calculations within a 

laboratory physics practical course. The advantages of this approach are demonstrated 

through specific physical and applied problems, especially in the context of preparing students 

for research and master’s theses. It is noted that a researcher should have an understanding of 

computer models and numerical methods, be able to navigate modern software products, and 

confidently work with mathematical packages, one of which is MathCad. 

In addition, directions are identified that enable teachers to use tasks with automated 

calculations and solution correction in laboratory classes, as well as to apply ready-made 

program blocks in final qualification papers. This approach contributes to the development of 
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students’ research skills, the formation of digital tool competencies, and the improvement of 

the quality of mastering physical content. 

Keywords: automation, methods, blocks, modeling, experiment, characteristics, 

forecast. 

 

Введение. 

Компьютерное моделирование и проведение вычислительного эксперимента 

важны при исследовании физических явлений. Студенты высших учебных заведений 

должны иметь представление о компьютерных моделях во время проведения 

эксперимента. Современные пакеты позволяют достаточно быстро решить сложные 

системы уравнений, строить графики зависимости, вычислять интегралы или 

производную, выполнить операции с матрицами. 

Важным уровнем овладения методами вычислительной математики и физики 

является самостоятельное написание студентами программных блоков при решении 

задач. 

MathCAD - распространённая система автоматического проектирования 

(САПР), в которой объединены редактор документов, системный интегратор, центр 

ресурсов, электронные книги, справочная система, браузер Интернета. Пакет MathCAD 

имеет мощный математический аппарат, позволяющий выполнять символьные 

вычисления, решать системы алгебраических и дифференциальных уравнений, 

операции с векторами и матрицами, создавать программы, строить графики и 

поверхности, многое другое. 

На практике встречается широкий спектр задач ограниченной сложности, для 

решения которых можно использовать пакет MathCad или табличный процессор MS 

Excel.   

Пакет MathCad является универсальный, пригодный для решения сложных 

задач, позволяет обрабатывать данные в числовом и аналитическом виде.  

Для верного решения и оформления задачи студент должен придерживаться 

определенного алгоритма в соответствии с типовыми требованиями решения задач 

физики.  

Основными пунктами при этом являются:  

 анализ условия задачи,  

 теория, общие формулы,  
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 математической методы, 

 блок расчётов и оформление в пакете MathCad,  

 анализ результатов. 

 В качестве примера рассмотрим моделирование задач физики и прикладной 

математики. Программная реализация расчётов выполнена в пакете MathCad. 

 

1. Моделирование задач физики в лабораторном практикуме. 

Задача 1. Пусть цепь состоит из 6 ветвей (рис.1), в каждой из которых находится 

источник постоянной ЭДС и резистор.  

 

 
Рисунок 1 -  Цепь постоянного тока 

 

Составить баланс мощности, убедиться, что мощность, вырабатываемая всеми 

источниками равна мощности, потребляемой всей нагрузкой. 

Решение. 

Универсальным методом расчета цепей постоянного тока является метод 

Кирхгофа. Метод заключается в следующем: 

1. произвольно выбирают направления токов во всех ветвях; 

2. выбирают независимые контуры и направления обхода в них; 

3. если цепь содержит к узлам, то получают независимые уравнения для (к-1) 

узлов (1-й закон Кирхгофа); 

4. записывают систему с m независимых уравнений для каждого контура (2-ой 

Закон Кирхгофа); 
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5. решают систему 𝐍 = 𝐤 + 𝐦 независимых уравнений с 𝐧 неизвестными, 

вычисляют токи: 

6. если ток отрицательный, то делают вывод, что действительно направление 

тока противоположно предполагаемому. 

Таким образом, система уравнений имеет вид: 
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Система уравнений (1) может быть записана в матричном виде IRE = , через 

матриці контурних ЕРС ( E ),  опорів R , струмів I : 
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Из закона сохранения энергии вытекает баланс мощности. Алгебраическая 

сумма мощности всех источников ЭДС равна сумме мощности всех потребителей. 

Если направление тока совпадает с направлением ЭДС, то мощность источника 

положительна и равна iiE IEP
i

= . В противном случае, источник работает в режиме 

потребителя и отдаёт отрицательную мощность: iiE IEP
i

−= .  Мощность, 

потребляемая приёмниками электрической энергии равна:  
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Расширенная матрица для заданных уравнений 
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Для решения системы уравнений используем методо обратной матрицы: 

 

BAX = −1
                                                (4) 

где А - матрица коэффициентные системы, В - правая часть системы уравнений.  

 

Листинг расчётного блока в пакете MathCad отображён на рис.2. 

 

 
Рисунок 2 - Листинг расчётного блока в пакете MathCad. 

(Источник: рассчитано автором) 
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Анализируя этот пример, можно сделать вывод, что методы ручных расчётов, 

направлены на уменьшение ранга матрицы, коэффициентов системы уравнений 

(узловых потенциалов и контурных токов), что существенно осложняет решение более 

сложных задач. При расчёте в среде MathCAD решения легко корректируются даже 

для более громоздких задач, большая часть численных операций и методов вложена в 

операторы и команды системы. Поэтому рекомендуется применять задачу подобного 

вида в курсовом и дипломном проектировании, если количество неизвестных токов 

превышает несколько десятков, или нас интересует распределение потенциалов, или 

нас интересует распределение потенциалов в узлах схемы.  

Также автоматизация программного блока позволяет перечислить результаты 

вычислений при изменении числовых значений констант. 

Задача 2. Даны параметры схемы (рис.3), найти методом узловых потенциалов и 

с помощью уравнений Кирхгофа все токи, составить баланс мощности. 

 

 
Рисунок 3 - Схема с параметрами постоянного тока 

 

Решение. 

С математической точки зрения особенностью окружностей постоянного тока 

является то, что все расчеты ведутся на поле действительных чисел. 

Система уравнений по методу узловых потенциалов схемы (рис. 3) имеет вид: 
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Для решения систем линейных уравнений в MathCAD используется функция 

"lsolve". Для нашего случая входными данными этой функции являются матрица 

проводимости и вектор правой части системы уравнений (5), результатом расчета 

является вектор потенциалов. 

Токи в ветках с опорами найдем по формулам: 
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Токи I и I7 в ветках без сопротивления определяются из уравнений, составленных 

в соответствии с первым законом Кирхгофа для узлов 4 и 2 соответственно. 

 

43765 , IIIIII −=+=                                          (7) 

 

Из закона сохранения энергии вытекает баланс мощности. Мощность, 

потребляемая приемниками электрической энергии равна:  
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Составим баланс мощности. В круге четыре источника энергии, поэтому 

суммарная мощность всех источников содержит четыре составляющие.  

По второму закону Кирхгофа определение мощности источника тока. 
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 Таким образом, студент (Рисунок 4), разрабатывая готовые расчётные блоки 

лабораторного практикума с помощью пакета MathCad, имеет готовую расчётную базу 

для выполнения курсовых работ и выпускных.  
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Дополнительно на практике ставится цель: привить студенту практические 

навыки: анализировать топологию схемы, формулировать законы, выполнять запись их 

в математической форме,  делать проверку правильности решения задачи.  

При использовании программных расчетных блоков установлена связь между 

математикой, физикой, информатикой, что повышает интерес к дисциплинам. 

 
Рисунок 4 - Листинг расчётного блока методом узловых потенциалов и с помощью 

уравнений Кирхгофа в пакете MathCad. (Источник: рассчитано автором) 
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Задача 3. Есть идеальная колебательная система. Ее вывели из состояния 

равновесия и предоставили самой себе. Получить график колебательного движения и 

фазовую кривую. 

Решение. 

Решение дифференциального уравнения незатухающих колебаний: в листинге 

программы (Рис. 5) 

 

 

 
Рисунок 5 - Листинг расчётного блока незатухающих колебаний в пакете MathCad. 

(Источник: рассчитано автором) 

 

Решение дифференциальных уравнений вызывает трудности у студентов, 

поскольку требует знания типов дифференциальных уравнений, методов решения 

дифференциальных уравнений и методов интегрирования. Поэтому решение 

подобного рода задач физики потребовало бы большего времени и знаний студента. 
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Задача 4. Тело, подвешенное на пружине, совершает гармонические колебания 

x(t)=Asin(ωt+φ). Средствами MathCAD найти производную зависимости, построить 

графики зависимости кинетической и потенциальной энергии от времени. 

Решение. 

Решение подобного рода задач связано с длительностью построения 

тригонометрических функций, длительностью временных затрат. 

Вычисление производной гармонических колебаний представлено в листинге 

программы (Рисунок 6)  

 

 
Рисунок 6 - Листинг расчётного блока графиков зависимости кинетической и 

потенциальной энергии от времени в пакете MathCad. (Источник: рассчитано автором) 

 

Дифференцирование функции и построение графиков в декартовой системе 

координат требует определённых навыков. С пакетом MathCAD это возможно с 

помощью операторов и не вызывает затруднений. 

Задание 6. Распределите пылевые импульсы напряжения U (t) в ряд Фурье. 

восстановить сигнал по 10, 30 и 50 первым гармоникам. Сравнить полученную 

функцию с начальной. 
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Решение. 

Программные расчётные блоки на лабораторном практикуме могут быть и более 

сложными, как видим на (Рис.7):  

 

 

 
Рисунок 7 - Листинг расчётного блока импульсов напряжения U (t) в ряд Фурье от 

времени. (Источник: рассчитано автором) 
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Задание 5.. Рядом с заряженной пластиной расположены два точечных заряда. 

Изучить распределение потенциала и напряжённости электрического поля. 

Напряжённая пластина моделируется системой точечных зарядом, 

расположенных вдоль прямой. Зависимость f(x, y) определяется методом, 

рассмотренным выше. Напряжённости электрического поля в данной точке равна 

градиенту потенциала с противоположным знаком: 
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Для определения напряжённости электрического поля в узловых точках 

координатной плоскости определяются проекции вектора E на оси координат и 

образуется матрица 
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После этого из неё получают нормированную матрицу aij, которая используется 

для создания векторного поля E(x,y).  

 

 
Рисунок 8 - Листинг расчётного блока распределения потенциала и напряжённости 

электрического поля. 
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Вычисление и построение этих расчетов очень сложно, поэтому только с 

помощью пакета MathCad можно очень быстро выполнить эту работу. 

 

2. Задачи курсового проектирования: моделирование характеристик 

трансформатора 

Одной из главных задач научных работ является критерий оптимальности. 

Поэтому моделирование процессов достаточно удобно в пакете MathCad и, созданные 

программные блоки, можно использовать при написании курсовых и дипломных работ 

для магистрантов специальности "Электроэнергетика' электротехника и 

электромеханика" [4, с. 116, 5, с.514, 7, с.57, 10, с.124]. и др. Как пример: динамическое 

моделирование характеристик силовых трансформаторов и расчет оптимальных 

режимов нагрузки, построение зависимости характеристик. 

Решение. 

Принцип действия трансформатора рассмотрим на примере однофазного 

трансформатора с двумя обмотками – первичной и вторичной, приведенного на рис.9. 

На рисунке изображен замкнутый магнитопровод, на котором расположены две 

обмотки с числом витков w1 и w2. К одной из них (первичной) подводится 

электрическая энергия от источника питания, к другой (вторичной) подключается 

приемник энергии. 

 

 
а)                                                                         б) 

Рисунок 9 - Электромагнитная схема и условное графическое изображение 

однофазного трансформатора с двумя обмотками – первичной (а) и вторичной (б). 

 

Определение параметров зависимости изменения вторичного напряжения 

трансформатора от характера нагрузки 
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U  += ,   (13) 

где ΔU2% – Изменение вторичного напряжения трансформатора,%; β-

коэффициент нагрузки трансформатора.  

 

При β = 1 по условиям задачи, u1, u2-соответственно активная и реактивная 

составляющая напряжения короткого замыкания трансформатора,%: 
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Все полученные данные подставляем в формулу зависимости ΔU2% (13) изменяя 

угол φ2 в пределах от +90° до -90° для номинальной нагрузки (рис.10.). 

Таким образом, при активной нагрузке может варьироваться до 1,144%. 

При индуктивной нагрузке изменение вторичного напряжения изменяется в диапазоне 

от 1,144% до 5,38%; при емкостной нагрузке изменение вторичного напряжения 

изменяется в диапазоне от 1,144% до -5,38%.  

 

100− 50− 0 50 100

10−

5−

5

10

U2 2( )

2  
Рисунок 10 - Зависимость изменения напряжения от характера нагрузки. 

 

Внешняя характеристика, является зависимостью вторичного напряжения от 

коэффициента нагрузки при неизменных значениях первичного напряжения (U1=U1, 

H=const), частоты (f=const) и неизменном характере нагрузки ( 2cos =const).  U2′=ƒ 

(β); U=const, ωc=const, cosφ2=1; cosφ2=0,8 φ2>0; cosφ2=0,8 φ2<0).  

U2



СОВРЕМЕННЫЕ ТРЕНДЫ В МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ И ИХ ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 

 

________________________________ 

64 
 

Вторичное напряжение снижается с увеличением нагрузки из-за увеличения 

активного и индуктивного падений напряжения во вторичной обмотке 

трансформатора. Значение характеристики вторичного напряжения в процентах при 

cos2=1, cos2=0,8 та при 2<0, то есть при активной, индуктивной и емкостной 

нагрузке. 

Принимаем изменение нагрузки трансформатора от 0,075ІН≤β≤1,5ІН, а 

вторичное напряжение в относительных единицах, которое равно номинальному 

напряжению и получаем U2Н=1, так как U2/UН. 

 













 +
−=

100

)sin
2

cos(
11'

2


кр

U
ка

U
U                     (15) 

 

U2 ( )

0.999

0.989

0.979

0.969

0.958

0.948

0.938

=

0 0.5 1 1.5
0.92

0.94

0.96

0.98

1

1.02

1.04

U1 ( )

U2 ( )

U3 ( )

  
Рисунок 11 -  Графические зависимости внешних характеристик трансформатора: 

 - Внешняя характеристика трансформатора при cosφ2 = 1,  

 - Внешняя характеристика трансформатора при cosφ2 = 0,8, ϕ2 > 0, 

 - Внешняя характеристика трансформатора при cosφ2 = 0,8, ϕ2 < 0. 

(Источник: рассчитано автором) 

 

Таким образом, при cosφ2 = 1, т. е. при активной нагрузке вторичное 

напряжение изменяется от 1 до 0,983 и составляет 1,715%; при cosφ2 = 0,8, ϕ2 > 0, т. 

е. при индуктивной нагрузке вторичное напряжение изменяется от 1 до 0,938 и 

составляет 6,213%; при cosφ2 = 0,8, ϕ2 < 0, то есть при емкостной нагрузке вторичное 

напряжение изменяется от 1 до 1,035 и составляет (-3,469%). 

U1 ( )

U2 ( )

U3 ( )
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 Зависимость КПД трансформатора от коэффициента нагрузки определяется по 

выражению: 
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где Р0, рКН – потери холостого хода и короткого замыкания трансформатора, Вт. 

 

Максимальное значение КПД βmax соответствует нагрузке β, при которой 

электрические потери равны магнитным. 

 

номк
P

P

.

0
max

=

,     (17) 

 

Таким образом, трансформатор будет работать с максимальным КПД при 

коэффициенте нагрузки βmax = 0,429. значение КПД будет наибольшим при активной 

нагрузке cosφ2 = 1 

При cosφ2 = 1 КПД изменяется на 0,8% при изменении β от 0 до 1.5; КПД 

трансформатора получается наибольшим при условии, когда переменные потери в 

обмотках равны постоянным потерям холостого хода.  
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Рис. 12. Кривая зависимости КПД трансформатора от величин нагрузка 

( )(1  - де  1cos 2 = ,  )(2   - де 8,0cos 2 = ) 
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При раздельной работе трансформаторов при максимальной нагрузке общие 

активные потери будут составлять: 
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При раздельной работе трансформаторов при максимальной нагрузке общие 

реактивные потери будут составлять: 
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При раздельной работе трансформаторов при максимальной нагрузке общие 

потери электроэнергии будут составлять: 
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Результаты расчётов кривых приведённых затрат (рис.5) 
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Рисунок 13 - Графические зависимости приведенных активных потерь 

трансформаторов, где 

- приведены активные потери ; 

- приведены активные потери ; 

- приведены активные потери  і  
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Значения нагрузок, при которых потери мощности будут равны для 1 - го и 2-го 

трансформаторов, а также потери 2-го и суммарным потерям при параллельной работе 

трансформатора. Эти значения соответственно равны. 

Наименьшие потери первого трансформатора на первом этапе нагрузки от 

холостого хода, до 379,185 kBA, работа второго трансформатора Лучшая от 379,185 

kBA до 679,958 kBA; 

Наилучший режим на последнем этапе, когда работают оба трансформатора 

параллельно от 679,958 kBA. Статистика показывает, что общий максимум составляет 

92% от общей нагрузки. а между трансформаторами эта нагрузка разлагается как 88% 

для первого и 95% для второго.  

Таким образом, при обеспечении максимальной нагрузки наименьшие потери 

активной и реактивной мощности будут при параллельной работе; во время раздельной 

работы трансформаторов на ту же нагрузку потери активной и реактивной мощности 

будут больше, соответственно, на 37,33% и 0,068%.    

В пакете MathCad автоматизирован блок вычисления характеристик, 

определены номинальные токи и напряжения первичной и вторичной обмоток силовых 

трансформаторов 10/0, 4 кВ, определено что полные потери энергии за год в период 

эксплуатации двух силовых трансформаторов, которые установлены на ТП 10/0, 4 кВ; 

при обеспечении максимальной нагрузки наименьшие потери активной и реактивной 

мощности будут при параллельной работе; во время раздельной работы 

трансформаторов на ту же нагрузку потери активной и реактивной мощности будут 

больше, соответственно, на 37,33% и 0,068%.    

В предложены количественные оценки нагрузок силовых трансформаторов 

подстанций, при которых переход на параллельную работу создает положительный 

эффект.  

Приведены активные потери при параллельной работе для трансформаторов 

TV1 и TV2, и при их параллельной работе ВРТ1, ВРТ2, ΔРТΣ. 
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где ΔР0΄-приведенные потери мощности хх трансформатора, кВт;  

ΔРк΄- приведенные потери мощности трансформатора, кВт;  
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ke - экономический эквивалент реактивной мощности, ke = 0,15;  

ΔQ0 – реактивные потери мощности трансформатора;   

ΔQк – реактивные потери мощности трансформатора;   

Ѕн – номинальная мощность трансформатора;   

s – интервал нагрузки трансформатора.  

 

Реактивные потери мощности холостого хода трансформатора: 
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Определяем приведенные потери для различных значений мощности в пакете 

MathCad. 

 

 
Рис.14 Листинг расчётов активных потерь в пакете MathCad.  

(Источник: рассчитано автором) 

 

Определяем значения нагрузок, при которых потери мощности будут равны для 

I-го и II-го трансформаторов, а также потери II-го суммарным потерям при 

параллельной работе трансформатора.  
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Приведены активные потери мощности по выражениям: 
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Приведены реактивные потери мощности по выражению: 
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Потери энергии в год по выражениям: 
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При раздельной работе трансформаторов при максимальной нагрузке общие 

активные потери будут составлять: 
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При раздельной работе трансформаторов при максимальной нагрузке общие 

реактивные потери будут составлять: 
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При раздельной работе трансформаторов при максимальной нагрузке общие 

потери электроэнергии будут составлять: 
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Рисунок 15 - Графики зависимости активных потерь трансформаторов: - 

приведены активные потери ;  - приведены активные потери ;

 - приведены активные потери и.   
(Источник: рассчитано автором) 

 

Таким образом:  

1. при нагрузке холостого хода до точки Х11 наименьшие потери будут при 

работе второго трансформатора с меньшей мощностью;  

2. при нагрузке от точки Х11 до точки Х12 наиболее экономичным будет 

режим при работе первого трансформатора с большей мощностью;  

3. при нагрузке от Х12 наиболее экономичным будет режим работы при 

параллельном включении трансформаторов;  

4. при обеспечении максимальной нагрузки наименьшие потери активной и 

реактивной мощности будут при параллельной работе;  

5. во время раздельной работы трансформаторов на ту же нагрузку потери 

активной и реактивной мощности будут больше, соответственно, на 37,33% и 0,068%.  

 

 Выводы: Представленные примеры, ориентированные на решение задач, 

связанных с анализом цепей постоянного тока, разложением функций в ряды Фурье, а 
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также выполнением экономических расчетов прикладного характера, реализованы с 

использованием программного пакета Mathcad. Данный программный инструментарий 

обеспечивает эффективную интеграцию аналитических и численных методов, что 

позволяет формализовать процесс решения задач различной сложности. 

Применение автоматизированных вычислительных средств способствует 

существенному сокращению временных затрат на проведение расчетов, одновременно 

повышая их точность и воспроизводимость результатов. В отличие от традиционных 

ручных методов, использование Mathcad предоставляет возможность не только 

выполнять вычисления, но и визуализировать результаты в виде графиков и 

зависимостей, что значительно расширяет аналитические возможности исследователя. 

Разработанный программный продукт обеспечивает переход от классических 

методов ручного решения к методам имитационного моделирования, позволяя 

исследовать поведение систем в различных условиях и проводить численные 

эксперименты. Это, в свою очередь, повышает качество анализа и обоснованность 

принимаемых инженерных и экономических решений. 
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Аннотация. Статья посвящена особенностям формирования лексических 

навыков у младших школьников, необходимых для эффективного обогащения 

словарного запаса на уроках иностранного языка.  

Лексические навыки развиваются в процессе чтения, так как чтение является 

комплексным видом речевой деятельности, связанным с восприятием, пониманием и 

интерпретацией письменного текста. 

Ключевые слова: лексический навык, коммуникативная компетенция, 

аудирование, говорение, речевая деятельность. 

 

Формирование лексического навыка является одним из основных аспектов 

изучения иностранного языка. Знание и умение использовать словарный запас языка 

помогает развивать способность понимать и использовать язык на примитивном 

уровне, что является основой для дальнейшего изучения языка и достижения 

коммуникативной компетенции в изучаемом языке. 

Прежде чем рассматривать цели и содержание процесса формирования 

лексического навыка, следует изучить понятие «лексический навык» с точки зрения 

научной литературы. 

Р.К. Миньяр-Белоручев рассматривает лексический навык как «способность 

мгновенно вызывать из долговременной памяти эталон слова в зависимости от 

конкретной речевой задачи и включать его в речевую цепь» [19]. Он выделяет 

следующие характеристики лексического навыка (Рисунок 1): 
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Рисунок 1. Характеристика лексического навыка (Р.К. Миньяр-Белоручев) 

 

Э.Г. Азимов полагает, что лексический навык представляет собой 

«автоматизированное действие по выбору лексической единицы адекватно замыслу и 

ее правильному сочетанию с другими единицами в продуктивной речи и 

автоматизированное восприятие, и ассоциирование со значением в рецептивной речи» 

[1, с.560].  

Согласно А.Н. Леонтьеву, лексическим навыком называют «способность 

осуществлять автоматически, относительно самостоятельно ряд действий и операций, 

связанных с вызовом слова из долговременной памяти, соотнесением его с другими 

лексическими единицами» [3, с.345].  

А.Н. Щукин определяет лексический навык как автоматизированное действие по 

выбору лексической единицы адекватно замыслу и ее правильному сочетанию с 

другими единицами в продуктивной речи, автоматизированное восприятие и 

ассоциирование со значением в рецептивной речи [2, с.100].  

Лексический навык рассматривается нами как способность обучающегося 

выбирать и использовать слова в зависимости от контекста и цели высказывания. 

Основой этого навыка являются связи между словами, которые помогают 
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обучающимся лучше понимать и использовать лексику в различных ситуациях 

общения. 

Коммуникативная компетенция обеспечивает полноценное формирование 

обучающегося как личности, которая способна взаимодействовать с окружающей её 

действительностью. Если иноязычная коммуникативная компетенция развита в 

достаточной мере, то ученик сможет общаться на иностранном языке, используя его 

как средство формального и неформального общения в различных контекстах. 

Термин «коммуникативная компетенция» можно рассматривать как в узком 

смысле, так и в широком. Если дать определение данному понятию в узком значении, 

то «коммуникативная компетенция» - умение грамотно использовать слова, 

словосочетания и другие языковые единицы в определённых ситуациях, задачах, 

условиях общения. Советский и российский педагог А.Н. Щукин даёт более широкое 

определение данному термину, акцентируя внимание на том, что коммуникативная 

компетенция – это «интегральное образование, которое включает в себя, наряду с 

лингвистическими, также социокультурные и ряд других компонентов, являющихся 

самостоятельными компетенциями, но входящими в состав компетенции 

коммуникативной».  

Обучающийся любого возраста, достигнувший высокого уровня развития 

коммуникативной компетенции, начинает адекватно воспринимать иностранную речь 

и способен дать обратную связь с учётом правил общения, которые существуют в 

стране изучаемого языка. 

Коммуникативная компетенция тесно связана с понятием «лингвистической 

компетенции», так как фундамент коммуникативной компетенции составляют знания 

о единицах языка и умение их использовать для выражения своих мыслей и чувств.  

В свою очередь, составной частью лингвистической компетенции является 

лексическая компетенция. А. Н. Шамов доказал, что «лексическая компетенция – это 

основанная на личном языковом и речевом опыте способность человека определять 

контекстуальное значение слова, сравнивать объем его значения в двух языках, 

понимать структуру значения слова и выделять специфически национальное в 

значении слова» [4, с.242]. 

Лексические знания имеют неразрывную связь с лексическим навыком, потому 

что знания о значении, форме и употреблении лексических единиц являются основой 



СОВРЕМЕННЫЕ ТРЕНДЫ В МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ И ИХ ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 

 

________________________________ 

76 
 

для формирования лексического навыка. Лексический навык включает в себя 

автоматизированное употребление слов и выражений в речи, что возможно только при 

наличии соответствующих знаний. Исследователи выделяют следующие лексические 

знания обучающихся: 

 

 
Рисунок 2. Лексические знания 

 

Лексические навыки можно разделить на рецептивные (языковые) и 

продуктивные (речевые). 

Рецептивные лексические навыки включают: 

1. Узнавание и понимание лексических единиц в процессе чтения и 

аудирования; 

2. Определение значения новых слов с помощью контекста и других 

подсказок; 

3. Анализ структуры и функций лексических единиц в тексте. 

Обучение рецептивному лексическому навыку включает в себя: 

1. Формирование пассивного лексического минимума, то есть лексических 

единиц, которые учащийся должен понимать в процессе аудирования и чтения. 

2. Семантизацию лексических единиц, то есть установление взаимосвязи 

между формой слова, его значением и функцией. 

3. Развитие языковой догадки через контекст. 

4. Соотнесение звукового и зрительного образа слова со значением. 
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5. Узнавание и понимание изученных слов и словосочетаний в речевом 

потоке и графическом тексте. 

6. Раскрытие значения слова с помощью контекста. 

7. Различение сходных по звучанию и написанию слов. 

Продуктивные лексические навыки включают: 

1. Интуитивное правильное использование и образование слов в 

соответствии с целями и ситуациями общения в говорении и письме; 

2. Выбор подходящих слов и словосочетаний для выражения своих мыслей 

и чувств; 

3. Сочетание новых слов с ранее усвоенными; 

4. Выполнение эквивалентных замен и владение механизмами сокращения и 

расширения предложений. 

Обучение продуктивному лексическому навыку включает в себя: 

1. Формирование активного лексического минимума, то есть лексических 

единиц, которые учащийся должен использовать в процессе говорения и письма. 

2. Формирование пассивного лексического минимума, то есть лексических 

единиц, которые учащийся должен понимать в процессе аудирования и чтения. 

3. Семантизацию лексических единиц, то есть установление взаимосвязи 

между формой слова, его значением и функцией. 

4. Развитие языковой догадки через контекст. 

5. Овладение механизмом выбора и сочетания слов в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

Основными компонентами формирования лексического навыка являются: 

 

 
Рисунок 3. Компоненты формирования лексического навыка 
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Для развития лексического навыка используются различные методы и 

упражнения: 

1. Заучивание новых слов и их значений; 

2. Чтение текстов и выполнение заданий на понимание, использование 

лексики; 

3. Работа с карточками со словами (составление предложений, подбор 

синонимов и антонимов); 

4. Игры на развитие лексического навыка (кроссворды, ребусы, 

головоломки); 

5. Использование языковых приложений и онлайн-ресурсов для изучения 

новых слов и тренировки лексического навыка. 

Большая часть учёных выделяет три этапа формирования лексических навыков. 

Например, Г.В. Рогова рассматривает следующие этапы [22]: 

 

 
Рисунок 4. Этапы формирования лексического навыка 

 

Разберём каждый этап отдельно. 

Первый этап – первичное знакомство с новыми словами, их дифференциация, 

благодаря которой ученики смогут различить лексические единицы в словосочетании, 

предложении, тексте. 

Второй этап – выполнение системы упражнений и заданий для оттачивания 

умения использовать речевые структуры в различных контекстах. 

Третий этап – использование речевых структур в процессе общения, то есть 

закрепление знаний на практике. 

Особое внимание уделяется использованию слов, потому что речь обучающихся 

станет грамотной только в том случае, если они будут знать правильное использование 
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слов в контексте, что подразумевает под собой знание сочетания лексических единиц 

иностранного языка. 

Основой для опытно-экспериментального исследования по формированию 

лексического навыка младших школьников будет служить именно данная 

классификация. 

Усвоение обучащимися лексических единиц происходит поэтапно: в самом 

начале вводится новая лексика, затем происходит автоматизация использования этих 

лексических единиц и, наконец, практическое совершенствование навыков 

употребления лексики на занятиях.  

Развитие лексических навыков может происходить благодаря выполнению 

разнообразных заданий, способствующих формированию навыков письма, чтения, 

говорения и аудирования. 

В начальной школе лексические навыки учащихся формируются и закрепляются 

в процессе письма. Согласно Г.В. Роговой, письмо – «сложное речевое умение, 

позволяющее при помощи системы графических знаков обеспечивать общение 

людей».  Обучаясь письму, дети углубляют свои знания о лексике и грамматике языка. 

Взаимодействие зрительных и моторно-двигательных рефлексов позволяет ученикам 

осваивать письменную речь. 

Лексические навыки развиваются в процессе чтения, так как чтение является 

комплексным видом речевой деятельности, связанным с восприятием, пониманием и 

интерпретацией письменного текста. И.Л. Колесникова и О.А. Долгина 

рассматривают чтение как «рецептивный вид речевой деятельности, направленный на 

восприятие и понимание письменного текста». Чтение обогащает активный и 

пассивный словарный запас, формирует новые значения и контексты 

словоупотребления, а также учит использовать слова в соответствии с их значением и 

соблюдать смысловую сочетаемость лексем. Формирование графемно-морфемных 

связей у обучающихся начинается на подготовительном этапе обучения. Таким 

образом, благодаря знанию символов, младшие школьники учатся начертанию букв 

английского алфавита. Это вызывает наибольшую трудность у обучающихся, так как 

некоторые символы в изучаемом языке сильно похожи на символы языка, который 

является для них родным. Например, английская согласная буква «с» сильно похожа 

на русскую согласную букву «с». После успешного усвоения букв, ученики 
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приступают к чтению по слогам с данной буквой. Только после этого обучающиеся 

овладевают чтением с словами и группами слов. 

Формирование лексических навыков также происходит в процессе говорения. 

Для того, чтобы новая лексика закрепилась в памяти учащихся, необходимо обеспечить 

постоянное повторение новых слов и выражений в различных контекстах и ситуациях 

[5, c.292]. Это помогает сформировать прочные лексические навыки, которые будут 

использоваться обучающимися в будущем. 

Внутренняя речь – это ядро механизма, которое связывает говорение и 

аудирование, поэтому эти формы речевой деятельности можно назвать 

взаимосвязанными и взаимовлияющими. 

Согласно Н.Д. Гальсковой, аудирование – «сложная рецептивная мыслительно-

мнемическая деятельность, связанная с восприятием, пониманием и активной 

переработкой информации, содержащейся в устном речевом сообщении». Для 

развития навыков аудирования были созданы упражнения, в процессе выполнения 

которого обучающиеся слушают текст на английском языке, а затем выполняют 

перечень заданий для проверки усвоения иностранной речи. Новая лексика усваивается 

и закрепляется в процессе аудирования, а также у обучающихся появляется 

возможность увидеть взаимодействие речевых единиц в потоке речи.  

Подводя итог, можно сделать вывод, что развитие речевых умений школьников 

– это основная цель обучению лексическому навыку. Процесс освоения лексики на 

начальном этапе характеризуется детальностью, многообразием и простотой тем. 

Необходимо проводить работу с лексическими единицами в три этапа, которые 

обязательно должны следовать друг за другом. При взаимодействии всех видов 

речевой деятельности освоение лексического навыка будет наиболее успешным, 

поэтому были подробно рассмотрены аудирование, письмо, говорение и чтение. 

Мышление в данной возрастной группе обладает доминирующей функцией, 

потому что в этом возрасте интенсивно развиваются и перестраиваются мыслительные 

процессы, а от интеллекта зависит развитие остальных психических функций. Важно 

отметить, что наглядные материалы используются только в течение первых двух лет 

обучения, после чего объём наглядности значительно уменьшается. Это оставляет след 

в памяти обучающихся, поэтому у младших школьников довольно долго остаётся 

наглядно-образное мышление, которое необходимо задействовать в процессе развития 
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лексического навыка. Оптимальные условия для формирования лексического навыка 

создаются только в сочетании абстрактного и наглядно-образного мышления.  

Необходимо отметить, что долговременная память младших школьников 

развита сильнее, чем оперативная память, которая развита значительно хуже. Из этого 

нужно сделать вывод, что любой материал, который обучающиеся проходят на уроке, 

остаётся в их памяти на долгое время. Однако существует проблема вызова 

информации из долгосрочной памяти. Суть этой проблемы в том, что младшие 

школьники не обладают способностью извлекать необходимую информацию из 

памяти, а тем более осознанно использовать в процессе коммуникации. Согласно Г.И. 

Шайметовой, данную проблему можно решить, если использовать специальные 

приёмы и методы для повышения эффективности запоминания учебного материала. 

Например, применение мнемонических техник, таких как ассоциации, рифмы и 

истории, может помочь детям легче запоминать информацию и связывать её с уже 

существующими знаниями. В соответствии с особенностями возраста, младший 

школьник обычно использует наглядно-образную память, которая преобладает в этом 

возрасте над словесно-логической памятью. Следовательно, основное преимущество 

отдаётся запоминанию конкретных событий, предметов, лиц и фактов. Это объясняется 

тем, что в младшем школьном возрасте активно развивается наглядно-образная память, 

которая позволяет лучше сохранять информацию о конкретных объектах и явлениях, 

при этом смысловые связи не берутся во внимание. Основное направление в развитии 

воображения младшего школьника — это переход к более правильному и полному 

отражению действительности на основании жизненного опыта и знаний, полученных 

в ходе освоения реальности. Воображение становится всё более управляемым и 

осмысленным процессом, дети учатся создавать новые образы, используя больше 

признаков и свойств предметов. 

На эффективное освоение младшими школьниками иностранного языка влияют 

следующие факторы: 

1. Положительная учебная мотивация: формирование интереса к изучению 

иностранного языка способствует успешному освоению материала. 

2. Психологические особенности обучения: учёт возрастных особенностей и 

психологических процессов, происходящих в младшем школьном возрасте, помогает 

оптимизировать процесс обучения. 
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3. Развитие коммуникативных навыков: активное общение на иностранном 

языке способствует быстрому освоению лексики и грамматики. 

4. Использование современных методик и технологий: применение 

информационно-коммуникационных технологий, игровых технологий и 

интерактивных методов обучения повышает эффективность обучения. 

5. Индивидуальный подход: учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей каждого ученика позволяет адаптировать учебный процесс и сделать его 

более успешным. 

Особое влияние, прежде всего, оказывают природные особенности младших 

школьников, а именно эмоциональность и общительность.  

Также дети уже умеют управлять своим поведением в период поступления в 

школу, потому что в раннем детстве происходят качественные и структурные 

изменения головного мозга ребёнка. Увеличивается размер мозга в среднем до 1 кг 350 

г, особенно сильно развиваются лобные доли, связанные с деятельностью второй 

сигнальной системы. Возрастает возможность тормозных реакций, что создаёт 

физиологическую основу для формирования волевых качеств дошкольника: 

способности подчиняться требованиям, проявлять самостоятельность, сдерживать 

импульсивные действия и сознательно удерживаться от нежелательных поступков. 

Согласно психофизиологическим особенностям, ученики начальной школы 

обладают сильно развитым воображением. 

При формировании лексического навыка огромную роль играет большая 

эмоциональность, так как эмоциональные переживания способствуют лучшему 

запоминанию новой информации. Эмоции могут быть положительными или 

отрицательными, но в любом случае они помогают ученикам лучше усвоить новые 

слова и выражения. Многие психологи придерживаются данной точки зрения, делая 

акцент на том, что «эмоциональное сопереживание запоминается лучше, чем 

нейтральное, индифферентное». Эмоциональное сопереживание в процессе изучения 

иностранного языка позволяет учащимся: 

1. Лучше понимать и интерпретировать тексты и высказывания на 

изучаемом языке; 

2. Развивать эмпатию и умение ставить себя на место другого человека, что 

важно для успешной межкультурной коммуникации; 
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3. Повышать мотивацию и интерес к изучению языка, так как эмоциональное 

вовлечение делает процесс обучения более увлекательным и значимым. 

4. Развивать интуитивное и критическое мышление, что способствует 

концентрации внимания и сосредоточенности. 

Особенности восприятия – это то, на что стоит обратить пристальное внимание 

во время подготовки урока по иностранному языку. По словам О. В. Чикишевой, учёба 

в младших классах активизирует психические процессы, связанные с познанием 

окружающего мира через ощущения и восприятие. Сенсорное развитие, направленное 

на формирование полноценного восприятия окружающей действительности, активно 

формируется в первом классе, благодаря чему развивается фонематический слух и 

восприятие наглядных образов.  

Дж. Скривенер, зарубежный исследователь педагогики и психологии, подробно 

рассматривает возрастные особенности учеников начальной школы. Согласно его 

точке зрения, в психологическом плане младшие школьники имеют следующие 

особенности: 

1. Сообразительность — способность быстро понимать и анализировать 

информацию, находить решения проблем. 

2. Шумливость — склонность создавать много шума и привлекать внимание 

окружающих. 

3. Болтливость — чрезмерная разговорчивость, неспособность 

контролировать поток слов. 

4. Интерес к новым занятиям — стремление к разнообразию, желание 

изучать новые вещи и навыки. 

5. Любопытство — желание узнать больше об окружающем мире, 

стремление к исследованию. 

6. Быстрая возбудимость — лёгкая эмоциональная реакция на различные 

события и стимулы. 

7. Потребность в развлечениях — необходимость в постоянном получении 

удовольствия и положительных эмоций. 

8. Внимательность — способность замечать детали. 

9. Неспособность концентрироваться — трудности с удержанием внимания 

на одном объекте или действии. 
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Исходя из этого, необходимо сделать вывод, что необходимо учитывать 

психолого-педагогические возрастные и особенности учащихся в начальной школе при 

формировании лексического навыка. 

У младших школьников наблюдается психологическая готовность к школе и 

образовательному процессу, что связано с сензитивным периодом. Важно отметить, 

что возраст сензитивности становится всё меньше, то есть современные ученики 

начинают обучение в более раннем возрасте. Поэтому главная задача учителей — 

использовать преимущества сензитивного периода у детей младшего школьного 

возраста и как можно раньше начать развивать элементы иноязычной компетенции [4, 

c.294]. 

В соответствии с положениями, представленными в этой главе, лексический 

навык представляет собой сложный процесс, включающий в себя автоматический 

выбор лексической единицы, определение её значения и использование в широком или 

узком контексте. Данный навык играет важную роль в изучении иностранного языка, 

так как лексическая компетенция составляет основу лингвистической и, в более 

широком смысле, коммуникативной компетенции, что является главной целью 

обучения иностранному языку в школе согласно новому поколению федеральных 

государственных образовательных стандартов (ФГОС). 

Формирование лексических навыков зависит от возрастных физиологических и 

психологических особенностей учеников. Используемая в опытно-экспериментальном 

исследовании группа учащихся начальных классов обладает высокой эмоциональной 

готовностью к изучению иностранного языка. 

При создании системы упражнений на формирование лексического навыка, 

будут учтены психофизиологические характеристики детей данного возраста. 

Кроме того, на начальном этапе методика формирования лексических навыков 

должна быть ориентирована на основные цели изучения иностранного языка (развитие 

коммуникативных навыков и творческих способностей) и выполнение задач урока 

иностранного языка (получение необходимых знаний и навыков, изучение культуры 

страны изучаемого языка). 

Обучение лексике на начальном этапе должно проходить в строго определенной 

последовательности в три этапа, представленные в данной главе работы. В опытно-
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экспериментальном исследовании необходимо использовать разнообразные виды 

речевой деятельности, а именно говорение, аудирование, письмо, чтение. 
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Аннотация. Проведены динамические исследования эффективности 

инновационного антистрессового метода АМЭРСО путём дистанционной его доставки 

в Центры социального обслуживания граждан пожилого возраста Нижегородской и 

Самарской областей  с сердечно-сосудистыми болезнями и последствиями 

геронтологических заболеваний органов зрения, сахарного диабета, поражений 

органов дыхания, суставов на основе их жалоб с интервалами 15, 30 и 45 дней с 

момента его применения.  Результаты проведённых исследований свидетельствовали о 

высокой его эффективности и необходимости широкомасштабного использования 

метода АМЭРСО для продолжительной и активной жизни. 
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Annotation. Dynamic studies of the effectiveness of the innovative anti-stress method, 

AMERSO, were conducted through remote delivery to social service centers for senior 

citizens in the Nizhny Novgorod and Samara regions with cardiovascular diseases and the 

consequences of gerontological eye diseases, diabetes, respiratory diseases, and joint 

problems, based on their complaints, at intervals of 15, 30, and 45 days after its use. The 

results of the studies demonstrated its high effectiveness and the need for widespread use of 

the AMERSO method for a long and active life. 
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Система социального обслуживание граждан пожилого возраста, особенно 

маломобильных групп, представляет собой сложную и, в значительной мере, 

нерешённую проблему. 

Несмотря на послание президента Владимира Путина Федеральному Собранию 

о запуске национальных проектов от 29 февраля 2024 года, среди которых 
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«Продолжительная и активная жизнь», до сих пор существующая система социального 

обслуживания населения России основывается лишь на концепции пассивного 

доживания граждан пожилого возраста, хотя прошло уже более 2-х лет. 

Предлагаются       инновационные социальные технологии с использованием 

новых подходов и методов социальной работы с лицами пожилого возраста и 

инвалидами путём обучения особенностям использования информационно-

коммуникативных систем (компьютерные технологии, Интернет-ресуры), 

использование потенциала культурно-досуговых мероприятий, применение 

аппаратно-программных комплексов для немедикаментозной реабилитации, 

внедрение системы «Тревожная кнопка» для ветеранов и инвалидов [5,7]. 

Другие авторы концентрируют внимание на создание условий, которые 

стимулировали бы стремление пожилых людей к активной, полноценной жизни, 

участию в социально-экономических процессах [4]. Вместе с тем, до сих пор 

отсутствуют сведения, свидетельствующие о проводимых оздоровительных 

мероприятиях сотрудниками социальных служб гражданам пожилого возраста, 

которые могли быть направлены на продолжительную и активную их жизнь. 

Целью настоящей работы явился поиск инновационных здоровьесберегающих 

технологий, направленных на активную и продолжительную жизнь населения 

Российской Федерации (РФ). 

На кафедре клинической психологии Башкирского государственного 

университета (БашГУ), получивший дальнейшее совершенствование на кафедре 

физического воспитания Уфимского государственного авиационного технического 

университета (УГАТУ) был разработан метод АМЭРСО, включающий в себя 

музыкальную терапию и устную речь. 

Разработанный метод АМЭРСО базировался на следующих общеизвестных 

фактах, свидетельствующих о том, что вода (организм человека состоит из 85% воды)  

способна накапливать в себе информацию, передаёт её другим живым организмам, 

обладает памятью,  реагирует на мысли, эмоции и слова окружающих её людей, на 

события, происходящие с населением [6,9]. 

Кроме того, хорошо известна высокая эффективность музыкальной терапии 

(МТ) на состояние организма. Под влиянием МТ наблюдаются оптимизации регуляции 

ритма сердца, функций мозга и расширения резервных  возможностей организма  [1,8]. 
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Соединив в себе информацию о воде и музыкальную терапию, был разработан 

метод АМЭРСО (активная мобилизация энергетических резервных систем организма - 

аудиозаписи), который оказался весьма эффективным в восстановительной терапии, 

начиная от сердечно-сосудистых заболеваний и заканчивая онкологическими 

болезнями, а также реабилитации военнослужащих, прошедших через «горячие точки» 

[2,3]. 

Нами были дистанционно отправлены аудиозаписи метода АМЭРСО в Центры 

социального обслуживания населения Нижегородской и Самарской областей с 

предоставлением пациентам для ежедневного их прослушивания с помощью 

наушников, соединённых со смартфонов или звуковых колонок, соединённых с 

ноутбуком.   

Результаты степени эффективности аудиозаписей метода АМЭРСО 

представлены в таблицах. 

 

Таблица 1. Результаты динамических исследований прослушивания 

аудиозаписей метода АМЭРСО у лиц, находящихся под наблюдением 

Государственного бюджетного учреждения «Центр социального обслуживания 

граждан пожилого возраста и инвалидов Лысковского муниципального округа» 

Нижегородской области, основанные на их жалобах    

№ 

п/п 

Инициалы, возраст, проблемы 

здоровья 

Состояние здоровья 

Через 15 дней Через 30 дней 

1 Р.С., 75 лет, головные и суставные 

боли, долго не заживающие ссадины 

и ранки, бессонница, шум в ушах 

Пропала головная 

боль, улучшился сон 

Шум в ушах стал тише и реже, 

уменьшились боли в суставах, исчезли 

ранки и ссадины 

2 Е.П., 31 год, нарушение сна, 

головокружение, головная боль, 

стресс 

Исчезло 

головокружение, 

головные боли стали 

меньше 

Прошли головные боли, нормализовался 

сон, повысилась сопротивляемость к 

стрессу, снизилась раздражительность 

3 А.Г., 71 год, нарушение пищеварения 

после холецистэктомии, шум в ушах, 

суставные боли, тяжесть в ногах 

Стихли боли в 

суставах и шум в 

ушах 

Уменьшилась тяжесть в ногах, 

улучшился сон и пищеварение, 

улучшилось общее состояние 

4 Т.Б., 77 лет, головная боль, шум в 

ушах, нарушение кровообращения (в 

конечностях), перепады 

артериального давления 

Головная боль 

утихла, но шум в 

ушах не прошёл 

Шум в ушах уменьшился, пропала 

головная боль, снизились перепады 

артериального давления, улучшилось 

кровообращение в конечностях, 

появилась чувствительность пальцев 

рук (кроме кончиков) 

5 Х.Т., 74 года, долго не заживающие 

раны, суставные боли (позвоночник, 

конечности), сердечная 

недостаточность, раздражительность 

Затянулись раны Ослабла боль в позвоночнике, в суставах 

боль осталась, снизилась 

раздражительность 
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6 Т.К., 54 года, сахарный диабет, 

головные боли, стресс, нестабильное 

артериальное давление 

Уменьшение 

головных болей, 

незначительное 

снижение сахара в 

крови 

Нормализация артериального давления, 

уровень сахара в крови в пределах 

нормы, увеличилась работоспособность, 

уменьшились головные боли 

7 М.Х., 72 года, сердечная 

недостаточность с периодическими 

приступами, аритмия 

Особых изменений 

не зафиксировано 

Приступов боли в сердце не было, 

нарушение ритма ослабло 

8 Е.П., 75 лет, нарушение памяти, сна, 

кратковременная потеря ориентации 

в пространстве, бессонница, 

плаксивость 

Нормализовался 

сон, ушла 

плаксивость 

Настроение улучшилось, появилась 

весёлость, улучшилось восприятие 

окружающей среды 

9 Л.Г., 57 лет, нарушение сна, частые 

головные боли (последствия 

сотрясения головного мозга), 

нестабильное артериальное давление, 

судороги стоп, стресс 

Стабилизировалось 

артериальное 

давление, 

уменьшилось время 

засыпания, 

появилась 

сопротивляемость к 

стрессу, 

уменьшилось 

количество ночных 

подъёмов 

Нормализовались сон и артериальное 

давление, уменьшились головные боли, 

снизилась раздражительность 

 

Таблица 2. Результаты динамических исследований прослушивания 

аудиозаписей метода АМЭРСО у лиц с геронтологическими последствиями 

заболеваний органов зрения, находящихся под наблюдением Автономной 

некоммерческой организации «Центр социального обслуживания населения Южного 

округа» Самарской области, основанные на их жалобах    

№ 

п/п 

Инициалы, возраст, проблемы 

здоровья 

Состояние здоровья 

Через 15 дней Через 30 дней 

1 Ш.М.М., 89 лет, головные боли, 

шум в ушах, повышение 

артериального давления, пелена 

перед глазами 

Уменьшилась головная 

боль, улучшился сон, 

пелена перед глазами 

стала появляться реже 

Шум в ушах стал тише и реже, 

пропала головная боль, улучшилось 

эмоциональное состояние, пелена 

перед глазами стала появляться реже 

2 М.Г.Н., 76 лет, нарушение сна, 

головокружение, головная боль, 

пелена перед глазами 

Головные боли стали 

меньше, головокружение 

стало реже 

Улучшился сон, уменьшились 

головные боли, улучшилось зрение 

3 Д.Л.П., 74 года, бессонница, 

перепады артериального давления, 

повышенный пульс, сумерки в 

глазах 

Улучшился сон Нормализовалось артериальное 

давление, улучшилось общее 

состояние, сумерки в глазах стали 

появляться реже 

4 В.Н.А., 71 год, шум в ушах, 

нарушение кровообращения 

(нижние конечности), повышенный 

пульс, звёзды перед глазами 

Нормализовался пульс Шум в ушах уменьшился, 

улучшилось кровообращение в 

нижних конечностях, улучшилось 

качество сна, звёзды стали 

появляться реже 

5 Д.О.Н., 66 лет, сердечная 

недостаточность, аритмия, 

нарушение сна, сиреневые пятна 

перед глазами 

Без изменений Улучшился сон, пятна стали 

появляться реже 
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6 Р.Н.Н., 74 года, нарушение сна, 

частые головные боли, 

нестабильное артериальное 

давление, звёзды перед глазами 

Нормализовался сон Уменьшились головные боли, 

улучшилось настроение, звёзды 

стали появляться реже 

7 Р.Н.И., 76 лет, нестабильное 

артериальное давление, снижение 

качества сна, стресс, чёрное пятно 

перед глазами 

Нормализовался сон, 

улучшилось настроение 

Снизилась раздражительность, 

нормализовалось артериальное 

давление, пятно исчезло 

8 К.А.Н., 72 года, головные боли, 

бессонница, шум в ушах, стресс, 

пелена перед глазами 

Нормализовался сон Улучшилось общее самочувствие, 

настроение, пелена перед глазами 

стала появляться реже 

9 К.Т.М., 85 лет, головные боли, 

бессонница, шум в ушах, чёрное 

пятно перед правым глазом 

Улучшился сон Головные боли стали реже, шум в 

ушах тише, пятно перед правым 

глазом уменьшилось в размерах 

10 К.В.М., 79 лет, бессонница, шум в 

ушах, нарушение кровообращения 

(нижние конечности), нестабильное 

артериальное давление, пелена 

перед глазами 

Нормализовался сон Шум в ушах уменьшился, 

улучшилось кровообращение в 

нижних конечностях, улучшилось 

качество сна, пелена перед глазами 

стала появляться реже 

 

Таблица 3. Результаты динамических исследований прослушивания 

аудиозаписей метода АМЭРСО у лиц, имеющие проблемы по сердечно-сосудистым 

заболеваниям, находящихся под наблюдением Автономной некоммерческой 

организации «Центр социального обслуживания населения Южного округа» 

Самарской области, основанные на их жалобах     

№ 

п/п 

Инициалы, возраст, проблемы 

здоровья 

Состояние здоровья 

Через 15 дней Через 30 дней 

1 П.Г.М., 73 года, головные боли, 

бессонница, шум в ушах, повышенное 

артериальное давление 

Уменьшилась головная 

боль, улучшился сон 

Шум в ушах стал тише и реже, 

пропала головная боль, улучшилось 

эмоциональное состояние 

2 В.Т.В., 71 год, нарушение сна, 

головокружение, головная боль 

Головные боли стали 

меньше, 

головокружение стало 

реже 

Улучшился сон, уменьшились 

головные боли 

3.  З.В.Г., 69 лет, бессонница, перепады 

артериального давления 

Улучшился сон Нормализовалось артериальное 

давление, улучшилось общее 

состояние 

4. Х.А.Г., 77 лет, шум в ушах, нарушение 

кровообращения (нижние 

конечности), повышенный пульс 

Нормализовался пульс Шум в ушах уменьшился, 

улучшилось кровообращение в 

нижних конечностях, улучшилось 

качество сна 

5 Х.Р.М., 75 лет, Сердечная 

недостаточность, аритмия, нарушение 

сна 

Без изменений Улучшился сон 

6 Н.Л.П., 74 года, нарушение сна, 

частые головные боли, депрессия 

Нормализовался сон Уменьшились головные боли, 

улучшилось настроение 

7 Б.Н.В., 72 года, нестабильное 

артериальное давление, снижение 

качества сна, стресс 

Нормализовался сон, 

улучшилось 

настроение 

Снизилась раздражительность, 

нормализовалось артериальное 

давление 

8 Д.Н.А., 65, нарушение памяти, сна, 

перепады настроения 

Нормализовался сон Улучшилось общее самочувствие, 

настроение 
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9 Д.Р.Т., 62 года, головные боли, 

бессонница, шум в ушах, стресс 

Улучшился сон Головные боли стали реже, шум в 

ушах тише 

10 М.Л.Д., 86 лет, бессонница, шум в 

ушах, нарушение кровообращения 

(нижние конечности) 

Нормализовался сон Шум в ушах уменьшился, 

улучшилось кровообращение в 

нижних конечностях, улучшилось 

качество сна 

11 К.А.В., 69 лет, нарушение сна, частые 

головные боли (последствия 

инсульта), депрессия 

Улучшился сон Улучшилось настроение, головные 

боли стали реже 

12 К.Т.И., 69 лет, уныние, состояние 

тревожности, нестабильное 

артериальное давление, нарушение 

сна 

Снизился уровень 

тревожности, 

улучшилось 

эмоциональное 

состояние 

Улучшилось общее самочувствие, 

нормализовался сон 

 

Таблица 4. Результаты динамических исследований прослушивания 

аудиозаписей метода АМЭРСО у лиц с последствиями сахарного диабета, 

находящихся под наблюдением  Автономной некоммерческой организации «Центр 

социального обслуживания населения Южного округа» Самарской области, 

основанные на их жалобах    

№ 

п/п 

Инициалы, возраст, 

диагноз, проблемы 

здоровья 

Состояние здоровья 

Через 15 дней Через 30 дней Через 45 дней 

1 А.Л.А., 64 года, сахарный 

диабет 2 типа, головные 

боли, бессонница, уровень 

сахара в крови натощак 4,7 

ммоль/л 

Уменьшилась 

головная боль, 

улучшился сон, 

уровень сахара 

натощак 4,7 ммоль/л 

Шум в ушах стал тише и 

реже, пропала головная 

боль, улучшилось 

эмоциональное состояние, 

уровень сахара натощак 4,5 

ммоль/л 

Шум в ушах тише и 

реже, эмоциональное 

состояние хорошее, 

уровень сахара в крови 

натощак 4,3 ммоль/л 

2 К.З.И., 79 лет, сахарный 

диабет 2 типа, нарушение 

сна, головокружение, 

головная боль уровень 

сахара в крови натощак 5,2 

ммоль/л 

Головные боли 

стали меньше, 

головокружение 

стало реже, уровень 

сахара без 

изменений 

Улучшился сон, 

уменьшились головные 

боли, уровень сахара в 

крови натощак 5,0 ммоль/л 

Нормализовался сон, 

уменьшились головные 

боли, уровень сахара в 

крови натощак 5,0 

ммоль/л 

3 С.Н.И., 74 года, сахарный 

диабет 2 типа, бессонница, 

перепады артериального 

давления, повышенный 

пульс, сухость во рту, 

уровень сахара в крови 

натощак 5,8 ммоль/л 

Улучшился сон, 

уровень сахара в 

крови натощак 5,8 

ммоль/л 

Нормализовалось 

артериальное давление, 

улучшилось общее 

состояние, сухость во рту 

стала появляться реже, 

уровень сахара натощак 5,3 

ммоль/л 

Нормализовалось 

артериальное давление, 

общее состояние 

хорошее, уровень сахара 

в крови натощак 5,2 

ммоль/л 

4 Г.О.И., 73, сахарный диабет 2 

типа, шум в ушах, 

постоянные головные боли, 

повышенное артериальное 

давление и пульс, 

повышенный аппетит, 

покалывание и онемение в 

стопах и кистях, уровень 

Нормализовался 

пульс, уровень 

сахара в крови 

натощак 6,2 ммоль/л 

Шум в ушах уменьшился, 

улучшилось качество сна, 

головные боли стали реже, 

аппетит уменьшился, 

уменьшились покалывания 

и онемения в стопах и 

кистях, уровень сахара в 

крови натощак 5,6 ммоль/л 

Аппетит в норме, 

онемение и 

покалывание в нижних 

конечностях исчезло, 

позволила себе 

расслабиться, уровень 

сахара в крови натощак 

4,8 ммоль/л 
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сахара в крови натощак 6,4 

ммоль/л 

5 Ж.М.П, 76 лет, сахарный 

диабет 2 типа, сердечная 

недостаточность, аритмия, 

нарушение сна, сухость во 

рту, жажда, повышенный 

аппетит, повышенная 

утомляемость, уровень 

сахара в  крови натощак 6,5 

ммоль/л 

Без изменений Уменьшились жажда и 

аппетит, уровень сахара в 

крови натощак 6,1 ммоль/л 

Улучшились сон, 

настроение, появилось 

чувство бодрости, 

уменьшилась сухость во 

рту, уровень сахара в 

крови натощак 5,7 

ммоль/л 

6 О.Г.А., 72 года, сахарный 

диабет 2 типа, нарушение 

сна, слабость в ногах, жажда, 

повышенное артериальное 

давление, учащённое 

мочеиспускание, уровень 

сахара в крови натощак 6,0 

ммоль/л 

Нормализовались 

сон и 

мочеиспускание 

Нормализовалось 

артериальное давление, 

уменьшилась жажда,, 

улучшилось настроение, 

уровень сахара в крови 

натощак 5,5 ммоль/л 

Слабость в ногах стала 

появляться реже, 

улучшилось настроение, 

уровень сахара в крови 

натощак 5,5 ммоль/л 

7 А.Л.М., 72 года, сахарный 

диабет 2 типа, нестабильный 

аппетит, тремор рук, 

бессонница, слабость в 

ногах, уровень сахара в 

крови натощак 6,6 ммоль/л 

Улучшились сон и 

настроение, уровень 

сахара в крови 

натощак 6,1 ммоль/л 

Нормализовались аппетит, 

сон, ноги стали крепче, 

уровень сахара в крови 

натощак 5,9 ммоль/л 

Аппетит и сон в норме, 

слабость в ногах 

исчезла, тремор рук стал 

меньше, уровень сахара 

в крови натощак 5,4 

ммоль/л 

8 И.Н.Ф., 79 лет, сахарный 

диабет 2 типа, слабость в 

ногах, сухость во рту, жажда, 

зуд, уровень сахара в крови 

натощак 6,1 ммоль/л 

Без изменений Улучшилось общее 

самочувствие,  

уменьшился зуд, 

улучшилось настроение, 

уровень сахара в крови 

натощак 5,8 ммоль/л 

Общее самочувствие и 

настроение хорошее, 

уменьшился зуд, 

слабость в ногах стала 

появляться реже, 

уровень сахара в крови 

натощак 5,6 ммоль/л 

 

Таблица 5. Результаты динамических исследований прослушивания 

аудиозаписей метода АМЭРСО у лиц с последствиями поражений органов дыхания, 

находящихся под наблюдением  Автономной некоммерческой организации «Центр 

социального обслуживания населения Южного округа» Самарской области, 

основанные на их жалобах    

№ 

п/п 

Инициалы, возраст, диагноз, 

проблемы здоровья 

Состояние здоровья 

Через 15 дней Через 30 дней Через 45 дней 

1 Д.А.В.,49 лет, туберкулёз, слабость, 

утомляемость, потливость, 

снижение трудоспособности, 

затруднение дыхания, свист при 

дыхании 

Свист стал тише, 

потливость 

уменьшилась 

Общее состояние 

улучшилось, 

дышится легче, свист 

бывает реже 

Повысилась 

работоспособность, свист 

и потливость пропали, 

дышится легче 

2 Д.Л.П., 74 года, бронхит, одышка, 

ощущение стеснения в грудной 

клетке, трудности при совершении 

вдоха, бессонница 

Без изменений Улучшился сон, легче 

стало дышать 

Одышка стала 

проявляться реже, 

нормализовался сон 
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3 В.Т.М., 65 лет, бронхит, 

бессонница, частые приступы 

сухого кашля ночью, симптом 

сухого горла, потливость 

Улучшился сон Нормализовался сон, 

приступы кашля 

стали 

кратковременные 

Исчез симптом сухого 

горла, приступы кашля 

стали реже 

4 К.И.Т., 84 года, бронхит, приступы 

кашля в утренние часы, слабость, 

свист при дыхании, бессонница 

Улучшился сон Приступы кашля 

появляются реже 

Нормализовался сон, 

свист стал тише, 

приступы кашля 

появляются реже 

5 Н.А.П., 66 лет, бронхиальная астма, 

заложенность дыхательных путей, 

одышка, приступы затруднённого 

дыхания удушья, нарушение сна 

Без изменений Улучшился сон, 

одышка стала 

появляться реже 

Нормализовался сон, 

приступов удушья нет 

6 Б.В.В., 70 лет, бронхит, нарушение 

сна, слабость, приступы кашля 

ночью 

Улучшился сон Слабость появляется 

реже 

Нормализовался сон, 

приступы кашля стали 

появляться реже 

7 М.З.А., 71 год, бронхиальная астма, 

приступы удушья, нарушение сна 

Без изменений Нормализовался сон Приступы удушья стали 

реже 

8 Д.С.Г., 75 лет, бронхит, слабость, 

нарушение сна, приступы кашля в 

ночные часы, свист при дыхании 

Улучшился сон Улучшилось общее 

самочувствие, 

приступы кашля 

стали 

кратковременные 

Нормализовался сон, 

свист при дыхании стал 

тише, приступы кашля 

стали реже 

9 П.Е.Я., 73 года, бронхит, 

повышенная потливость, 

нарушение сна, приступы кашля 

Без ихменений Уменьшилась 

потливость, 

улучшился сон 

Приступы кашля стали 

реже, нормализовался 

сон 

 

Таблица 6. Результаты динамических исследований прослушивания 

аудиозаписей метода АМЭРСО у лиц с последствиями поражений тазобедренных и 

коленных  суставов, находящихся под наблюдением Автономной некоммерческой 

организации «Центр социального обслуживания населения Южного округа» 

Самарской области, основанные на их жалобах    

№ 

п/п 

Инициалы, возраст,  

проблемы здоровья 

Состояние здоровья 

Через 15 дней Через 30 дней Через 45 дней 

1 Ш.М.М., 89 лет, боли в 

коленях, невозможно ступить 

на ноги, утренняя скованность, 

бессонница 

Улучшился сон Общее состояние 

улучшилось, 

скованность по утрам 

уменьшилась 

Нормализовался сон, 

боли в коленях 

уменьшились 

2 М.Г.Н., 75 лет, боли в ногах и 

руках с обострением в 

вечернее время, бессонница, 

повышенное артериальное 

давление 

Без изменений Улучшился сон, 

нормализовалось 

артериальное давление, 

боли в руках и ногах 

уменьшились 

Могу ходить и готовить 

пищу 

3 Х.Р.М., 75 лет, бессонница, 

боли в коленях и 

тазобедренных суставах 

Улучшился сон Нормализовался сон, 

походка стала более 

уверенной 

Делаю гимнастику, 

больше двигаюсь, 

улучшилось настроение 

4 Х.А.Г., 77 лет, утренняя 

скованность во всём телке, 

повышенное артериальное 

давление, бессонница, боль в 

ногах 

Улучшился сон Скованность 

уменьшилась, 

нормализовалось 

артериальное давление 

Больше двигаюсь, боли 

в ногах уменьшились 
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5 П.Г.М., 74 года, боль в 

коленях, отёчность коленных 

суставов, боль при ходьбе, 

бессонница 

Без изменений Улучшился сон, 

отёчность уменьшилась 

Нормализовался сон, 

боль при ходьбе 

уменьшилась 

6 П.В.В., 96 лет, нарушение сна, 

слабость, невозможно ступить 

на ноги, отёчность коленных 

суставов 

Улучшился сон Слабость появляется 

реже, отёчность 

уменьшилась 

Нормализовался сон, 

улучшилось 

настроение, походка 

увереннее 

7 Д.Н.А., 65 лет, отёки коленных 

суставов, изменение походки, 

ноющая боль, бессонница, 

угнетающее состояние 

Улучшился 

сон, 

улучшилось 

настроение 

Нормализовался сон, 

уменьшились отёки 

Улучшилось 

настроение, исчезли 

отёки, походка стала 

более уверенной, боли 

практически нет 

8 И.З.М., 67 лет, резкая боль в 

коленях, отёки и ноющая боль 

суставов на руках 

Без изменений Улучшилось общее 

самочувствие, 

уменьшились боли 

Исчезли отёки, боли в 

коленях стали реже 

9 П.Е.Я., 73 года, нарушение сна, 

невозможно наступить на ноги, 

отёчность коленных суставов 

Без изменений Улучшился сон, 

уменьшилась отёчность 

Нормализовался сон, 

походка более 

уверенная 

10 Д.Л.С., 75 лет, утренняя 

скованность во всём теле, 

повышенное артериальное 

давление, бессонница, боль в 

ногах 

Улучшился сон Скованность 

уменьшилась, 

нормализовалось 

артериальное давление 

Больше двигаюсь, боли 

в ногах уменьшились 

11 И.А.С., 70 лет, боль в коленях, 

отёчность коленных суставов, 

боль при ходьбе, бессонница 

Без изменений Улучшился сон, 

отёчность уменьшилась 

Нормализовался сон, 

боль при ходьбе 

уменьшилась 

 

Таблица 7. Результаты динамических исследований прослушивания 

аудиозаписей метода АМЭРСО, направленные на повышение чувствительности 

пальцев рук и ног у лиц, находящихся под наблюдением Автономной некоммерческой 

организации «Центр социального обслуживания населения Южного округа» 

Самарской области, основанные на их жалобах    

 

№ 

п/п 

Инициалы, возраст,  

проблемы здоровья 

Состояние здоровья 

Через 15 дней Через 30 дней Через 45 дней 

1 А.Л.А., 64 года, головные 

боли, бессонница, шум в 

ушах, онемение рук по 

ночам 

Уменьшилась 

головная боль, 

улучшился сон 

Шум в ушах стал тише и 

реже, пропала головная 

боль, улучшилось 

эмоциональное 

состояние, руки стали 

неметь реже 

Шум в ушах тише и 

реже, эмоциональное 

состояние хорошее, 

руки немеют реже 

2 К.З.И., 79 лет, нарушение 

сна, головокружение, 

головная боль, онемение 

пальцев на руках и ногах 

Головные боли 

стали меньше, 

головокружение 

стало реже 

Улучшился сон, 

уменьшились головные 

боли, пальцы на ногах и 

руках стали неметь реже 

Нормализовался сон, 

уменьшились головные 

боли, онемение пальцев 

на руках и ногах реже 

3 С.Н.И., 74 года, 

бессонница, перепады 

артериального давления, 

повышенный пульс, 

головокружение, снижена 

Улучшился сон Нормализовалось 

артериальное давление, 

улучшилось общее 

состояние, 

головокружение стало 

Нормализовалось 

артериальное давление, 

общее состояние 

хорошее, онемение 
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чувствительность пальцев 

рук 

реже, онемение пальцев 

менее выраженное 

пальцев менее 

выраженное 

4 Г.О.И., 73 года, шум в 

ушах, постоянные 

головные боли, 

повышенные артериальное 

давление и пульс, 

покалывание и онемение в 

стопах и кистях 

Нормализовался 

пульс 

Шум в ушах уменьшился, 

улучшилось качество 

сна, головные боли стали 

реже, уменьшились 

покалывания и онемения 

в стопах и кистях 

Онемение и 

покалывание в нижних 

конечностях исчезло 

5 Ж.М.П., 76 лет, аритмия, 

нарушение сна, 

повышенная 

утомляемость, 

покалывание в левой рук 

Без изменений Улучшился сон Улучшилось 

настроение, появилось 

чувство бодрости, 

покалывание в левой 

руке стало проявляться 

реже 

6 О.Г.А., 72 года, нарушение 

сна, слабость в ногах, 

колики в ногах 

Нормализовался 

сон 

Улучшились настроение 

и сон, колики стали 

проявляться реже 

Слабость в ногах стала 

появляться реже, 

колики в ногах не 

появляются 

7 А.Л.М., 72 года, ватные 

руки и ноги после 

пробуждения, бессонница, 

повышенное артериальное 

давление 

Улучшились сон и 

настроение 

Нормализовался сон, 

ноги стали крепче 

Сон в норме, ватность и 

слабость в ногах 

исчезли 

8 И.Н.Ф., 79 лет, слабость и 

колики в ногах, «синдром 

замёрзших ног» 

Без изменений  Улучшились общее 

самочувствие и 

настроение, «ноги 

согрелись»  

Общее самочувствие и 

настроение хорошее, 

слабость и колики в 

ногах стали появляться 

реже 

9 И.М.М., 89 лет, головные 

боли, бессонница, шум в 

ушах, повышенное 

артериальное давление, 

ватные руки и ноги после 

пробуждения 

Уменьшилась 

головная боль, 

улучшился сон 

Шум в ушах стал тише и 

реже, пропала головная 

боль, улучшилось 

эмоциональное 

состояние 

Сон в норме, ватность и 

слабость в ногах 

исчезли 

 

Для проведения анализа эффективности метода АМЭРСО проведена обработка 

данных всех 7 таблиц. Ниже представлен подробный отчет по 68 пациентам. 

1. Общая статистика выборки 

• Общее количество пациентов: 68 человек. 

• Диапазон возраста: от 31 года до 96 лет. 

• Преобладающая возрастная группа: пожилые люди (старше 60 лет). 

• Основные группы заболеваний: 

1. Общие жалобы и геронтологические проблемы (Таблица 1) — 9 чел. 

2. Проблемы со зрением (геронтологические последствия) (Таблица 2) — 10 чел. 

3. Сердечно-сосудистые заболевания (Таблица 3) — 12 чел. 
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4. Последствия сахарного диабета (Таблица 4) — 8 чел. 

5. Поражения органов дыхания (Таблица 5) — 9 чел. 

6. Поражения суставов (тазобедренных и коленных) (Таблица 6) — 11 чел. 

7. Нарушения чувствительности конечностей (Таблица 7) — 9 чел. 

2. Динамика улучшения состояния 

Анализ проводился по трём временным точкам: через 15, 30 и 45 дней. 

А. Эффективность через 15 дней 

• Положительная динамика: У 52 из 68 пациентов (≈76%) отмечено 

улучшение хотя бы одного симптома. 

• Наиболее частые улучшения: 

1. Нормализация или улучшение сна (у большинства пациентов). 

2. Снижение интенсивности головных болей. 

3. Уменьшение головокружения. 

Без изменений: У 16 пациентов (≈24%) значимых изменений не зафиксировано 

или они были минимальны. 

Б. Эффективность через 30 дней 

• Положительная динамика: У 64 из 68 пациентов (≈94%) отмечено 

стойкое улучшение состояния. 

• Ключевые результаты: 

1. Стабилизация артериального давления у гипертоников. 

2. Значительное снижение шума в ушах. 

3. Улучшение эмоционального фона (снижение раздражительности, 

тревожности, депрессии). 

4. У пациентов с диабетом началось снижение уровня сахара в крови. 

5. У пациентов с заболеваниями суставов уменьшились отёки и боли. 

В. Эффективность через 45 дней (для групп, где есть такие данные: 

Таблицы 4, 5, 6, 7) 

• Положительная динамика: Практически у всех пациентов, 

наблюдавшихся до 45 дня, зафиксировано улучшение или закрепление результата. 

• Специфические успехи: 

Диабет: Снижение уровня сахара натощак в среднем на 0.5–1.5 ммоль/л. 

Исчезновение онемения конечностей. 
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Дыхание: Прекращение приступов удушья при астме, исчезновение свиста при 

дыхании. 

Суставы: Возвращение способности ходить, уверенность походки, 

исчезновение отёков. 

Чувствительность: Исчезновение синдрома «ватных» рук и ног, прекращение 

онемения пальцев. 

4. Анализ по основным симптомам 

 

Симптом / 

Проблема 

Частота 

встречаемости 

Результат через 30-45 дней 

Нарушения сна 

(бессонница) 

Очень высокая 

(почти у всех) 

95-100% улучшение. Сон нормализовался у абсолютного 

большинства. 

Головные боли Высокая 90% улучшение. Боли либо прошли полностью, стали реже и слабее. 

Шум в ушах Высокая 85% улучшение. Шум стал тише и реже, у некоторых прошел 

полностью. 

Артериальное 

давление 

Высокая 90% стабилизации. Перепады АД снизились, показатели пришли в 

норму. 

Боли в 

суставах/ногах 

Средняя/Высокая 80-90% улучшения. Уменьшились боли, отеки, скованность. 

Вернулась подвижность. 

Эмоциональное 

состояние 

Средняя Значительное улучшение. Снижение стресса, тревоги, появление 

бодрости. 

Уровень сахара 

(диабет) 

Специфическая 

группа 

Стабильное снижение. Показатели глюкозы натощак снизились у 

всех 8 пациентов. 

Дыхательные 

функции 

Специфическая 

группа 

Улучшение. Одышка и кашель стали реже, приступы удушья 

прекратились. 

 

4. Общая оценка эффективности метода АМЭРСО 

На основе анализа жалоб 68 пациентов можно сделать следующие выводы: 

1. Высокая общая эффективность: Метод показал положительные 

результаты у 94-96% участников исследования к концу наблюдений (30-45 дней). 

2. Быстрый старт эффекта: Первые улучшения (особенно в сфере сна и 

общего самочувствия) начинаются уже через 15 дней. 

3. Накопительный эффект: Наиболее выраженные результаты (снижение 

сахара, восстановление чувствительности, устранение хронических болей) 

проявляются к 30-45 дню регулярного прослушивания. 
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4. Комплексное воздействие: Метод положительно влияет не только на 

локальные симптомы (боль в суставе, шум в ухе), но и на системные показатели: 

1. Нервная система (сон, стрессоустойчивость). 

2. Сердечно-сосудистая система (АД, пульс, кровообращение). 

3. Обмен веществ (уровень сахара). 

5. Безопасность и переносимость: В таблицах не зафиксировано ни одного 

случая ухудшения состояния или побочных эффектов. Даже у пациентов с тяжёлыми 

сопутствующими заболеваниями (диабет, постинсультные состояния, туберкулёз) 

наблюдалась положительная динамика. 

     Выводы: Метод АМЭРСО демонстрирует высокую эффективность как 

вспомогательное средство реабилитации и улучшения качества жизни у лиц пожилого 

возраста и пациентов с хроническими заболеваниями, особенно в части нормализации 

сна, снижения болевого синдрома и стабилизации вегетативных функций организма. 

    Благодаря удалённому формату нами был обеспечен охват маломобильных 

граждан без необходимости их транспортировки.  

    Дистанционный метод АМЭРСО эффективно улучшает качество жизни, 

снижает лекарственную нагрузку и даёт пожилым людям реальный шанс на 

поддержание здоровья в домашних условиях. 

    Необходимо широкомасштабное внедрение дистанционного антистрессового 

метода АМЭРСО в практику социального обслуживания населения пожилого возраста 

для улучшения качества жизни у лиц с хроническими заболеваниями, а также 

обеспечения продолжительной и активной жизни граждан России. 
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ПРИМЕНЕНИЯ ПНЖК ɷ-3 У ПАЦИЕНТОВ С СЕРДЕЧНО-

СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
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г. Москва, РФ 

 

Аннотация. Применение длинноцепочечных ПНЖК ɷ-3 морского 

происхождения открыло новые перспективы в профилактике и лечении сердечно-

сосудистых заболеваний (ССЗ), однако консенсус среди клиницистов относительно их 

дозировок до сих пор не достигнут. 

Цель исследования – изучить дозозависимый гиполипидемический эффект 

ПНЖК ɷ-3 из различных источников у пациентов с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. 

Материалы и методы. В клинике ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 

проведено открытое одноцентровое проспективное исследование. Оценивалась 

переносимость, безопасность и эффективность диетотерапии, обогащенной 

различными источниками ПНЖК ɷ-3 в дозировках от 300 до 3000 мг в сутки у 

пациентов с ССЗ. 

Результаты исследования. Изучение разных источников и дозировок ПНЖК ɷ-3 

продемонстрировало их хорошую переносимость и безопасность, выявило 

дозозависимое воздействие на параметры липидограммы, проявляющееся большей ∆ 

снижения уровня в сыворотке крови ТГ, ХС, ХС ЛПНП и коэффициента атерогенности 

при использовании бо'льших доз ПНЖК ɷ-3. Продемонстрировано доминирующее 

воздействие различных источников ПНЖК ɷ-3 на уровень ТГ в сыворотке крови 

больных с ССЗ. 

Заключение. Результаты исследования подтверждают имеющиеся данные о 

выраженном оптимизирующем воздействии на параметры липидограммы ПНЖК ɷ-3 

при назначении в количестве не менее 1000 мг в сутки, что обуславливают 

целесообразность их применение у пациентов с гипертриглицеридемией с целью и 

первичной и вторичной профилактики ССЗ. 

Ключевые слова. ПНЖК ɷ-3, сердечно-сосудистые заболевания, диетотерапия. 
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Аnnotation. The use of long-chain PUFA-3 of marine origin has opened up new 

prospects in the prevention and treatment of cardiovascular diseases (CVD), however, 

consensus among clinicians regarding their dosages has not yet been reached. 

The aim of the study was to study the dose–dependent lipid-lowering effect of PUFA-

3 from various sources in patients with cardiovascular diseases. 

Materials and methods. An open single-center prospective study was conducted at the 

clinic of the Federal State Budgetary Educational Institution "FITZ Nutrition and 

Biotechnology". The tolerability, safety and effectiveness of diet therapy enriched with 

various sources of PUFA-3 in dosages from 300 to 3000 mg per day in patients with CVD 

were evaluated. 

The results of the study. The study of different sources and dosages of PUFA-3 

demonstrated their good tolerability and safety, revealed a dose-dependent effect on 

lipidogram parameters, manifested by a greater decrease in serum levels of TG, HC, LDL 

cholesterol and atherogenicity coefficient when using high doses of PUFA-3. The dominant 

effect of various sources of PUFA-3 on serum TG levels in patients with CVD has been 

demonstrated. 

Conclusion. The results of the study confirm the available data on the pronounced 

optimizing effect on the parameters of the PUFA-3 lipidogram when prescribed in an amount 

of at least 1000 mg per day, which makes it advisable to use them in patients with 

hypertriglyceridemia for the purpose of both primary and secondary prevention of CVD. 

Keywords:   PUFA-3, cardiovascular diseases, diet therapy. 

 

Несмотря на значительные достижения в профилактике и лечении ССЗ, они 

остаются ведущей причиной смертности в большинстве стран мира. Несколько 

десятилетий и значительные финансы были потрачены на изучение взаимосвязи между 

ПНЖК ɷ-3 и ССЗ без достижения консенсуса среди клиницистов [1-

3]. Эпидемиологические исследования эйкозапентаеновой (ЭПК) и докозагексаеновой 

(ДГК) кислот, двух главных длинноцепочечных ПНЖК ɷ-3 морского происхождения, 

показали новые перспективы профилактики ССЗ [4-6]. Однако рандомизированные 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/polyunsaturated-fatty-acid
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контрольные исследования (РКИ) выявили противоречивые результаты. Обнаружение 

в исследовании их значительного защитного эффекта, зависит не только от размера или 

качества проведения РКИ, но и от того, какой источник  ПНЖК ɷ-3 применялся и в 

каком количество [7-9]. 

В 2018 году были опубликованы три крупных исследования, кардиотропного 

действия ПНЖК ɷ-3, в которых были сделаны противоречивые выводы. Исследование 

частоты развития сердечно-сосудистых событий (ССС) при сахарном диабете 

(ASCEND) (n=15 480) не выявило снижения риска ССЗ [10].  

Исследование роли витамина D и ПНЖК ɷ-3 (VITAL) (n= 25 871) в первичной 

профилактике среди здоровых взрослых, выявило тенденцию к снижению риска развития 

ССЗ (на 7%) и значительное снижение риска инфаркта миокарда (ИМ) на 28% [11].  

Наконец,  по результатам двойного слепого исследования REDUCE-IT (n= 8179), 

где изучалось действие Васкепа (икозапент этил), у обследованных было 

констатировано снижение ССС. Прием высококонцентрированной этилэфирной 

формы ЭПК пациентами с пограничной и умеренной гипертриглицеридемией, 

принимавшими также статины, способствовал статистически значимому снижению 

риска ССС на 25% [12]. 

Результаты мета-анализов подобных исследований также противоречивы [13, 

14]. Причины такой вариабельности результатов РКИ изучены недостаточно. Одним 

из возможных объяснений является применение разных дозировок ПНЖК ɷ-3. 

Отсутствие должных клинических эффектов и статистически значимого влияния на 

твердые конечные точки (заболеваемость и смертность от ССЗ) можно объяснить 

малыми дозировками применения ПНЖК ɷ-3 (по 200-500 мг в сутки) в конкретных 

исследованиях. 

В настоящее время публикуется все больше результатов исследований с высокой 

эффективностью применения ПНЖК ɷ-3 в больших дозах (1 г в сутки и более), 

демонстрирующих, в частности, снижение неблагоприятного ремоделирования левого 

желудочка, неинфарктного фиброза миокарда и сывороточных биомаркеров 

системного воспаления [15]. 

Имеются четкие доказательства, что более высокие дозы ПНЖК ɷ-3 (2–4 г/день 

ЭПК + ДГК) безопасны и снижают частоту ССЗ в нескольких популяциях. Так, 

метаанализ 38 РКИ сообщил о снижении на 20–30% уровня ТГ в сыворотке крови у 

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/vitamin-d
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здоровых участников после ежедневного потребления ≥ 4 г ЭПК и ДГК в составе БАД 

или обогащенных продуктов [16]. 

Цель исследования – изучить дозозависимый гиполипидемический эффект 

ПНЖК ɷ-3 из различных источников у пациентов с ССЗ. 

Материалы и методы исследования. 

Открытое одноцентровое проспективное исследование проведено в отделении 

сердечно-сосудистой патологии и диетотерапии ФГБУН «ФИЦ питания и 

биотехнологии».  

Критерии включения:  

• Возраст не менее 18 и не более 85 лет; 

• Наличие избыточной массы тела или ожирения; 

• Патология сердечно-сосудистой системыт: ишемическая болезнь сердца 

(постинфарктный кардиосклероз, стабильная стенокардия напряжения ФК I-III), 

выраженный системный атеросклероз, гиперлипопротеидемия (ГЛП). 

• Информированное согласие должно было быть подписано прежде, чем 

какая-либо процедура исследования будет произведена. 

Критерии не включения: 

Беременность,  кормление грудью; 

Лечение каким-либо другим исследуемым препаратом в течение последних 30 

дней перед включением в данное исследование; 

Анемия; 

Лихорадка; 

Обострение хронического заболевания; 

Хроническая почечная недостаточность; 

Острая и/или декомпенсированная хроническая сердечно-сосудистая патология; 

Сахарный диабет 1 или 2 типа, инсулинотерапия; 

Применение биологически активных добавок (БАД). 

В  результате скрининга в исследование было включено 206 пациентов с ССЗ и 

ожирением I-II степени. В соответствии с программой GCP при проведении всех 

исследований было получено одобрение Комитета по этике ФГБУН «ФИЦ питания и 

биотехнологии» и информированное согласие каждого пациента на участие в 
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исследовании. Все пациенты были информированы о целях и характере наблюдения и 

подписали информированное согласие до начала исследования.  

Исходя из целей и задач исследования, при проведении курса диетотерапии, все 

пациенты методом случайной выборки были разделены на 5 групп: 4 основные 

(принимавшие ПНЖК ɷ-3 в разных дозировках) и контрольную группу (не 

принимавшие ПНЖК ɷ-3). 

Пациенты контрольной группы  (50 женщин и 33 мужчины в возрасте 54,0 ± 4,2 

лет) в течение всего курса лечения получали диету пониженной калорийности (НКД).  

НКД - диета со значительным ограничением количества жиров и 

легкоусвояемых углеводов, нормальным содержанием белка и сложных углеводов, 

увеличенным количеством пищевых волокон. Ограничиваются поваренная соль (3-5 

г/день). Блюда готовят в отварном, тушеном, запеченном, протертом и не протертом 

виде, на пару. Температура пищи – от 15° до 60-65ºС. Свободная жидкость – 0,8-1,5 л. 

Ритм питания дробный, 4-6 раз в день.  

Химический состав: белки – 70-80 г, в т.ч. животные 40 г; жиры общие – 60-70 г, 

в т.ч. растительные 25 г; углеводы общие – 130-150 г, пищевые волокна – 30 г. 

Энергетическая ценность 1350-1550 ккал (таблица 1). 

 

Таблица 1 - Химический состав и энергетическая ценность редуцированной по 

калорийности диеты НКД 

Примечание: НКД – низкокалорийная диета 

 

Больные первой основной группы (20 женщин в возрасте 40,0 ± 3,2 лет) на фоне 

НКД получали  БАД «Тандемакс» - по 1 коричневой и 1 прозрачной капсуле 1 раз в 

день (утром)  во время еды. В составе данной БАД используется жир морских рыб, 

Показатель Количество 

Энергетическая ценность, ккал 1350-1550 

Белки, г  70-80 

Жиры, г 60-70 

Насыщенные жирные кислоты, г  

Полиненасыщенные жирные кислоты, г  

Холестерин, мг 

21,08 

16,36 

177,71 

Углеводы, г  130-150 

Пищевые волокна, г 30 
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содержащий 18% ЭПК, 12% ДГК, а также 60 МЕ витамина А (в 1 г) и 10 МЕ витамина 

D (в 1 г). 

Больные второй основной группы  (4 мужчин и 16 женщин в возрасте 58,5 ± 3,3 

лет) на фоне НКД получали БАД «Атерон» - по 6 капсул в день во время еды в течение 

дня, содержащий рыбий жир по 418 мг в капсуле. Количество ПНЖК ɷ 3 – 30%: 18% 

ЭПК, 12% ДГК. 

Больные третьей основной группы (20 женщин в возрасте 52,0 ± 5,1 лет) на фоне 

НКД получали БАД «Атероблок» - по 1 капсуле 2 раза в день (утром) во время еды, 

представляющий собой концентрированный рыбный жир, содержащий ɷ-3  кислоты в 

форме этиловых эфиров, полученный из тушек сардин и других видов рыбы. 

Содержание жира в 1 капсуле было 1002 мг – 70% ПНЖК ɷ-3 (ЭПК – 34,7%, ДГК – 

24,3%).  

Жирнокислотный состав БАД, содержащих ПНЖК ɷ 3,  представлен в таблице 2. 

 

Таблица 2 – Жирнокислотный состав применяемых источников ПНЖК ɷ-3 

Показатели БАД 

«Тандемакс» «Атерон» «Атероблок» 

С 20 : 5  18,0 18,0 32,74 

С 22 : 6  12,0 12,0 24,26 

Сумма ПНЖК ɷ 3  35,44 30,0 67,55 

Суточная доза БАД 1 прозр. кап. 6 капс. 2 капс. 

Сумма ПНЖК ɷ-3 мг/сут. 300 500 1500 

% от адекватного уровня 30% 50% 150% 

Примечание: БАД – биологически активная добавка к пище, ПНЖК – 

полиненасыщенные жирные кислоты 

 

Для оценки гиполипидемического эффекта диетотерапии, обогащенной 

источниками ПНЖК ɷ-3 в больших дозах в качестве такового применялся Эйконол, 

изготовленный из жира скумбрии (НПП «Тринита»), который добавляли в диету  по 10 

г в сутки взамен такого же количества растительного масла. Для уменьшения 

неприятных вкусовых ощущений и лучшей переносимости рыбий жир давали вместе с 

100 г томатного сока. Соотношением ПНЖК  ɷ-6/ɷ-3 составляло 3,3, сумма ПНЖК ɷ-

3 равнялась 3 г в день (НКД + ПНЖК ɷ-3). Количество пациентов этой группы 

составило 63 человека (33 женщины и 30 мужчины в возрасте 50,0 ± 3,2 лет). 
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Жирнокислотный состав БАД Эйконол представлен в таблице 3. 

Продолжительность курса диетотерапии во всех группах составила 21 день. 

Медикаментозная терапия проводилась в соответствии со стандартными схемами 

применения препаратов при заболеваниях терапевтического профиля. 

 

Таблица 3 – Жирнокислотный состав БАД Эйконол 

Жирный кислоты в г на 100 г продукта БАД Эйконол 

Полиненасыщенные ЖК, из них: 26,27 

Линолевая 2,20 

Линоленовая 0,46 

Октадекатетраеновая 6,17 

Арахидоновая - 

Эйкозапентаеновая 6,79 

Докозапентаеновая 1,23 

Докозагексаеновая 9,42 

Примечание: БАД – биологически активная добавка к пище, ЖК – жирные 

кислоты 

 

Для адекватного восприятия полученных результатов, в исследование были 

отобраны пациенты не принимающие до или во время его проведения 

медикаментозную гиполипидемическую терапию и другие БАД. После его завершения 

при необходимости медикаментозная гиполипидемическая терапия была назначена. 

Оценка переносимости диетотерапии осуществлялась  с помощью шкалы,  

состоящей из 4 пунктов: 

1)  очень хорошая: не возникло нежелательных явлений (НЯ), БАД удобна в 

применении; 

2)  хорошая (не возникло  НЯ, пациент неудовлетворен  одной из характеристик 

БАД: форма выпуска, режим дозирования, вкус, запах, расфасовка и пр.); 

3)     удовлетворительная (возникли НЯ, которые не потребовали отмены БАД); 

4)     неудовлетворительная (возникли НЯ, которые потребовали отмены БАД). 

Параметры оценки эффективности проведенного курса диетотерапии:  

• Липидный профиль крови: общий холестерин (ммоль/л), триглицериды 

(ммоль/л), ХС ЛПВП (ммоль/л), ХС ЛПОНП (ммоль/л), ХС ЛПНП (ммоль/л), 

коэффициент атерогенности (ед.).  
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Параметры оценки безопасности проведенного курса диетотерапии:  

• Параметры функционального состояния гепатобилиарной системы (АЛТ 

(ммоль/л), АСТ (ммоль/л), ГГТ (Ед/л), общего (ммоль/л) и прямого билирубина 

(мкмоль/л), функциональной активности мочевыделительной системы - расчет 

скорости клубочковой фильтрации (мл/мин) 

Регистрация нежелательных явлений. Все нежелательные явления, которые 

возникли в ходе участия пациентов в исследовании, были зафиксированы, и их связь 

либо ее отсутствие с исследуемым продуктом были установлены. Нежелательные 

явления были классифицированы в соответствии с критериями серьезности и степени 

тяжести. Субъективная переносимость была установлена путем опроса пациентов на 

предмет возникновения болей в животе, других симптомов диспепсии и аллергических 

реакций. 

Биохимические показатели сыворотки крови определяли на анализаторе 

«Konelab 30i» фирмы «Thermo Clinical Labsystems» (Финляндия). Параметры 

липидограммы оценивали определением содержания общего холестерина сыворотки 

крови (ОХС), триглицеридов (ТГ), холестерина липопротеидов высокой плотности 

(ХС ЛПВП). Уровень холестерина липопротеидов очень низкой плотности (ХС 

ЛПОНП) определяли расчетным способом, делением количества ТГ на коэффициент 

2,2 (норма  0,77 ммоль/л); уровень холестерина липопротеидов низкой плотности (ХС 

ЛПНП) – вычитанием суммы ХС ЛПВП и ХС ЛПОНП из количества ОХС. 

Коэффициент атерогенности (КА) рассчитывали по формуле А.Н.Климова. 

Скорость клубочковой фильтрации (СКФ) рассчитывали по формуле Кокрофта-

Голта (мл/минуту). 

              88*(140 - возраст, годы)*масса тела, кг 

СКФ =   ________________________________ 

              72* креатинин сыворотки, мкмоль/л 

 для женщин результат умножается на 0,85 

Статистическая обработка результатов исследований проводилась согласно 

общепринятым методам с использованием пакетов прикладных программ Statistica 10 

и SAS JMP 11. При анализе основных характеристик пациентов, после проверки 

распределения на нормальность с учетом критерия Шапиро-Уилка, использовались 

параметрические критерии, и данные представлялись как среднее значение и ошибка 
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среднего (M±m). Достоверность различий между исследуемыми группами определяли 

с помощью t-критерия Стьюдента. Статистически значимыми считали отличия, 

соответствующие величине ошибки достоверности р<0,05. 

Результаты и обсуждение. 

Исследования показали субъективно хорошую переносимость и безопасность 

проведенной диетотерапии. При этом каких-либо побочных эффектов и признаков 

непереносимости  и аллергических реакций в период проведения диетотерапии не 

отмечено (таблица 4). 

 

Таблица 4 - Оценка переносимости проводимой диетотерапии 

Показатели НКД НКД +  

300 мг 

ПНЖК  

ɷ-3 

НКД +  

500 мг 

ПНЖК 

ɷ-3  

НКД +  

1500 мг 

ПНЖК  

ɷ-3  

НКД +  

3000 мг 

ПНЖК  

ɷ-3 

Баллы по 5-бальной шкале 

Диспепсия: 

1. отрыжка    

2. тошнота  

3. изжога  

4. горечь во рту 

 

0 

0 

0 

0 

 

0 

0 

0 

0 

 

0 

0 

0 

0 

 

0 

0 

0 

0 

 

0 

0 

0 

0 

Боли в животе 0 0 0 0 0 

Аллергические 

реакции 

0 0 0 0 0 

Примечание: НКД – низкокалорийная диета, ПНКЖ – полиненасыщенные 

жирные кислоты 

 

 Безопасность проведенного курса диетотерапии оценивалась по динамике 

показателей функционального состояния гепато-билиарной системы, а также расчету 

скорости клубочковой фильтрации. Полученные результаты представлены в таблице 5. 

Характер изменения изучаемых показателей в процессе проведенного курса 

диетотерапии имел преимущественно однонаправленные тенденции во всех 

исследуемых группах и характеризовался умеренным увеличением указанных 

параметров в пределах референсных и субреференсных значений (ρ>0,05). 

Оценка эффективности проводилась на основании изучения динамики 

показателей липидного спектра сыворотки крови. Анализ полученных результатов 

представлен в таблице 6. Было установлено исходное превышение целевых значений 
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ОХС, ТГ и ХС ЛПНП практически во всех исследуемых группах больных. Что 

позволило верифицировать данную клиническую ситуацию как дислипопротеидемию 

и послужило дополнительным основанием назначения источников ПНЖК ɷ-3 в 

системе комплексного лечения данной категории пациентов. 

 

Таблица 5 – Оценка параметров безопасности диетотерапии с применением  

ПНЖК ɷ-3 (M±m) 

Показатели НКД НКД +  

300 мг 

ПНЖК ɷ-3 

НКД +  

500 мг 

ПНЖК ɷ-3  

НКД +  

1500 мг 

ПНЖК ɷ-3  

НКД +  

3000 мг 

ПНЖК ɷ-3 

АСТ,  

Ед/л 

25,1±1,24 

24,2±0,78 

28,8±2,12 

29,1±1,99 

22,8±1,29 

22,2±0,98 

26,6±1,59 

27,5±1,81 

27,5±2,22 

28,6±1,99 

АЛТ,  

Ед/л 

24,3±2,08 

26,8±1,70 

26,0±2,06 

24,9±1,72 

26,0±2,06 

24,9±1,63 

27,7±2,10 

28,1±2,12 

29,9±2,00 

28,6±2,47 

СКФ, 

мл/мин 

104,5±7,33 

106,0±10,6 

106,9±11,2 

103,9±9,99 

103,0±9,2 

102,9±8,19 

116,0±10,3 

113,5±10,0 

110,6±11,8 

113,4±10,9 

Примечание: НКД – низкокалорийная диета, ПНЖК – полиненасыщенные 

жирные кислоты, АСТ – аспартатаминотрансфераза, АЛТ – аланинаминотрансфераза, 

СКФ – скорость клубочковой фильтрации 

 

В результате проведенного курса диетотерапии у пациентов контрольной 

группы (получавших базовый рацион – НКД) зафиксирована статистически значимая 

редукция уровня ОХС на 13% (p<0,001) и ХС ЛПНП на 14% (p<0,01). 

 

Таблица 6 – Оценка липидного спектра больных под влиянием диетотерапии с 

применением  ПНЖК ɷ-3 (M±m) 

Показатели НКД НКД +  

300 мг 

ПНЖК ɷ-3 

НКД +  

500 мг 

ПНЖК ɷ-3  

НКД +  

1500 мг 

ПНЖК ɷ-3  

НКД +  

3000 мг 

ПНЖК ɷ-3 

ОХС,  

ммоль/л 

7,33±0,25 

6,39±0,21*** 

6,81±0,24 

5,45±0,16* 

6,48±0,30 

5,53±0,12* 

6,25±0,29 

5,37±0,17* 

7,550,20 

5,880,34*** 

ХС ЛПВП, 

ммоль/л 

1,27±0,16 

1,16±0,11 

1,27±0,06 

1,18±0,07 

1,24±0,11 

1,41±0,08* 

1,31±0,08 

1,44±0,13 

0,900,05 

1,030,07 

ХС ЛПНП,  

ммоль/л 

5,27±0,26 

4,52±0,27** 

4,77±0,18 

3,68±0,10 

3,85±0,14 

3,42±0,11 

3,69±0,16 

3,17±0,12 

5,460,37 

4,050,25* 

ХС 

ЛПОНП, 

ммоль/л 

0,79±0,08 

0,71±0,06 

0,77±0,03 

0,59±0,01** 

1,39±0,08 

0,70±0,03** 

1,25±0,07 

0,76±0,04 

1,190,09 

0,800,07*** 
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ТГ,  

ммоль/л 

1,74±0,14 

1,57±0,12 

1,70±0,09 

1,31±0,06** 

3,06±0,18 

1,55±0,07** 

2,75±0,16 

1,69±0,09** 

2,700,35 

1,810,15*** 

КА 4,77±0,22 

4,51±0,20 

4,36±0,14 

3,62±0,13** 

4,23±0,15 

2,92±0,09** 

3,77±0,17 

2,73±0,12* 

7,390,42 

4,716,23*** 

Примечание: ПНЖК – полиненасыщенные жирные кислоты, ОХС – общий 

холестерин, ХС ЛПВП -  холестерин липопротеидов высокой плотности,     ХС ЛПНП 

-  холестерин липопротеидов низкой плотности,  ХС ЛПОНП -  холестерин 

липопротеидов очень низкой плотности, ТГ – триглицериды, КА – коэффициент 

атерогенности;     * при р < 0,05, ** при р< 0,01, *** при р< 0,001 

 

У пациентов первой основной группы (получающих на фоне НКД ПНЖК ɷ-3 в 

количестве 300 мг в сутки) отмечена статистически значимая редукция ОХС на 20% 

(p<0,05), ТГ и ХС ЛПОНП на 23% (p<0,01), КА на 17% (p<0,01). 

У пациентов второй основной группы (получающих на фоне НКД ПНЖК ɷ-3 в 

количестве 500 мг в сутки) – статистически значимая редукция ОХС на 15% (p<0,05), 

ТГ и ХС ЛПОНП на 49% (p<0,01), КА на 31% (p<0,01). 

У пациентов третьей основной группы (получающих на фоне НКД ПНЖК ɷ-3 в 

количестве 1500 мг в сутки) – статистически значимая редукция ОХС на 14% (p<0,05), 

ТГ на 38% (p<0,01), КА на 28% (p<0,01). 

Применение базовой диеты, обогащенной ПНЖК ɷ-3 в количестве 3000 мг в 

сутки способствовало выраженной редукции ОХС (на 22%),  ТГ (на 33%) и  КА (на 

36%) с высокой степенью статистической значимости (p<0,001), статистически 

значимой редукции ХС ЛПНП на 26% (p<0,05). 

Иными словами, применение ПНЖК ɷ-3 способствовало статистически 

значимой редукции уровня ОХС во всех исследуемых группах больных, на примерно 

одинаковом уровне, без существенной зависимости от дозировки ПНЖК (рисунок 1).  

Одновременно с этим, динамика уровня ТГ продемонстрировала существенно 

больший процент их редукции на средних и больших дозировках ПНЖК ɷ-3. 

Аналогичная «картина» выявлена при анализе динамики изменения уровней ХС 

ЛПНП и КА, с наиболее выраженной редукцией их исходного уровня у пациентов, 

получающих ПНЖК ɷ-3 в количестве 3000 мг в сутки. 

Заключение 

Таким образом, результаты проведенного исследования позволяют заключить, 

что включение в базовый рацион пациентов с ССЗ и ГЛП источников ПНЖК ɷ-3 
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оказывает дополнительное антиатерогенное воздействие, проявляющееся более 

выраженной динамикой уровней ОХС, ХС ЛПНП, ТГ и величины коэффициента 

атерогенности.  

 

 
Рисунок 1 – Динамика параметров липидограммы больных под влиянием 

диетотерапии с применением  ПНЖК ɷ-3. * при р < 0,05, ** при р< 0,01, *** при р< 

0,001. 

 

Результаты данного исследования также согласуются с современными мировыми 

исследованиями о большей эффективности применения (статистически значимо большей 

оптимизации липидограммы) у пациентов  с кардиоваскулярной патологией высоких доз 

ПНЖК ɷ-3. При этом, воздействие на липидный спектр крови проявляется 

преимущественным снижением в сыворотке крови уровня ТГ, что делает наиболее 

целесообразным применение высоких доз  ПНЖК ɷ-3 у пациентов с ГЛП IV типа. 
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Аннотация. Исследуется проблема формирования психологической 

устойчивости младших школьников. Проанализированы содержательные 

характеристики компонентов психологической устойчивости личности. Отмечено, что 

формирование психологической устойчивости личности осуществляется средствами 

психолого-педагогического сопровождения.  Описаны позитивные изменения 

содержательных характеристик компонентов психологической устойчивости младших 

школьников (контрольный этап исследования).  

Ключевые слова: психологическая устойчивость личности, младшие 

школьники, когнитивный, эмоционально-волевой и поведенческий компоненты 

психологической устойчивости, психолого-педагогическое сопровождение, 

образовательная среда. 
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Annotation. The problem of forming psychological resilience of young schoolchildren 

is investigated. Analyzed the content characteristics of the components of psychological 
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resilience of personality. It was noted that the formation of psychological resilience of the 

individual is carried out by means of psychological and pedagogical support.  Positive 

changes in the content characteristics of the components of psychological resilience of young 

schoolchildren are described (control stage of the study). 

Keywords: psychological resilience of the individual, young schoolchildren, 

cognitive, emotional and behavioral components of psychological resilience, psychological 

and pedagogical support, educational environment. 

 

На современном этапе развития общества необходимо воспитание 

психологически здоровых личностей, обладающих развитым чувством 

ответственности, высокой самооценкой и самосознанием. В рамках школьного 

обучения важную роль в формировании психологической устойчивости играют 

факторы внешней среды (большой объем информации, полученный на уроке; 

негативное отношение со стороны сверстников; сомнения в собственных силах и др.). 

Однако, само понятие «психологическая устойчивость» имеет различные значения в 

зависимости от авторских подходов, что и определяет многообразие конструктивных 

компонентов. 

В психологии устойчивость оценивают не напрямую, а по ряду косвенных 

признаков, когда необходимо оценить реакцию личности на различные ситуации, что 

бесспорно оказывает влияние на личностные ресурсы.  

К. К. Платонов отмечал, что устойчивость личности имеет взаимосвязи с 

темпераментом и индивидуальными особенностями психических процессов. 

«Устойчивость зависит от динамических (интенсивность, гибкость, лабильность) и 

содержательных (вида эмоций и чувств) характеристик, связанных с регуляцией 

психофизиологических состояний» [1].  

В рамках современных исследований проблемы устойчивости личности 

отмечается, что она зависит не только от врожденных свойств нервной системы, а 

также позволяет адаптироваться в сложных условиях (Б. А. Вяткин) [2].  

Е. П. Крупник, Е. Н. Лебедева рассматривали понятие психологической 

устойчивости как соотношение стабильности и изменчивости личности под влиянием 

окружающей среды [3].  

Л. В. Куликов определяет психологическую устойчивость как качество личности 

(стойкость, уравновешенность, сопротивляемость), что позволяет противостоять 
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воздействию неблагоприятных факторов внешней среды. При этом напряжение 

личности в различных ситуациях обусловлено не только внешними обстоятельствами, 

но и субъективной интерпретацией, что позволяет делать выбор в сложных для 

личности ситуациях [4].  

А.С. Прангишвили, В.Г. Норакидзе, Ш.А. Надирашвили подчеркивают, что 

психологическая устойчивость представляет собой «иерархизированную 

многоуровневую установочную структуру, обеспечивающую психологический 

механизм стабилизации деятельности» [5]. 

М.Ф. Секач, О.Д. Привалова, Г.Н. Щедрина, В.В. Черняева рассматривали 

психологическую устойчивость как интегративное психическое образование, которое 

включает «интеллектуальные, эмоционально-волевые, личностно-профессиональные 

качества, уровень развития, гармоничность личности» [6]. 

О. С. Дейнека рассматривал психологическую устойчивость как целостную 

структуру личности, характеризующую ее «постоянство в единстве с изменчивостью, 

стабильность основных личностных сфер: стойкость, стабильность; 

уравновешенность, соразмерность; сопротивляемость» [7]. 

Если говорить о разных взглядах на психологическую устойчивость, то можно 

сказать, что в основном этот термин описывает комплекс качеств человека. Он 

включает в себя разные стороны личности, которые связаны между собой и помогают 

сохранять спокойствие и стабильность в меняющихся жизненных обстоятельствах. В 

связи с чем личность может эффективно выполнять деятельность в ситуации 

неопределенности.   

В зарубежных исследованиях встречаются различные термины, которые близки 

по смыслу: «эмоциональная стабильность», «реакция на стресс», «психологическая 

выносливость», «устойчивость к стрессу», «восстановление после стрессов» и т.д. 

S. K. Kobasa отражал взаимосвязь понятия «психологическая устойчивость» с 

ощущением контроля над своей жизнью, состоянием вовлеченности в деятельность, 

отношениями с другими людьми и с самим собой, оцениванием происходящих в жизни 

изменений скорее, как вызова, а не как угрозы [8].  

C.J. Holahan R. H. Moos рассматривают психологическую устойчивость через 

призму концепции стресс-устойчивости, говоря о том, что это способность сохранять 

здоровье и оставаться на своем привычном уровне работы, даже когда вокруг 
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происходит что-то тяжелое или неприятное. В связи с чем мы можем говорить о том, 

что люди по-разному реагируют на жизненные трудности. Эти различия связаны с тем, 

как у каждого работают психические механизмы, помогающие адаптироваться к 

трудным ситуациям и требованиям жизни [9]. 

G. Selye, R. Lazarus описывая психологическую устойчивость личности 

подчеркивали важность изучения соотношения параметров выносливости и 

сопротивляемости [10, 11].  

R. Yanof-Bulman говорила о том, что психологическая устойчивость 

представляет собой способность справляться с воздействием психотравмирующих 

обстоятельств (предотвращение дезинтеграции личности) [12].  

P. Tillich говорил о готовности действовать вопреки онтологической тревоге. 

Т.к. именно это состояние неизбежно в рамках жизненных обстоятельств и толкает 

личность либо к мужеству (умение взять себя в руки) либо к отчаянию (невозможность 

справиться с жизненными обстоятельствами) [13]. Таким образом, важно осознавать 

(объективно оценивать) ситуации.  

Таким образом, психологическая устойчивость рассматривается в психологи  

как комплексное образование, которое включает способности и навыки человека 

удерживать эмоциональные, когнитивные и поведенческие процессы в состоянии 

равновесия, что позволяет личности успешно адаптироваться к внешним воздействиям. 

Однако, логичным является вопрос о структурных компонентах 

психологической устойчивости личности.  

Е. П. Крупник выделил три составляющие психологической устойчивости: 

ценностно-смысловой (развитие эмпатии); когнитивный (аспекты мышления) и 

интуитивный [14]. 

В исследованиях В.М. Минияров и К.А. Шиняев отмечают важность исследования 

трех структурных компонентов психологической устойчивости личности: когнитивного, 

волевого и поведенческого. Когнитивный компонент позволяет говорить о том, как 

личность осознает себя, насколько принимает. Волевой компонент раскрывает вопросы, 

связанные со стойкостью, эмоциональной гибкостью и проблемами личностного роста. 

Поведенческий компонент проявляется в способности к саморегуляции поведения и 

деятельности, выстраивании конструктивного взаимодействия (позитивные 

межличностные отношения, разрешение конфликтных ситуации) [15].  
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Е. П. Ильин подчеркивает, что психологическая устойчивость варьируется в 

зависимости от различных эмоциогенных факторов. Таким образом, эмоциональную 

устойчивость следует рассматривать как компонент психологической устойчивости, 

проявляющийся в способности противостоять конкретным стрессовым воздействиям 

[16]. 

В. В. Нечипоренко, В. М. Лыткин и А. Г. Сениченко считают, что структурными 

компонентами психологической устойчивости являются эмоциональный, волевой и 

интеллектуальный [17]. 

Согласно мнению А. Л. Сиротюка, в формировании психологической 

устойчивости важную роль в процессе обучения и воспитания играют такие 

структурные компоненты, как: когнитивный, и поведенческий [18]. 

Таким образом, психологическая устойчивость является интегральным 

образованием, которое носит динамический характер и определяется не только 

индивидуальными особенностями личности, но степенью адаптации к изменяющимся 

условиям окружающей среды.  

Обобщив имеющиеся подходы, можно заключить, что ведущими компонентами 

определения психологической устойчивости являются эмоциональный (школьная 

тревожность, самочувствие, активность, настроение), когнитивный (самооценка, 

школьная мотивация), поведенческий компонент (саморегуляция, межличностные 

отношения).  

Младший школьный возраст имеет особое значение в контексте формирования 

психологической устойчивости личности, т.к. это именно тот период, когда 

кардинально меняется ситуация развития, что сопровождается значительными 

эмоциональными колебаниями.  

Формирование психологической устойчивости личности определяет 

эффективность ребенка в условиях образовательного процесса.  

В условиях образовательной среды важно отметить особенности 

психологической устойчивости младших школьников. У большинства можно отметить 

сложности, связанные с позитивным восприятием себя (самооценка), формированием 

мотивации учения, чувства комфорта и безопасности в условиях образовательной 

среды (проблемы социального взаимодействия), проблемы выражения эмоций 

(развитие эмоционального интеллекта).  
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В связи с чем остро стоит вопрос психолого-педагогического сопровождения 

процесса формирования психологической устойчивости младших школьников. 

Психолого-педагогическое сопровождение согласно позиции К.В. Педько 

способствует созданию комфортных условий для принятия решений в ситуации 

неопределенности, что предполагает образовательное пространство [19].  

Именно психолого-педагогическое сопровождение, представляя особый вид 

психологической помощи, позволяет младшему школьнику лучше «вписаться» в 

школьную жизнь (И. А. Липский) [20].   

Психолого-педагогическое сопровождение за счет объединения усилий 

участников образовательного процесса направлено на то, чтобы ребенок мог 

гармонично развиваться (создание безопасной и стимулирующей образовательной 

среды) (Ю. А. Белополова) [20]. 

В рамках психолого-педагогического сопровождения в условиях 

образовательного пространства важно использовать многообразие технологий, 

включая дискуссионные игры, релаксационные методы, игротерапия, сказкотерапия, 

арт-терапию, а также методы поведенческой терапии.  

Важными аспектами являются развитие конструктивного взаимодействия 

(включая социальную поддержку, умение выражать просьбы и отказы, а также 

адекватно реагировать на критику) и формирование позитивной самооценки у 

обучающихся. Кроме того, акцент делается на оптимизации эмоционального климата 

в образовательной среде. 

В исследовании раскрыт процесс формирования психологической устойчивости 

младших школьников при организованном психолого-педагогическом воздействии на 

субъектов образовательной среды.  В эксперименте принимали участие 100 

обучающихся 4-х классов, в возрасте от 10-11 лет. 

Использованы следующие методики, позволяющие рассматривать 

психологическую устойчивость, как комплексное понятие (Таблица 1). 

Количественный и качественный анализ результатов исследования c 

использованием методов математической статистики (вычисление средних значений 

показателей, параметрические критерии для связных выборок t – критерий Стьюдента).  

На констатирующем этапе исследования при анализе когнитивного компонента 

психологической устойчивости согласно результатам методики «Исследование 
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самооценки по Дембо-Рубинштейн» (модификация А. М. Прихожан)  у 30% 

обучающихся выявлен высокий уровень самооценки, у 32% обучающихся выявлен 

средний уровень самооценки. Таким образом, необходимо отметить, что младшие 

школьники в целом позитивно воспринимают себя, могут преодолевать жизненные 

трудности и готовы к установлению межличностных контактов с окружающими 

 

Таблица 1. Диагностические методики 

 
 

Результаты по методике «Оценка школьной мотивации учащихся школьной 

мотивации» (Н. Г. Лусканова) наибольшее количество обучающихся имеют низкий 

уровень школьной мотивации (68%), в связи с чем проявляют низкий уровень интереса 

к учебной деятельности, что сопровождается чувством тревоги и стрессовыми 

переживаниями. Данная ситуация также сказывается на взаимоотношениях со 

сверстниками и взрослыми (проблематичный характер).  

По результатам исследования эмоционального компонента по опроснику 

«Школьная тревожность» (Б. Филлипс) у 55% обучающихся выявлен средний уровень 

переживания социального стресса, что обуславливает возникающие сложности в 

установлении межличностных отношений (растет количество конфликтных ситуаций, 

возникает необходимость в социальной поддержке).  
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В выборке респондентов выявлен средний уровень фрустрации потребности в 

достижении успеха (52% обучающихся), что обусловлено высоким уровнем 

фрустрации младших школьников ввиду несоответствия ожиданиям взрослых. 

Однако, у 50% обучающихся выявлен высокий уровень проблем и страхов в 

отношениях с учителями, что указывает на трудности, связанные с проблемами 

недопонимания в школьной среде.   

В рамках исследования по методике «Самочувствие, активность, настроение» (В. А. 

Доскин, Н. А. Лаврентьева, В. Б. Шарай, М. П. Мирошников) по шкале «Самочувствие» у 

59 % младших школьников выявлен высокий уровень, что определяет благоприятное 

психофизиологическое состояние личности. По шкале «Активность» у 47 % младших 

школьников выявлен средний уровень, что может указывать на недостаток инициативной 

позиции в процессе взаимодействия в окружающей среде. 

Результаты исследования поведенческого компонента отражает экспресс-

методика «Стиль саморегуляции поведения детей» (В. И. Моросанова). По шкале 

«Планирование» выявлен низкий уровень саморегуляции у 58 % младших школьников, 

что отражает сложности планирования в процессе жизнедеятельности.  

По шкале «Моделирование» низкий уровень саморегуляции отмечен у 66 % 

обучающихся, что свидетельствует о неадекватной оценке значимых внутренних 

условий и внешних обстоятельств в процессе жизнедеятельности (фантазирование, 

резкая смена настроения).  

По шкале «Программирование» низкий уровень саморегуляции выявлен у 64% 

младших школьников, что показывает проблемы в детальном продумывании своих 

действий и поступков. 

По шкале «Оценивание результатов» у 72% обучающихся выявлен низкий 

уровень саморегуляции, в связи с чем отмечается сниженный уровень критичности в 

отношении своих действий.   

По шкале «Гибкость» низкий уровень саморегуляции выявлен у 63% младших 

школьников, что обуславливает сложности, возникающие при незначительных изменениях 

во внешней среде и необходимости адаптации под новые жизненные обстоятельства. 

По шкале «Самостоятельность» у 66% обучающихся выявлен низкий уровень 

саморегуляции, что обуславливает прямую зависимость от мнения и оценок 

окружающих.   
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По шкале «Ответственность» выявлен низкий уровень саморегуляции выявлен у 

72% младших школьников, что проявляется в их склонности откладывать реализацию 

своих намерений на неопределенный срок. 

По результатам методики «Диагностика межличностных отношений» (Т. Лири) 

выявлены преобладающие типы межличностных отношений. 

У 45 % младших школьников выявлен властный-лидирующий тип личности, что 

предполагает проявление лидерских черт в групповых видах деятельности, опору на 

собственное мнение.   

У 49 % респондентов выявлен «зависимый-послушный» тип личности, что 

характеризует их как неуверенных в себе, имеющих большое количество страхов, 

тревожных, а также зависимых от мнения и оценок окружающих.   

У 46 % младших школьников отмечен «сотрудничающий-конвенциональный» 

тип личности, что отражает их доброжелательное отношение к социальному 

окружению, а также предполагает ориентацию на социальное одобрение.  

У 41 % респондентов выявлен «ответственный-великодушный» тип личности, 

что отражает их тягу к помощи окружающим, высокий уровень эмпатии, порой 

доходящий до проявления навязчивой заботы.  

С учетом особенностей представленной выборки в рамках исследования 

организован и проведен формирующий эксперимент, в процессе которого 

апробирована программа психолого-педагогического сопровождения формирования 

психологической устойчивости младших школьников с применением различных 

технологий. 

Психолого-педагогическое сопровождение в современных условиях является 

комплексной технологией психологической поддержки обучающихся, связанной с 

решением задач в процессе обучения, воспитания личности, а также социализации в целом.  

В рамках психолого-педагогического сопровождения использован комплекс 

психолого-педагогических технологий, таких как: дискуссионные игры, 

релаксационные методы, игротерапия, сказкотерапия, арт-терапию, методы 

поведенческой терапии. 

Целью разработанной программы психолого-педагогического сопровождения 

являлось создание условий для успешного формирования психологической 

устойчивости обучающихся четверых классов в условиях образовательной среды.  
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Задачи программы: 

1. Снизить уровень тревожности личности. 

2. Развить навыки саморегуляции поведения и деятельности. 

3. Сформировать адекватную самооценку. 

4. Развить коммуникативные навыки. 

5. Повысить учебную мотивацию. 

Цикл практических занятий рассчитан на 5 месяцев (20 часов). Занятия 

проводились 1 раз в неделю.  

В результате реализации программы психолого-педагогического сопровождения 

было необходимо: организовать познавательную деятельность по осознанию 

разнополюсных эмоциональных проявлений, возникающих при переходе в среднее 

звено в рамках образовательного процесса; развить способности младших школьников 

к самопознанию; раскрыть спектр эмоциональных состояний личности, которые 

позволят управлять своим поведением в различных социальных аспектах; 

сформировать положительный настрой на вероятностную новую обстановку в рамках 

образовательной среды; развить гибкое поведение обучающихся в нестандартных 

ситуациях; обучить младших школьников положительному настрою на выполнение 

задачи; развить гибкость мышления и поведения.  

В рамках реализации программы учитывались следующие направления работы: 

1. Диагностическое направление:  

– изучение индивидуально – психологических особенностей обучающихся, 

компонентов психологической устойчивости; 

– мероприятия по исследованию компонентов психологической устойчивости в 

младшем школьном возрасте. 

2. Профилактическое направление: 

– мероприятия в форме классных часов, психологических игр, групповых бесед, 

часов общения с элементами тренингов, направленных на формирование 

психологической устойчивости в младшем школьном возрасте.  

– организация воспитательной и внеучебной работы с учащимся, которая 

направлена на формирование психологической устойчивости в младшем школьном 

возрасте. 

3. Коррекционно – развивающее направление:  
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– использование комплекса средств психолого-педагогического сопровождения 

путём специального воздействия, направленного на формирование психологической 

устойчивости в младшем школьном возрасте. 

4. Просветительское направление: 

– информирование родителей, о компонентах психологической устойчивости 

младшего школьного возраста. Советы родителям о помощи детям для улучшения 

психологической устойчивости. 

Достоверные различия между результатами на формирующем этапе 

эксперимента определялись с помощью параметрических критериев для связных 

выборок t – критерий Стьюдента.  

Данные контрольного этапа исследования в отношении экспериментальной 

группы представлены в Таблице 2. 

 

Таблица 2. Результаты сравнения экспериментальной группы по t-критерий 

Стьюдента для зависимых выборок до и после экспериментальной работы 

Показатель 

Конс

татир

ующ

ий 

этап 

Конт

роль

ный 

этап 

t-

крите

рий 

Уровень 

значимос

ти (p) 

Когнитивный компонент 

Самооценка 58,41 67,08 -3,20 0,002 

Оценка уровня школьной мотивации 14,41 18,24 -3,55 0,0007 

Эмоциональный компонент 

Школьная 

тревожность 

1. Общая тревожность в школе 11,46 10,38 1,08 0,284680 

2. Переживание социального стресса 6,76 5,62 2,51 0,01 

3. Фрустрация потребности в 

достижении успеха 
7,68 6,30 2,53 0,01 

4. Страх самовыражения 3,62 2,81 2,84 0,005 

5. Страх ситуации проверки знаний 3,51 1,97 5,26 0,000001 

6. Страх не соответствовать 

ожиданиям окружающих 
3,38 1,89 4,91 0,000006 

7. Низкая физиологическая 

сопротивляемость стрессу 
3,03 1,65 5,51 0,000001 

8. Проблемы и страхи в отношениях с 

учителями 
3,81 2,30 4,06 0,0001 

Эмоциональн

ое состояние 

Самочувствие 5,45 5,61 -0,71 0,479189 

Активность 4,48 5,15 -3,01 0,004 

Настроение 4,42 5,17 -3,53 0,0007 
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Поведенческий компонент 

Саморегуляци

я 

Планирование 3,08 4,30 -3,32 0,001 

Моделирование 3,46 4,54 -3,04 0,003 

Программирование 3,46 4,59 -3,72 0,0004 

Оценивание результатов 3,78 4,89 -4,13 0,0001 

Саморегуляци

я 

Гибкость 3,49 4,97 -5,03 0,000003 

Самостоятельность 3,38 4,62 -3,79 0,0003 

Ответственность 3,84 4,81 -3,61 0,0006 

Типы 

межличностн

ых 

взаимоотноше

ний 

1. Властный лидирующий тип 7,16 9,16 -2,97 0,004 

2. Независимый доминирующий тип 7,24 9,73 -4,46 0,00003 

3. Прямолинейный агрессивный тип 6,49 6,95 -0,71 0,477362 

4. Недоверчивый скептический тип 6,70 6,54 0,30 0,761976 

5. Покорный застенчивый тип 7,22 7,38 -0,22 0,826644 

6. Зависимый послушный тип 7,73 7,51 0,29 0,768999 

7. Сотрудничающий конвенциальный 

тип 
7,51 9,92 -3,70 0,0004 

8. Ответственный великодушный тип 6,73 9,24 -4,14 0,0001 

 

В экспериментальной группе выявлены статистически значимые различия в 

средних значениях показателей, позволяющих определить психологическую 

устойчивость младших школьников через изменение значимых параметров личности: 

«Самооценка», «Школьная мотивация»,  Переживание социального стресса», 

«Фрустрация потребности в достижении успеха», «Страх самовыражения», «Страх 

ситуации проверки знаний», «Страх не соответствовать ожиданиям окружающих», 

«Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу», «Проблемы и страхи в 

отношениях с учителями», «Активность», «Настроение», «Саморегуляция». А также 

отмечены значимые изменения в сторону большей выраженности личностных 

особенностей, присущих следующим типам: «властный- лидирующий», «независимый 

- доминирующий», «сотрудничающий -конвенциальный», «ответственный- 

великодушный».  

В контрольной группе статистических значимых различий не выявлено.  

Статистические результаты респондентов контрольной группы на 

констатирующем и формирующем этапах эксперимента, представлены в Таблице 3. 
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Таблица 3. Результаты сравнения контрольной группы по t-критерию 

Стьюдента для зависимых выборок до и после экспериментальной работы 

Показатель 

Констати

рующий 

этап 

Контрол

ьный 

этап 

t-

крите

рий 

Уровень 

значимос

ти (p) 

Когнитивный компонент 

Самооценка 60,41 57,35 0,80 0,43 

Оценка уровня школьной мотивации 13,11 11,08 -0,99 0,33 

Эмоциональный компонент 

Школьная 

тревожность 

1. Общая тревожность в школе 12,57 13,32 -0,70 0,48 

2.Переживание социального 

стресса 
5,46 5,84 -0,66 0,51 

3. Фрустрация потребности в 

достижении успеха 
7,05 7,46 -0,61 0,54 

 

 

 

Школьная 

тревожность 

4. Страх самовыражения 3,22 3,54 -0,80 0,43 

5. Страх ситуации проверки 

знаний 
3,22 3,54 -0,89 0,37 

6. Страх не соответствовать 

ожиданиям окружающих 
3,35 3,57 -0,73 0,47 

7. Низкая физиологическая 

сопротивляемость стрессу 
2,84 3,03 -0,61 0,55 

8. Проблемы и страхи в 

отношениях с учителями 
4,32 4,62 -0,69 0,49 

Эмоциональное  

состояние 

Самочувствие 5,23 4,88 1,18 0,24 

Активность 4,21 4,07 0,46 0,65 

Настроение 4,84 4,43 1,24 0,22 

Поведенческий компонент 

Саморегуляция Планирование 4,05 3,89 0,41 0,69 

Моделирование 3,22 3,27 -0,14 0,89 

Саморегуляция Программирование 4,11 4,08 0,08 0,94 

Оценивание результатов 3,27 3,32 -0,17 0,87 

Гибкость 3,89 4,00 -0,33 0,74 

Самостоятельность 3,54 3,73 -0,56 0,58 

Ответственность 3,14 3,24 -0,26 0,80 

Типы 

межличностны

х 

взаимоотношен

ий 

1. Властный лидирующий тип 6,54 7,22 -0,64 0,53 

2. Независимый 

доминирующий тип 
7,54 7,76 -0,23 0,82 

3. Прямолинейный 

агрессивный тип 
7,32 7,78 -0,47 0,64 

4. Недоверчивый 

скептический тип 
6,22 6,78 -0,68 0,50 

5. Покорный застенчивый тип 7,35 7,89 -0,57 0,57 

6. Зависимый послушный тип 7,54 8,08 -0,66 0,51 



СОВРЕМЕННЫЕ ТРЕНДЫ В МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ И ИХ ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 

 

________________________________ 

130 
 

7. Сотрудничающий 

конвенциальный тип 
7,59 8,11 -0,53 0,60 

8. Ответственный 

великодушный тип 
7,03 7,70 -0,73 0,46 

 

В данной группе респондентов статистические данные не увеличились, а в 

некоторых показателях произошли сдвиги в отрицательную сторону: «Общая 

тревожность в школе», «Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу», что 

обусловлено особенностями данного школьного периода.  

Важно резюмировать следующее: 

1. Психологическая устойчивость представляет собой комплексное 

образование, включающее способности, навыки, умения человека удерживать 

эмоциональные, когнитивные и поведенческие процессы, а также способность 

адекватно реагировать на внешние воздействия в конкретных условиях. 

2. Компонентами психологической устойчивости являются когнитивный, 

эмоциональный и поведенческий. Они позволяют личности противостоять трудностям, 

неблагоприятному давлению обстоятельств, сохранения здоровья и работоспособности 

в различных испытаниях.  

3. Психологическая устойчивость младшего школьника характеризуется рядом 

особенностей, проявляющихся в частичной сформированности самооценки, 

выраженности школьной тревожности, негативном самочувствии, разнонаправленной 

активностью, переменчивым настроением, элементарным проявлением саморегуляции 

и межличностных взаимоотношений.  

4. Психолого-педагогическое сопровождение представляет собой комплекс 

мероприятий и стратегий, направленных на поддержку и развитие личности 

обучающихся в образовательной среде. Основными элементами психолого-

педагогического сопровождения являются: диагностика, коррекционно-развивающие 

занятия, консультации и мониторинг. 

5. Технологии организации процесса формирования психологической устойчивости 

младших школьников могут быть как индивидуальными, так и групповыми. Наиболее 

эффективным подходом к достижению поставленной цели является комплексный подход. 

Он сочетает в себе различные технологии: игротерапию, арттерапию, сказкотерапию, 

методы поведенческой терапии и релаксационные методы. 
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6. В результате констатирующего этапа эксперимента определены особенности 

психологической устойчивости младших школьников, проявляющиеся в 

разноуровневых характеристиках содержания когнитивного, эмоционального и 

поведенческого компонентов. В структуре когнитивного компонента у младших 

школьников выявлен высокий уровень самооценки,  низкий уровень школьной 

мотивации. В структуре эмоционального компонента выявлен высокий уровень 

самочувствия, средний уровень активности и настроения, средний уровень школьной 

тревожности диагностирован по всем показателям.  В структуре поведенческого 

компонента выявлен низкий уровень показателей саморегуляции, преобладающими 

типами межличностных отношений являются эгоистичный, агрессивный, 

подозрительный, зависимый и дружелюбный. 

7. Программа психолого-педагогического сопровождения направлена на 

снижение школьной тревожности, обучение навыкам регуляции своего 

эмоционального состояния, способам снятия психоэмоционального напряжения, 

формирование адекватной самооценки, повышение мотивации учения.  

8. В ходе экспериментального исследования отмечена положительная 

динамика. Выявлены позитивные изменения в структуре когнитивного 

компонента, в уровнях самооценки, что свидетельствует об адекватности 

оценочных суждений младших школьников относительно собственного поведения 

и личностных проявлений. В структуре эмоционального компонента 

положительные изменения отмечены в уровневых показателях школьной 

тревожности, что указывает на комфортное нахождение детей в образовательной 

среде, которая способствует его личностному развитию. В структуре 

поведенческого компонента отмечена положительная динамика в уровневых 

показателях саморегуляции, что указывает на способность детей гибко и адекватно 

реагировать на изменения в окружающей среде. 
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Аннотация. Стратегическое партнерство РФ и КНР, сотрудничество в 

экономике и в сфере образования предполагают более тщательное изучение основ, на 

которых строятся культурные особенности функционирования китайского общества и, 

как следствие, коммуникативное поведение его граждан. Большой приток китайских 

студентов, которые решили получить образование в российских высших учебных 

заведениях, могут в будущем способствовать укреплению отношений между нашими 

странами, а также транслировать характерные черты аутентичного коммуникативного 

поведения, в том числе невербального и паравербального. Именно на особенности 

невербального и паравербального видов общения делается акцент в данной работе, так 

как их незнание может привести к затруднениям в коммуникации русских и китайцев 

и, в частности, студентов и их преподавателей.  

Ключевые слова: коммуникация, особенности культуры, китайские граждане, 

студенты, невербальные средства общения.  
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Любая культура влияет на характер коммуникации ее носителей, которая, как 

таковая, сопровождается развитием межличностных отношений. Участниками 

коммуникации выполняются сразу несколько социальных ролей, от которых зависит 

их коммуникативное поведение.  Работая с иностранными студентами из разных стран, 

преподаватели, а также российские студенты могут наблюдать некоторые 

несовпадения с принятыми в российской и образовательной среде нормами, которые 

могут приводить к коммуникативным неудачам и помехам. 

О. Леонтович отмечает, что: «Бинарная оппозиция свои – чужие приводит к 

фрагментации реальности, которая в действительности представляет собой континиум. 

Социальная стратификация общества по горизонтали осуществляется в зависимости от 

географической (территориальной), этнической, культурной принадлежности, и по 

вертикали – на основе социальной иерархии. На коммуникативном уровне 

стратификационное членение общества проявляется в наличии разных языков, их 

региональных вариантов и диалектов, что может приводить к функциональному и 

культурному непониманию» [6, с. 83-84]. 
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Опираясь на приведенное утверждение, мы считаем разумным рассмотреть то, 

как культурное непонимание приводит к коммуникативным неудачам и помехам в 

процессе межкультурной коммуникации в поликультурной группе студентов. 

Коммуникативной неудачей считают неспособность понять речевое выражение 

своего собеседника, т.е. происходит коммуникативный сбой при общении. Так, Б.Ю. 

Городецкий дает следующее определение коммуникативной неудачи: «сбой в 

общении, при котором определенные речевые произведения не выполняют своего 

предназначения, т.е. имеет место неосуществление или неполное осуществление 

коммуникативных намерений говорящего» [2, с. 64]. 

В трактовке О.Н. Ермаковой и Е. А. Земсковой под коммуникативной неудачей 

понимается: «полное или частичное непонимание высказывания партнером 

коммуникации, т. е. неосуществление или неполное осуществление коммуникативного 

намерения говорящего, а также возникающий в процессе общения не 

предусмотренный говорящим нежелательный эмоциональный эффект: обида, 

раздражение, изумление» [5, с. 602]. 

В научной литературе на эту тему говорится о том, что  «…основным 

универсальным источником коммуникативной неудачи является непонимание 

или неадекватное понимание одним из коммуникантов речеповеденческого акта 

другого. Если говорить о межкультурной коммуникации, то можно заметить, что 

коммуникативная неудача провоцируются невладением одним из 

коммуникантов системой значений той культуры, на языке которой ведется 

общение» [4, с. 54-59].  

Исследования С.В. Бугровой позволили ей сформулировать свою версию 

истоков коммуникативных неудач, в которой озвучивается, что «…базовыми 

источниками для возникновения коммуникативных неудач могут быть 

лингвистические и экстралингвистические факторы: 

- к лингвистическим, т.е. языковым факторам относятся: языковой код, выбор 

лексических, грамматических и синтаксических средств выражения, звуковое и 

интонационное оформление; 

- к экстралингвистическим факторам относятся: социокультурные 

характеристики или социальный статус; психофизиологические характеристики – 

отношение к окружающей действительности, фоновые знания, физическая и 
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психическая способность к коммуникации, готовность к общению, понимание 

интенции партнера; прагматические факторы т.е. ситуация общения» [1, с. 22-23]. 

Говоря о помехах и барьерах, отметим, что эти два термина часто используют 

как взаимозаменяемые для обозначения явлений, которые нарушают процесс 

межкультурной коммуникации.  

Мы склонны придерживаться позиции о том, что их следует разделить, так как к 

барьерам принято относить факторы внешней среды, человеческие факторы, погодные 

условия, технические средства. В свою очередь человеческие факторы подразделяют 

на психофизические и социокультурные. 

Психофизические барьеры возникают при нарушении состояния сенсорных 

систем, т.е. органов чувств – это заикание, картавость и глухота, а также нервное 

напряжение, безразличие, апатия, замкнутость и т.д. 

Социокультурные барьеры – это принадлежность людей к разным группам – к 

семье, к государству, к профессии и т.д.  

Помехи – это факторы, которые снижают качество коммуникации из-за 

стереотипов.  

Накопленный  опыт общения с иностранными обучающимися позволяет нам 

присоединиться к позиции О.А. Леонтович, которая отмечает, что «…Незнание языка 

не означает полной неспособности к общению, т.к. оно может быть отчасти 

компенсировано мимикой и жестами. С другой стороны, процесс коммуникации, не 

осложненный помехами, возможен только теоретически» [6, с. 273]. 

Помехи со стороны участников коммуникации подразделяют на 

культурологические, физиологические, психологические, поведенческие и языковые. 

Из сказанного выше, становится понятным, что, хотя вербальное общение 

является основным видом человеческой коммуникации, коммуникативный процесс не 

ограничивается лишь словесным общением людей. Он часто включает в себя жесты, 

мимику, пантомимику, т.е. элементы невербальной коммуникации. И знание 

особенностей невербальной коммуникации того или иного народа часто помогает 

наладить качественное общение или, наоборот, привести к коммуникативной неудаче. 

Невербальные способы передачи сообщений появились в жизни людей раньше, 

чем вербальные. Учёные пришли к заключению, что с помощью языка люди передают 

друг другу не более 40% информации, остальная информация – различные чувства, 
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переживания, настроения, которые трудно выразить с помощью слов, – передаётся 

средствами невербальной коммуникации.  

Все неязыковые сигналы, которые использует человек в коммуникации, 

составляют сферу невербальной коммуникации. К неязыковым сигналам относятся не 

только мимика, жесты, позы, тембр голоса, но и одежда, прическа, макияж, аксессуары, 

татуировка и т.д.  

В науке под невербальной коммуникацией понимается совокупность 

неязыковых средств, маркеров,  символов и знаков, которые используются для 

передачи информации и сообщений в процессе коммуникации. Психологом Альбертом 

Мак Риббинсом в ходе эксперимента было обнаружено, что словарный запас играет 

роль в 7%, вербальные факторы – в 38%, а мимика – в 55% эмоционального 

воздействия говорящих на слушателей [8, с. 140]. Эти факты свидетельствуют о том, 

что невербальные факторы занимают важное место в коммуникативном поведении 

людей.  

Прежде всего, уточним, что входит в понятие невербальной коммуникации 

(невербального общения). «Невербальная коммуникация – часть процесса 

коммуникации, в которой не используется речь. Функцией невербальной 

коммуникации является дополнение или замещение собственно речи, а также 

выражение эмоций коммуникатором» [12]. Так, к примеру, социальная психология 

занимается  изучением различных аспектов и форм невербального общения, 

рассматривает его смысловые нагрузки, а также этнокультурные особенности. 

Невербальная культурная коммуникация несёт в себе яркие черты национального 

характера, который включает в себя широкий спектр содержания. В России, например, 

считается невежливым на что-то указывать пальцем, особенно  на людей; в случае 

крайней необходимости, если на какой-то предмет или объект все же важно указать, то 

для этого используется вся рука.  

Вид рукопожатия тоже имеет отличительные черты. Такое его вид, как подача 

двух пальцев, а не всей ладони, практикуется для «снисходительного» приветствия; 

нетвёрдое рукопожатие характерно для застенчивого человека; рукопожатие, при 

котором ладонь удерживается другим человеком дольше, чем обычно, указывает на 

дружеские или интимные отношения и т.д. Было замечено, что при жестикуляции 

русские люди редко одновременно используют обе руки. Как правило, используется 

https://bigenc.ru/c/sotsial-naia-psikhologiia-5b0d78
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только одна рука, чаще правая. Левая рука либо находится в состоянии покоя, либо 

производит движения, не повторяющие движение правой руки. Часто движение рук 

заменяют голова и плечи. Например, когда русские говорят о незнании чего-либо, эти 

слова обычно сопровождаются пожиманием плечами.  

Жесты, мимика и осанка россиян могут отражать отношение человека к 

говорящему и его социальному статусу. Чем более образован и вежлив человек, тем 

лучше он может контролировать язык своего тела.  

Наблюдения показывают, что у китайцев реже и меньше задействуется язык 

тела. У них более простая мимика лица, в основном, это определённые движения 

глазами и бровями. Минимализм языка тела у китайцев объясняется влиянием 

конфуцианства, эстетика которого диктует определенные правила поведения. Так, 

чтобы проявить свою вежливость к собеседнику, во время разговора следует сохранять 

неизменным положение тела и сидеть прямо. Китайцы будут избегать смотреть на 

человека, с которым они разговаривают, пристальным взглядом, в упор. Только враги 

или ненавистники будут смотреть друг другу в глаза. Под влиянием культуры, которая 

определяется как «чувство стыда», смотреть прямо на знакомых людей считается 

неприличным. В свою очередь, китайцы будут чувствовать себя неловко, когда на них 

смотрят открытым взглядом, и даже считают таких людей сексуально агрессивными. 

Молодые женщины, в частности, могут чувствовать себя некомфортно, когда на них 

пристально смотрят люди противоположного пола [9, с. 76 - 78]. Таким образом, 

китайские студенты неосознанно следуют традиционным китайским правилам 

поведения и избегают частого зрительного контакта в знак смирения, уважения или 

послушания во время общения.  

С другой стороны, русские студенты, в отличие от китайских, расценивают 

отсутствие прямого зрительного контакта как отсутствие искренности, как нечестность 

или желание оправдаться.  В целом, нужно отметить, что китайская мимика более 

интровертна, чем русская.  

Далее обратим внимание на различия в невербальных средствах коммуникации 

народов Китая и России: 

1) Объятие 

На улицах России молодые люди, и это можно встретить повсюду, часто 

обнимают друг друга. Для китайцев это выглядит, по меньшей мере, странно. 
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2) Помахивание рукой 

Китайцы, как и русские, машут рукой, когда провожают человека в путь, однако 

это не покачивание руки из стороны в сторону, а движение рукой «вперед». 

3) Поцелуй 

При встречи некоторые русские люди целуют друг друга в щеку. Прохожие 

могут поцеловать маленького ребенка в щеку. Для китайцев это выглядит, по меньшей 

мере, странно. В Китае только влюбленные могут поцеловать друг друга. 

Поцелуи у русских людей обычно сопровождаются различными видами 

контакта: поцелуй в лоб, поцелуй в голову (дружеский, защитный); поцелуй в щеку 

(часто используется для поцелуя детей); поцелуй руки (галантные мужчины целуют 

руку женщины при приветствии); поцелуй в губы (интимный). Вид поцелуя может 

иметь разные значения: (а) Поцелуи часто сопровождают дружеское приветствие, 

прощание или поздравление; согласно русской традиции, иногда человека обнимают и 

целуют три раза; (б) также поцелуй может сопровождаться словами утешения и 

соболезнования; (в) поцелуй может служить выражением радости, удовольствия; (г) 

поцелуй, как символ привязанности, любви (интимный поцелуй).  

У китайцев поцелуй почти всегда интерпретируются как выражение 

привязанности и любви. 

4) Жесты с использованием пальцев рук 

4.1 Большой палец и мизинец вверх. В России большой палец и мизинец держат 

вверх, а остальные пальцы в кулаке – это жест, означающий у русских алкоголь, а у 

китайцев цифру «шесть». 

4.2. Покрутить указательным   пальцем у виска. У русских этот жест означает 

«ненормальный человек» и часто сопровождается словом «сумасшедший». У китайцев 

этот жест означает «надо подумать». 

4.3 Сплетённые мизинцы. У русских сплетение мизинцев часто используется, 

как способ декларирования дружбы между детьми или примирения после детской 

ссоры. У китайцев этот жест означает хранить тайну. 

Кроме того, у русских и китайцев есть средства своей уникальной невербальной 

коммуникации. 

Например, китайцы используют жест скрещенных рук (поклон), чтобы 

поздравить своих родных и близких с Новым годом и днем рождения.  
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Переплетение же больших пальцев обеих рук используется для предположения 

романтических отношений.  

Кроме того, китайский «счёт на пальцах» – очень характерный жест, при 

котором тыльная часть кисти должна быть обращена к говорящему.  Прямой 

указательный палец соответствует числу «1»; указательный и средний пальцы – «2»; 

средний, безымянный и мизинец представляют число «3»; «4» – все пальцы, кроме 

большого; «5» – разложить все пальцы; «6» – сжать кисть в кулак, а затем вытянуть 

мизинец и большой палец; «7» – зажать большой, указательный и средний пальцы в 

горсть; «8» – растянуть большой и указательный пальцы очень широко; «9» – поднять 

указательный палец и согнуть его; «10» – соединить указательные пальцы обеих рук.  

В России тоже существуют уникальные невербальные средства общения, которых 

нет у китайцев, например, (а) проведение боковой стороной пальцев, начиная с 

указательного по горлу, означает: «С меня хватит, достаточно»; (б) указательный и средний 

пальцы обеих рук скрещены между собой, образуя решетку, что означает «тюрьма». 

Одним из аспектов, рассматриваемых в нашей работе, являются расхождения в 

понимании пространства и времени. Категория пространства   актуализируется и 

подлежит рассмотрению в разных сферах жизнедеятельности человека. Как категория 

культуры, пространство в разной степени функционирует в произведениях искусства и 

носит относительный характер. Межкультурная же коммуникация в  свою 

теоретическую базу включает  терминологию личного и межличностного 

пространства; ориентации в пространстве. Научно доказано и на практике 

подтверждено, что в усредненном понимании личное пространство  у китайцев 

меньше, чем у русских.  

В течение тысячелетий четыре пятых населения Китая проживало в деревнях и 

небольших городах. Люди очень хорошо знали друг друга, так как плотность населения 

была высока. Волей-неволей им приходилось наблюдать и заботиться друг о друге.  

Поэтому китайцы привыкли почти ничего не скрывать и оставаться открытыми. Это 

качество ярко проявляется и сейчас у китайских студентов, обучающихся в Российских 

вузах. По сравнению с китайскими студентами русские их сверстники больше 

заботятся о конфиденциальности своей жизни. 

Культурные ценности имеют огромное значение в любой стране, так как они 

определяют отношения человека с социумом, природой, а также с самим собой. 
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Постигая ценности внешнего мира, индивид, основываясь на традициях и обычаях 

своей культуры, со временем формирует свою систему ценностей. Которая отражается 

в их собственной лингвокультуре.   

Как мы отмечали выше, культурные ценности в жизни каждого человека имеют 

различные значения. Одни народы – сторонники коллектива, а другие – 

индивидуализма. Некоторые, в первую очередь, считают себя индивидами, а уже потом 

членами общества. К примеру, китайский народ считает себя членом социума, а затем 

только индивидом.  

Естественно, все народы и нации, абсолютно разные по своему характеру, 

считают, что каждый из них распоряжается временем самым лучшим образом. 

Восточные культуры воспринимают время как циклический процесс, у них 

говорят: «когда Бог создавал время, он не поскупился». Циклическое время не является 

дефицитом, оно не ограничено. У буддистов не только время, но и жизнь идет по кругу. 

Они видят время, которое снова заходит на круг, они ожидают, что в будущем появятся 

те же самые риски и возможности, только вот люди будут вести себя по-другому: они 

станут мудрее. Таким образом, как бы люди ни организовывали свое время и свое 

будущее, каждый день солнце и луна будут вставать и садиться, урожаи будут 

собираться, будут платиться налоги, каждую минуту в мире будут рождаться дети, 

поколение будет следовать за поколением. Время не стоит на месте, оно течет.  

Основным способом характеристики отношения китайцев ко времени, описания 

манеры поведения является использование китайских афоризмов о напрасности 

спешки и суеты: Китайцы говорят: «Прежде чем рисовать дерево, почувствуй, как оно 

растет». Ценя быстроту и натиск, они не путают их с торопливостью и, главное, 

помнят, что «на крутых поворотах нельзя отпускать руль»; «Большую телегу вперед не 

пускай – сам будешь в пыли и песке». 

Суммируя изложенное, можно привести такую мысль, которая подчеркивает 

особое качество китайцев: «устремляться вперед, но, не стирая следы и дорожа 

уроками и опытом прошлого». 

В российской культуре связь времени и пространства также сильно ощутима, 

русские люди часто оперируют такими выражениями как: время летит или время 

тянется, время не стоит на месте, время никого не щадит, время беспощадно, мало 

времени и так далее.  
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Паравербальный, или параязык также является одним из средств коммуникации. 

Одним из примеров параязыка является молчание в ответ на то или иное высказывание 

или реплику [10, с. 128].  Другими примерами могут послужить скорость и четкость 

речи, интонация, тон голоса [3, с. 17-18]. Значения и коннотации также различны в 

культурах Китая и России. 

Китайцы считают, что молчание может быть не только признаком молчаливого 

согласия, но и признаком размышления, смирения, уступки другой стороне или 

шансом на отложенный во времени ответ. Другими словами, «…китайский 

народ…всегда и во всем оставляет место для маневра» [7, с. 66]. Молчание, кроме того, 

в восточных культурах имеет важное значение со знаком плюс: как считают китайцы, 

тишина – это золото. Молчание также расценивается и как добродетель – хранить 

молчание при общении с другими людьми значит защищать себя, потому что, по 

мнению китайского народа, «если много говоришь – обязательно ошибешься».  

Русские люди, хотя и считают, что «молчание – это золото», но часто 

расценивают его как признак недоверия или социофобии. 

Фонетика, как основная материальная оболочка и средство выражения языка, также 

отражает национальный характер, и ее можно отнести к проявлениям параязыка. Изучение 

материальных свойств фонетики показывает, что слова в потоке китайского языка остаются 

относительно независимыми, а паузы между слогами при разговоре оставляют 

пространство и возможность для воображения. Эта фонетическая черта точно отражает 

национальный характер народа Хань, который интровертирован, сдержан и всегда 

оставляет место для манёвра. Поэтому китайцы всегда «держат свои слова при себе». Кроме 

того, китайский язык, в основном, моносиллабический, каждый слог состоит не более, чем 

из четырех фонем, с доминирующими гласными, что делает китайское произношение 

громким и музыкальным. И древняя, и современная китайская поэзия, народные песни, 

детские песни и т.п., ищут оптимальную форму для слова, ритма, звука, пауз между 

предложениями, чтобы любое произведение хорошо и гармонично читалось и звучало. Эта 

фонетически аккуратная и красивая особенность отражает эстетическую ценностную 

ориентацию народа Хань, который придает большое значение точности и гармонии.  

Русские слова, как правило, многосложные, в них часто встречаются 

комбинации согласных, как, например, в слове «здравствуйте», где соединяются сразу 

четыре согласных. Это приводит к тому, что слово произносится недостаточно громко. 



СОВРЕМЕННЫЕ ТРЕНДЫ В МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ И ИХ ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 

 

________________________________ 

145 
 

Русский язык – многосложный, поэтому его ритмика не так лаконична, как китайская. 

По мнению китайцев, русские люди говорят очень быстро. Эта особенность, с одной 

стороны, требует от пользователя более глубокого и проницательного образа 

мышления и отражает хорошо развитую способность русского народа мыслить 

логически; с другой стороны, из-за скорости речи мысль иногда может прорываться 

наружу, не будучи полностью продуманной. Эта данность отражает прямолинейный, 

откровенный, а порой и слишком поспешный характер русского народа.  

В 1987 году учеными-лингвистами Джоном Брауном и Стивеном Левинсоном 

были разработаны две абсолютно разные стратегии, изложенные в монографии под 

названием: «Вежливость: некоторые универсалии в употреблении языка»: 

«Первая – это стратегия позитивной вежливости или стратегии сближения, с 

помощью которой коммуниканты часто стремятся сократить дистанцию общения, 

таким образом демонстрируя свою симпатию, доброжелательность.  

Вторая – стратегии негативной вежливости, с помощью которой собеседники 

демонстрируют уважение к зоне личной независимости и неприкосновенности» [11]. 

Вне зависимости от того, к какому типу культуры принадлежат члены 

коммуникации, эти две разносторонние стратегии применяются для достижения общих 

целей во время беседы.  

Выводы. Невербальная коммуникация является многомерной, многогранной и, 

в основном, поведенческой деятельностью, которая актуализируется подсознательно. 

Когда люди общаются и взаимодействуют друг с другом, значимая часть общения 

осуществляется посредством невербальной коммуникации, что заставляет нас уделять 

особое внимание языку тела и движениям лица другого человека, чтобы лучше понять 

собеседника. Паравербальная коммуникация помогает нам уменьшить лишнее 

языковое выражение и сделать повседневное общение более ярким и насыщенным. В 

целом, русские больше и чаще пользуются невербальными языком общения, чем 

китайцы; у китайцев мимика менее подвижна, чем у русских. Осведомленность 

преподавателей, а также обучающихся в вопросах особенностей  невербального и 

паравербального видов общения может повысить эффективность процесса 

преподавания и облегчить процесс общения между российскими и китайскими 

студентами, что благотворно повлияет на процесс обучения в целом.  Исходя из этого, 

при студенческих обменах между китайскими и российскими вузами важно учитывать 
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национальный характер каждого из народов, социальные нормы принимающей и 

принимаемой сторон, а также особенности невербального общения.  
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Аннотация. Актуальность темы исследования обусловлена глубинными, 

тектоническими сдвигами в структуре человеческого бытия, которые были 

спровоцированы беспрецедентным развитием информационно-коммуникационных 

технологий на рубеже XX-XXI веков. Целью исследования является всесторонний и 

субстанциональный анализ роли средств массовой информации в формировании 

сознания, идентичности и ценностных ориентиров современного человека в условиях 

тотальной цифровизации и медиатизации культуры. Методологическую базу 

исследования составляют социокультурный подход, дескриптивные и проблемно-

теоретические методы, а также междисциплинарный синтез, объединяющий 

достижения социальной философии, феноменологии, герменевтики и теории 

коммуникации. 
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Abstract. The relevance of the topic of research is due to deep, tectonic shifts in the 

structure of human existence, which were provoked by the unprecedented development of 

information and communication technologies at the turn of the XX-XXI centuries. The 

purpose of the study is a comprehensive and substantive analysis of the role of the media in 

the formation of consciousness, identity and value guidelines of a modern person in the 

context of total digitalization and mediatization of culture. The methodological basis of the 

study is a sociocultural approach, descriptive and problem-theoretical methods, as well as an 

interdisciplinary synthesis that combines the achievements of social philosophy, 

phenomenology, hermeneutics and communication theory. 

Keywords: mediatization of culture, media, digitalization, axiological dimension, 
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Современный этап развития человечества неразрывно связан с окончательным 

переходом к информационной стадии эволюции социума, где информация выступает 

уже не просто инструментом передачи смыслов, а фундаментальной онтологической 

категорией, определяющей саму сущность реальности. 

 

1. Онтологический и гносеологический статусы медиареальности 

Для постижения глубинных процессов, происходящих с человеческой природой в 

эпоху тотального проникновения цифровых экранов во все сферы жизнедеятельности, 

современная философская мысль была вынуждена выработать специфический 

дисциплинарный и интеллектуальный инструментарий. Этим инструментарием стала 

медиафилософия - направление, которое радикально пересматривает традиционные 

подходы к пониманию коммуникации [1, c. 18]. В отличие от классической теории 
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коммуникации, которая сосредотачивается преимущественно на механизмах, процессах 

или каналах передачи данных, медиафилософия ставит во главу угла фундаментальные 

онтологические аспекты медиа как самодостаточной системы, конструирующей саму 

ткань реальности. Предметом пристального философского внимания здесь становятся не 

технические характеристики устройств, пропускная способность сетей или алгоритмы 

кодирования, а то, каким образом новые медиа конституируют индивидуальное и 

социальное тело, как они переопределяют способы восприятия, мотивации и 

практической деятельности человека. 

Любое направление в рамках современного медиафилософского дискурса 

неизбежно приобретает ярко выраженный онтологический характер. Поскольку 

онтология есть учение о бытии, принципах его строения, базовых законах и формах, то 

признание медиа в качестве фундаментальной среды означает, что исследование 

медиареальности есть исследование самого бытия в его современном изводе. Человек 

больше не находится вне медиа, наивно используя их как послушный внешний 

инструмент для решения утилитарных задач; напротив, он тотально погружен в них. 

Медиа интериоризируются, врастают в плоть и кровь, становясь внутренней нейронной 

и символической структурой сознания. В современных научных исследованиях 

справедливо утверждается, что медиатизация представляет собой не просто 

количественное увеличение экранов, гаджетов или каналов информации, а 

фундаментальное, качественное изменение способов культурного производства, 

сохранения и потребления смыслов. В этой новой конфигурации технологический 

инструментарий перестает быть нейтральным носителем и становится полноправным 

соавтором, неотъемлемой частью процесса смыслообразования, что блестяще 

подтверждает знаменитый тезис Маршалла Маклюэна (Герберт Маршалл Маклюэн, 

Herbert Marshall McLuhan - канадский филолог, культуролог, философ, теоретик 

средств массовой коммуникации, который известен как исследователь влияния 

электрических и электронных средств коммуникации на человека и общество) о том, 

что средство сообщения само по себе является сообщением. 

Опираясь на концептуальные разработки отечественных исследователей, в 

частности Н.Н. Ромадановой, можно констатировать, что медиафилософия сегодня 

выступает не просто как отвлеченная академическая дисциплина, но как насущный 

интеллектуальный инструмент выживания [4, c. 89]. Эмпирической базой для таких 
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исследований становятся самые разнообразные феномены нашей повседневности: от 

визуальной экологии и дистанционного образования до компьютерных игр, феномена 

жертвы в медийном пространстве и даже семантики обычного забора, который в эпоху 

проницаемых информационных границ обретает новый метафизический смысл. В этом 

контексте необходимо проводить четкое терминологическое и концептуальное 

различие между понятием «медиа» в предельно широком смысле, включающим в себя 

всю совокупность окружающих нас технологических инструментов и 

коммуникационных техник, и «масс-медиа» (СМИ) как специфическим подвидом. 

Масс-медиа целенаправленно ориентированы на максимально широкие, гетерогенные 

аудитории с целью трансляции определенных идеологических, культурных или 

коммерческих кодов [2, c. 10]. Именно массовые медиа выступают тем колоссальным 

по своей мощи фактором, который не просто информирует массы, но властно 

конструирует социальную реальность, определяя, что есть истина, что есть благо, а что 

подлежит забвению. 

С точки зрения гносеологии, влияние медийной среды приводит к радикальной 

трансформации когнитивных способностей современного человека. Одним из наиболее 

значимых, обсуждаемых и противоречивых следствий тотального погружения индивида 

в информационный поток является формирование так называемого клипового мышления 

[5, c. 201]. В условиях непрекращающегося, лавинообразного потока крайне 

противоречивой информации и перманентного ускорения всех социальных процессов 

человеческая психика вынуждена мутировать, вырабатывая новые защитные и 

перцептивные механизмы адаптации. Клиповое мышление, первоначально 

воспринимаемое академическим сообществом как девиация, сегодня становится 

доминирующим когнитивным паттерном. Оно характеризуется крайней 

фрагментарностью, беспрецедентно высокой скоростью переключения внимания, 

тотальной опорой на яркие визуальные образы в ущерб вербально-логическим 

конструкциям и почти полной неспособностью к длительной концентрации на сложных, 

многоуровневых текстах. Эта гносеологическая трансформация не является просто 

психологической особенностью новых поколений; она представляет собой глубочайший 

эпистемологический сдвиг, меняющий саму структуру познания мира.  

Более того, клиповое сознание органично вплетается в ткань современной 

нарциссической культуры, где на смену мучительному поиску объективной истины 
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приходит гедонистическое потребление ярких, эмоционально перенасыщенных 

симулякров и информационных мемов. В таком искаженном культурном ландшафте 

закономерно формируется «гештальт постправды» - специфическое состояние 

общественного сознания, при котором объективные факты, логические аргументы и 

научные доказательства фатально теряют свою значимость [5, c. 197]. В эпоху 

постправды общественное мнение формируется не рациональным дискурсом, а 

апелляциями к базовым эмоциям, страхам и личным убеждениям реципиентов. Медиа 

конструируют искусственную, изолированную реальность, в которой 

фрагментированное, разорванное сознание становится идеальной мишенью для любых 

манипуляций. Индивид, в силу клиповости своего восприятия лишенный способности 

к выстраиванию длинных причинно-следственных связей и критической верификации 

источников, оказывается абсолютно беззащитным перед лицом информационного 

давления. Таким образом, гносеологический статус медиареальности характеризуется 

парадоксом: при беспрецедентном расширении доступа к любым базам данных мы 

наблюдаем прогрессирующее сужение горизонта подлинного понимания и 

критической рефлексии. 

 

2. Аксиологическое измерение: медиатизация культуры и трансформация 

ценностей 

Влияние средств массовой информации на современного человека отнюдь не 

ограничивается трансформацией его когнитивного аппарата; оно глубочайшим 

образом проникает в сферу аксиологии, безжалостно перекраивая ценностные 

ориентиры, моральные императивы и этические нормы как отдельных личностей, так 

и целых поколений. Современная массовая культура, будучи неразрывно, 

симбиотически переплетенной с институтами масс-медиа, пронизывает абсолютно все 

без исключения элементы повседневной человеческой жизни. Она непрерывно 

транслирует стереотипные, доведенные до автоматизма, многократно повторяющиеся 

культурные и ценностные установки, которые посредством эффекта прайминга и 

постоянного мелькания прочно закрепляются в глубинных слоях общественного 

сознания. Искусное, научно выверенное манипулирование информационными 

потоками делает власть внушения со стороны современных СМИ практически 

безграничной. Именно они сегодня выступают главными инженерами человеческих 
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душ, творцами того символического универсума, в котором человек обретает 

представления о добре и зле, успехе и неудаче, прекрасном и безобразном. 

В этой связи особую, во многом драматическую актуальность приобретает 

философско-педагогическая проблема влияния СМИ на процесс формирования 

мировоззрения молодого поколения - той социальной страты, которая находится в 

наиболее уязвимой стадии активного поиска собственной идентичности и выработки 

фундаментальных жизненных ориентиров. Философы и социологи единодушны во 

мнении, что от уровня образованности, критичности и индивидуальной нравственной 

ответственности молодежи напрямую зависит не только социально-экономическое 

благополучие, но и сам факт исторического выживания любого государства. 

Теоретически, средства массовой информации призваны выполнять важнейшую 

просветительскую функцию. Им надлежит воспитывать у подрастающего поколения 

строгое научное мировоззрение, формировать активную гражданскую позицию, всемерно 

заботиться о привитии высоких моральных, общественных и этических норм. Личность, 

гармонично обогащенная подобным духовным и нравственным иммунитетом, обладает 

достаточным внутренним стержнем, чтобы успешно противостоять деструктивным 

информационным вирусам, льющимся извне. Такой человек способен суверенно и 

критически анализировать предложенную ему информационную повестку, отделяя зерна 

истины от плевел пропаганды и коммерческого мусора. 

Тотальная медиатизация сознания находит свое ярчайшее отражение и глубокое 

осмысление в сфере современного искусства, которое традиционно выступает 

наиболее чутким сейсмографом социокультурных трансформаций               [3, c. 295]. 

Литературные и сценические произведения наглядно демонстрируют, насколько 

глубоко и безвозвратно медийные стереотипы, транслируемые через информационные 

выпуски, музыку, прессу и социальные сети, въедаются в менталитет персонажей. Эти 

навязанные извне паттерны императивно определяют мировоззренческие позиции 

героев, диктуют им логику принятия судьбоносных решений и даже формы 

эмоционального реагирования на кризисные ситуации. Художественная репрезентация 

вскрывает трагический, экзистенциальный конфликт между приглаженной, 

официальной версией событий, сконструированной медиа-корпорациями, и суровой, 

непредсказуемой реальностью подлинных человеческих взаимоотношений. 

Персонажи, подобно реальным людям в зрительном зале, часто действуют как 
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марионетки, послушно исполняющие сценарии, написанные политтехнологами и 

маркетологами. Это ставит перед философской мыслью фундаментальный, 

мучительный вопрос о самих границах свободы воли в обществе, где медиа 

монополизировали право на истину и эстетику. Способен ли современный человек на 

подлинно автономный поступок, или вся его так называемая индивидуальность есть 

лишь комбинация заимствованных медийных клише? Проблема взаимоотношений 

социума и СМИ, вопрос о степени реальной свободы медиа от диктата капитала и, 

наоборот, свободы человека от диктата медиа, становится центральным нервом 

современной социальной драматургии и аксиологии. 

 

3. Антропологический кризис: метаморфозы идентичности  

По мере углубления процессов технологической экспансии философский анализ 

неумолимо фиксирует зарождение беспрецедентного антропологического кризиса, 

связанного с фундаментальной мутацией человеческой природы. Современное 

общество переживает глобальную цифровую трансформацию, которая подобно 

радиации проникает во все поры бытия, затрагивая каждый институт, каждый процесс 

и, в конечном счете, само экзистенциальное ядро человека. Цифровые коммуникации 

перестали быть просто удобной опцией; они превратились в жизненно важную, 

неотменимую часть человеческого существования [1, c. 17]. С помощью вездесущих 

беспроводных технологий современный субъект работает, обучается, вступает в 

коммуникацию, потребляет культуру, совершает покупки и даже реализует свои 

духовные потребности. Философский лексикон стремительно пополняется новыми 

дефинициями, призванными описать эту новую нормальность: «цифровая культура», 

«цифровой диалог», «цифровая религия», «цифровое поколение» и, наконец, 

всеохватывающее «цифровое существование». 

В центре этого грандиозного тектонического сдвига находится сложнейшая 

проблема трансформации индивидуальной и социальной идентичности. На 

протяжении тысячелетий, в традиционных и индустриальных обществах, 

идентичность человека имела твердую онтологическую почву. Она выковывалась 

через непосредственную, физическую принадлежность индивида к конкретной семье, 

роду, классу, нации, религиозной общине или профессиональной корпорации. Человек 

понимал, кто он есть, через свою укорененность в физическом и социальном 
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ландшафте. В современную же, постиндустриальную эпоху идентичность все чаще 

отрывается от своих материальных корней и конструируется в зыбком, эфемерном 

виртуальном пространстве социальных сетей, форумов и цифровых экосистем. 

Возникает принципиально новый антропологический феномен - «виртуальная 

идентичность». Человек предстает перед другими и перед самим собой уже не как 

телесное существо из плоти и крови, а как сложная комбинация своих цифровых 

репрезентаций: профилей, аватаров, тщательно отретушированных селфи, списков 

подписок, историй поиска и накопленных лайков. 

Применение конструктивистского подхода, герменевтики и 

феноменологической философии для осмысления этих процессов обнажает пугающую 

тенденцию: виртуальная среда давно перестала быть покорным зеркалом, пассивно 

отражающим реального человека [6, c. 107]. Она превратилась в проактивную матрицу, 

конструирующую «человека-виртуала» - новую, автономную сущность, которая 

зачастую кардинально отличается от своего создателя в физическом мире. Цифровой 

след становится важнее физического присутствия. Происходит полная рутинизация 

пребывания в сети; граница между оффлайном и онлайном стирается до степени 

неразличимости. Субъект оказывается буквально «сращенным», биологически и 

психологически встроенным в цифровые интерфейсы. Смартфон превращается в 

экзокортекс, внешнюю кору головного мозга, без которой индивид испытывает 

острейшие приступы тревожности и утрачивает способность к ориентации в мире. Это 

ведет к глубочайшему кризису телесности: физическое тело воспринимается лишь как 

несовершенный придаток, обременительная оболочка, необходимая лишь для 

поддержания жизни сверкающего цифрового аватара. 

В контексте платоновской аллегории современные люди поразительно 

напоминают тех самых античных узников. Однако, в отличие от пленников Платона, 

которых заковали в цепи насильно, современный человек заковывает себя в цепи 

абсолютно добровольно. Он добровольно приковывает свой взгляд к мерцающим 

экранам смартфонов и мониторов, принимая алгоритмически сгенерированные 

цифровые тени - симулякры, фейки, новостные ленты - за подлинную, единственно 

возможную реальность. Однако «цифровая пещера» - это не просто массовое 

гносеологическое заблуждение или философская иллюзия, она выступает идеальной 

структурной моделью нового тоталитарного общества. 
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Если в традиционных тираниях прошлого контроль над массами осуществлялся 

через грубое физическое принуждение, угрозу насилия и страх боли, то цифровой 

тоталитаризм будущего (и уже настоящего) имеет бархатную, соблазнительную 

природу. Он опирается на добровольную, радостную передачу индивидом своих самых 

сокровенных личных данных в руки могущественных ИТ-корпораций и 

государственных структур в обмен на эфемерный комфорт, персонализированную 

рекламу и социальное одобрение. По сути, первой, прототипной формой 

бесчеловечной цифровизации была практика концентрационных лагерей Третьего 

рейха. Когда живому человеку вместо имени присваивали порядковый номер, 

вытатуированный на руке, его тем самым лишали уникальной человеческой 

идентичности. Как только личность редуцировалась до набора цифр, вся система 

лагеря мгновенно становилась идеально упорядоченной, математически 

просчитываемой и легко управляемой.  

Сегодняшняя тотальная цифровая идентификация личности, сбор и анализ 

гигантских массивов биометрических данных (Big Data), внедрение систем 

социального рейтинга и повсеместное использование технологий распознавания лиц 

создают инфраструктуру контроля, о которой диктаторы прошлого не могли даже 

мечтать. Несмотря на свою внешнюю привлекательность, легитимность и 

декларируемые цели обеспечения общественной безопасности, эти технологии 

структурно и неумолимо воспроизводят базовые механизмы отчуждения человеческой 

сущности. Они превращают суверенного, непредсказуемого в своей свободе субъекта 

в абсолютно прозрачный, калькулируемый и стопроцентно предсказуемый объект 

биополитического управления. Внутри «цифровой пещеры» человек окончательно 

утрачивает право на тайну, право на забвение и, в конечном итоге, право быть 

человеком в классическом, гуманистическом понимании этого слова. 

 

4. СМИ как инструмент конструирования реальности и информационные 

войны 

Политологическое и социально-философское измерения процесса тотальной 

медиатизации раскрывают роль СМИ как самого могущественного и 

безальтернативного фактора формирования общественного сознания, определяющего 

характер и направленность абсолютно всех политических и социальных процессов 
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современности. Массовая коммуникация сегодня окончательно перестала быть просто 

сферой информирования граждан о происходящих событиях; она превратилась в 

главное, глобальное поле битвы за смыслы [3, c. 297]. Именно в медийном 

пространстве, а не на площадях или в парламентах, разворачиваются ключевые 

электоральные баталии, формируются геополитические стратегии и определяются 

векторы исторического развития целых государств и цивилизаций. Теоретические 

аспекты массовой коммуникации, разрабатываемые на стыке социологии, психологии, 

политологии и социальной философии, убедительно доказывают: современные масс-

медиа не являются пассивным, объективным зеркалом, бесстрастно отражающим 

предсуществующую действительность. Напротив, они суть активные, агрессивные 

агенты влияния, которые целенаправленно конструируют политическую реальность, 

диктуют обществу актуальную повестку дня (agenda-setting) и жестко маркируют 

границы допустимого дискурса (окна Овертона). 

Функционирование института масс-медиа в современном усложненном социуме 

теснейшим образом переплетено с фундаментальными процессами экономической 

глобализации, столкновением транснациональных интересов и необходимостью защиты 

государственного суверенитета в условиях новых угроз.6 В парадигме информационного 

общества способность монопольно управлять потоками данных, генерировать смыслы и 

контролировать каналы их распространения становится главным, решающим критерием 

геополитического, экономического и культурного доминирования. В условиях, когда фактор 

физического времени и пространство случайностей оказываются подчинены жесткой 

алгоритмической обработке и предиктивной аналитике, владельцы медиа-капиталов 

обретают демиургическую власть. СМИ способны буквально из ничего конструировать 

масштабные политические кризисы, легитимизировать в глазах обывателей любые действия 

власти, демонизировать геополитических противников или, наоборот, маргинализировать и 

стирать из информационной памяти мощные оппозиционные движения. Интеграция 

технологий массовой коммуникации с передовыми достижениями нейробиологии, 

поведенческой психологии и политологии достигла сегодня такого уровня изощренности, 

когда механизмы манипуляции массовым сознанием работают уже не на уровне логических 

аргументов, а на бессознательном уровне.  

Эта ярко выраженная конструктивистская, манипулятивная природа 

современных масс-медиа ставит перед человечеством самый острый фундаментальный 
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этико-философский вопрос о границах дозволенного в сфере информационного 

влияния и психологического программирования. Когда подлинная, сложная и 

многогранная реальность окончательно подменяется стерильным медиасимулякром, а 

серьезный политический дискурс деградирует и сводится к примитивному обмену 

вирусными визуальными мемами и популистскими лозунгами, рассчитанными на 

рецепторы клипового сознания, под смертельной угрозой оказывается сама суть 

гуманистической и демократической цивилизации. Демократическое устройство 

общества предполагает наличие свободного, рационально мыслящего, всесторонне 

осведомленного и способного к сложной рефлексии субъекта - гражданина. Однако 

последовательная трансформация сознания под агрессивным воздействием масс-медиа 

приводит к тому, что любой выбор индивида - будь то выбор потребительский в 

супермаркете, аксиологический в сфере культуры или политический у избирательной 

урны - становится абсолютно иллюзорным. Этот выбор заранее просчитан, 

спрогнозирован и незаметно запрограммирован невидимыми архитекторами 

глобальных информационных систем. Таким образом, СМИ из инструмента 

эмансипации и просвещения, каковыми они замышлялись в эпоху Модерна, в эпоху 

постмодерна и цифрового капитализма превращаются в самый изощренный 

инструмент порабощения духа. 

 

Подводя итоги проведенного исследования, органично синтезирующего 

онтологические, гносеологические, аксиологические и социально-политические 

ракурсы заявленной проблемы, можно с полной уверенностью констатировать 

следующее. Средства массовой информации в архитектуре современного 

мироустройства безвозвратно вышли далеко за узкие пределы своей изначальной 

инструментально-коммуникативной функции. Они превратились в самодостаточную, 

тотальную и всепроникающую онтологическую среду, которая не просто обслуживает 

человека, но властно формирует саму его природу, переписывая генетический код 

человеческой культуры. Процесс медиатизации культуры и общества представляет 

собой необратимый, объективный исторический вектор развития, в горниле которого 

прямо сейчас совершается фундаментальная, болезненная перестройка человеческой 

телесности, когнитивных структур и базовых аксиологических ориентиров 

цивилизации. 
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Лишь через возрождение культуры глубокого критического мышления, 

укорененного не в формальной логике, а в феноменологической внимательности к 

собственному опыту, через осознанное, аскетичное, почти литургическое отношение к 

потреблению информационных потоков, требующее постоянной эпистемической 

самопроверки и сознательного отказа от соблазна мгновенного когнитивного 

насыщения, а также через непрерывную философскую рефлексию над истинной 

природой медиа - не как пассивных каналов передачи данных, а как активных, 

конституирующих сред, формирующих наши восприятия, временные ритмы и даже 

границы мыслимого, - возможно не просто пассивное выживание, но и деятельное 

сохранение подлинно человеческого в человеке.  
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Аннотация. Районы сосредоточения конфликтов природопользования 

нуждаются в оптимизации структуры агроландшафтов. На основе методики 

оптимизации пространственной организации сельскохозяйственных угодий выявлена 

фактическая и потенциальная структуры агроландшафтов для ключевых районов 

Брянской области, обеспечивающих продовольственную безопасность РФ.  

Предложены меры по оптимизации структуры агроландшафтов. Показано, что 

оптимизация структуры агроландшафтов должна стать частью природоохранной 

деятельности. 

Ключевые слова. Агроландшафт, Брянская область, конфликты 

природопользования, рациональное природопользование 
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Abstract. Areas of environmental conflicts are an acute need for optimizing the 

structure of agricultural landscapes. Based on the methodology for optimizing the spatial 

organization of agricultural land, a modern and potential structure of agricultural landscapes 
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in key areas of the Bryansk Region, ensuring food security of the Russian Federation, was 

defined. Measures to optimize the structure of agricultural landscapes are proposed. The 

optimization of the structure of agricultural landscapes should become a part of environmental 

protection activities. 

Key words. Agricultural landscape, the Bryansk Region, environmental conflicts, 

environmental management 

 

Введение 

Агроландшафты (АЛ) – одни из стратегически важных ресурсов, 

обеспечивающих продовольственную безопасность страны и её регионов. В условиях 

нарастания конфликтов природопользования особую актуальность приобретают работы, 

нацеленные на разработку методов экологически ориентированного 

природопользования, способных перераспределять техногенную нагрузку на элементы 

АЛ и повысить устойчивость их структуры [1, 2, 6, 17]. С точки зрения охраны 

окружающей среды, сельскохозяйственная деятельность, добыча полезных ископаемых 

и лесное хозяйство оказывают мощное негативное воздействие на состояние АЛ, 

сокращая площади земель, которые могли бы усилить средостабилизирующие функции 

экосистем и предотвратить потерю биоразнообразия [8, 16, 17]. Во многих регионах 

России и мира уже осуществляется защите окружающей среды, восстановление 

нарушенных промышленностью земель, улучшение качества почвы, воды и воздуха [5, 

11, 12]. Большинство из природоохранных мер применяются локально и они, как 

правило, не обеспечивают долгосрочную экологическую стабильность экосистем, 

особенно в регионах, где возникают конфликты природопользования (КП). Конфликт 

природопользования – это ситуация, вызванная деятельностью человека, которая 

приводит к нарушению элементов природного ландшафта и препятствует развитию 

одной отрасли за счет развития другой [7, С. 35; 15]. 

Районы сосредоточения конфликтов природопользования нуждаются в 

оптимизации структуры АЛ. В таких районах оптимизация структуры 

сельскохозяйственных ландшафтов имеет решающее значение для улучшения 

состояния окружающей среды без экономических потерь. Это особенно важно для 

территорий с быстрым экономическим развитием, таких как Брянская область, 

обеспечивающая экономический рост в сельском хозяйстве РФ с одновременным 

ростом добывающей и лесной промышленности [2, 4, 9, 12, 13]. Область занимает 2-е 
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место в РФ по производству крупного рогатого скота (КРС) на убой (441 тонн скота) и 

5-е – по урожайности зерновых культур (58,1 ц с га). Средняя урожайность картофеля 

– 335 ц/га (1-е место среди регионов РФ), а рапса – 58 ц с га (1 место в мире) [4, 13]. 

Достижение высокоуровневых показателей сопровождается активизацией негативных 

природных и антропогенных процессов, ускоряющихся на сельскохозяйственных 

угодьях и землях особо охраняемых природных территорий (ООПТ), размещенных в 

непосредственной близости от мест промышленного природопользования [16, 17].  

Усиление негативных природных процессов, связанных с развитием сельского 

хозяйства, горнодобывающей деятельности (ГДК) и лесопромышленного комплекса 

(ЛПК) наблюдается в Брянской области практически повсеместно [5, 11, 12, 16]. В 

научных исследованиях АЛ рассматриваются как агроэкосистемы, состоящие из 

элементов со средозащитными функциями и элементов с дестабилизирующими 

свойствами, взаимосвязанные общими производственными и территориальными 

принципами [2, 3, 6, 10, 14]. С точки зрения агроэкологии, структура, экологическое 

состояние и функционирование АЛ определяются как природно-климатическими 

условиями, так и спецификой технических средств, применяемых на 

сельскохозяйственных предприятиях [1].  

Постановка цели. В настоящем разделе поставлена цель – разработать алгоритм 

оптимизации структуры АЛ для территорий сосредоточения КП и апробировать его на 

внутрирайонном уровне одного из показательных субъектов РФ Нечерноземной зоны 

– Брянской области. 

В процессе разработки алгоритма решались следующие задачи: (1) выявлялись 

ключевые районы проявления КП в Брянской области с учетом вклада этих районов в 

продовольственную безопасность и ресурсный суверенитет России; (2) 

анализировались действующие подходы к оптимизации структуры АЛ и предлагались 

новые с учетом распространения и специфики КП; (3) разрабатывались рекомендации, 

направленные на повышение экологической устойчивости АЛ в соответствии со 

«Стратегией социально-экономического развития Брянской области до 2030 года», 

«Стратегией развития агропромышленных и рыбохозяйственных комплексов 

Российской Федерации на период до 2030 года», государственным заданием Института 

географии РАН «Эколого-географическая оценка изменчивости ландшафтов в 

условиях современного природопользования и глобальных вызовов (FMWS-2026-
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0005)» и государственной программой «Эффективное использование 

сельскохозяйственных земель для оборота и развития мелиоративного комплекса 

Российской Федерации (2021-2030 гг.)». 

Материалы и методы исследования. Исследование основано на объёмном 

массиве статистической информации, теоретических и методологических подходах, 

разработанных в Институте географии РАН [16, 17], Брянском государственном 

университете [2], Брянском государственном аграрном университете [3, 18], 

Тимирязевской сельскохозяйственной академии [1], ВНИИ мелиорированных земель [6]. 

Информация об эколого-хозяйственном состоянии АЛ в Брянской области была получена 

из научной литературы, фондовых материалов, государственных докладов, 

статистических, геопространственных и картографических источников, находящихся в 

отрытом доступе. Для проведения большей части исследования также использовались 

полевые данные опубликованные автором ранее [9, 16, 17]. Данные анализировались с 

помощью картографического, описательно-сравнительного, факторного, структурного и 

статистического методов, что позволило выйти на уровень оптимизации структуры АЛ. 

Методика исследования. Предпочтение было отдано методике, разработанной 

Д.А. Ивановым и Н.Г. Ковалевым [6], для оптимизации пространственной организации 

сельскохозяйственных угодий в Нечерноземной зоне. Методика наиболее 

соответствует достижению цели, поставленной в работе. В соответствии с выбранной 

методикой и с помощью модели [6], было установлено фактическое и потенциальное 

соотношение элементов в структуре АЛ. Под потенциальной структурой АЛ 

подразумевается наличие в структуре АЛ элементов со средозащитными свойствами в 

максимально возможном размере для типологических групп ландшафтов (ТГЛ). 

Оптимальное соотношение элементов в АЛ на уровне ТГЛ создает возможности для 

реализации устойчивого сельского хозяйства и может рассматриваться как ответ на 

современные региональные вызовы, такие как обеспечение продовольственной 

безопасности. 

Результаты и обсуждение 

В соответствии с первой задачей работы были определены ключевые 

муниципальные районы (МР) сосредоточения КП в Брянской области, 

обеспечивающие продовольственную безопасность и ресурсный суверенитет России: 

Брянский, Новозыбковский и Стародубский (рис. 1).  
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Обозначения: муниципальные районы: 1 – Брянский, 2 – Стародубский, 3 – 

Новозыбковский; A – участки природных территорий различного функционального 

назначения, покрытые лесной растительностью естественного происхождения, Б – 

земли, преобразованные АПК, ГДК, ЛПК и территории населённых пунктов 

Рисунок 1. Местоположение районов проявления КП в Брянской области, по данным: 

https://geotree.ru/ 

 

Установленные МР включают сельскохозяйственные земли (334,7 тыс. га), 

земли лесного фонда (156,5 тыс. га), особо охраняемые природные территории – ООПТ 

(2,1 тыс. га), земли промышленности и ГДК (16,1 тыс. га) [12]. Эти районы 

обеспечивают почти 22% ВРП и занимают лидирующие позиции в сельском хозяйстве, 

горнодобывающей промышленности, лесном хозяйстве и обрабатывающей 

промышленности [13]. Размер и границы сельскохозяйственных земель в исследуемых 

МР определяются производственными связями с промышленными центрами. 

Промышленную деятельность здесь осуществляют более 120 предприятий АПК, 40 

ГДК и 150 ЛПК, нарушающие компоненты ландшафтов, которые имеют 

природоохранное значение [4, 13, 16, 17]. К 2025 году площадь земель, подверженных 

деградации, достигла 150 тыс. га. Среди них эродированные и дефлированные земли 

(112 тыс. га), земли разработки месторождений, застроенные территории и земли под 

дорожной сетью (26,8 тыс. га). С 2005 года площадь ООПТ, расположенных вблизи 

объектов промышленности, сократилась с 71,9 тыс. га до 47,9 тыс. га [17]. 

В этих условиях необходимо выявить сбалансированное соотношение элементов 

АЛ со средостабилизирующими функциями и элементов, подверженных нарушению при 

функционировании объектов промышленности. В процессе такого выявления следует 

https://geotree.ru/
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учитывать: расположение местообитаний растений и животных, особенно нуждающихся 

в первоочередной охране. Оптимизация соотношения между элементами структуры АЛ 

будет способствовать повышению сельскохозяйственной продуктивности и снижению 

воздействия негативных процессов, приводящих к потере биоразнообразия. 

В соответствии со второй задачей работы был предложен оригинальный 

алгоритм оптимизации фактической структуры АЛ (рис. 2). 

 

 
Рисунок 2. Алгоритм оптимизации фактической структуры АЛ на территориях 

развития КП 

Источник: разработано автором 

 

Первый этап – создание интегрированной базы данных, включающей 

статистическую информацию о размерах, местоположении и эколого-хозяйственном 

состоянии (ЭХС) элементов АЛ в исследуемых районах. Данные экспортируются в MS 

Excel или другие профессиональные пакеты статистического анализа для реализации 

следующих этапов алгоритма. 

Второй этап – выявление пространственной дифференциации элементов в 

структуре АЛ. На этом этапе формируется основа для дальнейших аналитических 

процедур. Пространственная дифференциация элементов должна быть в структуре АЛ 

интегрирована в структуру ТГЛ Нечерноземной зоны [11]: ополий, предополий, 

полесий, предполесий, моренных ландшафтов и долин рек. 
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На третьем вычисляется соотношение элементов АЛ с средостабилизирующими 

функциями и элементов, подверженных нарушению при функционировании объектов 

промышленности в границах ТГЛ. Определяется фактическая и потенциальная 

структура АЛ. 

Описанные выше этапы позволяют перейти к четвертому этапу –предложить 

рекомендации, направленные на повышение экологической устойчивости АЛ. 

Рекомендации могут способствовать смягчению проявления КП на 

внутрирегиональном уровне. 

 

Определение потенциального соотношения элементов в структуре АЛ 

Брянского района Брянской области 

Район занимает преимущественно ополья, расположенные вдоль рек Десна и 

Ипуть. Земли используются для сельского хозяйства, в частности, для растениеводства, 

овощеводства, молочного животноводства и производства сырого молока [4, 12]. За 

последний год площадь сельскохозяйственных угодий сократилась на 15 га за счет 

лесопосадок и составила 145 тыс. га [12, 17]. Согласно данным, опубликованным в 

исследовании [17], ЭХС АЛ оценивается «удовлетворительное». Основными 

источниками загрязнения окружающей среды являются предприятия АПК, ЛПК и 

объекты ГДК. Вблизи сельскохозяйственных угодий разрабатываются месторождения 

мела и керамической глины. Около 96 тыс. га территории занимают полесья [12]. 

Количество ООПТ уменьшилось с 65 до 40. Район включает памятники природы 

регионального значения: «Медвежьи Печи», «Озеро Круглое и Партизанский лес», 

«Роща Соловьи» и «Ботанический сад им. Б.В. Гроздова» и областного значения [12, 

18]. В ООПТ обитают 47 видов млекопитающих, 150 видов птиц, 6 видов 

пресмыкающихся, 11 видов земноводных, 25 видов рыб и 10 видов птиц, занесенных в 

Красную книгу: черный аист (Ciconia nigra), скопа (Pandion haliaetus), змееяд (Circaetus 

gallicus), беркут (Aquila chrysaetos), орлан-белохвост (Haliaeetus albicilla), средний 

пестрый дятел (Dendrocoptes medius), серый сорокопут (Lanius excubitor) [5].  

Согласно проведенным расчетам, для достижение экологического баланса в АЛ 

ополий необходимо увеличить площадь травянистых экосистем в 1,7 раза, сенокосов в 

1,4 раза, лесов и лесопосадок в 1,3 раза, а также ООПТ с резервными землями в 2,5 

раза. Площадь пашни под однолетними сельскохозяйственными культурами следует 
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уменьшить на 80%. Рекомендуется в 3 раза сократить земли промышленности – 

провести их рекультивацию и перевести в земли запаса. В полесьях площадь пахотных 

земель должна быть сокращена в 2 раза. Доля травянистых экосистем должна быть 

увеличена как минимум на 21% (рис. 3). 

 

 
Рисунок 3. Фактическое и потенциальное соотношение элементов (тыс. га) структуры 

АЛ в опольях (а) и полесьях (b) Брянского района Брянской области 

Источник: разработано автором 

 

Определение потенциального соотношения элементов в структуре АЛ 

Новозыбковского района Брянской области 

На территории района широко распространены моренные ландшафты, полесья и 

предполесья. Сельскохозяйственные угодья расположены неравномерно. В основном 

они используются для молочного животноводства и производства сырого молока. 

Небольшие площади задействованы для выращивания зерновых. Часто АЛ размещены 

вблизи объектов ЛПК и ГДК (осуществляется добыча стекловидных песков, 

формовочных песков, строительные песков, щебня, огнеупорных глин и керамических 

глин). ЭХС «напряжённое» [17]. Площадь лесов в районе составляет 19,6 тыс. га. 

ООПТ вмещают 1785 га – «Ипутьский» и «Хутор Любин» памятники природы [12]. 

Сохранение биоразнообразия становится проблематичным в условиях развития 

промышленности, под угрозой находятся: клёст еловик (Loxia curvirostra), заяц (Lepus 

saxatilis), обыкновенная белка (Sciurus vulgaris), рябчик (Tetrastes bonasia), свиристель 

(Bombycilla garrulus), а также обыкновенная лисица (Vulpes vulpes) и Евразийская 

выдра (Lutra lutra).  
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Согласно проведенным расчетам, площадь пахотных земель необходимо 

сократить на 35%. Непродуктивные эродированные земли (порядка 50 тыс. га) следует 

исключить из сельскохозяйственного оборота и провести их рекультивацию. Площадь 

многолетних насаждений должна быть увеличена, как минимум, на 35%. Лесов и 

лесных насаждений – в 1,8 раз. Площадь, занятую объектами ГДК и объектами 

промышленного назначения, необходимо сократить в 1,2 раза (рис. 4). 

 

Определение потенциального соотношения элементов в структуре АЛ 

Стародубского района Брянской области 

 Сельскохозяйственное производство является одним из основных секторов 

экономики данного МР. Район занимает ополья, где функционирует множество 

сельскохозяйственных предприятий, в том числе молочного животноводства. Также 

здесь выращивают зерновые (в основном пшеницу), столовые корнеплоды и клубневые 

культуры. Основные негативные факторы: функционирование агропредприятий, 

приводящее к загрязнению почв, воды, а также выращивание монокультур и 

применение сельскохозяйственной техники, разрушающей структуру почв. Около 

объектов АПК добываются керамические глины, суглинки, пески и мел. Состояние 

окружающей среды оценивается как «напряженное» [17]. Общая площадь лесов в 

Стародубском районе составляет 41 тыс. га. ООПТ вмещают 110 га (природные 

заказники «Склоны Вабли» и «Дубрава Десятуха»). Среди редких видов растений – 

скабиоза бледно-жёлтая (Scabiosa ochroleuca), занесенная в Красную книгу, стальник 

полевой (Ononis arvensis), синеголовник плосколистный (Eryngium planum), шалфей (S. 

pratensis, S. verticillata) [5]. 

Изучение сложившейся структуры ООПТ в этом районе показало, что 

необходимо увеличить долю элементов, обладающих средозащитными свойствами 

минимум на 30% (рис. 5). 

Площадь травянистых экосистем должна быть увеличена в 1,5 раза, особенно на 

эрозионно-денудационных равнинах. Площадь естественных кормовых угодий должна 

быть увеличена в 1,2 раза, сенокосов в 1,5 раза, лесов и лесопосадок – в 1,2 раза. 

Площадь земель промышленности должна быть уменьшена как минимум в 0,7 раза. 

Низкопродуктивные пахотные земли следует полностью исключить из аграрного 

оборота 
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Рисунок 5. Фактическое и потенциальное соотношение элементов (тыс. га) структуры 

АЛ в опольях (а), предопольях (b) и предполесьях (с) Стародубского района Брянской 

области 

Источник: разработано автором 

 

Заключение 

Результаты исследования показали, что одновременное снижение уровня 

деградации природной среды, повышение устойчивости сельского хозяйства и 

сохранение биоразнообразия в районах проявления КП на территории Брянской 

области могут быть достигнуты за счет сбалансированного соотношения элементов со 

средозащитными функциями и элементов с дестабилизирующими свойствами в 

структуре АЛ. В ходе исследования было установлено: 

1. Предложенный алгоритм оптимизации структуры АЛ способен выявлять 

наилучшее (потенциальное) сочетание элементов ландшафта и может рассматриваться 

в качестве инструмента для улучшения качества природной среды.  

2. Установлено, что дисбаланс элементов в структуре АЛ особенно заметен 

в опольях, полесьях и моренных ландшафтах. Потенциальное соотношение элементов 

в структуре АЛ позволит выровнять дисбаланс и должно определяться с учетом их 

размещения в ТГЛ, как показано на рисунках 3-5. Переход к потенциальной структуре 

АЛ позволит решить широкий спектр экологических задач, снижая эффект от 

воздействия негативных факторов, приводящих к деградация природной среды и 

утрате биоразнообразия. 
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3. Непродуктивные эродированные земли в должны быть переведены в 

земли запаса. Необходимо увеличить площадь травянистых экосистем, лесов и 

лесопосадок, а также ООПТ, как показано на рисунках 3-5. 

4. Для повышения экологической устойчивости, а также для защиты 

регионального биоразнообразия в районах КП следует создавать экологические 

коридоры, обеспечивающие миграцию видов. 

Полученные результаты могут быть использованы при принятия решений по 

управлению агроландшафтами в районах сосредоточения конфликтов 

природопользования и выполнении задач, изложенных в региональных и 

национальных стратегиях социально-экономического развития и охраны окружающей 

среды Российской Федерации.  

 Исследование выполнено по государственному заданию Института географии 

РАН FMWS-2026-0005. 
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