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Аннотация: рассмотрены полуцикловые релаксационные процессы текстильных 
материалов, а также жесткость ткани при изгибе. 
Ключевые слова: текстильные материалы, жесткость при изгибе, механические 

свойства, полуцикловые характеристики. 
 
Жесткость при изгибе относится к полуцикловым неразрывным характеристикам. 

Жесткость тела – способность сопротивляться изменению формы при действии внешних 
сил. Жесткость в текстильных материалах –сопротивляемость условно - упругой 
деформации, состоящей из упругой и высокоэластической частей с быстрым периодом 
релаксации, вызванной действием приложенных сил. Жесткость при изгибе – способность 
материала сопротивляться изменению формы при действии внешней изгибающей силы [1]. 
На жесткость текстильных материалов оказывают влияние волокнистый состав, 

структура, свойства волокон и нитей, а также структура и отделка самого материала. Чем 
больше распрямлены и ориентированы цепные молекулы волокнообразующего полимера, 
тем больше внутреннее трение, ограничивающее перемещение цепей молекул, меньше 
гибкость волокон. 
Жесткость льняной ткани объяснена высоким модулем жёсткости льняных волокон. Из - 

за низкого модуля жесткости шерстяных волокон жесткость шерстяной ткани небольшая 
[1]. 
При круглой форме сечения волокна оказывают большее сопротивление изгибающим 

усилиям, чем при плоской. Жесткость волокон растет с увеличением их толщины. 
С повышением крутки возрастает слитность нитей (пряжи) и вместе с этим их жесткость. 

Поэтому в направлении нитей основы, имеющих более высокую крутку, чем нити утка, 
жесткость ткани при изгибе больше, чем в диагональном направлении и в направлении 
утка. Жесткость нитей при увеличении крутки растет до известного предела. За пределом 
критической крутки, когда участки волокон, лежащие в периферийных слоях, 
перенапряжены, сопротивление нитей изгибу падает. Поэтому ткани из нитей креповой 
крутки обладают хорошей гибкостью и драпируемостью. 
Переплетение нитей в ткани является одним из основных факторов, влияющих на 

жесткость ткани. С увеличением длины перекрытий и уменьшением числа связей между 
системами нитей жесткость ткани уменьшается.  
На жесткость тканей влияют отделочные операции. Также жесткость тканей зависит и от 

атмосферных условий. Под действием температуры и влажности жесткость тканей 
изменяется, причем в менее плотных тканях эти изменения связаны со свойствами волокон, 
в более плотных тканях связаны со структурой ткани. При раскрое ткани и при настилании 



6

жесткие ткани меньше мнутся, нет перекосов и заминов, благодаря чему обеспечивается 
точность выкраиваемых деталей. 
В теории упругости жесткость при изгибе B  выражается произведением модуля 

продольной упругости E  на момент инерции сечения тела относительно 
нейтральной оси I : 

.EIB   (1) 
Момент инерции характеризует способность тела сопротивляться изгибу в зависимости 

от размеров и формы поперечного сечения. Модулем продольной упругости определяется 
способность тела изгибаться, но уже в зависимости от материала тела. Модуль продольной 
упругости ,/E  характеризуя упругие свойства твердых тел, находится в 
прямолинейной зависимости от напряжения   и от деформации  . Однако текстильные 
материалы, деформируясь, не подчиняются закону Гука, а упругие деформации их 
являются лишь частью полной деформации, соответствующей данному напряжению. 
Формула (1) может быть справедлива только для малых, кратковременных нагружений 
текстильных материалов, при которых доля условно - упругой деформации составляет 
большую часть [1]. 
Таким образом, множество методов оценки жесткости при изгибе текстильных 

материалов основано на экспериментальном определении некоторых параметров материала 
при изгибе, а вычисленные значения жесткости имеют условный характер. 

 
Список использованной литературы: 

1. Бузов Б. А. Материаловедение в производстве изделий легкой промышленности 
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© Агеева Е.А., 2023 
 
 
 
УДК 677.017.2 /.7 

Агеева Е.А., 
доцент, к.т.н. СПбГУПТД,  
г. Санкт - Петербург, РФ 

 
ТАНГЕНЦИАЛЬНОЕ СОПРОТИВЛЕНИЕ В ТКАНЯХ 
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Силы тангенциального сопротивления удерживают нити в тканых полотнах, 

препятствуют смещению. Если силы тангенциального сопротивления нитей недостаточны 
для противостояния механическим усилиям, испытываемым тканью, нити сдвигаются и 
осыпаются. 
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Степень закрепления нитей в ткани оценивается показателями раздвигаемости и 
осыпаемости. Раздвигаемость ткани – смещение нитей одной системы под действием 
внешних сил. Осыпаемостью называется выпадение нитей из открытых срезов ткани. 
Нити в ткани удерживаются силами сцепления и трения. Чем меньше коэффициент 

трения, тем легче нить выскальзывает из среза и легче смещается в ткани. Чем больше 
площадь поверхности контакта нитей основы с нитями утка, тем больше поверхность, на 
которой развивается трение. С увеличением числа нитей на 10 см и уменьшением длины 
перекрытий растет коэффициент связанности ткани и уменьшается возможность смещения 
и осыпания нитей. Например, в тканях полотняного переплетения возможность смещения и 
осыпания нитей меньше, чем в тканях сатинового переплетения [1]. 
Увеличение числа нитей на 10 см одной системы вызывает уменьшение длины волн 

противоположной системы, что приводит к увеличению угла обхвата нитей 
противоположной системы. Результатом данных изменений становится увеличение 
сцепления между нитями. С увеличением числа нитей одной системы осыпание нитей 
противоположной системы уменьшается [1]. 
Большой осыпаемостью и раздвигаемостью обладают ткани с резко различными 

толщинами нитей утка и основы. Значительно изменяют связанность нитей в ткани 
отделочные операции. Ширение, опаливание, стрижка увеличивают обособленность нитей 
в тканом полотне, повышая возможность их раздвигания и осыпания. Аппретирование и 
валка закрепляют нити и уменьшают раздвигаемость и осыпаемость тканей. 
Существует ряд признаков, которые характерны для раздвигаемости и осыпаемости 

тканей. Недопустимо считать причины данных двух явлений полностью одинаковыми. 
Если раздвигаемость швов зависит прежде всего от возможности смещения нитей по 
причине малого числа нитей на 10 см и слабого закрепления нитей в структуре ткани, то на 
осыпаемость швов большое влияние оказывает жесткость нитей, определяющая их 
стремление распрямиться и, освободившись от искусственно изогнутого положения, 
выскользнуть из ткани. Жесткость нитей затрудняет их взаимную связь и, следовательно, 
увеличивает осыпаемость тканей [1]. 
Нити неодинаково осыпаются в различных направлениях ткани. Нити основы 

осыпаются легче, чем нити утка, что объясняется большей круткой, придающей нитям 
жесткость и гладкую поверхность. Наиболее интенсивно осыпаются нити при разрезании 
ткани под углом около 150 к нитям основы, наименее интенсивно под углом 450. Для 
уменьшения осыпаемости зубцы по краю тканей высекают под углом 450. Для 
легкоосыпающихся тканей ширину шва увеличивают в 1,5 – 2 раза и усложняют его 
конструкцию. 
Таким образом, осыпаемость тканей вызывает необходимость введения дополнительных 

операций в швейном производстве легкой промышленности, а также увеличивает нормы 
расхода тканей из - за дополнительных припусков на швы. 

 
Список использованной литературы: 

1. Бузов Б. А. Материаловедение в производстве изделий легкой промышленности 
(швейное производство). М.: Издательский центр «Академия», 2004. 448 с. 
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Текстильные волокна и нити редко разрушаются при однократном изгибе. Критические 

радиусы изгиба, при которых возможно разрушение волокон и нитей очень малы. Радиус 
для шерстяных волокон составляет 15 – 20, хлопковых 80 – 90, льняных 160 – 180, 
синтетических 10 – 20. Так как волокна и нити при изгибе текстильного материала имеют 
свободу перемещения, то приведенные значения уменьшаются [1]. 
При данных малых радиусах волокна и нити в текстильных материалах в процессе 

изготовления швейных изделий и последующей эксплуатации почти не изгибаются, 
разрушения текстильного материала в швейных изделиях не наблюдается. 
Многократный изгиб – основной вид деформации текстильных материалов в условиях 

эксплуатации швейных изделий. В результате действия небольших по величине, но 
многократно прикладываемых изгибающих нагрузок текстильный материал утомляется, 
образуя замины, складки, изгибы [1]. 
После многократных изгибов на небольших узких участках материала в местах 

образования морщин и складок образуются зоны предразрушения. В зависимости от 
степени устойчивости межволоконных и внутриволоконных связей процесс утомления 
текстильного материала проходит более или менее интенсивно. Далее наступает усталость 
и материал разрушается. Усталость текстильного материала от многократных изгибов 
является не только следствием механических воздействий, но и результатом появления 
химических и физических процессов, взаимосвязанных между собой. 
При испытаниях текстильных материалов на многократный изгиб определяют 

показатели следующих характеристик: выносливости – число изгибов, которое 
выдерживает текстильный материал до разрушения; долговечности – время от начала 
многократного изгиба до разрушения текстильного материала; изменение разрывной 
нагрузки пробы материала после заданного числа изгибов [1]. 
Исследования показали, что выносливость тканей при многократном изгибе в 

значительной степени зависит от режимов испытания (угла изгиба, натяжения пробы 
материала при изгибе). Существенное влияние на выносливость ткани оказывают 
волокнистый состав и структура материала [1]. 
Испытания тканей на многократный изгиб выполняют на приборах – изгибателях. Пробу 

материала закрепляют в зажимах. Зажим жестко крепится на диске, который поворачивает 
этот зажим вправо и влево на заданный угол. Таким образом, проба получает 
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многократный двойной изгиб. К зажиму подвешен груз, который натягивает пробу. 
Выносливость текстильного материала определяется числом двойных изгибов до 
разрушения пробы. 
Натяжение пробы оказывает большое влияние на выносливость текстильного материала 

при изгибах. Обычно грузом создается натяжение образца, составляющее 10 – 15 % 
разрывной нагрузки. На результаты проводимых испытаний также оказывает влияние 
форма губок зажима. При увеличении радиуса изгиба текстильного материала 
длительность испытаний увеличивается. 
Таким образом, в процессе эксплуатации швейных изделий текстильный материал 

подвергается пространственному изгибу при разных радиусах кривизны и малых усилиях, а 
не излому по строго определенной линии сгиба, как на изгибателе. Поэтому особый 
интерес представляют результаты испытания текстильных материалов на многократное 
неориентированное смятие. Такие испытания проводят на приборе СТП - 6, оснащенном 
специальным зажимом. Рабочая проба закрепляется в зажиме и получает многократное 
смятие при постоянной нагрузке 7 даН. 

 
Список использованной литературы: 
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СТАРТЕРНЫХ АККУМУЛЯТОРНЫХ БАТАРЕЙ 
 
Аннотация 
Наиболее востребованными направлениями в развитии современного мирового 

автомобилестроения являются исследования, связанные с совершенствованием 
аккумуляторных батарей. Наибольшее применение в качестве стартерных получили 
свинцово - кислотные аккумуляторные батареи. Из всего разнообразия выделяются 
наиболее перспективные: гелевые и AGM аккумуляторы. Технологии производства AGM 
находятся в постоянном развитии. Значительное превосходство в эксплуатационных 
характеристиках позволит AGM вытеснить в будущем обычные батареи во всех сферах.  
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Основой современного витка развития мирового автомобилестроения является научный 

и технологий рывок в использовании свойств и характеристик химических элементов и 
материалов, ранее неиспользовавшиеся в составе структурных элементов. 
Наиболее востребованными направлениями в этой сфере являются исследования, 

связанные с совершенствованием аккумуляторных батарей. 
По назначению автомобильные аккумуляторные батареи классифицируются на два вида: 

тяговые и стартерные. Не смотря на различие функционала протекание электрохимических 
процессов в них происходит примерно одинаково, отличается лишь техническими 
параметрами в устройстве.  
Традиционно в качестве стартерных применяются свинцово - кислотные 

аккумуляторные батареи, основным недостатком которых является электрохимическая 
коррозия (сульфатация). Причиной сульфатации как правило является неправильная 
эксплуатация - допущен глубокий разряд батареи или выкипание воды из электролита. При 
чем понижение емкости даже на 15 % может привести к необратимым потерям, 
связанными ростом внутреннего сопротивления, осыпанием активной массы, снижением 
емкости и срока службы.  
Попытки инженеров продлить срок службы свинцово - кислотных батарей и улучшить 

их характеристики привели к появлению «необслуживаемых» малосурьмянистых батарей 
(Sb / Sb), которые оснащались лабиринтными крышками для сбора конденсата и возврата 
его обратно в состав электролита. 
Максимально положительный потенциал свинцово - кислотных батарей был достигнут в 

результате использования в качестве отрицательных элементов свинцово - кальциевых 
сплавов (Sb / Ca), а затем кальций - кальциевых аккумуляторов со свинцово - кальциевыми 
или свинцово - кальциево - оловянистыми электродами. Последние обладали меньшей 
склонностью к электролизу и газообразованию, наибольшей стойкостью к саморазряду и 
увеличенными сроками хранения – до 12 месяцев. 
Из всего разнообразия стартерных аккумуляторов необходимо выделить особый класс – 

гелевые. Специфика их применения напрямую связана с агрегатным состоянием 
применяемого электролита, что позволяет использовать подобные батареи в условиях 
вибрации и изменении положения в пространстве. Такие аккумуляторы не боятся наклонов 
и даже переворотов. Загущение и преобразование электролита гелеобразное вещество 
происходит вследствие введения в его состав кремниевой смеси на основе двуокиси 
кремния. Гелиевые аккумуляторы не требуют обслуживания и в отличии от затопленных не 
так интенсивно выделяют газ (водород и кислород) при зарядке. Поскольку газовыделение 
все же происходит корпус аккумулятора выполняют из относительно эластичных 
материалов, непозволяющим в критических ситуациях его разорвать. Незначительные 
повреждения корпуса не приводят к вытеканию жидкости, при этом частичная потеря 
емкости позволяет батарее функционировать.  
Гелевый электролит не замерзает, но достаточно сильно нагревается при работе. 

Оптимальная температура эксплуатации составляет от - 20С° до + 25С°. Высокие 
температуры сильно разжижают гель, уменьшая его контакт с пластинами. Батарея имеет 
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большой срок эксплуатации (до 10 лет и более), что приблизительно соответствует 1000 
циклов заряда – разряда. Спиральная компоновка пластин позволяет обеспечить 
относительно небольшие габариты аккумулятора. Идеально соответствуют современному 
энергоемкому автомобилю, оборудованному системой «старт - стоп». В отличие от своих 
предшественников обладает свойством самовосстанавливаться даже при глубоком разряде, 
дольше держит заряд и не склонен к осыпанию пластин. 
К недостаткам относятся: их высокая стоимость (в 2 раза дороже); при равных габаритах 

и емкости увеличенный объем; необходимость зарядки с использованием специального 
зарядного устройства. 
Положительные характеристики гелевых аккумуляторов бесспорно превосходят 

характеристики своих классических предшественников. При решении технологической 
проблемы, связанной с обеспечением достаточно быстрого ионного обмена в 
желеобразном электролите их можно гораздо шире применять в качестве стартерных. 
В настоящее время и на ближайшую перспективу наиболее динамично развиваются 

технологии производства AGM аккумуляторов.  
Внутри банок гелевого аккумулятора электролит находится в желеобразном состоянии, а 

в AGM аккумуляторе им пропитаны вставки (маты) из стекловолокна (Absorbent Glass Mat) 
- «абсорбирующие маты из стекловолокна». 
Оригинальные технологические решения для обеспечения протекания 

электрохимических процессов в AGM батарее позволили сохранить все положительные 
нюансы эксплуатации гелевых аккумуляторов и обойти их основной недостаток – 
отсутствие барьера в ионной проводимости. 
Благодаря своей устойчивости к внешним неблагоприятным факторам, надежности и 

неприхотливости AGM изначально были использованы в военной технике, нашли широкое 
применение в районах с холодным климатом. Температурные характеристики AGM 
батареи обеспечивают пусковой ток при низких температурах до 30 процентов выше 
обычных кислотных батарей.  
В настоящее время к минусам можно отнести чувствительность к перезаряду и 

короткому замыканию.  
Технологии их производства находятся в постоянном развитии, поэтому оставшиеся 

недостатки можно считать несущественными. Благодаря своим значительным 
преимуществам в будущем AGM вытеснят обычные батареи во всех сферах. 
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Технические процессы требуют наличия измерительных систем для контроля их 

точности и стабильности, а также для оценки соответствия метрологических характеристик 
оборудования и изделий установленным требованиям.  
Не все средства измерений внесены в Государственный реестр средств измерений и 

поэтому не могут быть сертифицированы. Для использования таких средств измерений 
требуется метрологическая аттестация, то есть подтверждение возможности их законного 
применения. Оптимальным решением этой проблемы является разработка методик 
калибровки для конкретного предприятия и средств повышения качества калибровочных 
работ в лаборатории. 
Калибровка является одной из наиболее распространенных метрологических задач и 

одним из факторов, обеспечивающих достоверность измерений и результатов испытаний 
продукции, поэтому разработка методик калибровки также актуальна. 
Калибровка средств измерений – совокупность операций, выполняемых в целях 

определения действительных значений метрологических характеристик и метрологической 
пригодности тех средств измерений, которые применяются вне сферы государственного 
регулирования обеспечения единства измерений [1]. 
Измерительные приборы обычно калибруются для получения числовых данных, 

характеризующих точность измерения.  
Понятие «калибровка» пришло на смену таким понятиям, как «ведомственная поверка» 

и «аттестация средств измерений». Поверка и калибровка включают в себя одни и те же 
работы, но результаты калибровки более информативны. Кроме того, одно из основных 
отличий поверки от калибровки заключается в том, что калибровка является добровольной 
процедурой и не подлежит государственному метрологическому контролю и надзору. С 
точки зрения законодательной метрологии правовой аспект стоит на первом месте [2]. 
Однако добровольный характер калибровки не освобождает институционального 

метролога от необходимости соблюдения определенных требований. Главным из них 
является прослеживаемость, т.е. обязательная «привязка» рабочих средств измерений к 
национальным (государственным) эталонам. Поэтому функция калибровки должна 
рассматриваться как неотъемлемая часть национальной системы обеспечения единства 
измерений. Более того, учитывая, что принципы национальной системы обеспечения 
единства измерений гармонизированы с международными правилами и нормами, 
«калибровка» должна быть включена в глобальную систему обеспечения единства 
измерений. 
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Выполнение этого требования («стандартизация») важно и в другом отношении. Речь 
идет о том, что измерения являются неотъемлемой частью инженерного процесса и 
оказывают непосредственное влияние на качество продукции. В связи с этим результаты 
измерений должны быть сопоставимы, что может быть достигнуто только путем переноса 
размеров единиц из национальных эталонов и соблюдения законодательно установленных 
метрологических норм и правил. Уверенность в продавце изделия подкрепляется 
сертификатом калибровки средств измерений, выданным от имени авторитетной 
национальной метрологической организации. 
Результат калибровки позволяет определить следующее: 
- действительное значение измеряемой величины; 
- поправки к показаниям средства измерений; 
- погрешности средства измерений. 
Некоторые эксперты считают целесообразным ввести калибровку в качестве 

обязательной альтернативы поверке для средств измерений, не подлежащих поверке, то 
есть не предназначенных для использования в области национального регулирования 
обеспечения единства измерений [3]. Считается, что введение таких мер желательно для 
повышения качества и достоверности измерительной информации, получаемой с помощью 
таких средств измерений. 
В связи с вышесказанным представляется реальным вопрос о разработке методик 

калибровки для тех предприятий, которые не имеют таких методик, но нуждаются в них. 
Такие методики должны быть разработаны с целью повышения качества калибровочных 
работ и, как следствие, качества продукции предприятия. 
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Аннотация 
Микропластик присутствует повсеместно во всех элементах окружающей среды, 

включая пищу и воду. Растущее количество данных о присутствии микропластика в 
различных пищевых матрицах, свидетельствует о потенциальном негативном воздействии 
на здоровье человека проглатывания микропластика. Однако отсутствие информации о 
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воздействии микропластика на человека через питьевую воду. В данной статье были 
рассмотрены исследования связанных с контаминации питьевой воды микропластиком. 
Разработана модель оценки суточного потребления микропластика, попадающего в 
организм человека через питьевую воду.  
Ключевые слова 
Микропластик, питьевая вода, бутилированная вода, оценка, риск, суточный объем, 

масса тела. 
 
Массовое производство пластмасс началось в 1950 - х годах, с тех пор во всём мире было 

произведено более девяти миллиардов тонн пластмассовых материалов. В 2020 году 
мировой рынок пластика оценивался в 580 миллиардов долларов США, и ожидается, что в 
следующем десятилетии он будет значительно расти. Однако быстрое потребление 
одноразового пластика и неправильное обращение с отходами в настоящее время привело к 
тому, что 37 % мировых пластиковых отходов не утилизированы [1]. Неправильное 
обращение с отходами означает неадекватную систему их сбора, обработки и утилизации. 
Неправильное обращение с пластиковыми отходами привело к тому, что пластик попал в 
природу, а затем в нашу пищевую цепочку в виде микропластика. Микропластики (размер 
частиц ≥5 мм) существуют разных размеров, форм и цветов, имеют сферическую, 
волокнистую или произвольную форму.  
Недавно в нескольких исследованиях было обнаружено наличие микропластика у 

людей. Например, девять видов микропластика впервые были обнаружены в 8 образцах 
стула человека в 2019 г. [2], удивительно, но концентрация микропластика 
полиэтилентерефталата (PET) в фекалиях младенцев была значительно выше, чем у 
взрослых [3]. Кроме того, микропластик также был обнаружен в плаценте человека [4] и 
даже в крови [5], подразумевая, что микропластик может перемещаться из кишечника в 
кровеносную систему человеческого организма. Как правило, проглатывание, вдыхание и 
контакт с кожей являются основными путями воздействия микропластика на человека. 
Более того, Kosuth и др. (2018) сообщили, что водопроводная вода является источником 
более, чем 88 % среднего количества проглатываемых человеком частиц микропластика 
[6].  
Недавние исследования, обнаружившие микропластик в питьевой воде и источниках 

воды по всему миру, также подтвердили этот вывод. Например, исследование, проведенное 
Mason и др. (2018) показали, что 93 % из 259 проб бутилированной воды 11 брендов были 
загрязнены микропластиком [7]. Более того, максимальное содержание микропластика в 
водопроводной воде достигло 628 частиц / л, в то время как в бутилированной воде было 
обнаружено почти в 8 раз больше загрязнения микропластиком [8]. Удивительно, но 
количество микропластика в воде, продаваемой в стеклянных бутылках, было выше, чем в 
одноразовых ПЭТ - бутылках [9].  
На сегодняшний день не существует согласованных протоколов отбора проб, выделения, 

обнаружения и идентификации анализа микропластика в матрицах окружающей среды. 
Это привело к проблемам, связанным с прямым сравнением содержания микропластика в 
питьевой воде в различных исследованиях. Самое главное, качество данных также имеет 
решающее значение для понимания состояния загрязнения окружающей среды 
микропластиком. Недавно, Koelmans и др. (2019) рассмотрели и оценили качество 50 
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исследований микропластика в питьевой воде и источниках воды [10]. К сожалению, 
только 4 из 50 исследований получили положительные оценки, указывающие на то, что они 
соответствуют всем предложенным критериям качества.  
В данной статье был принят эмпирический подход для оценки количества 

микропластика, попадающего в организм человека через питьевую воду. В частности, 
предполагаемое суточное потребление (EDI) микропластика с питьевой водой было 
рассчитано с использованием уравнения Makhdoumi и др., 2021 г. [11]: 

            

где: 
С – количество микропластика в питьевой воде (частиц / л); 
IR – суточный объем потребления питьевой воды; 
BW – масса тела, кг. 
В среднем взрослый человек (> 18 лет) потребляет 2,15 л / сутки, дети и подростки (3–18 

лет) – 1,72 л / сутки и младенцы (0–3 лет) 0,80 л / сутки. 
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ВЛИЯНИЕ ГРАНИЧНЫХ УСЛОВИЙ  
НА СТАТИЧЕСКИЙ ПРОГИБ БАЛКИ 

 
Аннотация. В данной работе исследуется расчетная схема элементов корпуса судна в 

виде однопролетной балки длиной L, нагруженной распределенной нагрузкой q. 
Оценивается влияния граничных условий на статический прогиб балки. Для определения 
статического прогиба используется метод начальных параметров. Представлены три 
расчетные схемы с разными граничными условиями. 
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Ключевые слова. Прогиб, балки, шарнирная опора, защемленная опора, статика, 
надежность. 
Корпус судна является главной частью корабля или судна. Он представляет собой 

водонепроницаемое и полое внутри тело, обтекаемой формы в виде цилиндра или же 
прямоугольного параллелепипеда. Его надежность и прочность влияет на безопасную 
эксплуатацию судна. 
При проектировании корпуса судна многие его элементы и узлы рассматриваются в 

расчетных схемах в виде однопролетных балок, которые имеют постоянное сечение по 
всей его длине. В большинстве случаев балки нагружены только распределенной нагрузкой 
q. Как правило, суть расчетов сводится определению напряженно - деформированного 
состояния балки [1,2]. В качестве опор, по концам балки располагают шарнирные и 
защемленные опоры. Именно выбор опор также влияет на напряженно - деформированное 
состояние самой балки [1,2]. 
В качестве примера рассмотрим три расчетные схемы балки с разными граничными 

условиями: 
1) защемленная опора – шарнирно - подвижная опора (рис. 1 а); 
2) защемленная опора – защемленная опора (рис. 1 б);; 
3) защемленная опора – свободный конец (рис. 1 в). 
 

 
а) 

 
б) 

 
в) 

Рисунок 1 – Общий вид исследуемых расчетных схем. 
 
Рассмотрим первую расчетную схему (рис. 1 а). Общее выражение прогиба балки будет 

иметь следующий вид: 

      
     

            
 

   (1) 
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Максимальный прогиб балки: 

          
      

 (2) 

Выражение прогиба по длине самой балки, которая защемлена по обоим концам (рис. 1 
б) имеет следующее выражение: 

        
     

       (3) 

Максимальный прогиб балки при (z=L / 2) на основании выражения (3) примет вид: 

          
      

 (4) 

В расчетной схеме, где на правом конце свободный конец (рис. 1 в), максимальный 
прогиб будет именно в точке А: 

          
    

 (5) 

Выражение прогиба по длине балки расчетной схемы (рис. 1 в) в будет иметь следующее 
выражение: 

        
     

             
 

   (6) 

Как видно из полученных выражений, принимаемые граничные условия существенно 
влияют на результаты при расчетах напряженно - деформированного состояния балки. А 
это может сказаться на параметрах прочности и жесткости элементов корпуса судна, что в 
свою очередь влияет на надежность и условия эксплуатации всего судна в целом. 
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ПРОГРАММА «DIP _ SWR1. РАСЧЕТ КОЭФФИЦИЕНТА СТОЯЧЕЙ ВОЛНЫ 
НАПРЯЖЕНИЯ В ФИДЕРЕ ВИБРАТОРНОЙ АНТЕННЫ»  

 
Аннотация 
В статье описаны правила работы и возможности программы «DIP _ SWR1» для 

персонального компьютера. Программа рассчитывает коэффициент стоячей волны 
напряжения в линии передачи, питающей цилиндрическую трубчатую симметричную 
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вибраторную антенну. Математический аппарат программы основан на численно - 
аналитическом методе решения интегрального уравнения. Приведены примеры расчета, 
демонстрирующие возможности программы. 
Ключевые слова 
Программа для ПЭВМ. Симметричная вибраторная антенна. Линия передачи. 

Интегральное уравнение вибраторной антенны. Коэффициент стоячей волны напряжения. 
Входное сопротивление. 

 
Назначение программы. Программа «DIP _ SWR1» входит в состав пакета прикладных 

программ «DIPOLE», с помощью которых рассчитываются электродинамические 
характеристики различных вибраторных антенн. Программа «DIP _ SWR1» дает 
возможность разработчику антенн оперативно анализировать значение коэффициента 
стоячей волны напряжения (КСВН) в линии передачи, питающей вибраторную антенну. 
Значение волнового сопротивления задается пользователем. Расчет проводится для случая 
свободного пространства. 
Область применения. Программа может быть применена в опытных конструкторских 

разработках антенн, научных исследованиях, а также в учебных целях при изучении 
дисциплины «Антенны». 
Состав программы. Программа состоит из исполняемого файла dip _ swr1.exe и файла 

исходных данных. 
Математический аппарат, реализованный в программе. Программа базируется на 

алгоритме численно - аналитического метода решения одномерного интегрального 
уравнения с положительно определенным оператором относительно плотности 
поверхностного тока [1]. Первичное поле, возбуждающее вибратор, локализовано в 
середине антенны на участке 2lT  , где l – длина плеча вибраторной антенны. 
Входные данные для расчета. Для проведения расчета КСВН в файл исходных данных 

вводятся параметры задачи и вычислительных процедур, которыми являются: 
 Длина плеча вибратора в долях длины волны − l; 
 Отношение (длина плеча / радиус) − l / a; 
 Параметр первичного поля (область возбуждения) − (T); 
 Волновое сопротивление фидера (Ом) – ZF; 
 Число базисных функций – NN; 
 Число членов ряда диагонали – NK; 
 Верхний предел интегрирования – PRED; 
 Число интервалов интегрирования – NPRED; 
 Число интервалов интегрирования – NS. 
Пример записи файла исходных данных: 
0.25,   60,   0.01,   50.0,   40,   10000,   600,   600,   10 
!   l,   l / a,   T,   ZF,   NN,   NK,   PRED,   NPRED,   NS 
Запись означает, что анализируется значение КСВН в фидере, имеющем волновое 

сопротивление 50 Ом. Фидер подключен к полуволновой антенне, радиус которой в 60 раз 
меньше длины ее плеча. Первичное поле локализовано в области составляющей 1 % длины 
антенны. Расчет проводится с учетом 40 базисных функций и 10000 членов ряда диагонали 
матрицы. Остальные параметры задают параметры вычисления интегралов, формирующих 
матричные элементы. 
Модификации исходной программы. Исходная программа имеет две модификации: 
dip _ swr2 – для проведения циклических расчетов при изменении длины антенны 

(частотные характеристики) для одного значения волнового сопротивления фидера; 
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dip _ swr3 – для проведения циклических расчетов при изменении длины антенны 
(частотные характеристики) для пяти значений волнового сопротивления фидера. 
Представление результатов расчета. При расчете с помощью программ dip _ swr1, dip 

_ swr2, dip _ swr3 результаты выводятся на экран компьютера и записываются в файл. Файл 
с исходными данными формируется заранее согласно примеру, приведенному выше, а для 
записи результатов необходимо ввести имя файла по запросу UNIT 15. 
Проведение расчетов. Для проведения расчета КСВН требуется запустить 

исполняемый файл dip _ swr1.exe. После этого появится заставка, представленная на 
рисунке 1. 
Для начала расчетов необходимо ввести имя файла с исходными данными (UNIT 10) и 

имя файла для записи результатов расчета (UNIT 15), не более 8 символов латинского 
регистра (файл может иметь расширение). В ходе расчетов на экран выводятся номера 
матричных элементов в виде двух колонок 

1 1 
1 2 
………. 
40 40 
Расчет заканчивается выводом на экран в строку трех значений: длины плеча вибратора, 

входного сопротивления для расчетной точки, значения КСВН. 
 

 
Рисунок 1. Заставка программы «DIP _ SWR1» 

 
 Примеры расчета.  
Расчет значений КСВН для одного набора параметров приведен на рисунке 2. 
 

 
Рисунок 2. Пример расчета значений КСВН 
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На рисунке 3 приведен пример расчета значений КСВН при изменении длины 
вибраторной антенны (частотная характеристика).  

 

 
Рисунок 3. Пример расчета значений КСВН при изменении  

длины вибраторной антенны 
 

На рисунке 4 приведены результаты расчета КСВН при изменении длины вибратора 
одновременно для шести различных фидеров. 

 

 
Рисунок 4. Расчет КСВН при изменении длины вибратора  

для шести различных фидеров. 
 

 Заключение. Программа «DIP _ SWR1» является удобным и эффективным средством 
для анализа характеристик вибраторных антенн в сочетании с фидерной линией. 
Модификации исходной программы дают разработчику расширенные возможности при 
проектировании антенных систем. Программа также применима в научных исследованиях 
и в учебном процессе. 
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АННОТАЦИЯ 
Рассмотрены основные способы суммирования с помощью многополюсных схем, 

многоэлементной антенной решетки и общего резонатора. При данных способах нужно 
выполнять необходимые требуемые условия. Рассмотрена система Турайя, где применяется 
только один общий усилитель мощности. 
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METHODS FOR SUMMATION OF POWERS IN THE THURAYA  

MULTI - BEAM SATELLITE SYSTEM 
 

ABSTRACT 
Studying and reviewing main synthesis methods using multipole circuits, multi - element 

antenna arrays, and common resonators. These methods have to meet necessary conditions. 
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Proposing and applying these methods for the Thuraya system, in which only one common power 
amplifier is used. 

Keywords: Summation, multi - beam system, amplifier. 
Введение. В современных системах радиосвязи по причине одновременного усиления 

множества сигналов и исключения их взаимного влияния друг на друга предъявляются 
определенные требования по обеспечению линейных свойств всех трактов усиления 
сигналов, в том числе и усилителей мощности. Значит, во многих случаях мощность СВЧ 
транзисторов на порядок и более раз меньше требуемой мощности радиопередатчика [1]. 
Мощность СВЧ полупроводниковых приборов с увеличением частоты сигнала снижается 
по закону K f  (где К – определенный коэффициент). Вместе с тем требуемая мощность 
СВЧ радиопередатчиков может во много раз превышать мощность одного генератора.  

 

Д
ел
ит
ел
ь

С
ум
ат
ор

1 1

2 2

nn

 
Д
ел
и
те
л
ь

1 1

2 2

nn

ДН

 
a) б) 

Рисунок 1. Структурные схемы способов суммирования мощности 
 

Различают три основных способа суммирования: с помощью многополюсных схем, 
многоэлементной антенной решетки и общего резонатора [2,3]. При первом способе к 
специальному многополюсному устройству подключают большое число однотипных 
генераторов, мощность которых поступает в общий выходной канал, связанный с 
нагрузкой (рис.1, а). При втором способе сложение мощностей сигналов производится в 
пространстве с помощью ФАР, включающей большое число соответствующим образом 
ориентированных излучателей (рис.1,б). Третий способ используется для сложения 
мощностей только СВЧ генераторных диодов, расположенных в общем резонаторе (рис.2).  
Практически первый способ позволяет повысить мощность радиопередатчика по 

отношению к мощности одного полупроводникового прибора на 15...20 дБ; второй способ 
на 30...40 дБ; третий на 10...13 дБ. При всех способах необходимо выполнять следующие 
условия: условие полной передачи мощности в общую нагрузку; условие взаимной 
независимости или развязки входов сумматора; условие допустимого снижения мощности 
в общей нагрузке. 

 

 
Рисунок 2. Схема способов суммирования общего резонатора 
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Желательно, чтобы суммарная мощность в общей нагрузке стала бы равной Pобщ. 
     1P , где 1P  - мощность одного генератора. Практически данное требование можно 
реализовать, введя в сумматор переключающие элементы, что не всегда желательно и 
возможно. Поэтому в большинстве случаев общая мощность в нагрузке оказывается 
меньше значения (n - m) 1P . 
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Рисунок 3. Радиопередающее устройство с ФАР 
 

В связи с этим названные условия должны выполняться во всей рабочей полосе частот. 
Суммирование мощностей СВЧ генераторов позволяет существенно повысить не только 
выходную мощность радиопередатчика, но и другие его характеристики: надежность 
радиопередатчика; устойчивость работы СВЧ тракта передатчика; улучшение условия 
охлаждения. Итак, в целом радиопередающее устройство с ФАР можно представить в виде 
следующих основных частей - блоков: распределителя СВЧ сигнала; фазовращателей, 
активных элементов; антенной решетки; специализированной ЭВМ для управления лучом 
антенны и автоматизированной системы контроля (рис.3). 
В настоящее время в эксплуатации находится две многолучевые спутниковые системы 

радиосвязи. AceS и Турайя [3]. В многолучевой спутниковой системе Турайя реализованы 
практически все виды современной телефонной связи: голосовая связь, передача факсов, 
SMS сообщений, поддерживается определение координат GPS. В спутниковом 
ретрансляторе Турайя наряду с суммированием мощностей сигналов обеспечивается 
режим перераспределения мощностей сигналов между лучами. 
Заключение. Две особенности современных радиопередатчиков системы радиосвязи, в 

том числе и спутниковых: суммирование мощностей СВЧ полупроводниковых генераторов 
и обеспечение линейных свойств таких генераторов. В системе Турайя применяется один 
общий усилитель мощности сигналов. В зависимости от трафика передаваемой 
информации в лучах в данном усилителе приходит перераспределение мощностей между 
сигналами. 
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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ РОССИЙСКОГО РЫНКА  

КОРПОРАТИВНЫХ ЦЕННЫХ БУМАГ 
 
Аннотация 
Современная экономика состоит из крайне большого количества различных 

составляющих – промышленность, сектор услуг и т. д. существует так же большое 
количество различных органов и инструментов, объединяющих данные составляющие по 
тем или иным характеристикам. Одним из таких инструментов, является рынок 
корпоративных ценных бумаг, на котором обращаются корпоративные ценные бумаги 
предприятий совершенно разных сфер экономики – и крупных агрохолдингов, до 
небольших заводов и торговых сетей.  
После введения санкций в 2022 году большое количество иностранных инвесторов, 

преимущественно из стран Европейского Союза, Соединенных Штатов Америки, Японии, 
Австралии и иных стран, были вынуждены продать свои активы и уйти. Это стало 
серьезным ударом по российскому рынку корпоративных ценных бумаг. Также санкции 
перекрыли доступ российским инвесторам на европейские и американские биржи, на 
которых у россиян находились значительные средства. Кроме того, санкции вводились и 
персонально на компании, из - за чего последние теряли ряд имущества.  
Ключевые слова 
Рынок ценных бумаг, государство, корпорации, санкции, корпоративные облигации, 

эмитенты, капитализация, дивидендная доходность. 
Современный российский рынок корпоративных ценных бумаг достаточно молод. 

Согласно информации Федеральной службы государственной статистики, по состоянию на 
01.01.2023г. в России насчитывается 52 331 акционерных обществ, что в свою очередь на 8 
% меньше аналогичного периода прошлого года. На 01.01.2022г. их насчитывалось 56 823. 
Однако, из всего количества акционерных обществ согласно данным Московской биржи, 
только около 500 акционерных обществ вывело собственные ценные бумаги на биржу [1].  
Общая капитализация ряда крупнейших отечественных акционерных компаний таких 

как: Сбербанк, Норникель, Татнефть Сургутнефтегаз, Газпромнефть и др. на момент конца 
мая 2023 года несмотря на активное восстановление капитализации после санкций весны - 
лета 2022 года еще не восстановила свои значения до уровня 2021 года, при этом структура 
рынка (места и доли предприятий) практически не изменилась.  
Далее проведем анализ объемов торгов на Московской бирже за период с начала 2019 и 

на начало 2023 года в разрезе ежеквартальных данных, представленных на рисунке 1 [3]. 
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Рисунок 1. – Ежеквартальная статистика по объёмам торгов на Московской бирже 

Источник: Статистика по рынкам Группы "Московская Биржа"  
(1 квартал 2018 года - 1 квартал 2023 года) // Московская биржа 

 URL: https: // www.moex.com / a1718 (дата обращения: 12.09.2023). 
 
Из данных рисунка 1, мы можем наблюдать, что начиная с I квартала 2019 г. объёмы 

торгов росли. Однако, необходимо учитывать, что они не равны росту рынка, так как с 2019 
г. по I квартал 2020 г. шли активные распродажи акций. По этой же причине мы можем 
наблюдать и увеличение объёмов с сентября 2021 г. по февраль 2022 г. Именно в этот 
период нарастает геополитическая напряжённость и антироссийская риторика, 
сопровождаемая оттоком иностранного капитала и распродажей нерезидентами акций 
российских компаний, что по итогу приводит к падению рынка российских акций и крайне 
быстрому росту рынка отечественных облигаций, которые являются менее рисковым 
направлением инвестиций.  

Несомненно, одним из важнейших показателей роли рынка корпоративных ценных 
бумаг для экономики страны является дивидендная доходность. Исторически российский 
рынок акций всегда привлекал своей высокой дивидендной доходностью. Прошлый год 
был исключением из - за новых вызовов, с которыми пришлось столкнуться компаниям на 
фоне западных санкций. Но большинство из них успешно справляются с проблемами и 
постепенно возвращают дивиденды (а некоторые даже не приостанавливали их выплаты). 
И конечно же возобновление выплат инвесторам способствует повышению интереса к 
российскому рынку акций. 

Так, согласно распоряжению правительства РФ от 11 июня 2021 года, №1589 - р [4] 
госкомпании должны направлять на дивиденды не менее 50 % чистой прибыли, 
скорректированной на неденежные расходы. В список самых крупных госкомпаний входят 
Сбербанк, Газпром, Роснефть и Транснефть.  

Для наиболее наглядного исследования влияния дивидендной политики на стоимость 
акций рассмотрим рисунок 2. 
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Рисунок 2. – Динамика изменения стоимости акций 

после принятия советом директоров решения о выплате дивидендов за 2022 год 
Источник: Российский рынок акций // Тинькофф 

URL: https: // www.tinkoff.ru / invest / research / strategy / 2023 - spring - update / 
(дата обращения: 13.08.2023). 

 
Из рисунка 2 мы можем наблюдать, что акции ПАО «Сбербанк» с 17.03.2023 по 

24.04.2023 выросли на 34 % на фоне публикации решения о выплате дивидендов. Акции 
компании «Белуга Групп» выросли на 33,5 %. В свою очередь более низкий рост показали 
ценные бумаги НОВАТЭКа, Банка «Санкт - Петербург», энергетической компании Интер 
РАО и химического холдинга ФосАгро.  
Важным драйвером российского рынка корпоративных ценных бумаг являются не 

только высокие дивиденды, но и их реинвестиции, что создает дополнительный приток 
средств на рынок. Проанализировав поведение инвесторов после получения рекордных 
дивидендов Газпрома в 2022 году, можно заметить, что около 50 % полученных 
дивидендов инвесторы снова вложили в рынок акций. В текущем дивидендном сезоне пять 
крупнейших компаний по дивидендным выплатам могут направить на дивиденды около 
1,307 трлн рублей. Часть этой суммы инвесторы могут затем вновь вложить в рынок. 
Несмотря на приостановку торговли нерезидентов, объемы торгов в 2022г. все же 

выросли благодаря более сильной динамике денежных рынков, что подтверждает 
устойчивость бизнес - модели Мосбиржи. Кроме того, в 2022г. вырос чистый процентный 
доход за счет повышения процентных ставок и увеличения остатков на счету клиентов. 
Инвестиции в российскую промышленность являются наиболее опасными, поскольку 

данный сектор отечественной экономики наиболее сильно пострадал в период пандемии и 
санкций, а медленнее восстанавливается.  
Объем рынка корпоративных облигаций на конец 2022 года остался на уровне 18,9 трлн 

руб., показав незначительный прирост на 25,5 млрд руб., при этом индикативные 
доходности корпоративных облигаций выросли на 28 базисных пунктов.  
В январе 2023 г., как и в аналогичный период предыдущих лет, на рынке корпоративных 

облигаций не наблюдалось значительных размещений. За месяц объем рынка по 
непогашенному номиналу увеличился всего на 25,5 млрд руб. (в относительном выражении 
прирост рынка составил 0,1 %), при этом размещение облигаций, номинированных в 
юанях, не осуществлялось (Рис.3). 
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Рисунок 3. – Объем рынка корпоративных облигаций 

по непогашенному номиналу и их динамика доходности 
Источник: Обзор рисков финансовых рисков // Банк России 

URL: https: // www.cbr.ru / Collection / Collection / File / 43769 / ORFR _ 2023 - 01.pdf 
(дата обращения: 25.05.2023). 

 
Из рисунка 3 мы можем увидеть, что среднедневной объем торгов на вторичных 

биржевых торгах снизился до 11,6 млрд руб. после роста в декабре до 19,0 млрд руб., это 
произошло на фоне высокого объема первичных размещений.  
Таким образом из вышесказанного можно сделать вывод о том, что российский рынок 

корпоративных ценных бумаг является важной составляющей российской экономики. 
Несомненно, у российского рынка корпоративных ценных бумаг есть большое количество 
возможностей и направлений развития даже в условиях санкций. 
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Большинство возможностей для создания и поддержания конкурентоспособности 

предприятия лежит за его рамками. Конкурентоспособность заключается в эффективном 
установлении и развитии деловых отношений с другими организациями и 
государственными предприятиями [2]. 
На практике маркетинговые исследования принято рассматривать прежде всего как 

процесс сбора и анализа информации о потребностях покупателей, стратегиях конкурентов 
и угрозах во внешней среде. Полученная информация является основой для 
совершенствования ассортимента, модификации ценной политики и других составляющих 
комплекса маркетинга. Но этой информации не всегда достаточно. Опросы потребителей 
могут дать информацию о степени удовлетворенности или неудовлетворенности товаром, 
но не о внутренних показателях. 
Одним из решений этой проблемы является получение информации от других компаний 

по различным аспектам их деятельности и поиск путей принятия мер, приводящих к 
максимальной эффективности, на основе лучшего из выявленного опыта. 
Философией и инструментом проведения маркетинговых исследований является 

бенчмаркинг. 
Бенчмаркинг особенно полезен при постановке задач по постоянному 

самосовершенствованию. 
Бенчмаркинг дает возможность компаниям устанавливать более амбициозные, но 

реалистичные цели, анализируя эталоны передовой деловой практики и сравнивая 
ключевые элементы своей деятельности с этими эталонами. 
Бенчмаркинг – это постоянный, систематический процесс сравнения собственных 

показателей «лучших в своем классе» компаний и организаций с точки зрения 
производительности, качества и организации бизнес - процессов. 
Бенчмаркинг может быть использован для исследования многих областей, влияющих на 

конкурентоспособность компании, таких как процесс заказа, цепочка разработки продукта 
от замысла до коммерциализации, различные административные процедуры [1]. 
В рамках бенчмаркинг могут решаться следующие задачи: 
- ориентация предприятия на внешнюю среду для постоянного новых возможностей и 

противостояния потенциальным угрозам; 
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- определение конкурентоспособности компании и ее слабых сторон; 
- осознание необходимости изменений; 
- планирование и целеполагание на основе оценки условий внешней среды; 
- содействие постановке «протяженных» целевых показателей качества работы, 

значительно превосходящих текущие; 
- отбор идей по кардинальному улучшению бизнес - процессов; 
- повышение эффективности функционирования; 
- изменение организационно культуры в сторону стремления к развитию, по повышению 

квалификации, компетентности. 
Функция бенчмаркинга является сущностью операции. К функциям бенчмаркинга в 

основном относятся товарная политика, ценообразование, коммуникации, сбыт и продажа. 
Товарная политика определяет тип товара, а точнее - какую проблему клиента он будет 

решать. 
Ценообразование. Одной из наиболее сложных проблем при реализации этой функции 

является определение оптимальной цены и нового продукта. Для этого обычно требуется 
проведение экспериментов. 
Коммуникации. Наиболее важным и масштабным является вопрос рекламы, под которой 

понимается любая форма неличного представления и продвижения идей, товаров и услуг, 
оплачиваемая четко определенным клиентом. 
Сбыт, продажи. Первый важный аспект – ознакомление с видами и функциональным 

назначением различных категорий посредников и каналов распределения. 
Эволюционный процесс бенчмаркинга напоминает классическую модель «перехода от 

искусства к науке». Как видно из рисунка 1, первое поколение, или продуктовый 
бенчмаркинг, можно представить как ретроспективный анализ продукта, то есть 
приобретение товаров и услуг конкурентов с целью создания аналогичного продукта. 

 

 
Рисунок 1. Виды и этапы развития бенчмаркинга 

 
Бенчмаркинг – это непрерывный процесс оценки уровня продуктов, услуг и практики 

путем их сравнения сильными конкурентами и признанными лидерами. 
Бенчмаркинг предприятия:  
1. Дает возможность преодолеть застой в руководстве  
2. Помогает выявить силы, которыми располагает организация, в также слабости, 

которые должны быть преодолены  
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3. Помогает определить приоритеты в своей деятельности по улучшению работы.  
4. Определяет и включает лучшие из применяемых процессов и практики менеджмента.  
5. Определяет отставание уровня работы организации от уровня ее конкурентов.  
6. Обеспечивает организацию планами испытанных корректирующих действий.  
7. Ведет к быстрому внедрению новых подходов при меньшем риске.  
8. Улучшает главные финансовые показатели. 
Ни одна организация сегодня не может выжить без тщательного изучения характеристик 

своих конкурентов и перенимания опыта лучших в своей области. Необходимость 
проведения бенчмаркинга заключается в том, что он не только объясняет, как ваша 
организация дожилась успеха, но и как ей следует изменить методы работы, чтобы достичь 
максимальной эффективности.  
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Аннотация 
Современные организации сталкиваются с быстрыми и сложными изменениями в бизнес 

- среде, что требует эффективного управления кадровыми ресурсами для достижения 
конкурентных преимуществ. Одним из ключевых факторов в этом процессе является 
внедрение информационных технологий в управление персоналом. В данной статье мы 
рассмотрим преимущества такого внедрения на предприятии. 
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Информационные технологии в управлении кадровыми ресурсами на предприятии - это 

применение компьютерных программ и систем для эффективного управления всеми 
аспектами кадровой деятельности на предприятии. Они включают в себя использование 
специализированного программного обеспечения для автоматизации процессов подбора, 
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найма, обучения, развития, оплаты и учета сотрудников. Также информационные 
технологии позволяют собирать и анализировать данные о сотрудниках, их эффективности, 
производительности и удовлетворенности работой, что помогает руководству принимать 
обоснованные решения по управлению персоналом. Использование информационных 
технологий также способствует повышению эффективности и удобства работы 
сотрудников отдела кадров и обеспечивает более точные и своевременные данные для 
выработки стратегии и тактики управления персоналом на предприятии. 
Внедрение информационных технологий в управление кадровыми ресурсами на 

предприятии имеет ряд преимуществ: 
Автоматизация процессов. Информационные системы позволяют автоматизировать 

многие рутинные задачи, такие как учет рабочего времени, расчет заработной платы, 
подготовка отчетов и документов. Это позволяет сократить количество ручной работы и 
повысить эффективность процессов. 
Централизованное хранение данных. Информационные системы позволяют хранить все 

данные о сотрудниках в одном месте, что упрощает их поиск и обработку. Кроме того, 
централизованное хранение данных обеспечивает их безопасность и защиту от 
несанкционированного доступа. 
Улучшение коммуникации. Информационные системы позволяют упростить и ускорить 

обмен информацией между различными подразделениями предприятия. Сотрудники могут 
легко получить доступ к необходимой информации, включая информацию о вакансиях, 
требованиях к кандидатам, правилах и процедурах компании. Это способствует более 
эффективному взаимодействию и сотрудничеству. 
Улучшение планирования и анализа. Информационные системы позволяют проводить 

анализ данных о кадровых ресурсах и прогнозировать потребности предприятия в 
определенных специалистах. Это помогает лучше планировать найм новых сотрудников, 
обучение и развитие персонала. 
Улучшение поддержки сотрудников. Информационные системы позволяют 

предоставлять сотрудникам доступ к различным самообслуживающимся функциям, таким 
как заполнение табеля учета рабочего времени, подача заявок на отпуск, обновление 
личных данных и др. Это позволяет сотрудникам быть более самостоятельными и 
уменьшает нагрузку на отдел кадров. 
Внедрение информационных технологий в управление кадровыми ресурсами на 

предприятии помогает снизить затраты на управление персоналом, повысить 
эффективность работы, сократить вероятность ошибок и улучшить взаимодействие между 
сотрудниками и отделом кадров. 
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Ю.В. Гуськов и Т.В. Гуськова считают, что устойчивое финансовое состояние 

формируется в процессе всей деятельности предприятия. Однако партнеров и акционеров 
интересует не процесс, а всего лишь результат, то есть именно показатели финансовой 
устойчивости. Каждый пользователь анализирует финансовую деятельность и связанную с 
ней устойчивость в необходимом для себя ракурсе: внешних контрагентов интересует 
финансовая устойчивость (как результат), а внутренних пользователей – больше 
устойчивое финансовое состояние (включающее как результат, так и процесс) [1, с. 163]. 
Л.М. Бурмистрова утверждает, что финансовая устойчивость организации 

характеризуется соотношением собственных и заемных средств с активами организации, 
что отражает только общие черты финансовой устойчивости и требует дополнительных 
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обоснований. Дальнейшее раскрытие финансовой устойчивости требует использования 
дополнительных показателей и характеристик. По мнению автора, финансовая 
устойчивость – это экономическое и финансовое состояние организации в процессе 
распределения и использования ресурсов, обеспечивающем ее поступательное развитие в 
целях роста прибыли и капитала при сохранении платежеспособности [2, с. 126]. 
Согласно N. Delcoure, финaнсовaя устойчивость является важнейшим финансовым 

показателем, находящимся в сфере внимания руководства предприятия и финансовой 
службы. Он используется при оценке финансового состояния предприятия, его 
экономической надежности, кредитоспособности, конкурентоспособности, возможности 
банкротства и служит инструментом для выработки управленческих решений [3, с. 403]. 
Финансовая устойчивость предопределяет финансово - экономическую стабильность 

функционирования любой организации, ее независимость от изменений рыночной 
конъюнктуры, служит важнейшим индикатором способности организации успешно 
функционировать в условиях экономической нестабильности, обеспечения собственное 
развитие при определенном уровне риска, а значит, обеспечивает достижение адекватного 
уровня качества финансового менеджмента. 
Перед финансовыми службами предприятия ставятся задачи по оценки финансового 

состояния и разработке мер по повышению финансовой устойчивости. 
Достаточность источников для формирования материальных оборотных средств может 

характеризовать различные условия (типы) финансовой устойчивости, среди которых 
выделяют следующие: Абсолютная финансовая устойчивость. Нормальная финансовая 
устойчивость. Неустойчивое финансовое состояние. Кризисное финансовое состояние. 
К относительным показателям, характеризующим финансовую устойчивость 

предприятия можно отнести группу показателей характеризующих достаточность 
собственных оборотных средств и группу показателей, характеризующих оптимальность 
структуры капитала. 
Типы финансовой устойчивости определены на примере ПАО «Таттелеком» за 2020 - 

2022 гг. ПАО «Таттелеком» оказывает услуги, основываясь на принципах 
мультитехнологичности, комплексности и доступности для широких слоев населения и 
предприятий во всех городах и районах Республики Татарстан. Выручка ПАО 
«Таттелеком» в 2020 г. составила 8299,5 млн. руб. В 2021 г. увеличилась по сравнению с 
предыдущим 2020 г. на 6,8 % и составила 8804,2 млн. руб. В 2022 г. уменьшилась по 
сравнению с предыдущим 2021 г. на 4,46 % и составила 8411,7 млн. руб. Причиной 
уменьшения выручки в 2022 г. является уменьшение числа потребителей услуг. 
Организация прибыльная. 
Собственные оборотные средства (СОС) рассчитаны как разница между собственным 

капиталом и внеоборотными активами за соответствующий период, в 2020 г. они составили 
886,5 млн. руб., в 2021 г. – 1616,4 млн. руб., в 2022 г. – 2680,7 млн. руб. 
Расчет показал, что в конце 2020 - 2022 гг. для покрытия запасов ПАО «Таттелеком» 

достаточно собственных оборотных средств. Вследствие этого на предприятии абсолютная 
финансовая устойчивость. 
Коэффициент достаточности собственных оборотных средств в 2020 - 2022 гг. имеет 

оптимальное значение. 
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Оптимальность структуры капитала оценена с помощью относительных показателей 
финансовой устойчивости. Коэффициент автономии в 2020 г. составил 0,8670 отн. ед., в 
2021 г. – 0,8179 отн. ед., в 2022 г. – 0,8178 отн. ед. Значение показателя за исследуемый 
период оптимальное [4]. 
Оценив ряд показателей, нами сделан вывод, что ПАО «Таттелеком» в 2020 - 2022 гг. 

финансово устойчивая. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ МНОГООБРАЗИЕ ЛИРИКИ ГАГИЕВА ГИРИХАНА 

 
Аннотация: данная статья посвящена анализу тематического многообразия лирики 

Гагиева Гирихана. Цель исследования заключается в выявлении основных тематических 
мотивов, присутствующих в его поэзии, с целью раскрытия художественной 
индивидуальности автора. Результаты позволяют выявить, что лирика поэта 
характеризуется значительным многообразием тематик, отражающих различные аспекты 
жизни и бытия. Такое многообразие тематических оттенков придает поэзии Гагиева 
Гирихана оригинальность и богатство, делая его творчество интересным объектом для 
дальнейших исследований и восхищения почитателей поэзии. 
Ключевые слова: поэзия, ингушская литература, лирика, тематика, анализ, 

стихотворение. 
Гагиев Гирихан - известный ингушский поэт, чьи стихотворения удивляют своим 

тематическим многообразием. В его творчестве можно найти поэзию о любви, о природе и 
окружающем мире, о родине, о религии и духовности, а также о философии. Каждая из 
этих тем в стихотворениях Гагиева Гирихана раскрывается в уникальном ключе, что делает 
его поэзию особенной и интересной для исследования.  
В данной работе мы проведем анализ стихотворений Гагиева Гирихана на примере 

некоторых из вышеперечисленных тем. 
Одной из главных тем в поэзии Гагиева Гирихана является любовь. В его 

стихотворениях часто звучат мотивы любви, страсти, разочарования и предательства. Он 
описывает различные виды любви, включая любовь к родине, к природе, а также к близким 
людям. В его поэзии присутствуют также образы женщин, которые часто являются 
символами красоты, духовности и чистоты. Рассмотрим отрывок стихотворения 
«Ингушские девушки» 

 
Красиво цветенье лугов,  
Ты видел ли что - нибудь краше?  
Но все же прекрасней цветов  
Ингушские девушки наши! 
 
Пусть ярки цветы эти, пусть, —  
Ветрами их осень развеет!  
А девушек щеки, клянусь,  
Лишь ярче от стужи алеют! 
 
...Звезд на небе синем, взгляни,  
Что сыщешь светлее и краше?  
И все же светлей, чем они,  
Ингушские девушки наши! [1, с. 46] 
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Первые две строки стихотворения вводят читателя в образ красивого цветения лугов, что 
сразу же создает атмосферу яркости и красоты. Однако автор считает, что есть что - то еще 
более прекрасное, чем цветы – это ингушские девушки. Строка «Но все же прекрасней 
цветов» является переходом от описания красоты природы к описанию красоты девушек.  
Далее, в стихотворении описывается яркость и красота щек девушек, которые только 

становятся ярче от стужи. Это символизирует силу и выносливость женщин, которые не 
только красивы, но и сильны. 
В целом, стихотворение «Ингушские девушки» является гимном красоте и силе женщин. 

Гирихан Гагиев использует природные образы для описания красоты женщин и 
показывает, что они являются настоящими сокровищами своей культуры и народа. 
Еще одной важной темой в поэзии Гагиева Гирихана является природа. В его 

стихотворениях она описывается как красивая, могучая и величественная, но одновременно 
и уязвимая и нуждающаяся в защите. Посмотрите, как невероятно поэт описывает 
окружающую среду: 
Опустилась луна в синий омут –  
Отдыхает, к коряге прильнув.  
Лягушата расквакались, стонут –  
Выгоняют из тины луну.  
Бродят шорохи, тихие звоны,  
Землю влажную клонит ко сну.  
Майский ветер, играя, ладонью  
С листьев клена роняет росу.  
Уже звездами явственно вышит  
Млечный Путь высоко над селом [2, с. 147] 
Строка «Опустилась луна в синий омут» создает образ темного и загадочного ночного 

мира, который окружает село. Луна, которая прилипла к коряге, символизирует усталость и 
покой после дня, а лягушата, которые изгоняют луну из тины, создают образ борьбы за свет 
и жизнь. 
Далее, описание шорохов и звонов создает образы ночных зверей и других животных, 

которые бродят вокруг села. Майский ветер играет с листьями клена, создавая звук, 
который напоминает мелодию. 
В последней строке стихотворения поэт описывает высоко в небе Млечный Путь, 

который является символом бесконечности и загадочности космоса. Это создает образ того, 
что ночь является временем не только покоя, но и загадки и тайны. 
Таким образом, данное стихотворение создает образ ночной природы, который является 

загадочным и таинственным. Поэт использует природные образы, чтобы показать красоту и 
мощь ночи, а также ее способность создавать загадки и тайны. 
Религиозные мотивы также занимают важное место в поэзии Гагиева Гирихана. Он 

описывает веру как источник духовной силы и утешения в трудные моменты жизни. 
Рассмотрим следующее стихотворение: 
Не я творец  
Своих стихов,  
А Ты, Господь, –  
Творец миров…  
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А говорят:  
«Поэт!» «Поэт!»  
…Поэзии  
Без Бога нет! [3, с. 581] 
Данное стихотворение является выражением глубокой веры и признания зависимости от 

Бога в творчестве. Оно подчеркивает значимость божественного вдохновения в создании 
поэзии и выражает благодарность за его присутствие в жизни поэта. 
Таким образом, тематическое многообразие лирики Гагиева Гирихана позволяет нам 

увидеть различные аспекты жизни, которые важны для каждого человека. Его поэзия 
является отражением социокультурного контекста, в котором он живет, и показывает, какие 
темы наиболее актуальны и значимы для ингушского народа. 
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Аннотация: направления и содержание противодействия коррупции следует по мере 

необходимости корректировать, учитывая постоянный мониторинг коррупционных 
проявлений по различным признакам: отраслевому, функциональному и региональному 
признакам. Кроме того, необходимо иметь ввиду что появляются новые знания о сущности 
и природе коррупции. Арсенал, используемый наукой, дает информацию о причинах 
коррупционных проявлений в наиболее пораженных коррупцией участках общества и 
государства, о мотивах совершения коррупционных преступлений. 
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антикоррупционная политика, правовые механизмы противодействия коррупции. 
 

Mandrykina E.V. 
master's student, DSTU 

Rostov - on - Don, Russian Federation 
 

THE MECHANISM OF COMBATING CORRUPTION AND PROSPECTS  
FOR COMBATING IT IN THE SYSTEM OF STATE POWER  

AND LOCAL SELF - GOVERNMENT 
 

Abstract: the directions and content of anti - corruption should be adjusted as necessary, taking 
into account the constant monitoring of corruption manifestations on various grounds: sectoral, 
functional and regional characteristics. In addition, it should be borne in mind that new knowledge 
about the essence and nature of corruption is emerging. The arsenal used by science provides 
information about the causes of corruption manifestations in the most corrupt areas of society and 
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Борьба с коррупцией ведется с момента появления государства. Коррупция на 

протяжении прошлых веков в разных культурах осуждалась как преступление, не только с 
точки зрения закона, но и с моральной и религиозной точек зрения.  
Мечтой человечества всегда было построение здорового морально общества, с четким 

пониманием коррупции как преступления. Мыслители средних веков называли коррупцию 
чахоткой, болезнью, разъедающей общественный организм, лечить которую необходимо 
на том уровне, когда она еще не поразила все общество. 
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Что касается современности, то одной из самых главных проблем мирового масштаба в 
последние десятилетия стала коррупция. Она поразила практически все сферы 
общественной жизни, экономики и систем управления. Не обошла данная проблема и 
Россию, где в результате смены общественно - экономических формаций и политического 
режима возникла благоприятная среда для коррупции. Государственная власть в 
«девяностые» отчасти стала коррумпированной, коррумпированной стала и часть 
управленцев, что потребовало пересмотра политического курса и разработки политико - 
правового инструментария противодействия данному социально - экономическому, 
политическому и юридическому явлению.[2, С.16] 
Современная действительность как никогда актуализирует необходимость поиска новых 

стратегических инструментов, обеспечивающих стабильные и устойчивые темпы роста 
российской экономики. Несомненно, предотвращение коррупционных рисков во всех 
сферах общественных отношений, приведение в надлежащее состояние законодательства и 
использование механизмов партнерских отношений государственных и муниципальных 
органов власти с представителями бизнес - структур, сможет обеспечить 
конкурентоспособность отечественного хозяйства в сложившихся условиях, а также 
создать существенную экономию бюджетных средств, уходящих из бюджета по вине 
коррупционной преступности.  
Ш. Монтескье отмечал: «...известно уже по опыту веков, что всякий человек, 

обладающий властью, склонен злоупотреблять ею, и он идет в этом направлении, пока не 
достигнет положенного ему предела.[4, С. 289]  
Демократизация общественных отношений, происходящая в западном обществе, 

способствовала снижению коррупционности государственной власти, что касается России, 
то здесь демократические преобразования конца 20 века только способствовали развитию 
коррупционности всех сфер жизни российского общества. Особенно коррумпированными 
оказались властные структуры. 
Спустя пять веков такая практика приобрела системный характер: чиновники выполняли 

свои обязанности за подношение (мзду) просящего, это называлось «мздоимством» и не 
нарушало закона. Если же чиновник взял мзду, но не выполнил просьбу просителя, то 
такой поступок признавался незаконным, наказывался и обозначался термином 
«лихоимство». 
В перестроечное время коррупция качественно и количественно выросла. Она 

преодолела государственные границы, приняв уже международный характер и глобальные 
масштабы. Угроза коррупционного подрыва экономики и финансов, морали и права, 
управления и стабильности носит не только национальный характер, но и угрожает всей 
мировой системе. Ставятся под сомнение принципы верховенства закона, нивелируются 
демократические ценности, отрицаются права человека, делегитимизируется 
государственная и политическая власть, разрушается экономика. Ущерб от коррупционной 
преступности в России XXI века так превзошел все прошлые объемы, что общество, 
наконец, осознало ее опасность для страны и для каждого человека. Резкие диспропорции в 
уровне жизни малой группы олигархов и высших чиновников и основной массы населения, 
которые видны каждому гражданину, создали серьезную опасность протестного 
потенциала, напряженность в отношениях власти и общества, дали повод для создания 
негативного образа российского государства за рубежом. Открытость информационных 
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потоков современного общества предоставляет возможность каждому гражданину 
убедиться в реальной коррупционной пораженности структур федеральных и 
региональных министерств и ведомств, правоохранительных органов и судов. 
Все эти негативные факторы, потребовали от государства определенных мер по борьбе с 

этим социальным злом.  
Одним из базовых механизмов противодействия коррупции является 

антикоррупционная правовая политика. 
Следует отметить, что антикоррупционная политика имеет различные элементы. За 

последнее время в научном дискурсе все большее внимание занимает обсуждение таких 
направлений антикоррупционной политики, как обеспечение прозрачности, открытости, 
добросовестной конкуренции и объективности в области государственных и 
муниципальных закупок; усиление контроля деятельности государственных органов по 
организации работы с обращениями граждан и юридических лиц; ведение 
антикоррупционной политики не только в органах власти, но и на уровне хозяйствующих 
субъектов. Актуальность указанных направлений обусловливается значительностью их 
результатов, а также степенью распространенности коррупционных нарушений в системе 
государственного и муниципального управления. 
Отнесение сферы правового регулирования к числу приоритетных для реализации мер 

антикоррупционной политики является обязательным основанием для разработки 
специализированных нормативных правовых актов или норм, регламентирующих 
антикоррупционные стандарты и иные меры борьбы с коррупцией в соответствующей 
сфере. 
Традиционно в литературе под антикоррупционной правовой политикой понимается 

совокупность государственных мер и общественных мер в рамках основ конституции, 
направленных на устранение причин, способствующих и приводящих к возникновению 
коррупции не разных отраслях и жизнедеятельности общества[3, С. 78].  
Основные направления антикоррупционной правовой политики должны 

разрабатываться государством с учетом научного подхода. Определить наиболее 
болезненные участки коррупции и установить мотивации коррупционных проявлений – 
предмет ученых и практиков разной направленности.  
Важность определения этих направлений очевидна для всех государств в том числе и 

тех, где масштабы коррупции не являются высокими и угрожающими обществу и 
государству. И также при определении участка борьбы с коррупцией необходимо оценить 
заранее косвенные экономические убытки и потери от коррупционных преступлений.  
Для глубокого изучения коррупции, необходимо определить, какие элементы 

включается в антикоррупционную правовую политику. Важно установить критерии, 
которые помогают эти элементы разделись по разным признакам. 
По признаку длительности мер борьбы с коррупцией антикоррупционная правовая 

политика подразделяется на меры разового характера и меры постоянные, длительные.  
Меры разового характера отличаются в разных государствах и обществах. Они зависят 

от уровня и содержания политической системы, существующей в конкретном государстве, 
от степени коррупции в законодательной работе, от эффективности деятельности 
правоохранительных и правоприменительных органов. Важно понять, что разовые меры 
носит индивидуальный характер и зависят от особенностей того или иного государства. 
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Однако важно, что исследование того, в какой степени данные меры оказывают влияние на 
содержание мер постоянных, на разработку уже новых также мер разовых характера, 
необходимо для увеличения опыта реализации антикоррупционной правовой политики. 
Разовые меры применительно к Российской Федерации включают в себя следующие[5, 

С. 144]: 
- установление на законодательном уровне предельных финансовых показателей 

избирательных фондов в привязке к фактически произведенным расходам на 
соответствующие предвыборные компании; 

- введение в действие законодательных актов, в рамках которых будет регламентирована 
процедура осуществления деятельности субъектов административных правоотношений, 
региональных и местных элит, в их отношениях с физическими лицами и организациями. 
Имеется в виду внести соответствующие поправки в кодекс об административных 
правонарушениях и кодекс об административном судопроизводстве; 

- перевод всех банковских счетов федерального бюджета в систему казначейства; 
- устранение института банков, уполномоченных на осуществления функций ведения 

счетов бюджета страны. 
Коррупционные проявления здесь не охватывается исключительно дачей и получением 

взяток либо подкупом представителя власти. Коррупция сопровождается определенным 
стилем поведения и определенный менталитетом. Однако отношения коррупции 
характеризуются выгодой, получаемой их субъектами. Они могут отличаться 
нестабильностью, могут быть подвержены изменению в ситуации нестабильности. Эти 
процессы зависят от менталитета людей, являющихся должностными лицами, желанием 
либо нежеланием применять предоставленные им государственных полномочия для 
достижения собственной корыстный выгоды. 
Нормативно - правовое регулирование противодействие коррупции строится на 

определенных принципах. В соответствии со ст. 3 Федерального закона «О 
противодействии коррупции» от 25.12.2008 N 273 - ФЗ такими принципами выступают 
следующие положения: 

1) признание, обеспечение и защита основных прав и свобод человека и гражданина; 
2) законность; 
3) публичность и открытость деятельности государственных органов и органов местного 

самоуправления; 
4) неотвратимость ответственности за совершение коррупционных правонарушений; 
5) комплексное использование политических, организационных, информационно - 

пропагандистских, социально - экономических, правовых, специальных и иных мер; 
6) приоритетное применение мер по предупреждению коррупции; 
7) сотрудничество государства с институтами гражданского общества, международными 

организациями и физическими лицами[1]. 
Антикоррупционные меры, проводимые государством, в зависимости от различных 

критериев можно классифицировать по - разному. Так, например, от того насколько 
продолжительно используются те или иные антикоррупционные меры, их можно разделить 
на разовые и постоянные. 
Разовые меры применяются однократно к какой - либо конкретной ситуации, 

произошедшей в сфере коррупции. Например, разовой мерой будет законодательное 
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приведение допустимого размера избирательных фондов в соответствие с реальными 
затратами на избирательные кампании. Или введение кодифицированной системы 
процедур подготовки и принятия административных решений. Постоянные меры 
соответственно применяются на какой - либо определенный временной период. 
Разрабатывается документ, в котором прописываются направления действий государства в 
области противодействия коррупции. Данный документ является антикоррупционной 
программой. 
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Аннотация 
В данной статье рассматривается проблема развития инженерного мышления 

дошкольников средствами цифровой образовательной среды. Выявлены противоречия, 
которые определяют создания инновационного проекта, показаны основные методы и 
приемы реализации цели, представлена структурно - содержательная модель развития 
инженерного мышления детей. 
Ключевые слова 
Проект, инженерное мышление, цифровая образовательная среда, цифровые технологии, 

робототехника, бережная цифровая образовательная среда, техническое творчество. 
 
Актуальность данной темы обусловлена «Стратегией развития информационного 

общества в Российской Федерации на 2017 – 2030 годы», федеральным проектом 
«Цифровая образовательная среда», которые в России помогают реализовать ряд 
инициатив, направленных на создание необходимых условий для развития цифровой 
экономики. Но в тоже время, следует отметить, что существует проблема недостаточной 
обеспеченности инженерными кадрам, а специфика Челябинской области заключается в 
тяжелом промышленном комплексе предприятий, где остро стоит необходимость 
популяризации профессии инженера, именно поэтому важно как можно раньше начинать 
прививать интерес и закладывать базовые знания и навыки в области робототехники и 
цифровых образовательных технологий. 
Анализ литературы по теме региональной инновационной площадки позволил нам 

сделать вывод, что вопросам популяризации профессии инженера разных возрастов 
посвящено большое число исследований. Однако работ, в которых исследуются подходы к 
развитию инженерного мышления дошкольников средствами цифровой образовательной 
среды, мы не обнаружили. В результате мы выявили наличие противоречий между заказом 
государства по обеспечению условий для получения качественного образования с 
использованием современных информационных технологий для развития инженерного 
мышления и отсутствием системы работы в дошкольном образовании по развитию 
предпосылок инженерного мышления у детей дошкольного возраста. 
Выявленное противоречие позволило нам сформулировать идею создания 

инновационного проекта, цель, а также новизну проекта, заключающуюся в интеграции 
возможностей безопасной цифровой образовательной среды, а также учебно - 
методического обеспечения процесса развития технического творчества, которые будут 
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способствовать развитию предпосылок развития инженерного мышления детей 
дошкольного возраста. 
Мы разработали структурно - содержательную модель, которая имеет все признаки 

педагогической системы и включает в себя структурные компоненты, в качестве которых 
выступают нормативно - смысловой, целевой, содержательный, оценочно - результативный 
блоки. При этом, ядром модели является комплекс педагогических условий, 
обеспечивающий педагогам ДОО не только продуктивное включение в работу с ЭСО, но и 
выступающих базисом для их выхода в систему по развитию инженерного мышления 
дошкольников в целом. 

 

 
Рисунок 1. Структурно - содержательная модель развития инженерного мышления  

детей дошкольного возраста средствами цифровой образовательной среды 
 
Таким образом, для развития инженерного мышления детей дошкольного возраста 

средствами цифровой образовательной среды, необходима эффективная организация 
единого образовательного пространства для развития конструкторско - изобретательских, 
инженерно - технических способностей детей; которая обеспечивает преемственность 
образовательных организаций города в мероприятиях ранней профориентации 
градообразующих предприятий по выбору профессий инженерно - технической 
направленности. 
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Аннотация. Рассматривается роль образования в развитии общества, функции 

образования с точки зрения экономических, политических, социальных, культурных, 
сельскохозяйственных и правовых аспектов. 
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Взаимосвязь между образованием и развитием общества абсолютна и 

несомненна. Улучшение образования и образованные люди являются эффективным 
средством развития общества. Без сомнения, социальное, экономическое, 
политическое и культурное развитие общества будет трудным, если возможным, без 
присутствия образованных людей. 
Процесс обучения и передачи знаний и навыков начался с сотворения человека на 

земле, развивался постепенно, и сегодня он является одним из краеугольных камней 
в развитии обществ. Образование является одним из основных прав человека, это 
фундаментальный компонент социального и экономического развития, и при 
правильном планировании оно может привести к значительному социальному и 
экономическому результату. 
Образование - это инструмент, который помогает формированию и развитию 

убеждений, знаний, мудрости и мышления. Можно с уверенностью сказать, что 
образование - это единственное средство искоренения отсталости в современном 
промышленно развитом мире. Учитывая современные тенденции в международной 
системе, уровень образования, культуры и специальной подготовки людей является 
наиболее важным различием между странами; и наиболее значимыми столпами 
развития являются культурные люди. Кроме того, поскольку развитие общества 
требует достоинства и терпимости к мышлению, оно нуждается в лучшем научном, 
академическом и нравственном образовании. Динамичная система образования, 
состоящая из опытных и сильных сотрудников, является еще одним важным 
фактором в пирамиде эффективных, определяющих и стабильных факторов, 
влияющих на развитие. 
Образование является первым шагом к достижению благосостоянию страны, 

поскольку оно является краеугольным камнем экономического, социального, 
политического и культурного развития в каждом обществе. Ключ к развитию 
следует искать в руках учителей и воспитателей. Образование должно знать, чему 
учить ученика и почему. Какие черты она хочет сформировать в личности 
молодежи, как будущего страны? И при этом, какие методы и инструменты он 
использует? 
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Целью образования является не что иное, как подготовка людей к работе и 
специальности, с помощью которых они зарабатывают на жизнь в обществе. 
Образование будет иметь наибольшую эффективность в экономическом, 
политическом, культурном и социальном развитии общества, когда оно будет 
целенаправленным и качественным. Осознание индивидов становится зрелым и 
полным, когда оно подкрепляется образованием. Люди не получат пользы от 
соответствующей осведомленности, пока они не получат образование. Образование 
- это право человека, катализатор развития; это укрепляет сотрудничество, 
продвигает человеческие ценности и уверенность в себе, а также улучшает 
общественное благосостояние и качество жизни. Образование расширяет 
возможности семьи по укреплению общественного здоровья и медицинского 
обслуживания. Образование повышает производительность человеческих ресурсов, 
развивает любую деятельность и, как следствие, максимизирует эффективность. 
Образование помогает человеческим ресурсам играть более активную роль в 
экономической жизни и добиваться улучшения условий жизни. Это создает условия 
для приобретения необходимых знаний и навыков для участия в общественной 
деятельности. Сегодня научно - технические инициативы и инновации 
рассматриваются в качестве критериев развития. До сих пор валовой внутренний 
продукт (ВВП), доход на душу населения, сбережения и инвестиции 
рассматривались в качестве показателей экономического развития. Но сегодня эти 
показатели больше связаны с наукой и образованием, а не с экономическим 
аспектом. 
Социальный консенсус, национальная интеграция и единство, ожидаемая 

продолжительность жизни, уважение к закону, уважение к себе, уважение к другим, 
социальная дисциплина, трудовая этика, ответственность, воспитание, соблюдение 
норм и ценностей входят в число показателей развития. Снижение социальной 
преступности и моральных отклонений также является функцией образования в 
современных обществах. Согласно исследованиям в причинах наркомании и 
преступности, низкий уровень образования играет роль.  
Образование делает возможным всестороннее развитие человеческой личности и 

уважения к правам человека и основным свободам. Это также является ключевым 
фактором в определении возможностей и улучшении индивидуальной, групповой и 
социальной жизни.  
Таким образом, образование и обучение, в конечном счете, приводят к 

укреплению независимости, национальной целостности и обеспечивают социальное 
и культурное развитие общества. 
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Аннотация 
В статье рассмотрены такие понятия как «средство обучения», «ситуации обучения» и 

«идиомы», являющиеся важными компонентами в процессе развития умений говорения на 
иностранном языке. Приведены разновидности речевой деятельности, в 
совершенствовании которых целесообразно внедрять идиомы, а также рассмотрены виды 
ситуаций, организуемых в рамках учебного процесса при обучении иноязычному 
говорению в старших классах среднего общего образования. 
Ключевые слова 
Идиомы, социо - культурная информация, говорение на иностранном языке, 

монологическая речь, диалогическая речь, средство обучения, средство развития, учебные 
ситуации.  
Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту одним из 

основных результатов предметной области «Иностранные языки», которые должны быть 
сформированы по завершении среднего общего образования, является владение 
иностранным языком на пороговом уровне, позволяющего выпускникам общаться с 
носителями изучаемого иностранного языка в устной и письменной форме с умением 
строить свое речевое поведение адекватно социокультурной специфике страны изучаемого 
языка [11]. Одним из условий достижений данного результата является обучение 
иноязычному говорению, обеспечивающего развитие речевых умений с использованием 
наиболее распространенных устойчивых словосочетаний, идиом, реплик - клише речевого 
этикета, характерных для культуры англоязычных стран.  
В соответствии с англоязычными идиоматическими словарями, такими как The American 

Heritage dictionary of idioms, Cambridge international dictionary of idioms, Longman Idioms 
Dictionary, термин «идиома» имеют следующее значение: 1) идиома – устойчивое 
выражение, состоящее из двух и более слов, и обладающее значением отличным от 
литературных значений отдельных слов [5, с. 3]; 2) идиома – устойчивое выражение, 
значение которого невозможно определить по значениям содержащихся в нем слов [6, с. 7]; 
3) идиома – группа слов, значение которого в целом отличается от значений отдельно 
рассматриваемых слов [7, с. 3]. 
Важной особенностью идиом является способность сохранение и передачи культурной 

информации о мире и обществе того или иного языка; они отражают представления людей 
об окружающем мире. Идиомы как явление были порождены необходимостью создания 
выразительных средств для нужд коммуникации, для возможности наглядно выразить свои 
эмоции, чувства, дать яркую и образную характеристику действиям, процессам и явлениям. 
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Кроме того, идиомы передают из поколения в поколение культурно - национальные 
установки и традиции народа — носителя языка. 
В толковому словаре Д. Н. Ушакова «средством» считается «прием, способ действий для 

достижения определенной цели. В педагогике и методике обучению иностранному языку 
разные ученые дают свои дефиниции термину «средство обучения» [9]. 
В учебном пособии «Обучение иностранным языкам. Теория и практика» А. Н. Щукин 

дает следующее определение термину «средство обучение» – «комплекс учебных пособий 
и технических приспособлений, с помощью которых осуществляется управление 
деятельностью преподавателя по обучению языку и деятельностью обучающихся по 
овладению языком» [4, с. 225].  
По - мнению П. И. Пидкасистого, средство обучение – это «материальный и идеальный 

объект, который используется учителем и учащимися для усвоения знаний» [2, с. 238]. 
В традиционной классификации по составу объектов средства обучения делятся на 

материальные и идеальные, где в понятие материальные средства обучения входят 
учебники, пособия, таблицы, модели, средства наглядности, помещения, мебель, учебно - 
технические средства и т.д., а под идеальными средствами обучения понимаются 
усвоенные знания и умения, которые используются педагогом и учащимися для 
приобретения новых знаний.  
В статье «Языковая модель: перспективы развития» Л. А. Сергиевская под языковой 

моделью понимает «образец, состоящий из минимума компонентов, необходимых для 
создания определенной единицы языка» [3, с. 3]. Идиомы, будучи устойчивыми 
выражениями, состоящим из определенных компонентов, т.е. языковыми моделями, 
относятся к материальным средствам обучения говорению. 
Являясь средством развития умений говорения, идиомы, целесообразно применять как 

при обучении монологической речи, так и диалогической речи.  
В рамках развитий умений монологической речи, которая характеризуется 

развернутостью, целенаправленностью, логичностью и смысловой законченностью, 
идиомы могут быть использованы как средства обучения говорению в виде употребления 
идиом и других устойчивых словосочетаний и речевых клише в процессе построений 
монологических высказывании следующих видов: – описание, т.е. перечисление признаков, 
свойств предмета или явления при его словесном изображении; – повествование, т.е. 
воспроизведение какие - либо действительные или вымышленные события; – рассуждение, 
т.е. ряд мыслей, изложенных в логически последовательной форме [10].  
Кроме того, идиомы возможно использовать как средства развития говорения при 

раскрытии и усвоения значений идиом и ситуаций их применений – таким образом 
обучающиеся усваивают лексический материал с их функциональной стороны, произнося и 
воспринимая единицы в рамках ситуаций, а также учатся строить логического 
высказывание, выражать свои позиции и выявляют социо - культурную информацию, 
заключенную в изучаемых идиом. 
Идиомы также являются одним из базовых средств развития умений диалогической 

речи, основными признаками которой является эмоциональность, экспрессивность, 
спонтанность, быстрый темп и эллиптичность. Именно в процессе развития диалогической 
речи раскрывается ситуации применений идиом, коллокаций и речевых клише, 
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используемые в бытовом разговоре. Следовательно, обучение говорению с применением 
идиом тесно связано с понятием ситуативность.  
Согласно определению, данного в статье И. В. Науменко, ситуация – «это такая 

динамичная система взаимоотношений общающихся, которая благодаря ее отраженности в 
сознании порождает личностную потребность в целенаправленной деятельности», т.е. 
использование ситуации в основе обучения иноязычному говорению усиливает мотивацию 
обучающихся осуществлять коммуникативное намерение и высказываться по поводу той 
или иной проблеме [8].  
В рамках учебного процесса при целенаправленном создании ситуации, существующих 

в реальности, возникают некоторые трудности, что обуславливает создание учебных 
ситуаций, моделирующих естественное речевое общение. По - мнению Н. Д. Гальсковой, 
учебные ситуации направлены на удовлетворение потребности обучающихся в речевом 
общении. Согласно ее определению, учебная ситуация является совокупностью условий, 
побуждающих к высказыванию мыслей с использованием определенного языкового 
материала, т.е. лексических единиц, речевых клише и идиом [1, с. 200].  
На старших этапах обучения иноязычному говорению наиболее конструктивным 

является создание условий, частично контролируемых учителем, т.е. так называемые 
проблемные ситуации, которые вызывают дискуссии, диспуты, и мотивируют 
обучающихся высказывать свои мысли и отстаивать свои позиции. Роль преподавателя 
заключается в том, чтобы предложить учащимся актуальный проблемный вопрос, исходя 
из круга их интересов, и затем контролировать происходящее обсуждения, с точки зрения 
нормативной и узуальной правильности построения речевых высказываний. Так, можно 
выделить два основных вида ситуации, организуемых в рамках учебного процесса при 
обучении иноязычному говорению: 1) учебные ситуации, т.е. ситуации, где высказывании 
учащегося обусловлены определенным контекстом и коммуникативным намерение; 2) 
ситуации, частично контролируемые учителем, т.е. необусловленные ситуации, где 
речевые действия обучающихся более или менее свободны и направляются в зависимости 
от решений задача, возникающих в рамках данной ситуации [8].  
Таким образом, целью обучения иноязычному говорению на ступени среднего общего 

образования является подготовка выпускника, способного осуществлять коммуникацию с 
иностранцами со свободным использованием устойчивых словосочетаний, идиом, реплик - 
клише речевого этикета соответствующих социо - культурной специфике страны 
изучаемого языка. Именно поэтому изучение и усвоение идиом, а также ситуаций их 
применений в речи являются важным аспектов развития умений говорений на иностранном 
языке.  
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Аннотация 
В статье рассматривается вопрос о роли использования ТРИЗ – технологий в 

экологическом образовании школьников. Авторы данной статьи убедительно и логично 
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USING TRIZ TECHNOLOGIES IN A BIOLOGY LESSON IN 11TH GRADE 

 ON THE TOPIC: “FOOD CONNECTIONS IN THE ECOSYSTEM” 
 

Annotation 
The article discusses the role of using TRIZ technologies in environmental education of 

schoolchildren. The authors of this article convincingly and logically prove that the use of TRIZ 
technologies in biology allows students to solve creative and cognitive problems independently in 
biology lessons. 
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Биология - это наука, которая изучает жизнь во всех ее проявлениях. Она помогает нам 

понять, как работает природа, и какие законы управляют живыми организмами. Эта 
дисциплина играет важную роль в формировании научного мировоззрения и призывает нас 
заботиться о природе, уважать ее и соблюдать ее законы. Биология является неотъемлемой 
частью нашей жизни и общества в целом. От момента появления человечества мы зависим 
от природы и ее ресурсов. Изучение биологии позволяет нам понять, как 
взаимодействовать с окружающей средой, чтобы обеспечить устойчивое существование 
для нас и будущих поколений. [2] 
Сегодня в педагогике активно развивается новое направление - креативная педагогика, 

которая основана на использовании методов и приемов ТРИЗ - теории решения 
изобретательских задач. Особенность данной технологии заключается в активности 
учащегося. Он становится творцом. Учебный материал перестает быть просто предметом 
усвоения знаний, а становится средством достижения конкретных творческих целей. ТРИЗ 
- это педагогическая система, которая применяется на всех уровнях образования. Главная 
цель - это непрерывное развитие творческого мышления и способностей учащихся. [3] 
ТРИЗ помогает развивать у обучающихся навыки решения творческих задач, а также 
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способность находить нестандартные решения и инновационные подходы к проблемам. В 
процессе применения ТРИЗ учащиеся изучают различные методы и приемы, которые 
помогают им развивать свою креативность и находить новые идеи. Они учатся 
анализировать проблемы, выявлять противоречия, искать решения, основываясь на 
принципах ТРИЗ. Это помогает им стать более самостоятельными мыслителями и 
участниками процесса обучения. Это значит, что данная технология отвечает задачам, 
поставленными ФГОС (Федеральный Государственный Образовательный Стандарт). [4] 
В данной статье мы хотели бы показать, как можно применить ТРИЗ – технологии на 

уроке биологии в 11 классе по теме: «Пищевые связи в экосистеме». Мы будем применять 
такие методы ТРИЗ – технологии, как решение проблемной ситуации, метод разделения 
ролей, 
На этапе «Изучение нового материала» 
На данном этапе урока мы будем использовать метод ТРИЗ – технологии – решение 

проблемной ситуации.  
Например, мы задаем ученикам вопросы: 
 Как организмы могут эффективно адаптироваться к изменениям окружающей 

среды?  
 Какие механизмы позволяют вирусам заразить новые хозяева? 
На этапе «Закрепление полученных знаний» 
На данном этапе урока мы будем использовать метод ТРИЗ – технологии – метод 

разделения ролей. 
Идея разделения ролей заключается в том, чтобы исследовать разные роли и функции 

организмов в пищевых цепях и выделить новые специализированные организмы, которые 
могут эффективно выполнять определенные функции. 
Пищевая цепь: Травой питается кузнечик, кузнечиков едят лягушки, лягушками 

питаются аисты. 
На примере данной пищевой цепи можно просмотреть в действии метод «Разделения 

ролей».  
Если из данной пищевой цепи убрать «траву» и заменит её на листья деревьев, то 

функции в пищевой цепи не нарушатся.  
Если из данной пищевой цепи убрать «лягушку» и заменить её на ящерицу, то функции в 

пищевой цепи не нарушатся.  
Если из данной пищевой цепи убрать «лягушку» и не заменять её не на кого, то аист все 

равно найдет для себя пищу.  
Кроме данного метода можно использовать метод «Противоречия». Он заключается в 

том, чтобы подвести учеников к пониманию противоречий между предметами и явлениями 
окружающей деятельности. 
Например, учащиеся могут применить принцип противоречия, чтобы найти способы, как 

организмы могут выживать в экстремальных условиях, где нет доступа к воде или 
кислороду. Они могут использовать аналогии с другими организмами или системами 
природы, чтобы найти новые решения для создания благоприятных условий для жизни.[1] 
В этой связи, использование ТРИЗ – технологий на уроке может быть эффективным 

инструментом для развития мышления и применения инновационных подходов, 
стимулирование их интереса к предмету, развитие у учеников навыков критического 
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анализа и поиска новых идей. Это поможет им не только лучше усвоить материал, но и 
развить навыки, которые пригодятся им не только в учебе, но и в жизни. 

 
Список литературы: 

1. Сединкина О.В Современные технологии "ТРИЗ" // Форум молодых учителей 2. - 
2022. - №66. - С. 133 - 137. 

2. Орлов М. А. Основы классической ТРИЗ. Практическое руководство для 
изобретательного мышления. — 2 - е изд., испр. и доп. — М.: СОЛОН - ПРЕСС. 2006 - 432 
с: ил. 

3. Гин, Анатолий. Триз - педагогика: учим креативно мыслить / Анатолий Гин. — М.: 
ВИТА - ПРЕСС, 2016 — 96 с. 

4. Ширяева В.А. Формирование универсальной ключевой компетентности средствами 
ТРИЗ: Учебно - методическое пособие. Саратов: Издательский центр «Наука», 2009 – 88 с. 

 © Сионова М.Н, Волчкова Ю.А. 2023 
 
 
 

УДК - 378.01  
Мамедова Л. Ф., 

аспирант, ГМУ им. адм. Ф.Ф. Ушакова, 
Новороссийск, Россия 

 
КОМПОНЕНТЫ АКСИОЛОГИЧЕСКОЙ СТРАТЕГИИ ФОРМИРОВАНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПАТРИОТИЗМА У БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ 
МОРСКОГО ТРАНСПОРТА 

 
Аннотация. Высокая нехватка и текучесть кадров стала острой проблемой для морской 

отрасли России. Новым направлением постоянства кадров в морской отрасли может стать 
формирование профессионального патриотизма у всех категорий моряков и прежде всего 
курсантов – будущих специалистов морского транспорта. В статье раскрываются 
компоненты аксиологической стратегии, применяемой для формирования 
профессионального патриотизма у учащихся морских образовательных организаций. 
Настоящая стратегия может быть применена в учебно - воспитательной работе всех 
морских образовательных организаций. 
Ключевые слова: аксиологическая стратегия, профессиональный патриотизм, специалист 

морского транспорта, сущность, формирование. 
 
Феномен «профессиональный патриотизм» в настоящее время приобрел широкую 

популярность, что обусловлено следующими факторами: 
- возросшей напряженностью международной и военной - политической обстановки в 

мире, вызванных борьбой за лидерство между ведущими государствами мира – Россией, 
США и Китаем, требующих высоких темпов развития экономики и оборонной мощи 
нашей страны; 
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- значимостью проводимых в нашей стране политических и экономических 
трансформаций по строительству демократического государства и развитию экономики; 

- важностью участия каждого гражданина в судьбе государства и социума; 
- результативностью реализации федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» требующего повышения качества профессиональной подготовки и 
профессионального воспитания будущих специалистов в период обучения в учебных 
заведениях; 

- участившимися увольнениями членов экипажей судов, постоянного поиска ими нового 
места работы с более комфортными условиями и более высокой заработной платой; 

- нежеланием более 50 % выпускников морских учебных заведений связать свою жизнь с 
морем и работать в составе российских экипажей морских судов. 
В проводимом исследовании будем придерживаться определения, что 

«профессиональный патриотизм» — это характерное качество современного 
профессионала, посвятившего себя и свою жизнь любимому делу, наличие которого у 
личности способствует творческой самореализации и высоко результативной деятельности 
на благо Отечества [4]. 
По мнению Л.А. Саенко [3], А.Н. Томилина [5] и др., профессиональный патриотизм 

личности формируется в процессе профессионального обучения в учебных заведениях 
занимающихся подготовкой кадров. 
Оптимизировать процесс вырабатывания профессионального патриотизма у учащихся 

морских образовательных организаций позволит применение в профессиональной 
подготовке аксиологической стратегии [5, 6, 7]. 
Педагогическая наука ориентирует на понимание сути термина «стратегия» как 

«искусное руководство, сознательно сконструированная совокупность педагогических 
действий адекватных педагогической цели» [2]. 
В педагогическом словаре понятие «аксиология» поясняется как наука о ценностях [2]. 

Ученые - педагоги изучают мир ценностей как нравственные эталоны и моральные нормы 
применяемые для воспитания личности воспитанника [1]. Используемый для этого подход 
именуется ценностным или аксиологическим. Его суть заключается в опоре исследователя, 
преподавателя в обучении и воспитании учащихся на сложившихся общечеловеческих 
ценностях и на самоценностях личности. Теоретики и практики педагогике видят данный 
подход как «механизм», «инструмент», обеспечивающий тесную связь познавательного и 
практического подходов [1, 3, 5, 7]. 
Для аксиологического подхода характерно: 
- рассмотрение личности воспитанника как наивысшей ценности социума и образования; 
- наличие тесной взаимосвязи между сферой ценностей, социальными и культурными 

факторами и личностью воспитанника; 
- гуманистическая ориентация на ценностную сферу. 
Следовательно, аксиологическая стратегия ориентирует преподавателя в своей 

деятельности исходить из понимания, что личность курсанта — это высшая ценность 
нашего социума и соответственно строить процесс воспитания и формирования высокого 
уровня профессионального патриотизма у будущих специалистов. 
Для аксиологической стратегии характерно: целенаправленность (ключевая особенность 

воспитательной деятельности); наличие специфического содержания; отбор и гибкое 
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использование необходимых педагогических методов, форм, средств и приёмов; 
логичность и этапность применения. 
По мнению С.Н. Томилиной педагогическая стратегия имеет свою структуру: цель, 

задачи, механизм реализации, этапы и результат [7]. 
Рассмотрим компоненты аксиологической стратегии формирования профессионального 

патриотизма у учащихся морских образовательных организаций.  
1. Цель (идеально представленный результат воспитательной деятельности) – привитие 

курсантам профессионального патриотизма в период обучения в морском учебном 
заведении. 

2. Задачи (вопросы, требующие решения): а) ознакомить курсантов с миром 
профессиональных ценностей специалистов морского транспорта Российской Федерации; 
б) довести курсантам сущность и содержание профессиональных традиций российских 
моряков; в) сформировать у курсантов позитивные профессиональные ценностные 
ориентации как основы профессионального патриотизма. 

3. Механизмы реализации аксиологической стратегии: 
а) правовой механизм предусматривает опору на федеральную нормативно - правовую 

базу, концепции воспитательной деятельности, сущностные основы формирования 
профессионального патриотизма у курсантов морских образовательных организаций; 
б) кадровый механизм содержит подбор и методическую подготовку преподавателей к 

целенаправленному осуществлению профессионального воспитания, опоры на 
профессиональные ценности и традиции при организации и проведении воспитательной 
деятельности; 
в) организационно - управленческий механизм предполагает осуществление управления 

процессом формирования профессионального патриотизма, реализации аксиологической 
стратегии, мониторинга и контроля за результативностью проводимой воспитательной 
работы; 
г) информационный механизм требует комплексного применения современных ИТ - 

технологий и продуктов, имеемых электронных информационно - методических ресурсов 
учебного заведения. 

4. Этапы (понимается как определённый период организаторской и учебно - 
воспитательной деятельности). Основными этапами являются: 

- подготовительный (предусматривает изучение научной литературы и выработку 
содержательной составляющей аксиологической стратегии); 

- организаторско - воспитательный (охватывает организаторские и воспитательные 
мероприятия по реализации выработанной стратегии); 

- итоговой (содержит деятельность по подведению итогов реализации аксиологической 
стратегии, оценку, определение имеемых недоработок и её коррекцию). 

5. Результат: выпускник морской образовательной организации со сформированными 
профессионально - ценностными ориентациями, любящий сою профессию морского 
специалиста, гордящийся ею и готового посвятить свою жизнь морской профессиональной 
деятельности. 
Таким образом, творческое использование в учебно - воспитательной деятельности по 

формированию профессионального патриотизма у учащейся молодежи аксиологической 
стратегии обеспечивает вооружение каждого курсанта профессиональными ценностями и 
позитивными ценностными ориентациями, что содействует выработке гордости молодого 
человека за принадлежность к морскому профессиональному сообществу, и желание быть 
моряком в течение всей своей жизни, готовность профессионально развиваться, и 
совершенствоваться, и тем самым приносить пользу своей стране. 
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Современный этап модернизации Российского образования выдвигает повышенные 
требования к профессиональной подготовке учителя, к овладению им новейшими 
методиками и технологиями обучения. «Основные направления модернизации российского 
образования - гуманизация и гуманитаризация, значительно обострили проблему 
дифференциации обучения, затрагивающую все компоненты математического образования 
не только в школе, но и в вузе» [3]. Одним из перспективных практических воплощений 
инновационных моделей обучения является технологический подход к обучению, 
которому характерно конструирование учебного процесса на основе исходных установок, 
например: современные образовательные ориентиры, цели обучения и др. Однако, 
несмотря на разнообразие современных методик обучения, движущей силой остается 
реализация главной цели – научить. В системе школьного образования предполагается 
изучение множество различных интереснейших наук, среди которых как говорят «царица 
наук» – математика.  
Математика – не только наука о числах, она «лежит в основе всех современных 

технологий и научных исследований, является необходимым компонентом экономики, 
построенной на знаний. В настоящее время естественные и технические науки являются 
приоритетными, ведь, чтобы идти в ногу со временем, требуются новые, все более 
совершенные изобретения. Именно поэтому математическое образование так значимо» [1]. 
Среди современных методик преподавания математики на уроках в школе выделяют: 

проект, метапредметные технологии, диалоговая и др.  
Проекты – самая популярная технология, которая помимо теоретической составляющей 

имеет практикоориентированный характер деятельности обучающихся. Например, 
ежедневное приготовление еды невозможно представить без решения математической 
задачи, где «для приготовления обычных котлет, нужно взять: 300 г говядины, 200 г 
свинины, 150 г лука, 5 г соли, 3 г перца, 100 г хлеба, 1 яйцо, 20 г растительного масла (для 
жарки)» [2]. В результате решения такой задачи мы получим восемь вкуснейших котлет. 
Таких проектов может быть множество в различных сферах жизни человека, что 
несомненно вызывает интерес к науке.  
Диалоговая технология предполагает решение задач при создании конструктивного 

учебного диалога, благодаря чему дети с интересом принимают и впитывают 
математические знания, учатся рассуждать в процессе решения задач, а также 
вырабатывают умение логически мыслить.  
Также не менее интересен и урок использованием информационных технологий, 

которые всегда интересны детям. Например, облачные сервисы Google удобно применять 
на уроках обобщения и повторения изученного, где «класс разбивается на группы. Каждой 
группе выдается набор заданий. В процессе их выполнения учащиеся каждой группы 
выявляют тип своего задания и оформляют свой слайд презентации, сохраняемый на google 
- диске. На этом слайде они дают название своему типу заданий, предлагают алгоритм 
решения. для экономии времени учитель может предложить ученикам заготовки (формулы, 
графики, чертежи), собранные на одном слайде этой же презентации. Представители 
каждой группы выполняют задания за отдельными компьютерами параллельно» [2]. В 
результате готовая презентация выводится проектором на экран, а группы презентуют 
результат своей работы.  
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Таким образом, перед учителем математики стоит задача так управлять учебной 
деятельностью, чтобы помочь учащимся как можно полнее проявить свои способности, 
развить самостоятельность, инициативность, творческий потенциал. А изучение 
математических наук — увлекательный процесс, способствующий личностному росту, 
доступный всем без исключения. Методики могут быть различными — теория и практика, 
наблюдения, опыты и эксперименты. Главное — преуспеть в стремлении достичь 
состояния полной гармонии и удовлетворения, состояться как личность, пройдя все классы 
и курсы, успешно выдержав экзамены самой главной и важной школы — школы жизни. 
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Сегодня становится очевидным тот факт, что люди в постиндустриальном пространстве 

XXI века особенно нуждаются в получении качественного образования, а «… в 
содержательном отношении общее образование есть ценностный гносеологический 
континуум…» [3]. Цифровизация привнесла много положительных изменений в 
жизненный уклад человека, требуя от него высокий уровень различного плана 
компетенций. Одновременно реалии сегодняшнего дня поставили «во главу угла» и целый 
ряд проблем. Так, переизбыток информации в различных контентах, клиповое мышление, 
потеря долговременной памяти, скудность событийности, подмена живого общения на 
виртуальное – далеко не весь их список. 
Полагаем, что свет в конце тоннеля при разрешении такой ситуации – это правильное 

выстраивание связей в двух модальностях «образовании» и «искусстве».  
Однако вызывает озабоченность ситуация, сложившаяся на сегодняшний день в 

российском образовании по отношению к искусству. 
Так, уроки музыки и изобразительного искусства в школьный учебный план включены 

только с 1 по 7(8) классы. Предмет же «Мировая художественная культура» с введением 
ФГОС и вовсе исчез из учебного плана. Более того, качество проведения оставшихся в 
школе уроков искусства не соответствует той концептуальной идее Стандарта и программ 
образовательной области «Искусства», основанной на доминанте формирования высокого 
уровня культуры учащегося. Такой вывод мы делаем, основываясь на изучении мнений, 
выраженных людьми разных возрастных категорий на организованных на форумах и 
площадках. Как известно, дыма без огня не бывает. 
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Тем не менее, критиковать – не предлагать. Автор же статьи подготовил на суд читателя 
варианты оптимизации общего музыкального образования. 
Считаем, крайне важно переосмыслить содержание деятельности на уроках искусства и 

внеурочной деятельности по данному предметному направлению. Мы, со своей стороны, 
определяем центром рассмотрения – музыкальное искусство, а если быть точнее, пение, 
которое является обязательным этапом урока музыки.  
Известный нейролингвист Т.В. Черниговская часто повторяет одну мысль: ребёнок 

танцует не ногами, а головой «… осуществляется обработка слышимой танцором 
музыки… выбор и организация движений с учётом их вероятностного прогнозирования 
или регулярности, диктуемой ритмом… направляет ритмическую информацию в мозг, 
который и синхронизирует движения с музыкой...» [9]. Позволим себе перефразировать 
такую сентенцию и продолжить: поет он, не связками и не диафрагмой, а аналогично, той 
же головой, так как идёт активная мыслительная деятельность. Иными словами, 
когнитивная составляющая образования находится в активном состоянии. 
Певческое искусство крайне важно для развития личности ученика на этапе начального 

общего образования. Ведь интонационно музыкальная (певческая) речь имеет много 
пересечений с разговорной речью. Это условие оказывает влияние на успешность 
приобретения многих учебных компетенций, востребованных в образовательном процессе 
на всех его ступенях. 
Речь, как разговорная, так и музыкальная – это ритм и неслучайно он является насущной 

потребностью человека.  
Так, И. Кулка в своём известном труде «Психология искусства» обращает внимание, что 

музыкальные звуки, распространяясь в пространстве, имеют, между тем, определённые 
интервалы, которые и представляются ритмом, ключевым средством выразительности в 
музыке: «…он способен передать спокойное течение и наивысшую степень 
взволнованности, безнадёжную покорность и героическое противление» [7, с. 364 - 365]. 
Ритм – передача движения, которое заложено в человеке природой как 
психофизиологическая основа. О ритмизации жизни людей не раз писал С.Л. Рубинштейн 
[6]. 
Вместе с тем, сам ритм, хоть и передаёт настрой человека на определённые настроения, 

но он ещё не является музыкой. Вот если его озвучить в процессе пения, то воплощение 
эмоций будет очевидным. Поэтому неудивительно, что каждый человек что - то ежедневно 
напевает. Ведь очень точно подметил известный поэт Борис Слуцкий в своём 
стихотворении «Неотвратимость музыки»: 
«Все - таки встаем и поем. 
Все - таки идем и мурлычем». 
 Мы разделяем позицию Т.Ю. Гордеевой о том, что звук, издаваемый человеческим 

вокально - речевым аппаратом, представляет собой подходящий материал для воплощения 
активности жестов через проявление телесности: пластика тела, мимика, жесты…» [4, с. 
73]. Эта особенность соединения через ритм, пластику и голос особенно важна для 
учащегося начальной школы, когда у него ещё ярко выражена потребность в создании 
ярких образов. Такой синтез облегчает осознание ребёнком интонации через тактильные 
ощущения, способствуя более точному интонированию и развитию особой музыкальной 
интуиции. 
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Вокальное искусство таит в себе немало преобразующих возможностей, которые, 
считаем, на сегодняшний не использованы в полную силу. Достаточно сказать, что учитель 
музыки часто не задумывается о роли ритма и пластики на уроке, хотя «… голос рождён 
внутри тела и движения» [1, с. 18]. В этом отношении заслуживает изучения с 
последующей проекцией в музыкально - педагогическую практику опыт таких известных 
педагогов как Э. Далькроз, К. Орф Г.В. Струве, Д.Е. Огороднов и других, успешно 
использующих генетическую связь между движением и пением как синергии души и тела.  
Обучение певческому искусству – процесс многогранный, сложный и требует временной 

большой временной протяжённости. В условиях школьного образования, когда урок 
музыки в расписании стоит только один раз в неделю, говорить о серьёзном освоении 
вокальных знаний, умений и навыков не приходится. Вместе с тем, даже такое «скудное» 
количество учебного времени способно оказать преобразующее воздействие на личность 
ученика, если точно понимать все методические позиции. Встаёт неоригинальный, но 
центральный вопрос: как это сделать?  
Научить ребёнка слышать интонацию, развить ладовое чувство, образные представления 

и многие другие составляющие музыкального языка, связав всё это с воспроизведением 
голосом звуковысотности – значит, не просто привести в соответствие координацию между 
слухом и голосом, а помочь ребёнку познать мир, расширив представление о нём, 
значимости ценностных смыслов и систем межличностной коммуникации.  
Необходимость введения ребёнка в мир вокального искусства обуславливает 

потребность осознанной организации учебного процесса через развитие ощущений 
младшим школьником метроритма, воплощаемых в пластике телесных (тактильных) 
ощущений, оптимизирующих процесс обучения пению в начальном общем музыкальном 
образовании. Полагаем, что речь может идти об особой вокальной ритмопластике, которая 
должна инициироваться в продуктивную инновационную музыкально - педагогическую 
технологию.  
Синергия пластики, ритма и вокала позволит сделать школьный урок музыки 

творческим, динамичным, эмоционально насыщенным. Такая встреча с искусством никого 
не оставит равнодушным, а сам урок превратится в творческую лабораторию учителя и 
учеников. Положительные эмоции способствуют утверждению человеком личностной 
иерархии, определяя появление новых мотивов, «притягивающих субъекта к деятельности» 
[8, с. 18]. Музыка – сложная когнитивная деятельность, вызывающая гамму чувств и 
эмоций, что особенно значимо для ребёнка младшего школьного возраста, когда 
нравственные смыслы, постигаемые в процессе пения, позволяют не только накопить 
нравственные представления, но и выявить одарённость личности [5, с. 29]. 
В заключение позволим себе привести мысль Л.С. Выготского, созвучную нашему 

замыслу: именно творческая деятельность делает человека существом, обращённым к 
будущему, созидающим его и видоизменяющим его настоящим [2, с. 237]. Сегодняшним 
детям предстоит жить и творить в XXI века. Насколько они смогут раскрыться в этом 
социальном пространстве: способны ли будут изменить мир к лучшему? Это зависит от 
нас, взрослых, особенно тех, кто помогает им входить в мир музыкального искусства как 
значимой части культуры – одного из величайших достижений человечества.  
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В жизни часто возникает необходимость грамотно и аргументировано отстаивать свою 

точку зрения. В результате спор заканчивается неудачей, а иногда еще и может возникнуть 
спор. Разбираемся, как правильно спорить, чтобы точка зрения была услышана и 
воспринята. 
Самое же важное, что абсолютно верна древняя истина - "для хлопка нужны две ладони". 

Если скандалить пытается только одна сторона, а вторая ведёт себя корректно - скандал не 
получится. 
Существует несколько правил поведения в споре: 
Правило 1. Давать Вашему оппоненту в споре каждый раз полностью высказаться. Не 

перебивать его при этом. Слушать его спокойно и внимательно. (Как бы Вам не хотелось 
вставить свои пять копеек). "Побеждают всегда терпеливые", гласит ещё одна древняя 
мудрость. 
Правило 2. Показывать Вашему оппоненту интерес к тому, что он говорит. Как бы Вам 

не нравилось то, что он Вам высказывает, постарайтесь для себя разобраться в его логике и 
его эмоциях. И это первый мостик, позволяющий перебраться через стоящую на Вашем 
пути пропасть противоречия интересов. Снизить градус обстановки поможет соглашение с 
собеседником хоть в чем - то: «Да, ваша позиция верна, но…».  



71

Правило 3. Предлагать оппоненту сотрудничество по решению спора. Фразы типа 
"давай(те) вместе поищем способ решить проблему" Они позволяют на бессознательном 
уровне выстраивать мостики, преодолевать разобщённость, вызванную спором интересов.  
Правило 4. Всегда оставлять возможность оппоненту сохранить лицо. Дело в том, что 

подавляющее большинство людей, которым прямо "в лоб" резко указали на их неправоту, 
даже если её и поймут, никогда уже потом её не признают, ради "сохранения лица" 
(особенно мужчины). 
Правило 5. Показывать уважение к оппоненту. Достаточно следить за своими 

интонациями и не допускать никаких резких высказываний, особенно касающихся 
личности оппонента. Проявление Вами встречного неуважения к оппоненту приведёт к 
тому, что шансов на решение спора не будет. «А ты – маменькин сынок, ничего сам не 
умеешь!», «Ты такая же плакса, как твоя мать» – подобные «аргументы» нередко кидают 
друг другу в лицо самые близкие люди. Спор - то может быть и пустяковым, а вот эти слова 
запоминаются надолго. 
Правило 6. Оставаться открытым и честным. Демонстрируйте, что Вы не держите камня 

за пазухой, ничего не скрываете от оппонента из того, что касается спора. Никогда не врите, 
если Вы действительно хотите решить спор. В крайнем случае, если от Вас требуют 
конфиденциальной информации, которую Вы не вправе разглашать - так об этом и 
скажите: "я не имею права об этом рассказывать, поскольку связан тут обязательством 
неразглашения." 
Правило 7. Ищите и предлагайте компромиссы. Взаимовыгодный компромисс - лучшая 

основа для решения любого спора. Идеальная ситуация "сотрудничества", например спор 
по поводу апельсина, когда в итоге выясняется, что делить - то и нечего, поскольку одному 
нужна только вся мякоть для сока, а другому только вся корка для цедры, в реальной жизни 
почти никогда не встречается.  
Правило 8. Никогда не прибегайте к оскорблениям. Если Ваш оппонент оскорбляет Вас 

- не отвечайте ему тем же самым. Иначе спор превратиться в вульгарный скандал. Если Вы 
уж очень хотите наказать Вашего оппонента за хамство - отложите это на потом: отомстить 
всегда успеете. 
Правило 9. Демонстрируйте уверенность в своих силах. Как любил замечать товарищ 

Сталин: "слабых бьют".  
Чем ближе вам человек, тем чаще возникают разногласия. Так, по статистике, самыми 

частыми участниками споров становятся муж и жена, родители и дети. Но если у вас 
возникает желание потрепать друг другу нервы, выясняя, чья сегодня очередь мыть посуду 
или выгуливать пса, лучше вспомнить главное правило споров в семье: «Ты хочешь быть 
прав или счастлив?».  
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Проблема одиночества является актуальной во все времена и пронизывает разные 

возраста и категории населения. С развитием Интернета, социальных сетей уровень 
одиночества как будто увеличивается и данная проблема приобретает новый характер. 
Субъективное переживание чувства одиночества у современной молодежи представляет 

собой сильное переживание, которое является особой формой самосознания и 
характеризуется наличием проблем с коммуникацией.  
Основными причинами формирования субъективного переживания одиночества 

являются: возрастные особенности, нарушение способности самоидентификации и 
самооценки, личные переживания индивида, взаимоотношения внутри семьи.  
С технологическим развитием индивиду намного легче и удобнее оставаться на связи - с 

помощью социальных сетей человек может написать, позвонить другому человеку в другой 
конец мира. По данным веб - сервиса Hootsuite, занимающийся управлением и 
отслеживанием активности в социальных сетях, на январь 2021 года в России наиболее 
популярным является YouTube – на него заходило 85,4 % пользователей Интернета в 
нашей стране. На втором месте находится социальная сеть ВКонтакте (78 %), далее 
WhatsApp (75,8 %), Инстаграм (запрещенная на территории Российской Федерации 
социальная сеть) – 61,2 % и другие.  
Согласно исследованию ВЦИОМ, среди российской аудитории социальных сетей и 

мессенджеров почти каждый третий (29 %) тратит на них более трех часов в день (72 % 
среди 18 - 24 - летних), 16 % - от двух до трех часов, 25 % - один - два часа в день. 
Так, есть основания полагать, что доля живого общения в жизни людей, а особенно 

молодежи до 24 лет, снизилась. И самой главной проблемой современного общества 
является то, что многие люди становятся зависимыми от социальных сетей, и уже не имеют 
представления своей жизни без них. Виртуальный мир позволяет легче самовыражаться, 
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создавать идеальный образ самого себя. Это обусловлено осознанием защищенности 
реальной личности и анонимности, дефицит которой наблюдается в реальности. 
Для феномена Интернет - зависимости характерно наличие позитивных и негативных 

эффектов. Например, к позитивным эффектам переживания одиночества относится 
самопознание, саморегуляция, самосовершенствование, стабилизация психического 
состояния. К негативным можно отнести, наоборот, замедление психической деятельности, 
неадекватное восприятие себя и реальности в целом, снижение интеллекта и гибкости 
познавательных процессов, появление зависимого поведения, деформация структуры 
личности, появление деструктивных форм поведения.  
Симптомы зависимости от Интернета могут также проявляться в виде двух отклонений: 

психическом и физиологическом. Психическое отклонение – утрата контроля над 
временем, которое проводится в социальных сетях, в том числе нежелание признавать это. 
Также это ослабевание или полная потеря интереса к реальной социальной жизни, 
собственному внешнему виду, наличие раздражительности при отвлекании от Интернета, 
агрессивность и деградация социальных контактов – все это является признаками 
психических отклонений.  
Физиологические симптомы проявляются в виде ухудшения зрения, нарушений опорно - 

двигательного аппарата вследствие постоянного пребывания за монитором в неудобной 
позе. Также возможны нарушения со стороны пищеварительной системы из - за 
неправильного питания. Зачастую встречаются ситуации, когда люди, подверженные 
зависимости от Интернета, ведут неправильный образ жизни, а именно наблюдается 
нарушение режима сна, отдыха и питания, что приводит к общему истощению организма и 
хронической усталости.  
Носов Н. А. считает, что главный механизм развития выраженности Интернет - 

зависимости – это «смещение цели в виртуальную реальность для восполнения 
недостающих сфер жизни личности через иллюзорное удовлетворение основных 
потребностей человека за счет конструирования в виртуальной реальности новой 
личности». Так, пользователи социальных сетей могут компенсировать дефицит 
социального общения и формировать новые взаимоотношения с другими людьми. 
Согласно результатам исследования Р. Краута, избыточное использование Интернета и 

социальных сетей провоцирует подавление качества межличностных отношений – это, в 
свою очередь, может вызывать проявление депрессии.  
Возможность ухода от одиночества – еще один фактор, провоцирующий индивида 

использовать Интернет и социальные сети. Так, Козлова Н. С. и Сушков И. Р. пришли к 
следующему выводу – индивид, который пытается заглушить чувство одиночества с 
помощью использования Интернета и социальных сетей, не является благополучным. 
Такому индивиду свойственно наличие психоэмоциональные нарушения, частые перепады 
настроения.  
У людей, которые имеют проблемы в реальной жизни, имеются такие симптомы как 

наличие тенденции к публичности и самопрезентации, избегание одиночества с помощью 
Интернета, а также положительное восприятие общения в социальных сетях.  
В статье Герасимовой И. В. «Взаимосвязь феномена одиночества и личностных 

особенностей активных пользователей Интернета» представлены следующие результаты 
исследования: проблема одиночества у студентов в большинстве случаев опосредована 
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проблемами общения, недостаточностью коммуникативных умений и навыков, что 
провоцирует решение проблем в социальных сетях. То есть коммуникабельные 
способности играют важную роль в возникновении чувства одиночества. При их снижении 
зачастую возникают трудности в общении, изоляция и уход от реальных контактов. 
Различные межличностные и социальные взаимодействия приобретают характер 
вторичных интеракций. Так, может происходить изменение и трансформация сознания, 
рационализация психической деятельности, нарушение самоидентичности, эмоциональное 
отчуждение, деструктивные изменения психики.  
Согласно результатам исследования Мишиной М. М., Григорьевой С. И. и Губанова А. 

В. относительно взаимосвязи между одиночеством и Интернет - зависимостью, можно 
сделать следующие выводы: между Интернет - зависимыми юношами и девушками 
существует разница в восприятии самого чувства одиночества. Отличие состоит в том, что 
Интернет - зависимость у юношей не влияет на силу переживания одиночества, а у девушек 
с ростом Интернет - зависимости сила переживания одиночества, наоборот, возрастает. 
Однако почти в равной степени возрастает чувство хронического одиночества и у юношей, 
и у девушек. 
Корниенко Д. С., Чурсина А. В., Калимуллин А. М., Семенов Ю. И. провели 

исследование и сделали выводы, что подростки, вне зависимости от пола, проводят 
одинаковое время в социальных сетях. При этом именно взаимодействие и коммуникация 
через социальные сети более характерны для девушек.  
Переживание одиночества является между включением социальных сетей в ежедневную 

активность и удовлетворенностью жизнью, снижая ее. Такую же роль играет и 
удовлетворенность жизнью при интеграции социальных сетей в ежедневную активность и 
одиночеством. А сами характеристики активности в социальных сетях становятся наименее 
значимыми как для удовлетворенности жизнью, так и для переживания самого 
одиночества. Отсюда можно сделать вывод, что большее использование социальных сетей, 
как для просмотра контента, так и для коммуникации, усиливает ощущение одиночества и 
приводит к снижению удовлетворенности жизнью.  
Таким образом, проблема одиночества в совокупности с развитием информационных 

технологий и виртуализацией отношений становится предметом для обсуждения и особого 
научного интереса в современном обществе.  
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Данная статья посвящена одной из важнейших проблем современного общества – 
социальному одиночеству, а именно тому одиночеству, которое проявляется в среде 
молодежи и имеет тенденцию к активному прогрессированию. Сам феномен одиночества 
является сложным и неоднозначным относительно его научного определения и 
осмысления. Отсюда изучение каких - либо отдельных сторон данного феномена, внешних 
и внутренних предпосылок появления различных факторов его развития – все это является 
довольно важным и необходимым этапом в теоретическом и эмпирическом исследовании.  
В данной научной статье, посвященной актуальной проблеме современности – 

молодежному одиночеству, будут рассмотрены научные работы различных исследователей 
по изучаемой нами проблеме.  
Рассмотрим некоторые теоретические подходы к изучению социального одиночества. 

Согласно гуманистической социологии, представителями которой являлись К. Роджерс, Л. 
Хьелл, Д. Зиглер и другие, одиночество вызывается теми явлениями, которые личность 
испытывает в данный промежуток времени. К. Роджерс давал следующее определение 
одиночеству – это проявление слабой приспособляемости личности. Причиной такого 
является несоответствие представлений человека о собственном «я».  
Социально - психологический подход А. Боумена и Д. Рисмена предполагает 

перекладывание ответственности за наличие одиночества на все общество, в котором 
происходят те процессы, которые и ведут к появлению чувства одиночества. А. Боумен 
выделяет факторы, которые способствуют усилению одиночества в современном мире: 

1) ослабление связей в первичной группе. Причинами может быть изменение 
нравственных ценностей, общественных идеалов, непринятие старшим поколением роста 
темпа уровня жизни; 

2) увеличение семейной мобильности. Здесь рассматривается психологическая сторона 
всемирной урбанизации и миграции населения. Например, увеличение числа разводов; 

3) увеличение социальной мобильности.  
Д. Рисмен в своей работе «Одинокая толпа» отмечает, что одна из главных причин 

одиночества – это ориентация на других. Из - за того, что люди хотят нравится другим, 
производить определенное впечатление, постоянно приспосабливаться к обстоятельствам, 
уходить от собственного «я» - все это приводит к некоему «синдрому обеспокоенности» и 
зависимости индивида от внимания к нему. Д. Рисмен вводит понятие «одинокой толпы», 
что и характеризует современное американское общество. 
В когнитивном подходе, представителями которого являются В. Дерлега, С. Марголиус, 

Д. Перлман, Л. Пепло, упор в основном делается на различии социального и 
индивидуального, личного опыта индивида.  
Например, Л. Пепло в книге «Одиночество и самооценка» отмечает, что познание 

является тем фактором, который косвенно выражает связь между недостатком 
социальности и чувством одиночества. Само познание причин и оснований одиночества 
может оказывать влияние на интенсивность переживания и на восприятие самого 
одиночества. Л. Пепло считала, что социальное одиночество проявляется в случае 
осознания человеком противоречий между желаемым и достигнутым уровнем 
индивидуальных социальных контактов. Л. Пепло называет когнитивными факторами те 
процессы, которые происходят внутри человека, который согласовывает свою деятельность 
с реальностью.  
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Психолог Р. Вейс представляет одиночество как продукт влияния личностного и 
ситуативного аспектов на индивида, как естественную реакцию на нехватку социального 
взаимодействия, которое способно удовлетворить ключевые социальные запросы. 
Одиночество – это же сочетание этих двух факторов. 
Р. Вейс также выделил два типа проявления одиночества – социальное и эмоциональное. 

Первое вызвано отсутствием возможности общения с желаемым кругом социального 
окружения, второе – появляется в следствие отсутствия тесной или интимной связи с 
конкретным человеком и может проявляться такими состояниями, как тревога, 
обеспокоенность. 
Оба вышеупомянутых типа иногда проявляются совместно или перетекают друг в друга. 
Согласно социологическому исследованию, которое проводили Дженни де Джонг - 

Гирвельд и Джоз Раадшелдерс, было выявлено четыре различные группы одиноких людей. 
Самую большую группу составили неодинокие или в незначительной степени одинокие 
люди (59 % выборки). Они достаточно социально активны и являются членами различных 
организаций. У таких респондентов выявлены наиболее обширные и разнообразные 
отношения, чем у прочих респондентов из других групп.  
Ко второй группе относятся безнадежно одинокие, полностью неудовлетворенные 

своими отношениями люди (14 %). Такие респонденты редко устанавливают какие - либо 
близкие отношения с кем - либо, например, с соседями. Одной из отличительных черт 
данной категории людей – достаточно сильное ощущение неудовлетворенности своими 
взаимоотношениями с людьми их когорты. Таким образом, у них не было близкого 
дружеского общения из - за чего они чувствовали себя опустошенными и брошенными, 
полагая что данное положение безнадежно. Респонденты из этой группы склонны больше 
обвинять других людей в своем одиночестве.  
Третья группа – периодически и временно одинокие люди (15 %). Данная категория 

респондентов в достаточном уровне имеют близкие взаимоотношения со своими друзьями 
и знакомыми, при этом испытывая недостаток в близкой привязанности или не состоя в 
браке. Данная группа по сравнению с прочими наиболее чаще вступают в различные 
социальные контакты. Например, на работе, на учебе, в каких - либо организациях и так 
далее. Респонденты считают, что они реже чувствуют себя покинутыми и их одиночество 
является преходящим, временным.  
И, наконец, последняя группа – пассивно и устойчиво одинокие люди (12 %), которые 

смирились со своим положением. К данной категории относятся, в основном, вдовцы и 
вдовы, большинство из которых не имеют работы. Они не расценивают себя в качестве 
покинутых и не винят в этом других людей.  
Данная типология обращает внимание на то, что как таковой опыт одиночества у 

представителей различных общественных групп неодинаков и индивидуален.  
Российские исследователи В. Л. Примаков и Е. Г. Саутина рассматривают одиночество в 

качестве такого состояния человека, когда он испытывает нехватку или дефицит 
удовлетворяющих его социальных связей в различных сферах общественной жизни, 
сопровождающееся стрессом и рационализирующееся на основании самоидентификации 
себя с одинокими и потребности в общении. 
Как уже было сказано, чувство одиночества охватывает многие сферы 

жизнедеятельности человека, и в зависимости от успешности взаимодействия выявляется 
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разная степень одиночества. Например, в учебной среде на данное чувство могут влиять 
следующие характеристики: наличие или отсутствие эмоционального комфорта; наличие 
или отсутствие друзей в университете. В романтических отношениях: наличие или 
отсутствие партнера; глубина отношений, выраженная в уровне уверенности в партнере и 
взаимности чувств; удовлетворенность количеством времени, проводимого с партнером.  
Отсюда следует, что изучение одиночества возможно не как единого и общего 

состояния, а как совокупность некоторого числа компонентов, соединяя которые мы можем 
получить целостную картину. 
Социальное одиночество является одной из самых обсуждаемых и актуальных проблем 

всего общества. Доказательством этого служит большое количество статей и исследований, 
направленных на обнаружение и выявление причин, разновидностей и последствий 
одиночества. 
В работах современных исследователей можно обнаружить подходы и способы к 

анализу проблемы одиночества. И как только индивид предстает лицом к лицу со своим 
чувством одиночества, анализирует его, осознает и принимает, то оно принимает окраску 
не изоляции, а уединения и возможности продуктивного роста собственного «Я».  
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