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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ СВОЙСТВ РАСТИТЕЛЬНЫХ МАСЕЛ, 
ПРОИЗВОДИМЫХ ИЗ РАПСА И ПОДСОЛНЕЧНИКА 

 
Аннотация 
Масла масличных культур нашли широкое применение в качестве пищевых продуктов, а 

также, как сырье для синтеза бионасыщенных полиолов, полимеров, смол, топлива, мыла и 
других продуктов химической промышленности. При использовании в качестве 
биодизельного топлива оно позволяет частично заменить запасы природной нефти, снизить 
нагрузки углекислого газа на окружающую среду. Таким образом, рапс, лен, горчица, 
подсолнечник являются главными возобновляемыми источниками топлива для дизельных 
двигателей. 
Ключевые слова 
Экстрагированное масло, скарификация, нутрицевтики, фитостеролы, рафинирование, 

дезодорирование. 
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE PROPERTIES OF VEGETABLE OILS 

PRODUCED FROM RAPESEED AND SUNFLOWER 
 

Annotation 
Oilseed oils have found wide application as food products, as well as as raw materials for the 

synthesis of bio - saturated polyols, polymers, resins, fuels, soaps and other products of the 
chemical industry. When used as a biodiesel fuel, it allows you to partially replace natural oil 
reserves, reduce the load of carbon dioxide on the environment. Thus, rapeseed, flax, mustard, 
sunflower are the main renewable sources of fuel for diesel engines. 

Keywords 
Extracted oil, scarification, nutraceuticals, phytosterols, refining, deodorization. 
 
Процессы переработки семян масличных культур и экстракции масла предназначены для 

получения высококачественного масла с минимальным содержанием нежелательных 
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компонентов, достижения высокого выхода экстракта и производства шрота высокой 
ценности. 
Существует несколько методов извлечения масла из семян масличных культур. Двумя 

распространенными способами экстракции масличных семян являются экстракция 
растворителем и механическая экстракция с помощью шнекового пресса.  
Сегодня механическая добыча масла широко не используется из - за низкого извлечения 

масла. Тем не менее, использование шнекового пресса предпочтительнее для мелких 
переработчиков. Экстракция растворителем с использованием гексана является 
стандартной практикой на современных предприятиях по переработке семян масличных 
культур. 
Экспериментальная часть состоит из нескольких методов. 
1. Определение влаги и летучих веществ в маслах растительных 
Сущность метода: определяемые пробы для анализа высушивают в сушильном шкафу 

при температуре (100 ± 5°C) до полного удаление влаги и летучих веществ в определяемом 
образце масла. 
Первым этапом работы было определение влаги и летучих веществ в маслах 

растительных. Для этого мы взяли исследуемые образцы масла, выделили из них навески 
массой 5 г, затем пробы для анализа высушили в сушильном шкафу при температуре (100 ± 
5°C) 20 минут, потом каждые 15 минут до полного удаления влаги и летучих веществ в 
определяемых образцах масла. Получили результаты, которые представлены в таблице 1. 
Из этой таблицы мы видим, что наибольшую влажность имеет образец № 3, а наименьшую 
влажность содержит образец № 1. Массовая доля влаги и летучих веществ в маслах 
растительных должна находиться в пределах 0,1 - 0,2 % в соответствии с ГОСТ 11812 - 
2022. Образец № 1 и № 4 входят в интервал для транспортировки.  

 
Таблица 1 - Содержание влаги и летучих веществ в маслах растительных 

Дата анализа Название Содержание влаги и 
летучих веществ, %  

20.04.2023 Образец № 1 ООО «Пискунов» 
(рапсовое масло) 0,12 

20.04.2023 Образец № 2 ООО «Самсон» 
(рапсовое масло) 0,25 

20.04.2023 Образец №3 ООО «Свежее масло» 
(подсолнечное масло) 0,36 

20.04.2023 
Образец № 4 ООО «Родные 

просторы» 
(подсолнечное масло) 

0,19 

Источник: разработано автором 
 
2. Определение влаги в семенах масличных культур 
Сущность метода: определение влажности заключается в обезвоживании навески 

измельченного зерна в сушильном шкафу (установке) при фиксированных параметрах: 
температуре, времени сушки и вычислении влажности в процентах по изменению ее массы 
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путем взвешивания навески до и после высушивания. Для определения влаги в семенах 
масличных культур, сначала мы взяли исследуемые размолотые образцы семян, выделили 
из них навески массой 5 г и поместили в металлические бюксы.  
Бюксу с размолотым зерном помещают в сушильный шкаф, разогретый до температуры 

(130 ± 2) °C на 40 мин. По истечению времени вынули бюксы из шкафа, остудили, взвесили 
и получили следующие данные, указанные в таблице 2. 

 
Таблица 2 - Содержание влаги в семенах масличных культур 

Дата анализа Название Влажность, %  

21.04.2023 Образец № 1 ООО «Путимецкое» 
рапс 7,8 

21.04.2023 Образец № 2 ООО «Раздолье» 
рапс 8,0 

21.04.2023 Образец № 3 ООО «Семечка» 
подсолнечник 6,6 

21.04.2023 Образец № 4 ООО «Поле» 
подсолнечник 7,2 

Источник: разработано автором 
 
Из этой таблицы мы видим, что наибольшую влажность имеет образец № 2, а 

наименьшую влажность содержит образец № 3.  
Массовая доля влаги в семенах масличных культур имеет предел 6 - 8 %, что находится в 

интервале ГОСТ 10856 - 96, а также для приема и транспортировки масличных культур.  
3. Определение кислотного числа в маслах растительных. 
Сущность метода: заключается в растворении определенной массы растительного масла 

в растворителях или смеси растворителей с последующим титрованием имеющихся 
свободных жирных кислот водным или спиртовым раствором гидроокиси калия или 
гидроокиси натрия. 
Кислотное число определяют для нейтрализации свободных жирных кислот, 

содержащихся в 1 г масла, поскольку в процессе хранения растительных масел при доступе 
кислорода начинает протекать гидролиз, который сопровождается окислением остатков 
жирных кислот. 
Для определения кислотного числа в маслах растительных мы взяли навески от 3 - 5 г 

исследуемых образцов масла и растворили их в смеси растворителей (спирт - хлорофорная 
смесь 1:1) в присутствии индикатора фенолфталеина или тимолфталеина с последующим 
титрованием имеющихся свободных жирных кислот водным или спиртовым раствором 
гидроокиси калия или гидроокиси натрия. Получили результаты, которые представлены в 
таблице 3. 

 
Таблица 3 - Содержание кислотного числа в маслах растительных 

Дата анализа Название КЧ, мг KOH / г 

20.04.2023 Образец № 1 ООО «Пискунов» 
(масло рапсовое) 5,73 

20.04.2023 Образец № 2 ООО «Самсон» 
(масло рапсовое) 6,17 
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20.04.2023 Образец № 3 ООО «Свежее масло» 
(масло подсолнечное) 3,73 

20.04.2023 Образец № 4 ООО «Родные просторы» 
(масло подсолнечное) 4,13 

Источник: разработано автором 
 
Из этой таблицы мы видим, что наибольшую кислотность имеет образец № 2, а 

наименьшую кислотность содержит образец № 3. Кислотное число в маслах растительных 
по ГОСТу 31933 - 2012 должно находиться в интервале, представленных в табл. 4. 

 
Таблица 4 - Кислотность масел растительных для определения сорта 

 
КЧ, мг KOH / г 

 Для промышленной 
переработки Высший сорт Первый сорт 

6,00 1,50 4,00 
Источник: разработано автором 

 
Таким образом образец № 2 подходит для промышленной переработки в нем 

допускаются слегка затхлый запах и привкус легкой горечи, легкое помутнее; образец № 1 
соответствует маслу первого сорта и не должен иметь постороннего запаха, привкуса и 
горечи; образцы № 3 и № 4 по результатам анализа соответствуют маслу высшего сорта, 
масло прозрачное и не имеет постороннего запаха и вкуса. 

4. Определение кислотного числа в маслах масличных культур. 
Сущность метода: состоит в титровании масла, извлеченного из семян, следующими 

способами: 
- настаиванием этиловым (серным) эфиром; 
- прессованием с помощью гидравлического пресса. 
Кислотное число в маслах масличных культур можно определить по ГОСТу 10858 - 77. 
Прессованием с помощью гидравлического пресса: для определения кислотного числа в 

семенах масличных культур мы предварительно выдавили масло из образцов семян с 
помощью гидравлического пресса, затем взяли навески от 3 - 5 г исследуемых образцов 
масла и растворили их в смеси растворителей (спирт - эфирная смесь 1:2) в присутствии 
индикатора фенолфталеина или тимолфталеина с последующим титрованием имеющихся 
свободных жирных кислот водным или спиртовым раствором гидроокиси калия или 
гидроокиси натрия. 
Настаиванием этиловым (серным) эфиром: для определения кислотного числа методом 

настаивания на этиловом эфире берут навеску 50 г размолотого исходного сырья 
масличных культур, настаивают ее в эфире, в течение 2 - х часов, помешивая каждые 10 
минут, затем отфильтровали и выделили аликвотную часть (25 мл) для последующего 
титрования имеющихся свободных жирных кислот водным или спиртовым раствором 
гидроокиси калия или гидроокиси натрия. Получили результаты, которые представлены в 
табл. 5. 
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Таблица 5 - Кислотное число в маслах масличных культур 
Дата анализа Название КЧ, мг KOH / г 

22.04.2023 Образец № 1 ООО «Пискунов» 
(рапсовое масло) 3,59 

22.04.2023 Образец № 2 ООО «Самсон» 
(рапсовое масло) 4,05 

23.04.2023 Образец № 3 ООО «Свежее масло» 
(подсолнечное масло) 3,99 

23.04.2023 Образец № 4 ООО «Родные просторы» 
(подсолнечное масло) 2,19 

Источник: разработано автором 
 
Из этой таблицы мы видим, что наибольшую кислотность имеет образец № 2, а 

наименьшую кислотность содержит образец № 4. Кислотное число в маслах масличных 
культур должно иметь значение 4.00 мг KOH / г по ГОСТ 10858 - 77. Данные масла, 
выделенные из образцов № 1, № 3, № 4 относятся к маслу высшего сорта и не содержат 
постороннего вкуса и запаха; образец № 2 масло первого сорта без изменений. 

5. Определение перекисного числа в маслах растительных 
Сущность метода: метод основан на реакции взаимодействия продуктов окисления 

растительных масел и животных жиров (перекисей и гидроперекисей) с йодистым калием в 
растворе уксусной кислоты и изооктана или хлороформа с последующим количественным 
определением выделившегося йода раствором тиосульфата натрия титриметрическим 
методом. 
Перекисное число определяют для того, чтобы рассмотреть накопление перекисных 

соединений (перекисей и гидроперекисей), образующихся в результате окисления при 
хранении масел растительных, данный процесс активно протекает на свету. Для 
определения содержания перекисного числа в растительных маслах мы взяли навески 
исследуемых образцов масел от предполагаемого значения перекисного числа указанного в 
табл. 1. Затем растворили их в смеси хлороформа и уксусной кислоты с каплей йодистого 
калия накрыли предметным стеклом и поставили в темное место на 5 минут, потом 
прилили 75 мл воды и добавили 1 мл 0,1 % раствора крахмала с последующим 
количественным определением выделившегося йода раствором тиосульфата натрия 
титриметрическим методом. Получили результаты, которые представлены в табл. 6. 

 
Таблица 6 - Перекисное число в маслах растительных 

Дата анализа Название ПЧ, мэкв / кг 

20.04.2023 Образец № 1 ООО «Пискунов» 
(рапсовое мало) 7,59 

20.04.2023 Образец № 2 ООО «Самсон» 
(рапсовое масло) 9,02 

20.04.2023 Образец № 3 ООО «Свежее масло» 
(подсолнечное масло) 5,53 

20.04.2023 Образец № 4 ООО «Родные просторы» 
(подсолнечное масло) 6,61 

Источник: разработано автором 
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Из этой таблицы мы видим, что наибольшее перекисное имеет образец № 2 (рапсовое 
масло), а наименьшее перекисное число содержит образец № 3 (подсолнечное масло). 
Перекисное число в маслах растительных должно находиться в пределах, представленных в 
табл. 7. 
Таким образом образцы № 1, № 2 относятся к маслам высшего сорта, то есть не имеют 

постороннего вкуса, запаха и цвета. Так же как образцы № 3 и № 4. Данные растительные 
масла пригодны для транспортировки. 

 
Таблица 7 - Перекисное число масел растительных для определения сорта 

 ПЧ, мэкв / кг  
Для промышленной переработки Высший сорт Первый сорт 

10,00 7,00 10,00 
Источник: разработано автором 

 
Таблица 9 - Масла растительные пригодные и не пригодные для транспортировки 

Образцы 
Пригодно для транспортировки Непригодно для транспортировки 

Влага, %  КЧ, мг 
KOH / г 

ПЧ, мэкв / 
кг Влага, %  КЧ, мг 

KOH / г 
ПЧ, мэкв / 

кг 
Образец № 1 0,12 5,73 7,59    
Образец № 2    0,25 6,17 9,02 
Образец № 3  3,73 5,53 0,36   
Образец № 4 0,19 4,13 6,61    

Источник: разработано автором 
 
Из результатов табл. 9 можно сделать вывод, что образец № 1 (ООО «Пискунов») и 

образец № 4 (Образец № 4 ООО «Родные просторы») соответствуют требованиям: 
Технического регламента таможенного союза «О безопасности пищевой продукции» (ТР 

ТС 021 / 2011). 
Технического регламента таможенного союза «Пищевая продукция в части ее 

маркировки» (ТР ТС 022 / 2011). 
Технического регламента таможенного союза «Технический регламент на 

масложировую продукцию» (ТР ТС 024 / 2011). 
Образцы № 2 и № 3 не допускаются для транспортировки. 
По проделанной работе можно сделать следующие выводы: 
1. В анализируемых образцах масла наиболее высокое содержание влаги и летучих 

веществ имеют образцы №2 (рапсовое масло) и № 3 (подсолнечное масло), вследствие 
неправильного хранения готового продукта; образцы № 1 (рапсовое масло) и № 
4(подсолнечное масло) имеет наименьшее содержание влаги, соответствующие 
требованиям ГОСТ по содержанию массовой доли влаги и летучих веществ в маслах 
растительных. 

2. Анализируемые семена масличных культур образец № 1, № 2, № 3, № 4 содержат 
влагу, соответствующую допустимым значением для массовой доли влаги в семенах 
масличных культур.  
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3. Исследуемые образцы № 1, № 2 (рапсовое масло) по результатам анализа имеют 
высокие показатели кислотного числа, оно подойдет для промышленной переработки 
растительного масла; образцы № 3, № 4 имеет меньшую кислотность и их можно отнести к 
маслам первого сорта.  

4. Высокое перекисное число по результатам анализа имеют образцы рапсового масла 
№1, № 2, которое можно будет отнести к маслам первого сорта и подходящее для 
промышленной переработки; образцы растительного масла № 3 и № 4 относятся к 
высшему сорту. 

5. Масла масличных культур рапса и подсолнечника имеют допустимые показатели, 
входящие в норму по ГОСТ, следовательно, исследуемые образцы масличных культур и 
масел растительных подходят для дальнейшей транспортировки и приема. 
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Аннотация: 
Автоматический контроль технологических параметров, характеризующих нормальный 

режим компрессора, позволяет обеспечивать его бесперебойную работу и поддерживать 
рациональный режим работы. 
Ключевые слова: 
Автоматический контроль, предупредительная аварийная и исполнительная 

сигнализация 
 
Автоматическая сигнализация бывает трех видов: предупредительная аварийная и 

исполнительная. Предупредительная сигнализация сообщает о начальном отклонении 
контролируемых параметров от заданных значений. Такая сигнализация имеет важное 
значение, так как обращает внимание обслуживающего персонала на необходимость 
выявления и ликвидации причины ненормального режима работы компрессора до его 
остановки устройствами автоматической защиты. Аварийная сигнализация извещает о 
дальнейшем отклонении контролируемых значений и приближении опасного режима 
работы компрессора. Обычно аварийная сигнализация связана с автоматической защитой. 
Значения параметров предупредительной и аварийной сигнализации устанавливаются в 
зависимости от типа компрессора. 
Автоматическая сигнализация применяется в сочетании с автоматическим контролем.[1, 

с.49] В этом случае применяются измерительные приборы, снабженные соответствующими 
преобразователями или непосредственно электроконтактными устройствами. Нормальная 
работа компрессорной машины характеризуется определенными значениями ряда 
технологических параметров, являющихся необходимыми для рационального течения 
технологического процесса. В этих целях применяется автоматическая защита, которая при 
достижении предельных установленных значений того или иного параметра останавливает 
компрессор путём отключения электродвигателя. 
Автоматическая защита имеет исключительно важное значение для обеспечения 

безаварийной работы компрессора. Поэтому для нее применяют наиболее совершенные и 
надежно действующие приборы и средства автоматизации. Исходя из этих соображений, 
для автоматической защиты компрессора в криогенных установках предпочтительным 
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является использование автономных приборов, не связанных с системами автоматического 
контроля, сигнализации и автоматического регулирования. 
Во - первых, частые, не всегда обоснованные остановки компрессора будут нарушать 

нормальный режим работы всей криогенной установки. 
Во - вторых, внезапные остановки компрессора сами по себе могут оказаться причиной 

аварии в обслуживаемой им установке. Поэтому выбор параметров, при которых должна 
действовать защита, производится в каждом конкретном случае с учетом особенностей 
работы всей установки. Значения параметров, вызывающие действие автоматической 
сигнализации и защиты, необходимо согласовать с точностью применяемых приборов. В 
некоторых конструкциях компрессоров пониженное давление всасывания создает 
нежелательную нагрузку на сальник, вызывает выбрасывание масла из картера в цилиндр, 
срывает работу масляного насоса, может увеличить подсос воздуха в систему. Поэтому 
автоматическая защита выполняет также запретно - разрешающую блокировку 
компрессора, благодаря которой его пуск оказывается невозможным до тех пор, пока 
состоянием соответствующей аппаратуры не подтвердится выполнение следующих 
операций, применительно к поршневому компрессору: 

1. разгрузка компрессора с помощью байпасов, отжимов клапанов или другими 
способами: 

2. вывод из зацепления механизма проворачивания вала компрессора; 
3. поступление воды на охлаждаемые элементы машины; 
4. смазка узлов механизмов движения и поступление смазки в цилиндры компрессора и 

др. 
Применительно к конкретному компрессору могут предъявляться и другие требования, 

диктуемые его конструкцией и условиями работы. Пуск и остановка центробежных 
компрессоров также осуществляется после предварительного выполнения всех 
необходимых подготовительных операций. В центробежных компрессорах, в которых 
производится сжатие взрывоопасных газов, пуск и остановка компрессора обычно 
осуществляются автоматически с соблюдением предварительного пуска на инертном газе. 
Как пример, предупредительная сигнализация компрессорного отделения выполнена в 

компрессорном отделении газодобывающей станции ТКДС - 100В: 
Контроль давления воздуха после каждой ступени компрессора датчика - ми давления 

1,2,3,4 и 5 соответственно, при повышении давления сверх допустимого включается 
сирена. Контроль температуры сжатого воздуха на стороне нагнетания каждой ступени 
компрессора термометрами сопротивления 7,8,9,10,11: 

 

 
Рисунок 1 - Система автоматического контроля  

работы компрессора АВШ - 3.7 / 200 ТКДС - 100В 
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Система автоматического контроля работы компрессора АВШ - 3.7 / 200 ТКДС - 100В 
осуществляется: АВАРИЙНАЯ ЗАЩИТА (остановка компрессора) и аварийная 
сигнализация действует при отклонении от допустимых значений следующих параметров: 

1. Давления воды после водяного насоса в системе охлаждения датчик 12  
2. Температура воды после радиатора термометр сопротивления 13  
3. Давления масла датчик 14  
4. Температура масла датчик 15  
5. Давления сжатого воздуха после 5 - ой ступени датчик 16. 

 
Список использованной литературы: 
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ОЦЕНКА СИСТЕМ ОРГАНИЗАЦИИ ТО И Р АВТОМОБИЛЕЙ 

 
Аннотация. 
Основа безопасного использования автомобильного транспорта на дорогах страны в 

значительной степени зависит от технического состояния автомобиля, его качественной 
диагностики и технического обслуживания на предприятиях автотранспорта. 
Ключевые слова: 
диагностика, техническое обслуживание, система технического обслуживания и ремонта 
Под системой ТО понимают совокупность взаимосвязанных между собой технических 

средств, нормативной документации и специалистов выполняющий данный перечень работ 
[1]. В настоящее время применяются два основных направления ТО автотранспорта: 
планово - предупредительная система и по фактическому техническому состоянию 
(рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Системы ТО и Р машин 

 
Планово - предупредительная система ТО и Р распространена наиболее широко, что 

позволяет проводить работы заранее, предупреждая дальнейшие отказы и поддерживать 
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ресурс в пределах установленных норм. Требования и положения определены в 
основополагающем документе «Положение о техническом обслуживании и ремонте 
подвижного состава автомобильного транспорта» [2]. Она предполагает восстановление 
техники и производством различных видов ремонта. Данным положением определены 
виды ТО согласно норм наработки и расхода моторесурса: 

– ежедневное ТО (ЕО); 
– техническое обслуживание №1 (ТО - 1); 
– техническое обслуживание №2 (ТО - 2); 
– сезонное техническое обслуживание (СО). 
Для ввода в строй неисправной техники определены следующие виды ремонтов: 
– текущий ремонт (ТР); 
– средний ремонт (СР); 
– капитальный ремонт (КР). 
Все виды работ регламентированы по временным параметрам, трудозатратам, расходу 

материальных средств периодичности, трудоемкости. Введены корректирующие 
коэффициенты. Данная система имеет свои недостатки. Все виды выполняемых работ при 
производстве ремонта основываются на нормах пробега (км) и расхода моторесурса (м / ч) 
и зачастую не учитывают реального технического состояния автомобиля. Это приводит к 
нерациональному расходованию запасных частей и материалов. В случае с 
неукоснительным соблюдением периодичности проведения ТО существенно снижается 
количество отказов и поломок, а, следовательно, снижаются затраты на производство ТР. 
Как правило в данной системе большую роль отводится ЕО позволяющему своевременно 
на ранней стадии выявить неисправности и своевременно их устранить, обеспечивая 
безопасную эксплуатацию транспортного средства. 
Несмотря на существенные недостатки она обеспечивает более тщательный контроль 

состояния автотранспорта, в период безремонтного срока использования [2]. На рисунке 2 
представлена типовая организация ТО и Р автомобилей. 

 

 
Рис. 2. Типовая организация ТО и Р автомобилей 

 
Система ТО и Р по фактическому состоянию транспортных средств направлена на 

контроль и управление техническим состоянием транспортного средства в течение срока 
его эксплуатации. Важной составляющей которой является периодический 
диагностический контроль, который основывается на следующем: 

- неисправностях, выявленных владельцем транспортного средства; 
- неисправностях, выявленных в процессе диагностирования; 
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- необходимостью произведения работ в соответствии с периодичностью, указанной в 
документации. Комплексная диагностика применяется для определения степени 
воздействия на транспортное средство. 
На рисунке 3 представлена последовательность оценки технического состояния [2]. 
 

 
Рис. 3. Последовательность оценки технического состояния транспортного средства. 

 
Необходимость комплексной диагностики подразумевает под собой наличие 

диагностических приборов обеспечивающих устойчивую связь и обмениваться 
информацией с разными видами блоков управления двигателем. Не все современные 
автомобили обеспечивают такую связь с наиболее важными блоками управления. При 
диагностике данных автомобилей необходимо дорогостоящее лицензионное программное 
обеспечение, что влечет за собой затраты и длительный период окупаемости оборудования. 
Проанализированная информация по двум различным системам технического 

обслуживания сведена в итоговую таблицу 1. 
 

 
Таблица 1. Особенности организации ТО и Р подвижного состава 

 
В статье были рассмотрены системы ТО и Р автомобилей, выявлены положительные и 

отрицательные стороны каждой системы. Наряду с планово - предупредительной системой 
ТО обслуживания автомобилей на транспортных предприятиях все большее 
распространение получает система обслуживания по фактическому состоянию, где 
главную роль играет диагностирование, посредством которого не только выявляются 
неисправности, но и определяется остаточный ресурс. 
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Аннотация 
Разработка противопробуксовочной установки является актуальной, так как дорожные 

службы не всегда успевают следить за состоянием дорог должным образом из - за больших 
масштабов и общей протяженности дорог и допускают образование наледи на дорожном 
покрытии или накатанного снега, что приводит к уменьшению коэффициента сцепления 
колеса с дорогой. Проводится математическое и натурное моделирование режима 
страгивания с применением фрикционного материала. Данный процесс для внедорожных 
автомобилей можно механизировать с помощью специального устройства подсыпки 
крупнозернистого фрикционного материала, разработанного авторами статьи.  
Достигнут технический эффект увеличения коэффициента сцепления колеса автомобиля 

с поверхностью дорожного покрытия. При этом повышается надежность перемещения 
техники в сложных погодных и дорожных условиях на автомобильных и лесовозных 
дорогах. 
Данные натурные эксперименты показали, что подсыпание крупнозернистого 

фрикционного материла преобразует поверхность перед колесом при буксовании и 
зарывании в снег автомобиля в подобие сегментной области (наклонной площадки), 
благодаря которой автомобиль самостоятельно может стронуться и далее передвигаться по 
заснеженной местности без пробуксовки. 
Ключевые слова 
Автомобиль, устройство, страгивание, буксование, коэффициент сцепления, 
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шасси, дорожное покрытие, снежно - ледяное образование. 
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Abstract 
The development of an anti - slip system is relevant, since road services do not always have time 

to monitor the condition of roads properly due to the large scale and total length of roads and allow 
the formation of ice on the road surface or rolled snow, which leads to a decrease in the coefficient 
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of adhesion between the wheel and the road. Mathematical and full - scale modeling of the 
breakaway mode using friction material is carried out. This process for off - road vehicles can be 
mechanized using a special device for adding coarse - grained friction material, developed by the 
authors of the article. 

The technical effect of increasing the coefficient of adhesion between a car wheel and the road 
surface has been achieved. At the same time, the reliability of moving equipment in difficult 
weather and road conditions on highways and logging roads increases. 

These full - scale experiments have shown that adding coarse - grained friction material 
transforms the surface in front of the wheel when the car is slipping and burying itself in the snow 
into a kind of segmented area (inclined platform), thanks to which the car can independently start 
and move further on snowy terrain without slipping. 

Keywords 
Сar, device, starting, slipping, adhesion coefficient, sliding coefficient, sandblasting apparatus, 

friction material, stability, chassis, road surface, snow and ice formation. 
 
Цель работы – обеспечение страгивания автомобиля при буксовании с использованием 

фрикционного материала на автомобильных и лесовозных дорогах. 
Эффективная эксплуатация автомобиля в различных климатических условиях на 

автомобильных и лесовозных дорогах в значительной мере зависит от специальной 
предварительной подготовки. 
Исследования показали, что одним из основных средств повышения проходимости 

грузовых автомобилей следует считать повышение сцепных свойств их ведущих колес с 
этими поверхностями, что может быть реализовано специальными средствами, 
обеспечивающими проходимость автомобиля в таких условиях. 
Средствами повышения проходимости называются приспособления, обеспечивающие 

увеличение сцепления ведущих колес с грунтом, снижение удельного давления колес на 
грунт, а также самовытаскивание застрявших автомобилей. 
В зимний период дорожное движение затрудняется из - за ухудшения погоды, 

вследствие чего дорожное покрытие покрывается мокрым или уплотненным снегом, а 
местами и льдом, что влечет за собой уменьшение сцепления колеса автомобиля с 
поверхностью проезжей части. Данная проблема распространена на большей части 
регионов России и других стран. Проведенный опрос среди водителей крупной 
строительной техники о необходимости применять противопробуксовочную установку 
показал, что в зимний период при совершении рейсов даже на хорошо изученной дороге, 
зачастую возникают проблемы с дорожным покрытием, что влечет за собой потерю 
сцепления колес с дорогой и пробуксовку. 
На крутом подъеме с обледенелым участком трасы также возникает потеря сцепления 

колес с дорогой, что приводит к остановке, образованию затора и пробки. 
К типовым техническим решениям противобуксования относятся траки; текстильные 

чехлы; ремни; цепи; браслеты (цепи с ремнями); спуск давления в колесе автомобиля; 
очистка от снега; мешок с песком (песко - соляная смесь); соль. 
Для увеличения коэффициента сцепления колеса автомобилей с дорогой, обеспечения 

страгивания при буксовании и повышения надежности перемещения машин в сложных 
погодных условиях предлагается использовать разработанную пескораспределительную 
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установку, устанавливаемую на надрамник машины либо на шасси с возможностью 
ручного и автоматического управления для подачи фрикционного материала под ведущие 
колеса автомобилей, а также строительных и дорожных машин на пневмоколесном ходу [1 
- 5]. 
Цель настоящего исследования обеспечение страгивания автомобиля при буксовании в 

сложных дорожных условиях на основе разработки устройства, выполненного с 
использованием пескоструйного аппарата, для увеличения коэффициента сцепления колеса 
автомобилей, строительных и дорожных машин с поверхностью дорожного покрытия и 
повышения надежности перемещения автомобилей в сложных погодных условиях [6]. 
В результате настоящего исследования изготовлен опытный образец 

противопробуксовочной установки и проведено испытание на функционирование в 
пилотных условиях с имитацией подключения к пневмоколесному экскаватору через 
подключение к стационарному воздушному компрессору [7]. 
Для увеличения коэффициента сцепления колеса автомобиля с дорогой и повышения 

надежности перемещения машин в сложных погодных условиях предлагается использовать 
пневматическое пескоструйное устройство, устанавливаемую на надрамник машины либо 
на шасси с возможность ручного и автоматического управления для подачи абразивного 
материала под ведущие колеса автомобилей, а также строительной, дорожной и 
коммунальной техники на пневмоколесном ходу. 
В связи с этим разработка противопробуксовочной установки является актуальной, так 

как дорожные службы не всегда успевают следить за состоянием дорог должным образом 
из - за больших масштабов и общей протяженности дорог и допускают образование наледи 
на дорожном покрытии или накатанного снега, что приводит к уменьшению коэффициента 
сцепления колеса с дорогой. Данную проблему ежегодно можно наблюдать на дорогах 
нашей страны с октября по апрель. 
Экспериментальная установка подачи фрикционного материала в зону буксования, 

разработанная В. Ю. Задворновым, представлена на рис. 1 [8 - 10]. 
Состав экспериментальной установки: емкость для фрикционного материала; 

компрессор автомобильный; провод с вилкой - прикуривателя; тройник; гибкий шланг; 
соединительная муфта; обратный клапан; металопластиковый трубопровод. 
После наполнения всей системы воздухом до рабочего давления, возможно открытие 

электромагнитных задвижек и электромагнитного клапана и по абразивострйному рукаву 
направляется поток песковоздушной смеси к соплу, откуда вся смесь под давлением 1,5 - 2 
атм поступает под колесо и по траектории накатывания колеса «врезаясь» в обледенелую 
поверхность, раздувая кашеобразный снег, создает поверхность повышенного трения, и как 
говорилось ранее, на порядок увеличивает сцепление колеса с дорожным покрытием, 
согласно рис. 3. 

 

 
Рис. 1. Экспериментальная установка подачи  
фрикционного материала в зону буксования 
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Схема подачи песка под колесо автомобиля представлена на рис. 2. 
 

 
Рис. 2. Схема подачи песка под колесо автомобиля 

 

 
1 – сопло, 2 – пятно распыления противопробуксовочных материалов,  

3 – пятно контакта колеса, 4 – колесо 
Рис. 3. Пятно контакта колеса и распыления песковоздушной смеси 

 
Рассмотрим задачу математического моделирования страгивания и переезда через 

наклонное препятствие (рис. 4). 
 

 
АВС – конус восхождения; АС – линия восхождения; Fт – сила тяги автомобиля;  

Fт
пр – проекция на линию восхождения АС;  

W – вес автомобиля в расчете на колесо; Wпр – проекция на АС  
веса автомобиля в расчете на колесо) 

Рис. 4. Модель сил при преодолении препятствия (АВ – высота препятствия;  
 
Автомобиль может преодолеть препятствие, если Fтпр > Wпр.  
Вес, рассчитанный на одно колесо W, является постоянной величиной для каждого 

автомобиля. Сила тяги автомобиля рассчитывается по формуле:  
Fт = μ*Fд 
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где Fт – сила тяги авто; μ – коэффициент сцепления; Fд – сила, развиваемая двигателем в 
направлении движения. Причем (без учета коэффициента полезного действия) 

Fт = N / v, 
здесь N – мощность двигателя, v – скорость, при которой автомобиль преодолевает 

препятствие. 
Fд является константой, μ – зависит от дорожных условий. Проекции сил Fт и W на 

линию восхождения определяется формулами:  
Fт

пр = Fтcos (ACB) 
и 

Wпр = Wcos (ACB), 
здесь АСВ – угол восхождения колеса на препятствие, а Fтр – сила трения. 
При увеличении угла восхождения АСВ, т.е. увеличение высоты препятствия, 

возможности автомобиля преодолеть препятствие снижаются, т.к. проекция силы тяги Fт
пр 

уменьшается, а сопротивление Wпр – растет. 
Проблема выезда из сугроба практически не отличается от проблемы преодоления 

прямоугольного препятствия, за исключением того, что передний край препятствия не 
прямоугольный, а секторный (см. рис. 5). 

 

 
Рис. 5. Модель сил при преодолении снежного заноса  

(обозначения те же, что и на рис. 1) 
 
Преодолеть препятствие, в том числе и в виде глубокого снега можно путем отсыпки 

сыпучих порошков, например песка.  
Технология преодоления строится следующим образом: автомобиль отъезжает на 

некоторое расстояние, одновременно посыпая песок специальным распылителем - 
дозатором под колеса (см. рис. 6 и 7). 

 

  
Рис. 6. Переезд прямоугольного 
препятствия отсыпкой песком 
(затемнена область засыпки) 

Рис.7. Выезд из сугроба  
с отсыпкой песком  

(затемнена область засыпки) 
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Т.к. на рис. 6 и 7 показано, что угол АDB меньше угла АСВ, другими словами 
линия восхождения более пологая, значит условия для преодоления препятствия 
более оптимальные, т.к. Fт

пр будет в этом случае больше, а Wпр будет меньше, чем 
без отсыпки.  
Реальная задача определения оптимальных условий выезда и преодоления препятствий 

будет состоять в подборе минимального расстояния отъезда от препятствия с посыпкой 
песком исходя из конкретных параметров автомобиля: радиуса колеса, высоты 
препятствия, коэффициента сцепления, тяги автомобиля и распределенного веса 
автомобиля.  
Результатом расчетов должно быть получение максимально допустимого угла выезда, 

который может преодолеть данный автомобиль.  
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Аннотация: 
В статье рассматриваются способы хранения и транспортирования водорода в условиях 

базирования автомобильной и авиационной техники в удаленных районах Российской 
Федерации. Определяется необходимость консолидации усилий науки и промышленности 
по разработке мобильной газодобывающей станции для получения водорода и средств его 
хранения и транспортирования. 
Ключевые слова. 
Водород, хранение, ожижение, холодильный цикл 
 
Многообразие применения водорода в различных отраслях промышленности связано с 

его специфическими свойствами. Водород нашел широкое применение в химической 
промышленности, в частности для получения аммиака, в пищевой - для выработки из 
растительных масел твёрдых жиров, в металлургии используется для плавления 
тугоплавких металлов, кварца и т. п., в автомобильной и авиационной технике водород 
применяется в горючих элементах и высокоэффективных батареях для хранения энергии, а 
также в качестве рабочего тела системы охлаждения электрических двигателей. Водород 
является одним из наиболее распространённых веществ на Земле - его доля составляет 0,88 
% от массы всех трёх оболочек земной коры: атмосферы, гидросферы и литосферы. 
Ежегодное мировое потребление водорода превышает 1 млн. т [1, с.505 - 560]. 
Использование водорода в качестве топлива для автомобильных и авиационных 

двигателей связано с довольно обширным кругом вопросов, в том числе с проблемами 
получения водорода в необходимых количествах, его транспортировки и хранения. 
Заместитель министра энергетики России Павел Сорокин, выступая на коллегии 
Минэнерго, говорил, что Россия планирует интенсивно наращивать экспорт водорода и к 
2030 году занять 20–25  % мирового рынка торговли водородом. В 2024 году страна будет 
экспортировать 0,2–1 млн т, в 2035 году — 2–7 млн т, а в 2050 году — уже до 33,4 млн т 
водорода, сообщает ТАСС. [4, с. 95]. 
Хранение и транспортирование водорода отличается от хранения и транспортирования 

других видов топлива, так как системы хранения должны работать в неблагоприятных 
условиях. Соответственно, следует обеспечить надежность и безопасность, а также 
проводить проверки в течение всего срока службы системы хранения. Различают 
крупномасштабные и мелкомасштабные методы хранения. В настоящее временя 
существуют следующие технологии хранения водорода:  

1. Хранение сжатого газообразного водорода в резервуарах высокого давления; 
2. Хранение газообразного водорода при обычном и повышенном давлении в подземных 

хранилищах; 
3. Хранение жидкого водорода; 
4. Хранение водорода в виде гидридов; 
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5. Хранение водорода в носителях; 
6. Хранение водорода в микросферах; 
7. Хранение водорода в капиллярных структурах [3, с. 68 - 74]. 
Рассмотрим технологию хранения жидкого водорода. Плюсами данного метода 

считаются большие величины по весу и объему хранящегося и перевозимого газа. 
Производство жидкого водорода растет в мире ежегодно на 5 %. Например, в США 
производственные мощности достигают 120 тыс.т жидкого водорода в год. Для 
минимизации потерь жидкого водорода при хранении и транспортировании требуется 
постоянное охлаждение (до 20 К) резервуара для хранения и транспортирования и 
высокоэффективная теплоизоляция. Так же хранение сжиженного газа небезопасно: 
испаряющийся водород должен каталитически дожигаться или собираться в 
металлическом гидриде. Установленные капитальные затраты на ожижитель, исключая 
землю и оборотные средства, по оценкам AirProducts, составляют 1125 долл. США на один 
кг сжиженного водорода в день. Для сжижения применяются различные холодильные 
циклы. Простейший – цикл Линде - Хемпсона, основанный на эффекте дросселирования. 
Другие циклы основаны на изоэнтропном расширении водорода с производством внешней 
работы в расширительной машине – детандере.  
Энергозатраты на ожижение 1 кг водорода для завода мощностью 100 кг жидкого 

водорода в час составляют 60 МДж (~17 кВт•ч / кг). 
Теория комбинированного изоэнтропного и изоэнтальпийного цикла ожижения, снизит 

вклад менее эффективного изоэнтальпийного расширения (8 – 12 кВт•ч / кг) и позволит 
приблизиться к идеальной работе ожижения. 
В СССР ОАО «Криогенмаш», ОАО «Гелиймаш», ОАО «Уралкриомаш», институтами 

РАН, ГИАП и другими была создана инфраструктура снабжения страны жидким 
водородом, прежде всего для ракетно - космических программ [2, с. 111 - 134]. Были 
разработаны, изготовлены и введены в эксплуатацию установки ожижения 
производительностью 180 кг / ч параводорода.  
Некоторые ученые предлагают применять криогенное хранение водорода под высоким 

давлением для повышения емкости и в то же время снижения затрат на ожижение. 
Технологические схемы жидководородных резервуаров считаются более сложными и 

многоэлементными по сравнению со схемами других типов резервуаров. Они необходимы 
для заправки жидким криопродуктом, а также в свою очередь и его выдачу, безопасную 
эксплуатацию резервуара, замещение в нём газовой среды и др. функции [3, с.68 - 74]. 
В географически удаленных районах использования автомобильной и авиационной 

техники с водородными энергетическими установками наиболее предпочтительным 
способом получения водорода будет электрохимический способ получения газообразного 
Н2, основанный на применении водных растворов щелочей с высокой 
электропроводностью. Хранение и транспортирование получаемого водорода возможно в 
сжиженном и газообразном состоянии [4, с.94 - 101]. При обеспечении удаленных или 
труднодоступных объектов водородом наиболее предпочтительным является способ 
транспортирования водорода в сжиженном состоянии в специальных криогенных сосудах. 
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ВЛИЯНИЕ ДИНАМИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 
 НА ПАНЕЛЬНЫЕ МНОГОЭТАЖНЫЕ ЗДАНИЯ 

 
Аннотация: В статье рассматриваются примеры влияния динамического воздействия на 

панельные многоэтажные здания, объем и характер разрушений (повреждений) 
строительных конструкций. 
Ключевые слова: динамическое воздействие, эпицентр, панельные здания, разрушение, 

строительные конструкции, схема повреждения, оценка категории технического состояния. 
В последнее время участились случаи чрезвычайных ситуаций, связанные с 

повреждением жилых многоэтажных зданий и сооружений. В основном в это происходит 
из - за взрыва бытового газа (далее – динамическое воздействие) в жилых зданиях. 
Динамические воздействие – это различные по физической природе (силовые, 

кинематические и пр.) воздействия, изменяющиеся во времени по значению и / или 
направлению либо месту приложения и сообщающие массам системы ускорения, влиянием 
которых на её напряжённо - деформированное состояние нельзя пренебрегать (при 
требуемой точности расчёта) в сравнении с влиянием других, неизменных во времени, 
воздействий на данную систему. 
К настоящему времени в достаточной мере сформированы и продолжают развиваться и 

совершенствоваться теоретические основы защиты от динамических воздействий как 
особого раздела динамики сооружений. Конструктивные решения (включая специальные 
устройства), обеспечивающие уменьшение динамических перемещений, усилий и 
напряжений, многочисленны и разнообразны – эти технические вопросы, не относящиеся к 
предмету строительной механики, здесь не обсуждаются в деталях. 
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Важными инженерными проблемами динамики строительных систем являются: 
- противодействие сейсмическим воздействиям (сейсмозащита); 
- защита высотных и большепролётных сооружений от аэродинамических нагрузок; 
- гашение колебаний, вызванных вибрационными воздействиями (виброзащита); 
- защита от специальных видов динамических воздействий (ударов, взрывов и др.). 
Рассмотрим в данном случае три примера динамического воздействия на панельные 

многоэтажные жилые здания, связанные с взрывом бытового газа. 
Первый из случаев динамического воздействия произошел на 9 - ти этажном панельном 

2 - х подъездном здании (см. рис. 1). 
 

 
Рисунок 1 – Общий вид повреждений  

жилого девятиэтажного панельного здания 
 в результате динамического воздействия 

 
Здание выполнено 1 секционным без деформационных швов. В здании присутствует 

холодный технический чердак и техническое подполье для прокладки инженерных 
коммуникаций.  
Здание панельное (наружные: сэндвич - панели с прослойкой утеплителя). Геометрия 

здания прямоугольной формы с выступами, придающими ему дополнительную жесткость. 
Общие габариты жилого здания 44,41х13,56м. Высота здания от поверхности отмостки до 
верхнего козырька кровли – 27,85м, высота этажей – 2,55 м. 

 

 
Рисунок 2 – Общий вид повреждений  
на лицевом фасаде панельного здания  
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Как видно из рисунка 2, что в результате динамического воздействия произошло 
обрушение строительных конструкций с 5 по 2 этажи здания (обрушены плиты 
перекрытия, стеновые перегородки, наружные панели). Предположительно можно сказать, 
что эпицентр динамического воздействия находился на 3 этаже здания в районе кухонного 
помещения. Также произошло обрушение наружной плиты с торцевой части здания и 
наружных плит с противоположной стороны здания в районе лестничного пролета (см. рис. 
3 - 4). 
 

 
Рисунок 3 – Общий вид повреждений на торцевом фасаде панельного здания 

 

 
Рисунок 4 – Общий вид повреждений на противоположном фасаде 

панельного здания 
 
После динамического воздействия на конструкции требуется проверять жесткость 

конструкций не только в эпицентре, но и в окрестности эпицентра (в соседних подъездах и 
этажах), а также всего объекта.  
После проведения оперативной оценки технического состояния поврежденного здания в 

результате динамического воздействия была составлена схема его повреждения (см. рис. 5). 
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Рисунок 5 – Схема зоны повреждения конструкций здания 

 
По завершению аварийных работ по демонтажу строительных конструкций необходимо 

провести инженерно - техническое обследование конструкций здания в соответствии с 
ГОСТ 31937 - 2011. По результатам проведенного обследования принято решение о его 
восстановлении. 
Рассмотрим второй случай динамического воздействия на 9 - ти этажном панельном 3 - х 

подъездном здании (см. рис. 6). 
Панельное здание прямоугольной формы. Общие габариты жилого здания 66,74х13,67м. 

Высота здания – 29,0м, высота этажей – 2,65 м. 
 

 
Рисунок 6 – Общий вид повреждений  
на лицевом фасаде панельного здания 

 
Как видно из рисунка 6, что в результате динамического воздействия произошло 

обрушение строительных конструкций с 9 по 1 этажи среднего подъезда здания (обрушены 
плиты перекрытия, стеновые перегородки, наружные панели). Эпицентр динамического 
воздействия находился на 6 этаже здания в районе кухонного помещения. С 
противоположной стороны здания в районе 6 - 9 этажей повреждены балконы и оконные 
проемы (см. рис. 7). Соседние подъезды практически не пострадали. 
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Рисунок 7 – Общий вид повреждений  

на противоположном фасаде панельного здания 
 

После проведения оперативной оценки технического состояния поврежденного здания 
было принято решение о его сносе. 
Третий из случаев динамического воздействия произошел в 3 - м подъезде 9 - ти 

этажного панельного 5 - ти подъездного здания (см. рис. 8). 
Здание выполнено 1 секционным без деформационных швов. В здании присутствует 

холодный технический чердак и техническое подполье для прокладки инженерных 
коммуникаций.  
Панельное здание прямоугольной формы. Общие габариты жилого здания 

112,77х13,15м. Высота здания – 25,65м, высота этажей – 2,65 м. 
 

 
Рисунок 8 – Общий вид повреждений 

на противоположном фасаде панельного здания 
 

На основании визуального осмотра здания установлено: в результате динамического 
воздействия произошло частичное обрушение строительных конструкций 3 подъезда (плит 
перекрытия, несущих стеновых панелей, перегородок и наружных стеновых панелей с 2 по 
6 этажи). Выявлены вертикальные и горизонтальные трещины на лестничных клетках, 
маршах и в лифтовой шахте 3 подъезда, а также по внешнему контору здания. 
В подъездах №№ 1, 2, 4 и 5 выявлены типичные дефекты в виде вертикальных и 

горизонтальных трещин в ограждающих конструкциях на лестничных клетках здания.  
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После проведения оперативной оценки технического состояния поврежденного здания в 
результате динамического воздействия была составлена схема его повреждения (см. рис. 9). 
 

 
Рисунок 9 – Схема зоны повреждения конструкций здания 

 
По результатам рассмотрения трех примеров по воздействию динамического 

воздействия на панельные многоэтажные здания можно сказать, что строительные 
конструкции панельных зданий больше всего подвержены крупному разрушению, чем 
других зданий с различным конструктивным решением. Объем разрушения строительных 
конструкций зависит от объема газовоздушной смеси, которая накапливается в 
помещениях, а также о направлении ударной волны и ее отражении от ограждающих 
конструкций. 
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ПОВЫШЕНИЕ ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕРМОЭЛЕКТРИЧЕСКИХ 
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РЕГУЛИРОВАНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ 

 
Аннотация: 
В статье рассматривается метод повышения энергоэффективности термоэлектрических 

холодильных установок путем применения устройств автоматизации и регулирования 
температуры на концах разнородных полупроводников. 
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В современном высокотехнологичном мире большую роль и значимость имеет 

поддержание температурно - влажностных условий, которые позволяют добиваться 
оптимальных технологических параметров ведения производственных циклов. 
Термоэлектрические холодильные установки в последние десятилетия зарекомендовали 
себя, как высокопроизводительные системы кондиционирования, возможность 
использования которых безгранична в разных отраслях промышленности и в быту. 
В современной технике известен эффект возникновения термоЭДС в спаянных 

проводниках. В том случае, когда через цепь двух разнородных материалов пропускается 
постоянный ток, один из спаев начинает нагреваться, а другой - охлаждаться. Это явление 
носит название термоэлектрического эффекта или эффекта Пельтье. Выделение или 
поглощение теплоты Пельтье зависит от направления тока и термотока, который возник бы 
при нагреве места соединения проводников. При совпадении направления теплота Пельтье 
поглощается, при противоположных направлениях — выделяется. [1, с.54] 
Термоэлектрические охлаждающие устройства имеют преимущества по сравнению с 

другими типами холодильных машин. Термоэлектрические холодильные установки 
выполняют роль комбинированных систем, то есть часть помещений и объектов можно 
охлаждать, другую часть — обогревать. Термоэлектрические устройства бесшумны и 
надежны при работе. В них отсутствует рабочее тело (хладагент) и масло. Сравнение 
габаритных размеров термоэлектрических установок и парокомпрессионных холодильных 
машин показывает их значительное преимущество при той же холодопроизводительности. 
Термоэлектрические холодильные установки имеют объем в четыре, а массу в три раза 
меньше, чем парокомпрессионные и абсорбционные машины. В современных 
термоэлементах в области температур окружающей среды максимальная разность 
температур на спаях достигает 100°С. Градиент температур, получаемых в 
термоэлектрических холодильных машинах, позволяет использовать этот способ 
охлаждения в различных областях науки и техники.  
К недостаткам термоохлаждающих устройств следует отнести их низкую экономичность 

(невысокое КПД) и повышенную стоимость на полупроводниковые материалы, что влияет 
на снижение энергоэффективности данного типа установок и повышает стоимость 
производимого холода. 
Минимизацию недостатков термоэлектрических холодильных установок можно 

обеспечить путем применения в схеме термоэлемента систем частичной и комплексной 
автоматизации в зависимости от объемов кондиционируемых объектов и возможных затрат 
на капиталовложения. Предлагается система регулирования температуры 
термоэлектрической холодильной машины, состоящая из четырех элементов: термометра 
сопротивления ТЭМ, задатчика УЗС1, преобразователя и резистора с переменным 
сопротивлением (потенциометра) 16К1. Термометр измеряет температуру холодного спая и 
подает сигнал на задатчик, в котором выставлены предустановочные значения 
номинальной температуры. В зависимости от отклонения от предустановочных значений 
температуры преобразователь подает сигнал на резистор, в котором за счет изменения 
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сопротивления регулируется сила тока в цепи. При изменении силы тока согласно эффекта 
Пельтье изменяется и температура холодного спая. Автоматическое регулирование 
температуры в пределах номинальных значений позволяет снизить энергопотребление и 
приблизить энергоэффективность к показателям парокомпрессионных холодильных 
установок при минимальном токопотреблении и номинальной удельной 
холодопроизводительности. Проведенная оценка капиталовложений в элементы и 
установку системы регулирования температуры компактных узлов и блоков авиационного 
оборудования, а также оценка эксплуатационных затрат показывают, что срок окупаемости 
системы частичной автоматизации не превышает двух лет. 
Использование системы регулирования температуры термоэлектрической холодильной 

машины позволяет добиться автоматического регулирования температуры 
кондиционирования объектов, максимальной энергоэффективности холодильной машины, 
предотвратить выход из строя дорогостоящего оборудования термоэлектрической 
холодильной установки.  
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Аннотация 
В данной работе изучается динамика пуска электродвигателя динамической 

характеристикой и крутильных колебаний вала 90 - пильного цилиндра джина с 
сосредоточенными и распределенными параметрами, который характеризуется достаточно 
большой длиной и обладает немалой податливостью. Для изучения динамических 
характеристик 90 - пильного цилиндра считаем систему состоящей из подсистем с 
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EXPERIMENTAL STUDY OF THE MOTION  
OF A 90 - SAW CYLINDER MACHINE UNIT 

 
Annotation 
In this work, we study the dynamics of starting an electric motor with a dynamic characteristic 

and torsional vibrations of the shaft of a 90 - saw gin cylinder with concentrated and distributed 
parameters, which is characterized by a fairly large length and has considerable compliance. To 
study the dynamic characteristics of a 90 - saw cylinder, we consider the system to consist of 
subsystems with lumped and distributed parameters. 
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И.И.Артоболевским установлено, что изучение машин в виде машинных агрегатов 

позволяет более точно оценить динамические процессы, происходящие в системе привод–
передаточный–исполнительный механизм под действием технологических нагрузок [1]. 
В.Н.Коршуном [2] составлена математическая модель машинного агрегата состоящего 

из рабочего органа, электропривода и упруго - диссипативной муфты. В результате 
решения модели были обоснованы энергосберегающие параметры и режимы 
функционирования машинного агрегата. 
Н.В.Лощининым [3] построена уравнение движения машинного агрегата с вариатором, а 

передаточное отношения зависит от времени и угловой скорости ведомого вала вариатора. 
В результате определены обобщенные параметры агрегата: момент инерции, движущей 
момент, а также суммарного момента движущих сил и сил полезного сопротивления, 
приведенных к ведомому валу вариатора. 
Моменты инерции 90 - пильного цилиндра и электродвигателя определяли методом 

разгона, применяемого для определения момента инерции тел вращения.  
90 - Пильный цилиндр и электродвигатель установлены на подшипниках, поэтому 

опыты проводили непосредственно на пильном джине. Для этого на муфту намотана нить и 
подвешена в конце грузами G1 и G2. После этого грузы поднимается на высоту h и 
опускается. Этот процесс фиксировали с помощью видеосъемки и определяли время 
падения t1 и t2 и определяли ускорение W1 и W2. А искомые моменты инерции 
электродвигателя и 90 - пильного цилиндра определяли из уравнения: 
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В результате экспериментов для рабочих органов получены следующие моменты 
инерции: ротора двигателя (таблица1) с полумуфтой D=0,7494 кгм2, и пильного цилиндра 
с полумуфтой 2=0,865 кгм2. 

 
Таблица 1 

Электродвигатель с муфтой при h=1м и r=0,0545 м 
№ 

повтор - 
ности 

Масса 
груза 
m, кг 

Сила 
тяжести 

грузов G, Н 

Время 
опускания 
груза t, с 

Ускорения 
падающих 

грузов W, м / с2  

Момент инерции 
электродвигателя 

D, 2 
1 1 9,806 10,0357 0,01986 0,7359 2 19,612 6,47933 0,04764 
2 2 19,612 6,47933 0,04764 0,7374 3 29,418 5,056 0,07824 
3 3 29,418 5,056 0,07824 0,7250 4 39,224 4,245 0,11099 
4 4 39,224 4,245 0,11099 0,7994 5 49,03 3,77433 0,14039 

Среднее         0,7494 
 
Кроме того для исследования машинного агрегата 90 - пильного цилиндра были 

экспериментально определены технологическая нагрузка, действующая на вращающийся 
вал пильного цилиндра M=Мср+М0sin(2t20) (здесь Мср=506,25 Нм; М0=47,27 Нм; 
2=735 / 30 рад / с; t –время; 20 – начальная фаза) и далее расчётным путем определили 
жесткость c=13839,6 Нм / рад и коэффициент диссипации в=77,12 Нмс / рад муфты. 
Для изучения на ЭВМ динамики пуска электродвигателя и крутильных колебаний вала 

90 - пильного цилиндра с сосредоточенными параметрами решены уравнения движения 
машинного агрегата 90 - пильного цилиндра (11′) с характеристикой приводного двигателя 
(12). Использовался численный метод Рунге–Кутта для дифференциального уравнения 
второго порядка S=d2 / dt2=F(t, , ′), имеющий погрешность t4. 
Реализация уравнений движения машинного агрегата пильного цилиндра (11′) с 

характеристикой приводного двигателя (12) позволила установить закономерность 
изменения углового ускорения пильного цилиндра в зависимости от t (рис. 2 и 3). 

 

 
Рис. 2. Изменение углового ускорения 90 - пильного цилиндра в зависимости от времени. 
 
Результаты анализа рис. 3 показывают, максимальное значения углового ускорения 90 - 

пильного цилиндра составляет 425,3 рад / с2, а переходный процесс протекает в течение 1 с; 

-250
-200
-150
-100

-50
0

50
100
150
200
250
300
350
400
450

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1

Уг
ло

во
е 

ус
ко

ре
ни

е 
90

 - 
пи

ль
но

го
 ц

ил
ин

др
а,

 р
ад

 /
 

с2 

Время t, с 



36

максимальное значение потребляемой мощности электродвигателя достигается до 51,2 кВт 

при t=0,383 с, а закономерность изменения углового ускорения 90 - пильного цилиндра 
(рис.5а) можно определив разделением на три части по времени: I - t0;0.1; II - t0.1;0.41 
и III - t0.41;1.0 (рис. 6). 

 

 
Рис. 3. Изменение потребляемой мощности электродвигателя в зависимости от времени. 
 
Вывод: Построенные графики в результате изучения машинного агрегата пильного 

цилиндра с распределенными параметрами позволили установить максимальные значения 
угла относительного поворота и угла поворота вала пильного цилиндра при кручении, 
соответственно составляющие 1,89 / м, или 4,39. 
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Включение кондиционера осуществляется с пульта управления, расположенного на 
лицевой панели блока управления кондиционера (БУК). Первоначально устанавливается 
переключатель S6 в положение, соответствующее источнику питания кондиционера: 
промышленная сеть или АИЭ (дизель - генератор). Включается тумблер «Питание». 
Загружается программа в контроллер, проверяется правильность установки фаз внешней 
сети и контролируется наличие провода «Заземление». В случае неисправности внешней 
сети загорается красный светодиод «Питание», а на мониторе появляется надпись «Авария 
внешней сети». При отсутствии провода заземления одновременно загораются красный и 
зелёный светодиоды «Питание». В обоих случаях аппаратно блокируется включение 
нагнетателя. Если неисправностей нет - загорается зелёный светодиод «Питание». 
Анализируется состояние CAN - сети контроллера. В случае неисправности – выводится 
сообщение «Возможен только ручной режим управления» (либо более простое сообщение 
о неисправности). Переключатель «Режим» устанавливается в положение «Автомат». 
Исходные установки и измеряемые величины 
t0 – температура после нагнетателя: А10 (МА1) Т3. 
t1 – температура после рекуператора: А10 (МА1) Т4. 
t2 – температура на выходе из кондиционера: А10 (МА1) Т1 или Т2. 
t3 = tуст– температура уставки. 
t4 – наружная температура: А11 (МА2) Т1. 
Задаётся расход воздуха G3 (уставка) с помощью потенциометра R1 на панели ручного 

управления и определяется его величина по показаниям на входе А10 (МА1) АЦП4. 
Задаётся температура t3 (заданная или уставка) на выходе из кондиционера с помощью 

S16 и определяется её величина по показаниям на входе А10 (МА1) АЦП5. 
Задаётся предельное давление (напор) воздуха Р3 на выходе из кондиционера с помощью 

R3 и определяется его величина по показаниям А10 (МА1) АЦП6. 
Включается выключатель S4 «Нагнетатель». На входе А8 (MD1) вход 2 появляется 

разрешающий сигнал на включение нагнетателя, и контроллер включает реле А8 (MD1) 
реле 1. Одновременно включается А8 (MD2) реле 6. Это реле будет размыкаться только при 
температуре воздуха на выходе из кондиционера более 950С, то есть в режиме нагрева. Оно 
дублирует реле предельной температуры РТ2, установленное на выходе из кондиционера. 
Двигатель нагнетателя сможет включиться в холодное время года только после того, как 
будет прогрето оборудование в БУКе. Управляет этой процедурой реле температуры РТ2. 
Если необходим прогрев, появляется сигнал на А8 (MD1) Вход 3 «Прогрев» и аппаратно 
включаются нагреватели предварительного прогрева. Сигнал служит только для 
сигнализации. До тех пор, пока не сработает реле РТ2, двигатель нагнетателя не включится. 
На выходе А10 (МА1) ЦАП1 формируется минимальное напряжение управления 

нагнетателем UЦАП1=1.5В. Это сделано для того, чтобы при включении нагнетателя он 
начал работу с минимальной производительности. 
Вычисляются расходы воздуха в двух каналах: G1 и G2А10 (МА1) АЦП1 и АЦП2 и 

выбирается тот канал, где расход больше и по нему осуществляется поддержание заданного 
расхода воздуха. 
Для этого через каждые 15 с определяется разность между уставкой по расходу и 

фактическим расходом (G3 - G1 или 2) и в зависимости от её величины и знака корректируется 
напряжение UGi на выходе А10 (МА1) ЦАП1: вычисляется ∆UGi= [(G3 - G1 или 2)х4], В, и 



38

текущее напряжение UGi+1 увеличивается или уменьшается на величину ∆UGi, в 
зависимости от знака (G3 - G1 или 2), но не более чем на 0,35В и становится равным: UGi+1 = 
(UGi± ∆UGi). Далее процедура повторяется каждые 15 с, в результате текущий расход 
воздуха приближается к заданному расходу [1, с.141]. 
При |      

|       считаем, что нагнетатель вышел на режим. При этом замыкается реле 

MD2 - реле 2. По мере увеличения производительности нагнетателя срабатывает релейный 
датчик потока воздуха. При малых расходах воздуха релейный датчик потока воздуха 
может не сработать. Поэтому он зашунтирован с помощью MD2 - реле 2 (Выход на режим). 
В обоих случаях активизируется вход А8 (MD1) Вход4. Регулирование осуществляется в 
течение всей работы установки. На табло появляется надпись: «Вентиляция». 
После того, как активизируется вход А8 (MD1) Вход4 и расход приблизится к 

заданному:|      
|      , кондиционер переходит в режим управления компрессорами и 

нагревателями c одновременным поддержанием и контролем расхода воздуха. 
Если |      

|      , то через 20 с включается сирена А9 (MD2) реле1, и на табло 

высвечивается «Расход больше (или меньше) заданного». 
Измеряется избыточное давление воздуха Ризб на выходе из кондиционера А10 (МА1) 

АЦП3, а затем вычисляется фактический напор воздуха РВЫХ на выходе из воздуховода с 
учётом потерь. Нельзя допускать, чтобы Рвых превышало уставку P3. Поэтому вычисляется 
разность (P3–РВЫХ). Если (P3–Рвых)≤ 1 кПа, напряжение правления нагнетателем UYi+1 
больше не увеличивается (остаётся без изменения, т.е. запрещается увеличение 
производительности нагнетателя) либо уменьшается на 0,5В, если (P3–Рвых)< 0 кПа. 
При (Рвых - P3)> 2кПа выводится сообщение: «Напор больше заданного» и через 20 с 

включается сирена А9 (MD2) реле1. 
Измеряется температура на входе рекуператора после нагнетателя - t0: А10 (МА1) Т3. 

Она необходима для управления рекуператором. 
Измеряется температура на входе МОВ 1 после рекуператора - t1: А10 (МА1) Т4. Она 

необходима для выбора режима работы кондиционера. 
Измеряется температура на выходе из кондиционера - t2: А10 (МА1) Т1 или Т2. 
Анализ параметров при автоматическом выборе режима работы кондиционера 
Величины, участвующие в управлении: 
t1 - температура на входе МОВ 1 после рекуператора: А10 (МА1) Т4 – используется для 

выбора режима управления; 
t3 - уставка по температуре; 
G=G1 или 2 – фактический расход воздуха. 
Выбор режима работы осуществляется только после того, как будет выполнено условие: 

|      
|      , т.е. когда фактический расход воздуха приблизится к заданномурасходу. 

Таким образом, выбор режима работы кондиционера однозначно определяется 
температурой воздуха, поступающего на вход модулей обработки воздуха (МОВ) – t1, 
температурой уставки – t3 и фактическим расходом воздуха – G. При этом вычисляется 
разность температур (t1 - t3). Если (t3 - t1) > 30С, кондиционер должен включиться в режим 
нагрева воздуха. 
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В режиме нагрева воздуха холодильные машины не должны включаться. 
Если (t1 - t3)>00С, то кондиционер переключается в режим охлаждения. Ранее было (t1 - 

t3)>30С.  
Таким образом, изменение параметра переключения кондиционера в режим охлаждения 

было введено в связи с тем, что при малых расходах воздуха и низких наружных 
температурах, когда, за счёт повышения температуры на выходе при повторных 
включениях холодильной машины в МОВ2 частота питания компрессора устанавливалась 
более 20Гц, низкое давление падало и холодильная машина вновь выключалась [2, с.184]. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ПОРОШКОВОЙ ПРОВОЛОКИ ПРИ ПОСТРОЙКЕ  

И РЕМОНТЕ КОРПУСА СУДНА 
 

Аннотация. В данной статье рассматривается ручная дуговая сварка. Указывается, что 
данный способ сварки используется для постройки и ремонта корпуса судна и его 
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вспомогательных элементов. Рассматривается порошковая проволока при 
проведении сварочных работ. Приводятся сравнение другие способы сварки.  
Ключевые слова. Дуговая сварка, порошковая проволока, электрод, корпус 

судна, ремонт, надежность. 
Как правило, сварка и сварочные процессы являются ведущими 

технологическими процессами при постройке и ремонте корпуса судна (рис. 1) и его 
вспомогательных элементов (переборка, шпангоут 8, бимс 4 и т.д.). К нему 
предъявляют высокие требования в области безопасности, контроля и процессу 
получения качественного сварного шва [1].  

 

 
Рис. 1. Общий вид корпуса судна. 

1 – киль; 2 – настил второго дня; 3 – бортовые стрингеры; 
 4 - бимс; 5 – палубный стрингер; 6 – кница; 7 – ширстрек;  

8 – шпаногут; 9 – бортовой пояс (бархоут); 10 – скуловой пояс; 11 – флор;  
12 – днищевой стрингер; 13 – шпунтовый пояс; 14 – килевый пояс. 

 
Не смотря на то, что сварка делится всего на два вида (плавление и давление), в 

настоящее время насчитывается большое количество способов сварки: ручная 
дуговая сварка, сварка в среде защитного газа (аргон, углекислый газ), сварка под 
слоем флюса (автоматическая сварка). Тот или иной способ сварки принимается из 
ряда критериев: от размеров и конструктивных особенностей свариваемых деталей и 
материала; надежность сварного шва; минимальное затрачиваемое время на процесс 
сварки; безопасность; минимальное количество затариваемого сварочного 
материала (электрод, проволока, флюс, защитный газ) и т.д. 
В настоящее время широкое применение находит порошковая проволока. Она 

представляет собой металлическую оболочку, внутри которой находится флюсовый 
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или порошковый сердечник [1 - 3]. Общий вид сечений порошковой проволоки 
представлено на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Конструкция сечения порошковой проволоки  

 
Основными преимуществами применения исследуемой порошковой проволоки 

являются высокая производительность работ, товарный внешний вид шва и высокие 
сварочно - технологические характеристики; упрощение техники сварки в 
различных пространственных положениях (горизонтальный, потолочный и т.д.) и 
легкость ее освоения; возможность обеспечения необходимых механических 
свойств. К недостаткам можно отнести: гигроскопичность, сепарация и высыпание 
сердечника. Гигроскопичность представляет собой способность поглощать водяные 
поры из воздуха, а это сказывается на образовании дефектов в зоне сварного шва. 
Применение порошковой проволоки позволяет задать необходимые прочностные 

и механические свойства полученного сварного шва. А это немаловажно в случае 
действия переменных и циклических нагрузок, которые могут возникать в корпусе 
при эксплуатации самого судна. Имеется достаточная нормативная и 
регламентирующая документация, которая диктует требования к процессу сварки 
при использовании порошковой проволоки. 

 
Список литературы 

1. Потапов, Н. Н., Баранов, Д. Н., Каковкин, О. С. Сварочные материалы для дуговой 
сварки: справ. пособие. В 2 т. Т. 2. Сварочные проволоки и электроды / под. ред. Н. Н. 
Потапова. М.: Машиностроение, 1993. С. 75–169, 244–649. 

2. Производство порошковой проволоки: учеб. пособие для втузов / И. К. Походня [и 
др.]. К.: Вища школа, 1980. С. 5–17, 45–59. 

3. Походня, И.К., Суптель, А.М., Шлепаков, В.Н. Сварка порошковой проволокой. К.: 
Наукова думка, 1972. С. 10. 

© Руцкая Ю.А. 
© Халявкин А.А. 

© Жернов А.Д. 2023 
 



42

УДК 69.059.2 
Сергеев О.И. 

Студент 
ФГБОУ ВО «Томский государственный 

 архитектурно - строительный университет»  
 

ИССЛЕДОВАНИЕ ТЕМПЕРАТУРНОГО ПОЛЯ Ж / Б ПИЛОНА  
БЕЗ УТЕПЛИТЕЛЯ ПРИ БЕТОНИРОВАНИИ МЕТОДОМ «ТЕРМОС» 

 
Аннотации: В комплексе статей проведено исследование ключевых факторов, которые 

оказывают влияние на бетонирование в зимний период времени, рассмотрены различные 
вариации бетонирования и приведен общий вывод. 
Ключевые слова: бетонирование, опалубка, температура, бетон, утеплитель, объект 

исследования, условия, арматура, ветер, снег. 
 
Расчет в программно - вычислительном комплексе ELCUT. 
Рассматриваемый пилон имеет размеры 250х1200х3100 (h) мм, и бетонирование 

происходит при отрицательной температуре воздуха - 8,5℃, при скорости ветрового потока 
5 м / с. Для расчета температурных полей мы будем использовать длительность расчетного 
периода выдерживания в 3 суток, и начальную температуру бетонной смеси +32℃ (по 
расчету из предыдущей части). Опалубка будет выполнена из ламинированной фанеры 
толщиной 21 мм, с коэффициентом теплопередачи 2,3 Вт / (м2*℃). 
Исходные данные: 
1) класс бетона – В25; 
2) температура укладываемого бетона +32 °С; 
3) температура окружающей воздуха –8,5 °С; 
4) скорость ветрового потока 5 м / с (коэффициент передачи теплоты конвекцией со 

стороны окружающего воздушного потока 29 Вт / K·м2); 
Свойства материалов и их характеристики: 
1. Арматурная сталь: 
– теплопроводность – 58 Вт / (K·м); 
– удельная теплоемкость – 470 Дж / (кг·K); 
– плотность – 7850 кг / м3. 
2. Бетон: 
– теплопроводность – 2,04 Вт / (K·м); 
– удельная начальная теплоемкость – 840 Дж / (кг·K); 
– объемная плотность – 2400 кг / м3. 
3. Утеплитель 
– теплопроводность – 0,03 Вт / (K·м); 
– удельная начальная теплоемкость – 1450 Дж / (кг·K); 
– объемная плотность – 30 кг / м3. 
Расчетная модель с построением сетки конечных элементов показана на рис. 1 (без 

утеплителя) 
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Рис. 1 Расчетная модель с построением сетки конечных элементов 

 (без утеплителя) 
 

Полученные данные температурных полей для расчетной модели показаны на рис. 2 
 

 
Рис. 2 Температурное поле после 3 суток выдерживания, 

tб.н.=32℃, без утеплителя). 
 

Полученные значения t бетона пилона при выдерживании приведены в таблице 1. 
 

Таблица 1. 
Время, ч. 2 4 6 8 10 12 14 16 18 

Температура, 
℃ 19,99 15,11 11,73 8,94 6,55 4,50 2,72 1,19 

 - 
0,13 

Время, ч. 20 22 24 26 28 30 32 34 36 
Температура, 

℃ 
 - 

1,27 
 - 

2,25 
 - 

3,10 
 - 

3,83 
 - 

4,47 
 - 

5,01 
 - 

5,49 
 - 

5,89 
 - 

6,25 
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Время, ч. 38 40 42 44 46 48 50 52 54 
Температура, 

℃ 
 - 

6,55 
 - 

6,82 
 - 

7,04 
 - 

7,24 
 - 

7,41 
 - 

7,56 
 - 

7,69 
 - 

7,80 
 - 

7,89 
Время, ч. 56 58 60 62 64 66 68 70 72 

Температура, 
℃ 

 - 
7,97 

 - 
8,05 

 - 
8,11 

 - 
8,16 

 - 
8,21 

 - 
8,25 

 - 
8,28 

 - 
8,31 

 - 
8,34 

Средняя температура, ℃  - 2.04 
 
Прим.: начальная температура 32℃ (0 часов) включена в расчет средней температуры 

бетона. 
Так как, изначально, конструкция за 3 суток (72) часа не набрала необходимую 

требуемую температуру бетона, то в следующей части рассмотрим аналогичную 
конструкцию с утеплителем. 
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ОПЕРАТИВНАЯ ОЦЕНКА  

ТЕХНИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ СИСТЕМЫ «ГРУНТ - ЗДАНИЕ» 
 

При аварийных повреждениях систем «грунт - здание» необходимо оперативно 
определить техническое состояние здания, так как нужно решить следующие задачи:  

1. существует ли вероятность внезапного обрушения здания; 
2. если есть вероятность обрушения, то сколько времени есть до момента возможного 

обрушения; 
3. какие индивидуальные риски для жильцов подъездов здания;  
4. нужно ли эвакуировать жильцов здания с поврежденного подъезда; 
5. возможно ли оставить жильцов в соседних подъездах здания; 
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Эти задачи можно решить только после оценки технического состояния здания. 
Существующие методы оценки технического состояния систем «грунт - здание» 
основываются на визуальном контроле и детальном сборе данных о прочностном 
состоянии материалов несущих конструкций.  
Требуется детальный точечный сбор информации о прочности материалов, сечениях 

несущих конструкций, состоянии узлов для составления конструктивной расчетной схемы 
здания. Информация о прочности материалов конструкций и грунтов детально собирается с 
множества точек разных типов конструкций на разных высотах и разных местах в 
горизонтальной и вертикальной плоскостях системы «грунт - здание». Образцы материалов 
грунта, бетона, арматуры сдаются на испытание в лаборатории. Полученные данные о 
прочности, сечениях, дефектах закладываются в численные трехмерные модели здания. 
Например, на (рис. 1) представлено здание, поврежденное от сильного увлажнения 
грунтового массива в основании здания и угрожающее обрушением, численную модель 
такого здания не реально описать. По рисунку видно, что в несущих кирпичных стенах 
здания визуализируются вертикальные и наклонные протяженные трещины, отслоилась 
штукатурка, от деформаций лопнули стекла окон, угол здания опустился, произошел вывал 
цоколя. Недалеко от обвалившегося цоколя сочилась канализационная вода, которую не 
смогли перекрыть, схемы инженерных коммуникаций отсутствовали. 

 

 
Рисунок 1 – Кирпичное здание, поврежденное от затопления подвала, 

 сильного увлажнения грунтов и подмыва основания фундаментов  
и угрожающее обрушением в г. Орехово - Зуево. 

 
Можно применить вероятностный подход. Существует метод экспертных оценок, 

который по совокупности признаков позволяет определить текущее техническое состояния 
здания. 
Классификация повреждений:  
1 степень. Легкие повреждения: тонкие трещины в штукатурке и небольших кусков 

штукатурки.  
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2 степень. Умеренные повреждения: небольшие трещины в стенах, откалывание 
довольно больших кусков штукатурки, падение кровельных черепиц, трещины в дымовых 
трубах, падение частей дымовых труб.  

3 степень. Тяжелые повреждения: большие и глубокие трещины в стенах, падение 
дымовых труб.  

4 степень. Разрушения: сквозные трещины и проломы в стенах, обрушение частей 
зданий, обрушение внутренних стен и стен заполнения каркаса.  

5 степень. Обвал: Полное разрушение зданий. 
По методике МЧС России дается более подробная информация по дефектам различных 

типов зданий: 
 

Таблица № 1. Оценка степени повреждения и износа согласно 
 «Методики оценки и сертификации инженерной безопасности зданий и сооружений» 

МЧС России 
Категория 
техническ

ого 
состояния 
и его 
оценка 

Виды повреждений 

Степень 
поврежден
ия, %  

Несущих стен, столбов, 
элементов каркаса, 

фундаментов 

Ограждаю
щих стен 

Перекрыти
й, 

лестниц, 
сводов 

I 
(нормально
е, хорошее) 

 

Имеются отдельные не - 
большие выбоины, 
сколы, волосяные 
трещины (до 0.1 мм) 

Видимых 
поврежден
ий нет 

Сдвигов и 
трещин нет 

0 – 10 
без 

повреждени
й – легкие 
повреждени

я 

II 
(удовлетво
рительное) 

Трещины длиной до 15 
см, следы коррозии 

арматуры. Уменьшение 
прочности бетона 

защитного слоя не более 
10 %  

Волосяные 
трещины в 
кладке и 
швах 
между 

панелями 

Повреждени
й и трещин 

нет 

11 – 30 
умеренные 
повреждени

я 

III 
(неудовлет
ворительно

е) 

Промораживание и 
выветривание кладки. 

Трещины, пересекающие 
до 4 - х рядов кладки, а 

также между 
продольными и 

поперечными стенами. 
Снижение прочности 
кладки до 25 %, бетона 
изгибаемых элементов до 

30 %. Прогибы 
металлических 

конструкций 1 / 150 
пролета 

Вертикальн
ые и 

наклонные 
трещины с 
раскрытием 
до 5 мм 

Смещение 
перекрытий 
на опорах до 
1 / 5 глубины 
заделки, но 
не более 2 см 

31 – 60 
сильные 

повреждени
я 

IV 
(ветхое) 

Снижение прочности 
кладки до 50 %. 

Трещины 
раскрытием 

Трещины и 
сдвиги в 

61 – 90 
тяжелые 



47

Трещины, пересекающие 
более четырех рядов. 
Раскрытие осадочных 
трещин более 50 мм. 

Отклонение от вертикали 
более 1 / 50 высоты 

конструкции. Прогибы 
железобетонных балок 

более 1 / 50, 
металлических 

конструкций более 1 / 75 
пролета 

более 5 мм, 
сдвиги 
панелей 

сопряжениях
, разрыв 
анкеров 

V 
(негодное) 

Обрушение отдельных частей, частичное или полное 
обрушение 

91 – 100 
катастрофич

еские 
 
Вывод: таким образом, существует два способа оценки технического состояния: 
1. Путем создания трехмерных моделей здания с точечными данными по прочности, 

сечениям и дефектам собранными в результате обследования.  
Недостатком этого способа является невозможность достоверного определения 

прочности конструктивных элементов, невозможности закладывания в модель скрытых 
дефектов; 

2. Путем экспертной оценки по визуализируемым признакам дефектов, однако, скрытые 
дефекты не визуализируются, поэтому оценка будет неточной. 

© Скачкова С.Д., 2023 
 
 
 
УДК - 62 

Авгуцевичс А.Х. 
старший научный сотрудник ФГБУ ВНИИ ГОЧС (ФЦ), 

г. Москва, РФ  
Скачкова С.Д. 

научный сотрудник ФГБУ ВНИИ ГОЧС (ФЦ), 
г. Москва, РФ 

 
ГЕОДЕЗИЧЕСКИЕ ИЗМЕРЕНИЯ ПАНЕЛЬНОГО ЗДАНИЯ  

ПОСЛЕ ДИНАМИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 
 

Целью наблюдений являлось: определение направления и численных величин основных 
геометрических показателей конструктивных элементов здания. 
Суть наблюдений заключалась в определении кренов несущих стен здания. Было 

проведено 2 измерения по несущим панелям здания с тыльной стороны. 
Измерения производились с помощью высокоточного геодезического прибора 

электронного тахеометра «Leica TS06plus R500 Arctic 2"», который предназначен для 
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измерения координат здания в безотражательном режиме до 500 метров, а с отражателем до 
3500 м с точностью до 2 секунд. 

 

 
Рисунок 1 – Схема проведения геодезической съёмки здания в осях В / 3 – 5 

 
Таблица № 1. Результаты измерения крена № 1 здания  

Х Y Высота 
54,1884 80,7339 23,0722 
54,1905 80,7509 21,8711 
54,1932 80,7650 20,8905 
54,1943 80,7737 20,3280 
54,1940 80,7719 19,4235 
54,1941 80,7715 18,2529 
54,1928 80,7656 17,8087 
54,1933 80,7719 16,6725 
54,1946 80,7778 15,4711 
54,1929 80,7645 15,0324 
54,1903 80,7423 14,0262 
54,1844 80,6991 12,9423 
54,3701 80,6599 3,7798 
54,3812 80,7362 2,8033 
54,3875 80,78 2,2126 
54,3954 80,8355 1,8088 
54,3945 80,8296 1,2687 
54,3934 80,8230 0,7642 
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Рисунок 2 – Диаграмма крена № 1 здания  

 
Вывод: результаты измерения показывают, что максимальный крен № 1 здания 

составляет 0,0079, что превышает предельное значение – 0,005. 
Общие выводы: 
В соответствии с приложением № 4 п.3 СНиП 2.02.01 - 83* «Основания зданий и 

сооружений» Москва, 1995 г., максимальный крен бескаркасного здания с несущими 
стенами из крупных панелей составляет 0,005. 
Результаты геодезических измерений показывают, что крены стен превышают 

предельное значение. Измерения кренов здания проводились с тыльной стороны здания, 
где видно (рис.1) как несущие панели сильно отклоняются от своего вертикального 
положения, так как динамическое воздействие от взрыва газо - воздушной смеси скорее 
всего пошло именно в эту часть здания.  

© Авгуцевичс А.Х., Скачкова С.Д., 2023  
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Аннотация 
Статья посвящена исследованию экономических проблем и перспектив органического 

сельского хозяйства. Определяется понятие, особенности и принципы органического 
сельского хозяйства. Уточняется состояние рынка органического сельского хозяйства в 
России. Выделяются преимущества, перспективы и проблемы органического сельского 
хозяйства. По итогам исследования делается вывод, что органическое сельское хозяйство 
для обеспечения рентабельности требует осознанного, четко сформированного системного 
подхода к построению бизнес - модели, в которой будут учтены специфические 
особенности конкретной территории, выращиваемой продукции, а также определены 
перспективы реализации органических продуктов на внутреннем рынке. Несмотря на 
проблемы, глобальная перспектива органического сельского хозяйства сохраняется как в 
контексте повышения конкурентоспособности отрасли в национальной экономике, так и 
для целей обеспечения продовольственной безопасности. 
Ключевые слова 
Органическое сельское хозяйство, устойчивое развитие, проблемы сельского хозяйства, 

органические продукты, перспективы развития сельского хозяйства, продовольственная 
безопасность. 

 
Klinduh Roman Viktorovich 

 Director, сandidate of economics sciences, associate professor 
Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education  

"Primorsky State Agrarian - Technological University" 
 Institute of Land Management and Agricultural Technologies 

 Ussuriisk 
 

PROBLEMS AND PROSPECTS OF ORGANIC AGRICULTURE:  
ECONOMIC ASPECT 

 
Abstract 
The article is devoted to the study of economic problems and prospects of organic agriculture. 

The concept, features and principles of organic agriculture are defined. The state of the organic 
agriculture market in Russia is being clarified. The advantages, prospects and problems of organic 
agriculture are highlighted. According to the results of the study, it is concluded that organic 
agriculture, in order to ensure profitability, requires a conscious, well - formed systematic approach 
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to building a business model that will take into account the specific features of a particular territory, 
cultivated products, and also determine the prospects for the sale of organic products in the 
domestic market. Despite the problems, the global perspective of organic agriculture remains both 
in the context of increasing the competitiveness of the industry in the national economy and for the 
purposes of ensuring food security. 

Keywords: 
Organic agriculture, sustainable development, problems of agriculture, organic products, 

prospects for agricultural development, food security. 
 
Сельское хозяйство играет ключевую роль в функционировании национальной 

экономики, поскольку неразрывно связано с концептуально значимыми процессами 
обеспечения продовольственной и экономической безопасности. От уровня развитости 
сельского хозяйства напрямую зависит доступность пищевой продукции, её качество и 
обеспеченность населения, что вносит весомый вклад в продовольственную безопасность 
страны. Более того, сельское хозяйство является отраслью, обеспечивающей создание 
рабочих мест, а перспективы развития сельского хозяйства создают условия для заселения 
сельских территорий. 
Согласно Указу Президента РФ от 21.01.2020 г. № 20 «Об утверждении Доктрины 

продовольственной безопасности Российской Федерации», в вопросах продовольственной 
безопасности огромное значение приобретают задачи, связанные с повышением качества и 
уровня доступности пищевой продукции с перспективами модернизации сельского 
хозяйства в векторе политики устойчивого развития [7]. Учитывая поставленные цели и 
задачи, особую актуальность приобретает концепция органического сельского хозяйства, 
реализация которой при системном подходе способствует не только повышению уровня 
продовольственной безопасности страны, но и формированию экономического эффекта. 
Вместе с тем, реализация органического сельского хозяйства требует учета проблем и 
перспектив, определяющих точные финансово - экономические возможности реализации 
концепции в современных условиях. 
Цель исследования – охарактеризовать экономические проблемы и перспективы 

органического сельского хозяйства. 
Органическое сельское хозяйство является все более актуальной и востребованной 

задачей, сопряженной с повышением качества пищевых продуктов в России. Под 
органическим сельским хозяйством понимается совокупность методов ведения сельского 
хозяйства, основанных на принципах и нормах экологической безопасности и устойчивого 
развития, согласно которым сельскохозяйственное предприятие (производитель пищевой 
продукции) выращивает продукцию исключая применение синтетических удобрений, 
генномодифицированных организмов (ГМО) и пестицидов, следуя органическим методам 
удобрения почвы, борьбы с вредителями и сохранения биологического разнообразия. Как 
отмечает в своем исследовании Я.Э. Дадаев, понятие органического сельского хозяйства не 
имеет четко утвержденной структуры как в отечественных, так и зарубежных 
исследованиях; тем не менее, целесообразно под органическим сельским хозяйством 
понимать все процессы по производству органической сельскохозяйственной продукции, 
что предполагает формирование целостной системы альтернативного сельского хозяйства 
[1, с. 4 - 6]. 
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Реализация органического сельского хозяйства является комплексным процессом, 
основанным на системе принципов, среди которых по мнению Р.Н. Муртазаевой и 
соавторов можно выделить: ориентацию на синергический эффект при выращивании 
растений; применение растительных удобрений; создание замкнутых систем производства 
пищевой продукции; отказ от использования ГМО и пестицидов; восстановление почвы и 
др. [2, с. 100]. Более того, построение органического сельского хозяйства основано на 
сохранении почвы, заботе о животных, обеспечении прозрачной системы производства 
продукции, её сертификации, а также поддержании биологического разнообразия.  

 

 
Рис. 1. Механизм органического сельского хозяйства 

 
Обращаясь к рис. 1, отметим, что все эти способы определяют возможность 

производства экологически чистых продуктов с минимизацией оказываемого на 
окружающую среду вредного воздействия. 

Согласно данным rosorganic в 2020 г. в России было сертифицировано 392 тыс. га земель 
под производство продуктов органического сельского хозяйства [3]. По данным Союза 
органического земледелия, в 2022 г. в России насчитывалось 45 регионов с 
производителями органической сельскохозяйственной продукции; лидером среди регионов 
является Воронежская область (16 производителей органической продукции), 
Краснодарский край (12) и Московская область (9) [5]. Тем не менее, темпы развития 
органического сельского хозяйства в России могут быть увеличены, в том числе для 
поддержания продовольственной безопасности.  

Т.М. Полушкина отмечает, что для развития органического сельского хозяйства в России 
необходимо вырабатывать дополнительные меры государственной поддержки. Это по 
мнению автора позволить обеспечить конкурентоспособность производимой продукции на 
рынке и создаст условия популяризации концепции среди крупных производителей, 
заинтересованных в получении поддержки и субсидий [4]. Так или иначе, стимулирование 
роста рынка органической сельскохозяйственной продукции сопряжено с формированием 
условий спроса на продукцию и обеспечением экономических перспектив, а также 
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доступностью инвестиционных ресурсов для создания предприятий. Как верно отмечает 
Н.Н. Рябчикова, развитие органического сельского хозяйства возможно с применением 
кластерного подхода, с включением в систему регионального обеспечения сельского 
хозяйства производителей биологических препаратов, специальных лабораторий и центров 
сертификации, логистических коридоров и маркетинговых центров, которые в комплексе с 
органическими производителями смогут сформировать органический агропромышленный 
кластер [6]. 
На наш взгляд, первичным условием развития органического сельского хозяйства 

являются видимые экономические перспективы, которые будут стимулировать вхождение 
на рынок как малых, так и крупных игроков. Более того, видимые экономические 
перспективы становятся условием привлечения инвестиций для воспроизводства 
перспективных проектов. 
Важно отметить, что ключевыми преимуществами органического сельского хозяйства 

являются [8]: производство безопасных и высококачественных пищевых продуктов, 
поддержание безопасности окружающей среды, сохранение биологического разнообразия, 
отказ от ГМО, повышенная социальная, этическая и экологическая ответственность, 
популяризация сознательного потребления и здорового образа жизни. Перечисленные 
преимущества во многом обусловлены следованию альтернативным методам ведения 
сельского хозяйства. 
Учитывая представленные преимущества, перспективы развития органического 

сельского хозяйства в России можно раскрыть через призму следующих факторов: 
Во - первых, экономический эффект. Производство органической сельскохозяйственной 

продукции способствует получению прибыли, за счет реализации продукции 
заинтересованным потребителям и стимулирования развития смежных с органическим 
производством отраслей.  
Во - вторых, повышение здоровья нации, долгожительство и уменьшение заболеваний, 

здоровое и правильное питание. Данный пласт перспектив обусловлен более высоким 
качеством органически выращенных пищевых продуктов, их богатым составом (минералы, 
полезные соединения, витамины и др.) и повышенной пользой для здоровья. 
В - третьих, сокращение рисков и зависимостей от импортной сельскохозяйственной 

органической продукции. Органическое сельское хозяйство при его развитии в России 
способствует сокращению потребности в импорте соответствующей продукции, с 
долгосрочным эффектом повышения доступности. 
В - четвертых, выздоровление почвы и сохранение экологии. Экологические факторы в 

структуре органического сельского хозяйства являются одними из наиболее значительных. 
За счет более сознательного использования доступных ресурсов и следования 
альтернативным методам сельского хозяйства формируются условия для щадящего 
использования земли при выращивании продукции. 
В тоже время, для обеспечения эффективного функционирования предприятий на рынке 

органического сельского хозяйства важно учитывать ряд проблем экономического 
характера: 

1. Сложность построения экономически целесообразных моделей производства 
органических продуктов, высокий уровень затрат для обеспечения урожайности. Создание 
устойчивой системы органического сельского хозяйства требует четко отработанной 
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методологии производства и формирования бизнес - модели, сопряжено с высоким 
уровнем первоначальных инвестиций и трудностями окупаемости. 

2. Зависимость от состояния погодных условий и климата, высокая чувствительность 
урожая к прочим факторам. Ввиду отказа от некоторых традиционных форм сельского 
хозяйства и применения синтетических удобрений, получение органических продуктов 
становится менее урожайным; более того ввиду уязвимости к погодным условиям, 
стихийным бедствиям и прочим факторам, низкая урожайность отдельных видов 
продукции может повлиять на финансовые результаты предприятия. 

3. Сокращение отраслей производства и продажи химических средств защиты и 
удобрений при массовом переходе на органическое сельское хозяйство. Данная проблема 
сопряжена с зависимостью представленных отраслей от спроса игроков на рынке 
традиционного сельского хозяйства. 

4. Повышенная, в сравнении с традиционными методами производства, конечная 
стоимость пищевых продуктов. Рост затрат и высокая зависимость от некоторых рисков 
определяют рост стоимости конечной продукции, что сопряжено с сокращением её 
доступности для определенных категорий населения. 

5. Сложность обеспечения конкурентоспособности при зависимости от конкретного 
регионального рынка. Органическое сельское хозяйство напрямую зависит от уровня 
спроса на продукты на внутреннем рынке, уровня культуры потребления органических 
продуктов и наличия игроков - конкурентов как в данном сегменте, так и в разрезе 
традиционного сельского хозяйства. 

6. Непостоянное качество и состав продукции. Данные проблемы обусловлены 
ограниченным потреблением химических свойств защиты, ввиду чего отдельные партии 
урожая и виды продукции могут быть подвержены заболеваниям. 

7. Проблемы логистики, обработки и хранения пищевых продуктов. Органические 
продукты могут храниться меньше и требовать более жестких условий доставки, 
соблюдения точных сроков транспортировки, что связано с отказом от применения 
специальных химических средств обработки. 
Учитывая представленные проблемы, органическое сельское хозяйство для обеспечения 

рентабельности требует осознанного, четко сформированного системного подхода к 
построению бизнес - модели, в которой будут учтены специфические особенности 
конкретной территории, выращиваемой продукции, а также определены перспективы 
реализации органических продуктов на внутреннем рынке. Несмотря на проблемы, 
глобальная перспектива органического сельского хозяйства сохраняется как в контексте 
повышения конкурентоспособности отрасли в национальной экономике, так и для целей 
обеспечения продовольственной безопасности. 
Таким образом, результаты проведенного исследования экономических проблем и 

перспектив органического сельского хозяйства позволяют говорить о реальных 
возможностях применения альтернативных методов сельского хозяйства в России. В 
современных реалиях глобальной задачей становится формирование устойчивых бизнес - 
моделей производителей органических продуктов, что на перспективу определяет как 
финансово - экономические, так и имиджевые возможности, сопряжено с повышением 
благосостояния населения и обеспечением продовольственной безопасности страны. 
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ВОЗНИКНОВЕНИЕ И РАСПРОСТРАНЕНИЕ ХРИСТИАНСТВА 
 
Аннотация: В статье исследуется история возникновения и распространения 

христианства в ранние времена, проведена систематизация информации о теориях и путях 
зарождения христианства. Актуальность данной проблемы обусловлена тем, что 
христианство является самой крупной мировой религией по числу приверженцев и 
распространена во всем мире. 
Ключевые слова: христианство, Новый Завет, Римская Империя, христианские 

общины, Библия.  
Христианство - одна из крупнейших религий в мире, имеет богатую и сложную историю, 

начавшуюся более двух тысяч лет назад. В этой статье мы исследуем процесс 
возникновения и распространения христианства, рассматривая его исходные учения, 
влияние Империи Рима, роль миссионеров и факторы, способствовавшие успешной 
диффузии этой религии по всему миру.  
Христианство зародилось в Палестине в начале I века н.э. на основе учений Иисуса 

Христа, который стал центральной фигурой этой религии. Иисус проповедовал 
милосердие, любовь к ближнему, и показал пример жертвенной жизни. Его учения собраны 
в Новом Завете и стали основой для формирования христианства. Империя Рима сыграла 
ключевую роль в распространении христианства. В начале его истории, христиане 
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столкнулись с преследованиями со стороны римской власти, которая видела в них угрозу 
для устоявшихся языческих обычаев. Однако в IV веке н.э. император Константин Великий 
принял христианство и провозгласил его официальной религией Римской империи. Это 
стало решающим моментом в истории христианства, так как оно получило 
законодательную и моральную поддержку от государства.  
Благодаря Римской империи христианство распространилось по всему европейскому 

континенту и далее на другие части света. Христианская церковь стала могущественной 
институцией, играющей важную роль в политике и образовании. Важной частью этого 
процесса стал и перевод Библии на разные языки, что позволило широкому кругу 
верующих получить доступ к христианским текстам и учениям.  
Христианство, начавшееся как небольшое движение, стало одной из крупнейших 

религий в мире. Разнообразные факторы, включая учения Иисуса, поддержку Римской 
империи и усилия миссионеров, способствовали успешному распространению 
христианства по всему миру. Христианство оказало огромное влияние на современный 
мир. Его ценности и нормы поведения сформировали культурные и моральные основы 
многих обществ. Христианская этика поддерживает идеи равенства, справедливости и 
сострадания. Религиозные общины также активно участвуют в благотворительных 
мероприятиях и помощи нуждающимся. 

 В итоге, история христианства представляет собой удивительный путь распространения 
религии, начавшейся с простых учений Иисуса Христа. Эта религия пережила период 
преследований, а затем получила поддержку могущественной Римской империи, что 
сыграло решающую роль в ее распространении. Роль миссионеров также нельзя 
недооценивать, их усилия позволили христианству проникнуть в различные уголки мира и 
стать мировой религией. Перевод Библии на разные языки стал важным этапом в этом 
процессе, открывая доступ к христианским текстам для разных культур. Христианство 
продолжает оказывать влияние на развитие морали, культуры и общества в целом. 
Христианство остается важным элементом мозаики всеобщего мировоззрения. 
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Аннотация. В научной статье раскрывается исторический обзор становления экономики 

России в переходный период. Проводится анализ основных теоретических подходов к 
преобразованию экономики в переходный период. Рассматриваются современные 
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Annotation. The scientific article reveals a historical overview of the formation of the Russian 

economy in the transition period. The analysis of the main theoretical approaches to the 
transformation of the economy in the transition period is carried out. The modern tendencies of 
transformation of the structure of the national economy of the Russian Federation are considered. 
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Россия является одной из крупнейших экономик мира, и ее экономическая структура 

играет важную роль в ее развитии. С момента распада Советского Союза в 1991 году 
Российская Федерация прошла через значительные экономические трансформации, в том 
числе через изменение структуры своей экономики. 
Цель научной статьи состоит в том, чтобы проанализировать основные тенденции 

преобразования структуры национальной экономики Российской Федерации в период 1992 
- 2022 гг. Для достижения результата рассмотрим различные теоретические подходы, 
используемые для изучения трансформации экономической структуры, а также 
проанализируем статистические данные, связанные с динамикой изменения структуры 
экономики России за рассматриваемый период. 
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В частности, мы рассмотрим изменения в структуре производства, занятости населения, 
отраслевой структуре экономики, а также экспортно - импортных операций. Мы также 
проанализируем факторы, влияющие на преобразование экономической структуры России, 
включая экономические реформы, макроэкономическую политику, технологические 
изменения и мировую экономическую конъюнктуру. 

Результаты нашего исследования позволят нам получить более глубокое понимание 
того, как происходили изменения в структуре экономики России за последние 30 лет, какие 
вызовы и возможности существуют в перспективе. Научная статья также может помочь 
организациям, планирующим изменения в экономической структуре, принимать более 
обоснованные и эффективные решения. 

Период с 1992 по 2022 год является ключевым для истории экономического развития 
Российской Федерации. Этот период связан с провозглашением независимости страны и 
переходом к рыночной экономике. В данной статье будет рассмотрен исторический 
контекст и процессы, связанные с формированием экономической структуры России в этот 
период. В период с 1992 по 2022 годы экономика России прошла через множество 
преобразований, которые сильно повлияли на ее развитие и конкурентоспособность. 
Большинство экспертов сходятся во мнении, что переходный период был крайне сложным 
и вызвал множество проблем в различных сферах экономики, однако, несмотря на все 
трудности, Россия продолжает развиваться и наращивать свой экономический потенциал.1 

Период 1992 - 1998 гг. характеризовался проведением реформ, направленных на 
создание рыночной экономики. В этот период были приняты основные законы и 
нормативные акты, регулирующие экономическую деятельность. Также была проведена 
приватизация государственных предприятий и создание новых форм собственности. В этот 
период в России началось экономическое оздоровление и постепенный рост экономики. 

Период 1998 - 2008 гг. был связан с кризисами, которые произошли в экономике России. 
В 1998 году произошел финансовый кризис, который привел к обвалу рубля и сокращению 
экономической активности. В период с 2000 по 2008 гг. произошел рост экономики, 
который был связан с высокой ценой на нефть и газ. В этот период Россия начала 
восстанавливаться после кризиса 1998 года. 

Период 2008 - 2014 гг. был связан с глобальным финансовым кризисом, который начался 
в США и распространился на весь мир. В России кризис проявился снижением 
экономической активности и сокращением инвестиций. Тем не менее, экономика России 
продолжала расти в этот период благодаря высокой цене на нефть и газ. 

Период 2014 - 2022 гг. связан с новыми вызовами и проблемами для экономики России. 
В 2014 году Россия была подвергнута санкциям со стороны западных стран в связи с 
аннексией Крыма и конфликтом на востоке Украины. Это привело к снижению объемов 
экспорта, что повлияло на экономический рост. Кроме того, в этот период экономика 
России столкнулась с другими проблемами, такими как: падение цен на нефть, рубль, 
давление на бюджет в связи с социальными обязательствами и ростом государственного 
долга. 

В этот период Россия продолжала улучшать экономические показатели. Были проведены 
реформы в таких областях, как налоговое и трудовое законодательство, инфраструктура, 
технологии и развитие человеческого капитала. Также были созданы новые условия для 
привлечения инвестиций и развития экспорта. 
                                                            
1 Булыгина А.С. "История экономики России". Москва, 2021. 
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Стоит отметить, что в этот период экономика России стала менее зависимой от цен на 
нефть и газ. Были проведены реформы, направленные на диверсификацию экономики, 
создание новых отраслей и развитие инновационного сектора. 

В целом, можно сказать, что за период 1992 - 2022 гг. экономика России прошла 
длительный и сложный путь. Были достигнуты значительные результаты в создании 
рыночной экономики, развитии предпринимательства и улучшении жизни населения. 
Однако экономика России продолжает сталкиваться с вызовами и проблемами, которые 
требуют дальнейших усилий и реформ для решения. 

Процесс преобразования экономики в переходный период является сложным и 
многогранным, и существует множество теоретических подходов к его анализу. Некоторые 
из них сосредоточены на роли государства в этом процессе, другие - на роли рынка и 
частного сектора, третьи - на влиянии международной конъюнктуры. Несмотря на то, что 
нет единого подхода к преобразованию экономики в переходный период, все они 
подчеркивают необходимость постепенного исключения централизованного планирования 
и перехода к рыночным механизмам.2 

Одним из наиболее важных теоретических подходов является неоклассическая 
экономическая теория, которая основывается на предположении, что рыночные механизмы 
должны иметь доминирующую роль в экономике. Согласно этой теории, основными 
мерами реформ должны быть приватизация государственных предприятий, свободное 
формирование цен и рынков, а также уменьшение роли государства в экономике. 

Другой теоретический подход - институциональный - придает большое значение роли 
институтов в экономике. Этот подход предполагает, что развитие рыночных отношений и 
экономического роста зависят от качества институтов, которые определяют правовые и 
экономические рамки экономической деятельности. Он подчеркивает необходимость 
создания новых институтов, которые смогут регулировать рынок и поддерживать его 
эффективность. 

Следующим подходом является – структуралистский, он основывается на 
предположении, что экономический рост зависит от структуры экономики и ее 
способности к диверсификации. Согласно этому подходу, преобразование экономики 
должно включать в себя меры по развитию не только промышленности, но и других 
отраслей, таких как сельское хозяйство, услуги и т.д. 

Еще один теоретический подход - посткейнсианский - предполагает, что государство 
должно играть активную роль в экономике и регулировать рынок, чтобы обеспечить 
справедливое распределение доходов и достижение социальных целей. 

Важно отметить, что для успешного преобразования экономики в переходный период 
необходимо комбинировать различные теоретические подходы, приспосабливая их к 
специфическим условиям страны и ее экономике. Неоклассический подход, например, 
предлагает ускорить процесс приватизации и ликвидации государственных предприятий, 
что может привести к негативным социальным последствиям, таким как рост безработицы 
и социальной напряженности. 

В то же время, институциональный подход, сосредоточенный на реформировании 
правовой и институциональной системы, может помочь справиться с проблемой коррупции 

                                                            
2 Лаврентьева, И.А. (2021). Преобразование экономики в переходный период: теоретические 
подходы и практические проблемы. Вестник МГУ им. М.В. Ломоносова, серия 6, экономика, (2), 
67 - 73. 
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и неэффективности бизнес - среды, что может улучшить инвестиционный климат страны и 
способствовать экономическому росту. 

Таким образом, преобразование экономики в переходный период является сложным 
процессом, требующим грамотного подхода к выбору и комбинированию различных 
теоретических подходов, адаптированных к конкретным условиям страны. 

Рассмотрим современные тенденции преобразования структуры национальной 
экономики Российской Федерации. Стоит отметить, что период с 1992 года был отмечен 
значительными изменениями в экономике России, связанными с переходом к рыночной 
экономике и приватизацией государственных предприятий. 

Трансформация структуры российской экономики в последние годы проходит с высокой 
скоростью, но результаты пока еще недостаточно значимы. На данный момент происходит 
переход от экономики, основанной на нефтегазовом секторе, к экономике, в которой 
большую роль играют сектора высоких технологий, сфера услуг и инновации.3 При этом, в 
последние годы, наблюдается некоторый сдвиг в структуре экономики в сторону развития 
секторов услуг и информационных технологий. 

Согласно данным Центрального банка России, в 2020 - 2021 году доля сектора услуг в 
ВВП составила 60,4 %, при этом самыми крупными секторами услуг являются торговля и 
общественное питание, транспорт и связь, а также финансовый сектор. Также в последние 
годы активно развивается сектор информационных технологий, который становится все 
более важным для экономики страны 

Кроме того, наблюдается увеличение объемов экспорта товаров высокой 
технологичности, таких как электроника, авиационная техника, медицинские приборы и 
т.д. Это свидетельствует о постепенном сдвиге экономики России в сторону развития 
инновационных отраслей и повышения уровня технологической оснащенности 
производства. 

Следует отметить, что в последние годы экономика России также сталкивается с 
некоторыми проблемами, такими как низкая производительность труда, низкий уровень 
инвестиций и ограниченный доступ к кредитам для малого и среднего бизнеса. Эти 
проблемы требуют внимательного анализа и разработки соответствующих мер по их 
решению. 

Низкая производительность труда является одной из основных проблем экономики 
России. В 2020 - 2021 годы производительность труда в России составила 449 тыс. руб. на 
одного занятого, что почти в два раза ниже, чем в среднем по организациям ЕС (811 тыс. 
руб. на одного занятого). Причиной низкой производительности труда является 
недостаточно высокий уровень технологической оснащенности производства, низкая 
квалификация трудовых ресурсов, а также неразвитая система управления качеством. 

Еще одной проблемой является низкий уровень инвестиций. В 2020 - 2021 годы 
инвестиции в основной капитал в России снизились на 4,9 %, что связано с 
неблагоприятной экономической ситуацией в связи с пандемией COVID - 19 и санкциями, 
наложенными на Россию западными странами. Для повышения уровня инвестиций в 
экономику необходимо проводить активную инвестиционную политику, привлекать 
иностранные инвестиции, а также развивать внутренний инвестиционный потенциал. 
                                                            
3Кузнецов И. М., Смирнова А. А. Актуальные вопросы российской экономики в условиях 
глобализации // Актуальные вопросы экономики и управления: научно - практический журнал. – 
2019. – № 4. – С. 55 - 60. 
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Также ограниченный доступ к кредитам для малого и среднего бизнеса является 
серьезной проблемой. В России банковская система сосредоточена в основном на крупных 
компаниях и государственных предприятиях, что создает серьезные препятствия для 
развития малого и среднего бизнеса. Для решения этой проблемы необходимо создание 
специальных кредитных программ для малых и средних предприятий, а также развитие 
альтернативных источников финансирования, таких как венчурные инвестиции и 
краудфандинг. 
Таким образом, развитие экономики России требует активных действий со стороны 

государства, бизнеса и общества в целом. Необходимо продолжать проводить реформы и 
модернизацию экономики, учитывая специфические условия страны. 
Экономика России прошла через множество изменений за последние 30 лет. Она 

столкнулась с переходом к рыночной экономике, кризисами, инфляцией, санкциями и 
другими вызовами. Однако, несмотря на все трудности, Россия продолжает развиваться и 
предлагает множество возможностей для инвесторов и предпринимателей. 
Важно понимать, что Россия — это не только нефтегазовая отрасль, хотя она продолжает 

быть важным источником дохода для страны. Существует множество других 
перспективных отраслей, таких как сельское хозяйство, транспорт, лесное хозяйство, IT - 
технологии, здравоохранение и др. Каждая из них имеет свои преимущества и вызовы, 
которые следует учитывать при принятии решений о вложении средств. 
Одним из основных факторов для успешного входа на российский рынок является 

глубокое понимание местной экономической, политической и культурной среды. 
Компании, которые знают свой бизнес и готовы адаптироваться к местным условиям, будут 
иметь больше шансов на успех. 
В целом, экономика России продолжает развиваться и привлекать внимание 

международных инвесторов. Несмотря на вызовы, существует множество возможностей 
для инвестирования в перспективные отрасли, главное - правильно оценить риски и 
принять меры для их снижения. 
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Введение. Одна из целевых установок развития спорта на западе – это обеспечение 

условий для устойчивого самостоятельного развития профессионального спорта благодаря 
снижению зависимости от прямого бюджетного финансирования и внедрению мер, 
способствующих росту внебюджетного финансирования. 
В качестве важной стратегической задачи рассматриваются следующие направления: 
повышение экономической привлекательности и эффективности функционирования 

сферы физической культуры и спорта; 
обеспечение постоянного соревновательного процесса (в США это систематические 

соревнования между штатами); 
устойчивое экономическое развитие - стремление к инновациям, поддержка 

конкуренции и частной инициативы, а также развитие форм пропорционально сочетания 
различных видов финансирования спорта; 
укреплении международного сотрудничества и повышения авторитета зарубежных 

стран на международной спортивной арене. 
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Финансирование спорта. В настоящее время в РФ сохраняется высокая зависимость 
клубов профессиональных лиг в командных видах спорта от бюджетных средств и 
финансирования государственными компаниями. Такая структура является неустойчивой, 
так как потеря спонсора лишает клуб возможности к существованию. На текущий момент, 
по различным оценкам, доля коммерческих доходов в высших лигах составляет: 34 
процента - в хоккее; 30 процентов - в футболе; 14 процентов - в баскетболе. 
Для сравнения надо сказать, что ведущие мировые лиги - аналоги функционируют на 

полностью или практически полностью коммерческой основе. 
Цифровизация. В настоящее время в РФ в отличии от запада отсутствуют единый 

методический информационный ресурс в области физической культуры, спорта и 
спортивной медицины, а также единая автоматизированная информационная система, 
обеспечивающая сбор, анализ и распространение для использования в субъектах 
Российской Федерации и муниципальных образованиях передового опыта и практик 
развития физической культуры и спорта. 
В связи с бойкотом РФ перед нами стоит проблема обеспечения развития системы 

международных соревнований среди государств, входящих в межгосударственное 
объединение БРИКС, Шанхайскую организацию сотрудничества, Евразийский 
экономический союз, Содружество Независимых Государств и другие международные 
организации, участником которых является Российская Федерация, а также организация 
Международного мультиспортивного турнира "Игры будущего». 
Кроме того, в России ведется экспериментальная работа по совершенствованию методик 

планирования строительства и управления спортивной инфраструктуры, учитывающее 
интересы всех вовлеченных сторон (органы государственного управления, ведомства, 
субъекты физической культуры и спорта, государственные компании и др.). 
Анализ спортивных программ за рубежом. Спорт признается международными 

организациями эффективным средством экономического развития. Экономика спорта 
изучает рынки и регулирование, дизайн институтов, асимметричную информацию, права 
собственности. Экономика спорта обобщает факторы, ведущие к провалам рынка, а также 
наличие несовершенной конкуренции, сложных агентских отношений, контрактов и 
стимулов. 
Выводы. Экономика спорта — это относительное молодое направление в науке. 

Основное внимание здесь уделяют спорту высших достижений. Спорт стал важной 
отраслью мировой экономики, занимая более весомые позиции в экономически развитых 
странах. В ЕС спортивная отрасль сравнима по размерам с суммарным вкладом в ВВП 
сельского хозяйства, лесоводства и рыболовства. Кроме того, эластичность чистого дохода 
спортивной отрасли по национальному доходу в ЕС составляет 1,14.  
Среди издержек спорта высших достижений преобладают затраты на спортсменов, 

инфраструктуру и оборудование. Основной является первая категория издержек. Доходы 
спортивной отрасли суммируются из спонсорских пожертвований, продажи билетов, 
медиатрансляцию и спортивной атрибутики. 
Профессиональный спорт эксперты различают по следующим критериям: набор видов 

спорта, входящих в разряд профессиональных в США, Европе и России; основной принцип 
проведения соревнований; особенности менеджмента; правовые основы; отношение 
государства; особенности финансирования; формы владения профессиональными 
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командами; система отбора спортсменов для профессионального спорта, а также степень 
интернационализации профессионального спорта. 

 
Список использованной литературы 

1. Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 
до 2030 года (с изменениями на 29 апреля 2023 года) // Утверждена распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 года N 3081 - р. 

2. Мифтахов М.Р. Анализ эффективности использования спортивных сооружений в 
Республике Татарстан // ЖУРНАЛ «Наука и спорт: современные тенденции», 2, 2016. С 57 
- 64. 

11. Зайцева И.А. Спорт глазами экономиста: обзор современного состояния предмета // 
Источник: https: // institutiones.com / general / 2714 - sport - glazami - ekonomista.html // 
Экономический портал.  

© Котилко В.В., 2023 
 
 
 
УДК 311.312 

Пэн Цянь 
Аспирантка, ФГБОУ ВО «Сибирский государственный университет  

науки и технологий им. М.Ф.Решетнева», Красноярск, РФ 
 

ПУСТЬ К УСПЕХУ ВЫСОКОТЕХНОЛОГОЧНЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ: 
ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ИННОВАЦИИ  

И ВСЕСТОРОННЕЕ СИНЕРГЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
 

Аннотация 
Развитие высокотехнологичных предприятий в последнее время характеризуется рядом 

уникальных особенностей, которые во многом обусловливают их успех и влияние. В 
данной статье мы рассмотрим успех этих предприятий в восьми аспектах: технологические 
инновации, быстрая итерация, ориентация на пользователя, развитие платформы, 
международное расположение, управление данными, интеллектуальная модернизация и 
промышленная синергия. 
Ключевые слова 
Высокотехнологичные предприятия, научно - технические инновации, синергетическое 

развитие, международное сотрудничество 
 

Peng Qian 
Postgraduate student, Reshetnev Siberian State University of Science and Technology, 

 Kpacnoyarsk, Russia 
 

THE WAY TO SUCCESS FOR HIGH - TECH ENTERPRISES:  
TECHNOLOGICAL INNOVATION  

AND All - ROUND SYNERGISTIC DEVELOPMENT 
 

Annotation 
The recent development of high - tech enterprises has been characterized by a number of unique 

features that are largely responsible for their success and impact. In this article, we examine the 



69

success of these enterprises in eight dimensions: technological innovation, rapid iteration, user 
orientation, platform development, international location, data management, intelligent 
modernization, and industrial synergy. 

Keywords 
High - tech enterprises, scientific and technological innovation, synergetic development, 

international cooperation 
 
Высокотехнологичные предприятия, как наиболее представительные наукоемкие 

организации современной экономической эпохи, стали основной структурой 
технологических инноваций и трансформации научно - технических достижений и играют 
очень важную роль в обеспечении национального экономического роста и социального 
прогресса. В данной работе используется метод анализа литературы для постановки задач 
исследования, анализ базы данных, архивов и других каналов для получения 
соответствующих данных, сбор необходимой информации, анализ того, что устойчивое 
развитие высокотехнологичных предприятий является ключевым моментом в следующих 
восьми характеристиках развития, охватывающих технологические инновации, быстрые 
итерации, пользовательский подход, развитие платформы, международное расположение, 
управление данными, интеллектуальную модернизацию и промышленную синергию. Эти 
характеристики являются ключом к успеху предприятий. Эти характеристики являются 
ключом к успеху предприятия и важной основой для будущего развития. Для предприятий, 
которые хотят добиться успеха в сфере высоких технологий, крайне важно понимать и 
активно применять эти характеристики. 

1. Технологические инновации  
Высокотехнологичные компании известны своими уникальными технологическими 

инновациями и мощным потенциалом разработки продуктов. Такие компании, как правило, 
имеют эффективные команды исследователей и разработчиков, уникальные 
технологические маршруты и способны быстро выводить на рынок новые технологии и 
приложения. Такие компании часто уделяют большое внимание инвестициям в научные 
исследования и обладают большим количеством прав на интеллектуальную собственность 
и запатентованных технологий. 

2. Быстрая итерация 
Высокотехнологичные компании должны уметь быстро реагировать на потребности 

пользователей и в короткие сроки выводить продукты или услуги на рынок. Они имеют 
короткие циклы НИОКР и ориентированы на постоянную оптимизацию и 
совершенствование своих продуктов для более полного удовлетворения потребностей 
пользователей. Кроме того, они часто имеют гибкие команды разработчиков продуктов и 
эффективные системы интеграции, позволяющие быстро превращать идеи в реальные 
продукты или услуги. 

3. Ориентированность на пользователя 
Высокотехнологичные компании уделяют большое внимание пользовательскому опыту 

и качеству услуг. Они всегда ставят на первое место потребности пользователей, постоянно 
оптимизируя продукты и услуги с целью повышения их удовлетворенности. В то же время 
они уделяют большое внимание построению хороших отношений с клиентами и 
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обеспечению качественного послепродажного обслуживания для поддержания лояльности 
пользователей. 

4. Развитие платформы 
Многие высокотехнологичные предприятия выбрали путь развития платформы, чтобы 

привлечь больше партнеров и пользователей путем создания открытой и общей 
экосистемы. Развитие платформ позволяет предоставлять более богатые продукты и 
услуги, повышать лояльность пользователей и создавать дополнительные возможности для 
бизнеса партнеров. 

5. Интернационализация 
Стратегия интернационализации высокотехнологичных предприятий позволяет им 

расширять свои рынки и ресурсы в глобальном масштабе. Как правило, такие компании 
открывают филиалы в разных странах и регионах, чтобы адаптироваться к потребностям 
местного рынка и усилить влияние бренда. Кроме того, высокотехнологичные компании 
могут ускорить процесс интернационализации за счет сотрудничества с местными 
компаниями. 

6. Ориентируясь на данные 
Высокотехнологичные компании придают большое значение использованию и развитию 

информационных ресурсов. Они собирают и анализируют данные о пользователях, бизнес - 
данные и данные о рынке, чтобы оптимизировать дизайн продукта, улучшить качество 
обслуживания, предсказать тенденции рынка и принять более точные бизнес - решения. 
Одновременно с этим data - driven способствует повышению операционной эффективности 
и рыночной конкурентоспособности предприятий. 

7. Интеллектуальная модернизация 
В условиях непрерывного развития искусственного интеллекта, машинного обучения и 

других технологий высокотехнологичные предприятия активно осваивают путь 
интеллектуальной модернизации. Они оптимизируют существующие продукты и услуги, 
внедряя передовые технологии искусственного интеллекта для повышения 
производительности, снижения затрат и улучшения пользовательского опыта. 
Интеллектуальная модернизация стала одной из важных тенденций развития 
высокотехнологичных предприятий. 

8. Промышленная синер 
Высокотехнологичные предприятия, как правило, обладают сильной технической 

мощью и инновационными способностями, но в реальной деятельности им также 
необходимо реализовывать синергетическое развитие с промышленной цепочкой, 
инновационной цепочкой, цепочкой капитала и другими аспектами. Устанавливая тесные 
отношения сотрудничества с поставщиками, производителями, логистическими 
компаниями и т.д., высокотехнологичные предприятия могут лучше контролировать 
затраты, повышать эффективность производства и предоставлять пользователям более 
качественные продукты и услуги. В то же время сотрудничество с государственными 
ведомствами и научно - исследовательскими институтами помогает высокотехнологичным 
предприятиям получать большую политическую поддержку и возможности интеграции 
ресурсов. 
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Аннотация. В данной статье анализируется роман «Берд» Ибрагима Дахкильгова, где 
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THE SPARK OF YOUNG FIRST LOVE 

 IN THE NOVEL I.DAKHKILGOVA “BERD” 
 
Annotation. This article analyzes the novel “Berd” by Ibragim Dakhkilgov, which shows the 

customs and traditions of the Ingush people; in particular, a festival dedicated to the demigoddess 
Tusholi. 
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В своем романе «Берд» Ибрагим Дахкильгов отражает быт, этнографию и историю 

ингушского народа. Герои показаны сильными и смелыми, особенно удался образ главного 
героя Берда. Роман посвящен осмыслению жизни ингушей в более ранний промежуток 
истории: автор повествует о событиях в жизни народа, происходивших в древности: спустя 
100 лет нашествия Тимура Хромого. В своей работе автор использует материалы из 
устного народного творчества и этнографии. 
В романе «Берд» автор искусно описал характер, трудности и переживания людей того 

времени; хорошо видны традиции и обычаи ингушского народа, жизнь и быт, борьба, труд, 
отвага. Во всей полноте передаются сватовство, правила поведения за столом, 
побратимство, и др. 
В жанровом плане роман «Берд» задумывался как роман - дилогия, в котором 

формирование личности героя прослеживалось на протяжении длительного отрезка 
времени. При этом особое внимание уделялось изображению семейных устоев, общества, 
нравам, обычаям. 
Герой Берд, воплощавший в себе нравственно - этический идеал автора, сталкивается с 

добром и злом, и каждый раз делает выбор в пользу добра, ибо на нем держится жизнь, оно 
– двигатель общественного прогресса. Не по годам умный, наблюдательный, он обладает 
высоким осознанием своей роли и жизненного предназначения. Примером в его 
поведенческой линии для него является дед, глава семьи Даьда, наблюдая за которым он 
вбирает в себя гибкость ума, находчивость, оптимизм, учится быть чутким, отзывчивым, 
наблюдательным. Он учит Берда, равно и других своих внуков, понимать сложный мир 
людей и природы, соблюдать традиции народа, ориентироваться в вопросах 
мироустройства [6,422]. 
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Институт семьи, изображенный в романе талантливым писателем, выдерживает все 
испытания на прочность. Автор показывает, что преодолеть зло семья Берда смогла 
благодаря единству, сплоченности, трудолюбию. Немалая заслуга в этом принадлежит 
Берду, который, несмотря на отроческий возраст (ему всего 15 лет), наравне с взрослыми 
вступил в смертельную схватку с врагами. Герой воплощает в себе лучшие черты 
национального характера ингушей: мужество, отвагу, силу воли, жизнестойкость, умение 
ориентироваться в сложной, казавшейся безвыходной ситуации. Как показывает 
Дахкильгов, он не мог быть иным, ибо «изначально выбрал дорогу чести, долга, 
достоинства и справедливости, что сопряжено с большими трудностями, с неустанной 
борьбой». 
Помимо этого, автор показывает искру любви молодых. Берд и Зуго встречаются на 

празднике Тушоли в пещере. Обоим всего лишь по пятнадцать лет но, несмотря на это они 
показывают свой эздел, все лучшие качества, присущие настоящим ингушам. В то 
непростое время ингуши были язычниками и поклонялись разным богам. Одной из богинь 
была Тушоли. Молодые люди со всех сел собирались на праздник у хребта Цей - Лоама. 
Каждый с собой приводит скотину для принесения в жерству, сладости. 
Жрец Г1аспе начал свой диалог, расставив молодых девушек с одной стороны, парней с 

другой: «Тушоле ц1ай дезде даьхка дик г1улакх даьд оаш. Шера цкъа - мукъаг1а Тушолена 
ца тийкъача, сага ирази беркати хургдац. Боккъала Тушолена, из лоарх1ача наха, шера 
диазза бе боаг1аш ба текъам. Ц1ай доацача хана, я Тушолегара шийна моллаг1а цхьа х1ама 
деха дага волаш саг мичча хана ва мегаргва. Моллаг1чунга а мичча хана хьежаш я Тушоли. 
Тахан денз Тушолена текъа долалу шу а» [1,73]. 
Парни и девушки остаются на ночь в пещере до утра проводя время на ловзаре. С ними 

остается помощник жреца Пхьош. В празднике участие принимают Берд и Зуго. Тамада 
девушек Г1ойсет заметила взгялд Берда, направленный на Зуго, поэтому она вывела Зуго 
на танец с Бердом. «Берд, который ничего не боялся, сам того не понимая, испугался. Зуго, 
которая вышла из детского возраста, но еще не успела стать девушкой. Он испугался Зуго. 
Будь то другая девушка, он бы себя так не повел» (Перевод – Героева А.М.) [1,80]. 
Берда вытолкали в танцевальный круг. Он ничего не слышал, видел только Зуго, которая 

плыла, как лебедь, в танце. Но Зуго не переживала настолько, насколько Берд. Она после 
танца стояла смеясь, правда еще раз посмотрев на Берда, она опустила глаза. Она не 
слышала то, о чем говорили парни, стоящие рядом. Берд и Зуго вновь встречаются на 
ловзаре, правда заговорить друг с другом стесняются. «Берд неохотно обслуживал людей. 
Его взгляд был устремлен на женщин, сидящих далеко, точнее, на Зуго, которая ходила 
между ними» (Перевод – Героева А.М.) [1,95]. Берд издалека смотрел на Зуго; она, краснея, 
отворачивалась. Они смотрят друг на друга в момент разговора Т1оха и Г1ойсет. 
Таким образом, автор в своем романе описывает как народ выдерживает все испытания 

на прочность, традиции и обычаи ингушского народа, жизнь и быт, борьбу, труд, отвагу, 
показывает как по ингушским традициям и обычаям оберегают девушек, возвышая их сий, 
искру любви, как ее возвышают и как нежно проживают. 
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ПЕСНИ В РОМАНЕ ИДРИСА БАЗОРКИНА «ИЗ ТЬМЫ ВЕКОВ» 

 
Аннотация: в данной статье рассматриваются песни в романе Идриса Базоркина «Из 

тьмы веков», анализируются их роль и значение в создании атмосферы произведения. 
Особое внимание уделяется тому, как автор использует песни для передачи настроения и 
эмоций героев, а также для создания общей эмоциональной окраски произведения. 
Ключевые слова: фольклор, песня, ингушская литература, роман, анализ. 
Идрис Базоркин - известный ингушский писатель, чьи произведения освещают 

национальные темы и культуру ингушского народа. Его произведения часто отличаются 
глубокой эмоциональностью, яркими образами и проникновенным стилем. Писатель 
получил признание, как в России, так и за ее пределами.  
Самое известное произведение Базоркина – роман «Из тьмы веков», который считается 

полноценным историческим источником, настолько достоверно и подробно описаны в нем 
события прошлого [3]. 
В данной работе мы проанализируем песни, которые Идрис Базоркин использовал в 

своем романе. 
Песни, использованные писателем в своем романе - это не только музыкальное наследие 

этого народа, но и ценный источник информации о его культуре и традициях. Они 
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передают эмоции, отражают жизнь и судьбы людей, а также помогают сохранять память о 
прошлом. 
Каждое произведение искусства значимо и дорого своей гармонией. Без неё ни одно 

творение не считается целостным и законченным. Именно наличие песен, выстраивающих 
гармонию, обусловило чарующую красоту признанных шедевров литературы [2, с. 41]. 
В романе Идриса Базоркина «Из тьмы веков» песни играют важную роль, помогая 

читателю лучше понять мир и культуру этого народа. 
Рассмотрим песню, которую пела главная героиня романа Зору, в момент, когда была в 

отчаянии и сломлена: 
« Говорят, льдами покрылся синий Терек. 
Говорят, иней лег на голову Казбека. 
Но иней сдует быстрокрылый ветер. 
Но лед растопит солнца яркий луч. 
А кто растопит лед моей души? 
Кто сдунет иней, убеливший косы?.. 
Ваша Зору, против воли идущая, пусть умрет! 
Ваша Зору, против сердца идущая, пусть умрет!..» [1, с. 141] 
Данная песня передает эмоции и настроение героини, которая вынуждена выйти замуж 

за нелюбимого человека. Она описывает свое состояние как замерзшую реку, на которой 
лежит лед, который никак не может растопиться. Героиня задает риторический вопрос: «А 
кто растопит лед моей души?» - она ощущает, что ее чувства заморожены и не могут 
растаять. 
Песня также отражает традиционные ценности ингушской культуры, где не всегда, но 

часто браки складывались по договоренности родителей, а не по любви. 
В тексте песни используются символические образы, чтобы передать ее эмоциональное 

состояние. 
Первые две строки описывают природные явления - лед, покрывающий реку Терек, и 

иней, лежащий на горе Казбек. Эти образы служат метафорой для замороженной и 
холодной души героини, ее чувственной и эмоциональной замкнутости. 
Далее песня отражает надежду на изменение ситуации. Она говорит, что быстрокрылый 

ветер сдует иней, а яркий луч солнца растопит лед. Это выражает желание героини, чтобы 
что - то или кто - то растопил ее замороженное сердце и освободил ее от холода и тяжести. 
Однако, последние две строки песни являются откровением ее отчаяния. Она произносит 

свое имя и говорит, что пусть она умрет, ибо она вынуждена идти против своей воли и 
сердца. Это выражение ее глубокой печали и нежелания принимать неправильное решение, 
противоречащее ее собственным чувствам. 
Проанализируем следующую песню, в исполнении главного героя по имени Калой: 
«Мы родились ночью, когда щенилась волчица, 
Имя дали нам утром, под барса рев заревой. 
Выросли мы на камне, где ветер в сердце стучится, 
Где снег, как смерть, нависает над бедною головой. 
Но мы никогда не сдадимся. 
Накинем ветер, как бурку, 
Постелью нам будут камни, подушками — корни сосны. 
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Проклятье врагам и рабам их, собакам лохматым и бурым! 
Их кровью заставим мочиться, когда доживем до весны…» [1, с. 262] 
Данная песня отражает тоску героя и его гнев на врагов, которые омрачняют не только 

его жизнь, но и жизнь односельчан. «Мы родились ночью, когда щенилась волчица» - 
данное выражение символизирует его дикий и неукротимый характер. «Выросли мы на 
камне, где ветер в сердце стучится, где снег, как смерть, нависает над бедною головой» - эти 
строки символизируют трудности и лишения, которые ему пришлось пережить в жизни. 
Однако, Калой не сдаётся и «накидывает ветер как бурку», что означает его решимость 

бороться за свою жизнь и свои права. Он готов использовать все, что есть у него под рукой, 
чтобы противостоять своим врагам и рабам их. 
Калой заканчивает песню проклятием своих врагов и обещанием отомстить за все, что 

ему было нанесено в жизни. 
Следующая песня, которую мы проанализируем это песня, которую исполнила Матас, 

тоскуя о своем муже: 
«Слышите! 
Ноги не в красных чувяках, 
Грубый опорок их кровью покрыл. 
Слышите! 
Тело не в ткани из пуха. 
Царь нам дерюгой ее заменил. 
Слышите! 
Вместо папахи кудрявой 
Плоская тряпка на голове. 
Слышите! 
Пальцы, что знались с оружьем, 
Держат лопату на слабом плече. 
Слышите! 
Тонкая голень не в стремени. 
Кандалы это, железа звон… 
Слышите! 
Там, где оказии мчатся, 
Синей Сибирью в оковах бредем… 
Люди, молитесь за нас, безмогильных!.. 
Ворон, поплачь нам, когда мы умрем!..» [1, с. 255] 
Песня, исполненная Матас, передает глубокую печаль и боль за своего мужа, который 

был несправедливо увезен в тюрьму. Она описывает его тяжелое положение и унижение, 
которое он испытывает в тюрьме. 
В тексте песни используются метафоры и образы, которые помогают передать 

эмоциональную окраску произведения. Например, описание ног, покрытых кровью, 
символизирует трудности и болезненные переживания, которые испытывает ее муж Виты. 
Также в песне отражаются традиционные ценности ингушской культуры, где семья и 

близкие люди всегда в приоритете. 
Таким образом, песни в романе Идриса Базоркина «Из тьмы веков» играют важную роль 

в передаче культурного наследия и эмоциональной глубины ингушского народа. Они 
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служат не только средством выражения чувств и эмоций героев произведения, но и 
являются своеобразным окном в мир традиций и обычаев ингушей. 
Метафоры и образы, использованные в песнях, усиливают эмоциональную 

проникновенность произведения и помогают читателю более глубоко понять и вжиться в 
представленную культуру. Таким образом, песни в романе Базоркина «Из тьмы веков» 
являются ценным и неотъемлемым элементом культурного наследия ингушей. 
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СКАЗКА КАК ИСТОЧНИК ПОЛУЧЕНИЯ 

БАЗОВЫХ ДЛЯ РУССКОЙ КУЛЬТУРЫ ПОНЯТИЙ ПРИ ИЗУЧЕНИИ 
РУССКОГО ЯЗЫКА КАК ИНОСТРАННОГО 

 
Аннотация 
В статье предлагается обратить внимание на использование материалов сказок на 

занятиях по РКИ. В сказках, как народных, так и авторских, оказываются затронуты все 
стороны русской жизни. В качестве примера в данной статье рассматривается анализ 
стихотворения «У Лукоморья дуб зеленый» - пролога к поэме А. С. Пушкина, 
стихотворной волшебной сказке «Руслан и Людмила». Сюжет поэмы вдохновлён 
древнерусскими былинами, навеян старыми народными сказками, которые учат добру, 
пониманию и справедливости. Уже её начало - указанное стихотворение, помогает 
иностранным обучающимся в полной мере проникнуться красотой поэтического 
пушкинского слова. 
Ключевые слова 
мотивация к изучению, структура повествования, сказочные персонажи, воспитательный 

потенциал. 
Сказка - тот источник знаний, который позволяет обучающимся лучше понять 

выразительные средства изучаемого языка, национальные черты и специфику мышления 
народа, так как опыт народа закрепляется именно в языке. Это повышает мотивацию 
обучающихся к изучению языка, делает процесс обучения увлекательным. В любой 
национальной культуре сказки используются как средства воспитания личности, 
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формируют представления о нравственных ценностях. Четко выраженная структура 
повествования (зачин, развитие, развязка) делает сказку удобным материалом для учебного 
пособия. 
Воспитательный потенциал сказок навсегда прославил и А. С. Пушкин, видевший в 

каждой из них «добрым молодцам урок». 
Вступление к поэме «Руслан и Людмила» — одно из самых известных поэтических 

произведений на русском языке. Стихотворение «У Лукоморья дуб зеленый» оживляет в 
воображении читателя невиданных сказочных персонажей и пейзажи русской природы, 
знакомит со сказочными существами, которые встречаются в основной поэме. Поэтому 
главная задача стихотворения – это подготовить читателя к дальнейшему прочтению 
большого произведения, погрузить читателя в сказочный мир, со всеми его волшебными 
героями, о которых дальше пойдет речь в поэме. Можно заметить, что в стихотворении не 
затронуто никаких сложных тем. 
Название стихотворения созвучно его первой строке. Главными действующими лицами 

в стихотворении выступают ученый кот, рассказывающий сказки, и автор в роли 
лирического героя, который эти сказки слушает и в дальнейшем рассказывает свою. Автор 
рассказывает о том, что сам однажды сидел под дубом, пил мед и слушал умного кота, от 
которого и узнал нижеследующую историю. 
Чтение и понимание сказки. 
Преподаватель должен прочитать стихотворение вслух, а также использовать и 

аудиозапись текста, обращая внимание на произношение, интонацию и паузы. После 
чтения обучающимся предлагается обсудить его содержание и ответить на вопросы, чтобы 
проверить их понимание текста. 
Непонятного будет много, поэтому далее предполагается работа с лексическим и 

грамматическим материалом стихотворения, что должно быть отражено в системе 
предтекстовых и притекстовых заданий. 
Предтекстовые и притекстовые задания. 
Стихотворение предлагает достаточно разнообразный и яркий языковой 
материал для обогащения словарного запаса обучающихся. 
В качестве предтекстовых и притекстовых заданий на снятие сложностей при чтении 

стихотворения предлагается познакомить иностранных обучающихся с целым рядом 
сказочных образов, типичных для русской языковой картины мира: 
лукоморье - от сочетания слов «лука» и «море», что означает «изгиб берега моря», т. е. 

морской залив или бухта; 
дуб и учёный кот - символ мудрости Древней Руси; 
леший - дух и хозяин леса, часто встречается в народных сказках и преданиях; 
русалка - молодая длинноволосая девушка - рыба, дух озёр; 
невиданные звери — сказочные существа, живущие в своём мире; 
дядька и тридцать морских витязей - персонажи, охраняющие границы волшебного 

государства; 
королевич - молодой наследник короля из «Сказки о мертвой царевне...»; 
баба Яга - старая волшебница, живущая на опушке дремучего леса; 
избушка на курьих ножках - таинственное жилище бабы Яги; 
ступа – в сказках: вид транспорта бабы Яги; 
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бурый волк - отрицательный герой, подстерегающий заблудившихся путников; 
царь Кощей - злой и могущественный колдун, чье долголетие заключено в игле, 

спрятанной в яйце; 
колдун (Черномор) - один из героев сказки «Руслан и Людмила»; 
богатырь (Руслан) – герой сказки. 
При знакомстве с указанными образами необходимо использовать наглядность, 

представленную в виде презентации с красочными слайдами, с анимированными 
картинками и креолизованными текстами. 
Композиция стихотворения имеет структуру старой русской сказки — выделяются 

несколько частей: вступительная (присказка, описывающая само Лукоморье); основная 
часть (перечисление мифических созданий и героев сказок); заключительная часть. При 
этом текст имеет отличительную особенность — первая часть служит началом и концом, 
тогда как вторая выполняет функцию середины стиха. А заканчивается стихотворение 
такими, характерными для сказок, словами: «И там я был, и мёд я пил». 
Богато стихотворение и глаголами, которые придают повествованию определённую 

динамичность: «бродит / бредёт», «заводит», «тужит», «прихлынут», «чахнет», «пленяет». 
Каждый из глаголов несёт определённую смысловую нагрузку и требует дополнительного 
разбора с учётом контекста. 
Отдельного рассмотрения требуют и эпитеты «песчаный», «бурый», «пустой», 

«неведомый», «невиданный», которые служат для определения предметов и персонажей, а 
также использованные в тексте слова «златой», «брег» и «чреда»; «о заре», звучание и 
написание которых может показаться обучающимся ошибочным. 
Послетекстовая работа направлена на анализ прочитанного текста. Необходимо 

объяснить обучающимся, что знаменитое пушкинское выражение «Сказка ложь, да в ней 
намёк!» как нельзя лучше отражает ту самую мудрость народа, которая ощущается в 
содержании даже самой простой и незатейливой сказки. 
В качестве послетекстовых заданий, в целях контроля усвоения лексико - 

грамматического материала, предлагается обсуждение текста и творческие устные и 
письменные задания, различные тесты. 
Необходимо учитывать и возможности российских видео - и киноматериалов для 

создания визуального ряда. Просмотр подобных материалов с соответствующим 
комментарием целесообразно проводить после чтения и обсуждения стихотворения. 
Это лишь некоторые рекомендации, которые можно использовать при разработке 

заданий для работы со сказками на занятиях по РКИ. 
Преподаватель может их разнообразить и адаптировать под свои цели и уровень 

обучающихся. 
В кульминации стихотворения «У лукоморья дуб зеленый…» поэт говорит: «Там 

русский дух, там Русью пахнет», — именно в этих словах заключается смысл 
стихотворения, на который нужно особо обратить внимание обучающихся при обсуждении 
стихотворения. При этом уместным будет закончить обсуждение словами самого поэта: 
«Что за прелесть эти сказки! Каждая есть поэма». 
Следует обратить особое внимание и на тот факт, что сказка является богатым 

источником крылатых выражений, которые рекомендуется активно заучивать уже на 
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ранних этапах языковой подготовки и уместное употребление которых свидетельствует о 
высоком уровне владения языком. 
В заключение можно сказать, что использование сказок в процессе обучения русскому 

языку как иностранному может быть исключительно увлекательным и продуктивным, так 
как тексты сказок формируют базовые для русской культуры понятия в сознании 
обучающихся и способствуют дальнейшему совершенствованию языковых знаний и 
речевых умений, развитию их лингвокультурологической компетенции. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются обязательственные отношения, 

возникающие в связи с гражданско - правовой ответственностью за вред, причиненный 
жизни и здоровью граждан. Жизнь и здоровье человека являются высшими ценностями, 
гарантирующими конституционное право на уважение личности. Мы считаем, что жизни и 
здоровью человека угрожает слишком много факторов, чтобы он мог чувствовать себя 
надежно защищенным. Это и техногенные катастрофы, и стихийные бедствия, и 
негативные социальные явления, и преступные посягательства. Каждая отрасль права 
решает проблему обеспечения физической безопасности человека в обществе по - своему, 
своими способами и правовыми средствами. В гражданском праве проблема обеспечения 
физической безопасности решается, прежде всего, в сфере ответственности за вред, 
причиненный жизни и здоровью человека. Тем не менее при нарушении этих важнейших 
нематериальных интересов необходимо возмещение причиненного вреда в рамках 
гражданско - правовой ответственности. 
Ключевые слова: вред, жизнь, труд, работник, вред здоровью, психологический вред, 

потерпевший. 
На сегодняшний день вопрос о возмещении вреда, причиненного жизни и здоровью 

работников при исполнении ими служебных обязанностей, является предметом дискуссий. 
Законодательство Российской Федерации предусматривает различные способы защиты 

имущественных и личных неимущественных прав потерпевших. 
Восстановление нарушенных прав. 
- Полное возмещение вреда, причиненного в результате деликтного действия (или 

бездействия) причинителя вреда или за счет других лиц; 
Компенсация эмоционального ущерба за физические и нравственные страдания. 
Также в главе 59 Гражданского кодекса Российской Федерации (часть вторая) от 

26.01.1996 № 14 - ФЗ (ред. от 24.07.2023) определен принцип ответственности за вред, 
причиненный жизни и здоровью граждан при исполнении ими своих обязанностей [1, ст. 
1084]. 
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Как показывает судебная практика, количество гражданских дел, связанных с 
рассмотрением споров о возмещении вреда, причиненного в результате несчастных случаев 
на производстве, с каждым годом увеличивается [2, с. 13]. 
Вред, причиненный здоровью граждан, выражается в следующих видах 
- Ампутация (травма) характеризуется физическими повреждениями, возникшими под 

воздействием какого - либо внешнего фактора; 
- Профессиональные заболевания - это результат систематического и длительного 

воздействия на организм человека необратимых вредных последствий факторов, 
характерных для отрасли или конкретной профессии; 

- Под иным вредом здоровью понимаются вредные последствия общих для 
потерпевшего заболеваний, вызванные нарушением установленных правил и норм лицом, 
причинившим вред. 
Небезосновательно особое внимание уделяется травмам, поскольку в их основе может 

лежать нарушение правил охраны труда и техники безопасности. 
Работодатели, находящиеся в гражданско - правовых отношениях со своими 

работниками, несут материальную ответственность только за травмы, возникшие в связи со 
служебной деятельностью работника или исполнением им своих обязанностей. 
Следует отметить, что производственный травматизм может возникнуть не только при 

исполнении служебных обязанностей на территории работодателя, но и в нее (при 
исполнении служебных обязанностей). При этом учитывается и время проезда к месту 
работы. 
В результате получения работником травмы потери выражаются в следующем: 
- утрата дохода (заработка), которого работник лишился полностью или частично в связи 

с утратой или нарушением трудоспособности; 
- любые дополнительные расходы, которые работник вынужден нести в связи с 

полученной травмой; 
Если работодатель не компенсирует ущерб в добровольном порядке, работник имеет 

право обратиться в суд. Работодатель имеет 10 дней на рассмотрение заявления о 
компенсации и вынесение решения. Ущерб в виде утраченного заработка (дохода) 
определяется с учетом двух факторов 

- среднемесячного заработка (дохода) потерпевшего до увечья или иного повреждения 
здоровья либо утраты трудоспособности; 
Из вышеизложенного можно сделать вывод, что существует лицо, имеющее право 

требовать возмещения убытков и несущее ответственность за их возмещение. Таким 
образом, поскольку деликтная ответственность в совокупности с другими правовыми 
инструментами, в том числе системой компенсации психологического вреда, способствует 
восстановлению имущественного и социального положения потерпевшего, вопрос о 
возмещении вреда, причиненного жизни и здоровью работника при исполнении служебных 
обязанностей, требует детального изучения. 
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За период с 2018 по 2022 год в отношении водителей транспортных средств, 

совершивших нарушение Правил дорожного движения (ПДД), сотрудниками полиции 
было возбуждено 97382428 дела об административном правонарушении, что составило 
11,72 % от общего количества дел, возбужденных в отношении всех выявленных 
нарушителей ПДД. 
График распределения количества возбужденных и прекращенных дел об 

административном правонарушении в отношении водителей транспортных средств, 
представлен на рис. 1. 

 

 
Рис. 1. График распределения количества возбужденных 

и прекращенных дел об административном правонарушении  
в отношении водителей транспортных средств 

 
По состоянию на 31 декабря 2022 года общее количество дел, возбужденных в 

отношении водителей - нарушителей ПДД уменьшилось на 24,81 % по сравнению с 2018 
годом. 
В процессе разбирательства 1155730 дел об административном правонарушении, что 

составило 1,19 % от общего количества возбужденных в отношении водителей дел, было 
прекращено. 
Количество прекращенных в отношении водителей дел составило 65,65 % от общего 

количества прекращенных дел в отношении всех категорий нарушителей ПДД. 
В 2022 году количество прекращенных в отношении водителей дел об 

административном правонарушении возросло на 22,62 % по сравнению с 2018 годом. 
По итогам рассмотрения дел об административном правонарушении в отношении 

водителей транспортных средств сотрудниками полиции было вынесено 1909817 
постановлений о назначении предупреждения, что составило 57,03 % от общего количества 
предупреждений в отношении всех категорий нарушителей. 

 

22069450 
19951376 

18601922 19077792 
17681888 

184298 235383 233016 264875 238158 

2018 2019 2020 2021 2022

возбуждено дел прекращено дел 



87

Число назначенных водителям предупреждений за пять лет уменьшилось на 38,45 %.  
За тот же период водителям транспортных средств было назначено 88435411 

административных штрафа, что составило 10,86 % от общего количества назначенных 
штрафов. 
Количество назначенных водителям штрафов за пять лет уменьшилось на 20,34 %. 
В то же время количество исполненных постановлений о назначении водителям 

административного штрафа составило 93,23 % от количества назначенных штрафов. 
За исследуемый период времени количество исполненных постановлений о назначении 

административного штрафа водителям - нарушителям ПДД уменьшилось на 12,59 %. 
Общая сумма назначенных водителям штрафов за весь период составила 106481822 тыс. 

руб., что соответствовало 18,13 % от общей суммы назначенных штрафов всем 
нарушителям ПДД. 
В то же время сумма исполненных административных штрафов соответствовала только 

77,70 % от суммы назначенных штрафов. 
0,21 % от общего количества возбужденных дел об административном правонарушении 

в отношении водителей был направлен на рассмотрение в иные органы. 
5,15 % от общего количества дел в отношении водителей отправлено на рассмотрение в 

суд. 
1,82 % дел в отношении водителей переданных в суд были прекращены. 
График распределения количества назначенных наказаний в отношении водителей 

транспортных средств по итогам рассмотрения в суде, представлен на рис. 2. 
 

 
Рис. 2. График распределения количества назначенных наказаний  
водителям транспортных средств по итогам рассмотрения в суде 

 
Количество назначенного водителям - нарушителям ПДД административного ареста 

составило 13,29 % от общего количества дел, направленных на рассмотрение в суд. 
В течение периода уменьшение назначенного водителям административного ареста 

составило 2,52 %. 
В 36,79 % водителей лишили права управления транспортным средством. 
Как и в случае с назначенным административным арестом за пять лет произошло 

снижение количества лишений права управления на 21,45 %. 
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Количество постановлений суда о назначении административного штрафа составило 
40,28 % от общего количества дел, в отношении водителей, переданных в суд. 
За период количество назначенных судом административных штрафов уменьшилось нам 

21,45 %. 
В заключение необходимо отметить, что на протяжении периода с 2018 по 2022 год 

количество выявленных водителей транспортных средств - нарушителей ПДД неуклонно 
снижалось из года в год. 
В результате – в конце периода это снижение достигло значения 28,19 %.  
Снижение общего количества выявленных нарушений Правил дорожного движения 

водителями транспортных средств повлекло за собой уменьшение статистических 
показателей по всем видам административных правонарушений, совершенных водителями 
транспортных средств, в рассматриваемом периоде. 
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Законность судебного разбирательства проявляется в необходимости его проведения 

строго на основе норм Конституции РФ и процессуального права.  
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Состязательность сторон в судебном разбирательстве реализовывается в свободе, 
самостоятельности и доступности сторон по собиранию, представлению суду 
доказательств, их исследованию и оценке, равной возможности высказывать свое 
отношение к предмету спора [1].  
Открытость предполагает свободный доступ к правосудию как участников процесса, так 

и присутствие в судебном заседании иных граждан, доступность процессуальных 
документов неопределенному кругу лиц (за исключением производств в закрытом 
судебном заседании), доступность судебной защиты нарушенных или оспариваемых прав. 
Принцип непосредственности судебного разбирательства реализуется в возможности 

излагать гласно без принуждения и не через посредников свою позицию субъектами 
процесса. 
Осуществление правосудия только судом дает возможность исключить вмешательство 

кого бы то ни было в судебную процедуру и вынесение судебного постановления не 
составом суда. 
Независимость судей характеризуется непрерывностью судебного заседания, когда ни у 

кого нет возможности как - либо воздействовать на судей, и тайной совещательной 
комнаты при составлении судебного постановления. 
Принцип непрерывности предполагает невозможность исследовать обстоятельства дела 

по частям и растягивать процесс на длительные сроки. 
Принцип сочетания устности и письменности проявляется в устном судопроизводстве в 

зале судебного заседания и ведении протокола судебного заседания, приобщении к делу 
письменных заявлений и ходатайств, принесении письменных замечаний на протокол 
судебного заседания. 
Принципы гражданского процессуального права определяют то, каким должно быть 

судебное разбирательство гражданских дел, чтобы соответствовать идеалам законности, 
истины и справедливости. Они отражают специфику данной отрасли права, его главные 
качественные особенности, являются концентрированным выражением предмета и метода 
регулирования гражданского процессуального права. 
А.В. Чекмарева поясняет [2], что для судебного разбирательства действуют следующие 

принципы: сочетание устности и письменности судебного разбирательства, принцип 
непосредственности и непрерывность процесса. 
Сочетание устности и письменности судебного разбирательства заключается в том, что 

выступающие перед судом дают объяснения и показания в словесной устной форме.  
Доказательства в судебном заседании подвергаются устному обсуждению и 

исследованию. Документы, которые представляются суду, оглашаются. Те, которые уже 
находятся в деле, также оглашаются как по инициативе суда, так и по просьбе сторон, 
участников процесса. Заключения специалистов, прокурора даются в устной форме. 
Протоколирование процесса заседания закрепляет факты и процессуальные действия, 
имевшие место, тем самым облегчают проверку вышестоящими судами вынесенного по 
делу решения. То, что в надзорной и кассационной инстанциях протокол не ведется, 
является экономией судопроизводства и одновременно повышает значение принципа 
устности [3].  
Принцип непосредственности заключается в обязанности судей, рассматривающих дело, 

лично исследовать в судебном заседании все доказательства и заслушать объяснения всех 



90

лиц, свидетелей. Факты, которыми располагает кто - либо из состава суда, полученные им 
вне судебного заседания (телепередача, книга, разговор и т.п.), не могут быть положены в 
основу решения, если они не исследовались в судебном разбирательстве, кроме того, эта 
информированность может служить основанием к отводу члена суда. Так как все должно 
быть исследовано непосредственно судьей, то при длительных процессах, возможно 
выбытие одного из судей, тогда процесс начинается заново.  
Институт судебных поручений (ст. 62, 63 ГПК) [4] является незначительным отходом от 

принципа непосредственности, но это исключение имеет место лишь тогда, когда 
собирание самим судом доказательств невозможно или затруднительно, всегда по данному 
поводу судьей выносится мотивированное определение.  
Непрерывность процесса выражается в том, что дело должно быть рассмотрено от 

начала до конца в одном судебном заседании, включая и вынесение решения или 
определения. Непрерывность процесса играет большую роль для формирования мнения по 
делу, сосредоточенности суда на материалах дела, так же это важно и для самих участников 
процесса, все должно быть компактно, последовательно. 
Принцип правовой определенности предполагает, что суд не вправе пересматривать 

вступившее в законную силу постановление только в целях проведения повторного 
слушания и получения нового судебного постановления [5]. 
Данный вывод представляется правильным особенно с учетом того, что проблема 

предоставления лицам, участвующим в деле, полноценной возможности воспользоваться 
бесплатной квалифицированной помощью при рассмотрении и разрешении их дела в суде 
первой, второй инстанций до сих пор не решена; что суды второй (кассационной) 
инстанции (в силу целого комплекса причин, среди которых имеются и причины 
объективного характера) нередко формально подходят к проверке законности и 
обоснованности не вступивших в законную силу судебных постановлений, что влечет за 
собой вступление в законную силу незаконных и необоснованных судебных решений; что 
суды надзорной инстанции уровня субъекта Российской Федерации не справляются с 
потоком надзорных жалоб и рассматривают в судебном заседании лишь их малую часть. 
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Как нам известно деятельность прокурора представляет собой важную составляющую 

правоохранительной системы России и обеспечивает такие принципы как законность и 
справедливость при рассмотрении дел в суде. Для проводимого нами исследования следует 
обратиться к ст. 37 УК РФ, согласно которой, прокурор является лицом, наделенным 
государственной властью с целью обеспечения защиты прав и интересов общества и 
государства. 
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В пределах данной работы необходимо охарактеризовать задачи прокурора в суде, для 
этого обратимся к части 2 статьи 35 Федерального закона «О прокуратуре Российской 
Федерации». Согласно упомянутой статье одной из задач прокурора является поддержка 
обвинения. Из этого следует, что благодаря собственному статусу прокурор в ходе 
судебного разбирательства может выступать истцом по обвинению, действуя в интересах 
общества и государства. При этом прокурору необходимо предоставить суду значимую и 
достоверную информацию, доказательства и доводы, которые в совокупности 
подтверждали бы факт виновности обвиняемого. Прокурор, выполняя данную 
деятельность, может участвовать при допросах, а также исследовать материалы дела. 
Следующей задачей прокурора выступает надзор за соблюдением законности судебного 

разбирательства. Данная задача подразумевает под собой, что прокурор во время 
разбирательства следит за соблюдением гарантий и процессуальных правил, прав и свобод 
всех участников процесса. При этом прокурор полномочен возражать в отношении 
доказательств, а именно их допустимости и обоснованности, также требовать проведение 
необходимых проверок и оспаривать судебные решения. Выполняя данную задачу, 
прокурор гарантирует исполнение принципов справедливости и уважения прав и свобод 
человека и гражданина при рассмотрении дела в суде. 
В отношении проводимых следственных действий прокурор уполномочен проводить 

контроль за их законностью и обоснованностью, при этом в соответствии с нормами, 
закрепленными в статье 221 УПК РФ он может оценить проводимое расследование на 
досудебной стадии и сделать соответствующие выводы, после чего прокурор уполномочен 
дать следователю необходимые указания и ходатайствовать о проведении дополнительных 
следственных действиях. 
Важнейшей задачей в деятельности прокурора является защита прав и законных 

интересов граждан и государства. В случаях угрозы несоблюдения или нарушения 
указанных прав и свобод, прокурор может выступать в судебном процессе в роли истца или 
ответчика, но при условиях содержащихся в статье 45 ГПК РФ. 
Одной из важнейших задач деятельности прокурора в суде является обеспечение 

законности и правопорядка при проведении судебного заседания. Выполняя данную 
задачу, прокурор выявляет и пресекает нарушения норм законодательства, например, 
коррупционные отношения или злоупотребления полномочий в зале судебного заседания. 
Целью прокурора в данном случае является обеспечение беспристрастного рассмотрения 
каждого конкретного дела и исключение факта давления на судей, при этом прокурор 
участвует в улучшении надежности и эффективности судебной системы благодаря 
разработке соответствующих реформ и законодательных инициатив. 
Как мы можем заметить, прокурор добивается справедливости и соблюдения прав и 

свобод граждан, а также активно принимает участие в судебных процессах. Тем самым 
основные направления деятельности прокурора в суде связаны с осуществлением защиты 
прав и свобод человека и гражданина, обеспечением законности и правопорядка, 
представлением обвинений и осуществлением надзора за исполнением судебных решений 
Подводя итог нашего исследования необходимо подчеркнуть, что несомненно роль 

прокурора в судебном процессе является ключевой, так как исполняя свои обязанности 
прокурор обеспечивает защиту прав, свобод и интересов граждан, обеспечивает 
соблюдение принципа законности, то есть соблюдение нормативно - правовых норм и 
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процедур, предусмотренных действующим законодательством, тем самым обеспечивает 
беспристрастное и объективное рассмотрение и разрешение дел в суде. Имея достаточно 
большой круг полномочий, прокурор должен обладать достаточным профессионализмом и 
иметь моральные качества, а также должен обладать высоким уровнем 
дисциплинированности, проявлять тактичность и уважительность по отношению к 
гражданам. 
В данной работе мы также рассмотрели приоритетную задачу прокурора, а именно 

противодействие коррупции, в соответствии с этим прокурор обеспечивает 
неукоснительное соблюдение антикоррупционного законодательства и пресекает случаи 
его нарушения. 
Прокурор также обеспечивает прозрачность и эффективность судебного процесса, 

выявляет неисполнение приговора или иного судебного акта, обеспечивает независимое и 
справедливое вынесение решения по рассматриваемому делу. Прокурор может участвовать 
как в административных делах, гражданских так и прочих видах судопроизводства. 
Таким образом, деятельность прокурора в суде является важной составляющей правовой 

системы Российской Федерации и выступает гарантом обеспечения законных интересов, 
прав и свобод общества и государства. 
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Аннотация 
В данной статье рассматривается место судебной экспертизы в системе 

доказательственного права законодательства Российской Федерации. Актуальность 
указанной темы подтверждается тем, что на современном этапе развития судебной системы 
Российской Федерации роль судебной экспертизы фактически преобладает над иными 
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видами доказывания, однако этот факт не закреплен на законодательном уровне. Целью 
работы является определение места судебной экспертизы в системе доказательственного 
права Российской Федерации. Итоговым результатом статьи является определенное с 
помощью законодательства Российской Федерации и практики применения норм права 
судами, место судебной экспертизы в системе доказательственного права Российской 
Федерации. 
Ключевые слова 
Суд, судебная экспертиза, цивилистика, гражданский процесс, гражданское право, 

доказывание. 
 
Под доказательствами в цивилистическом процессуальном праве понимаются 

полученные предусмотренным законом способом сведения о фактах, с помощью которых 
суд может установить наличие или отсутствие обстоятельств, обосновывающих позицию 
сторон, а также иных обстоятельств, имеющих значение для правильного рассмотрения и 
разрешения дела. К таким доказательствам относятся: объяснения сторон и третьих лиц; 
свидетельские показания; письменные доказательства; вещественные доказательства; аудио 
- и видеозаписи; заключение эксперта. 
Таким образом, судебная экспертиза является одним из средств доказывания, 

предусмотренных ст. 55 ГПК РФ и ст. 59 КАС РФ, которое представляет собой результат 
исследования, проведенного лицом, обладающим специальными знаниями, с целью 
получения новых сведений об обстоятельствах, имеющих значение для правильного 
разрешения дела. 
То есть законодатель ставит заключение эксперта в один ряд с иными доказательствами, 

предусмотренными законом, и не предусматривает его преимущественного или иного 
положения.  
Следует также отметить, что на сегодняшний день в юридической науке вопрос оценки 

результатов судебной экспертизы, выраженных в заключении эксперта, является крайне 
актуальным [1, с. 32]. Так, Герасимов А.В. и Данилов Д.Б. считают, что оценка судебной 
экспертизы является наиболее трудной формой исследования вещественных доказательств, 
- «при этом именно этот вид доказательства в гражданском процессе имеет особую 
ценность при установлении фактов, имеющих принципиальное значение для рассмотрения 
и разрешения дела по существу» [2, с. 33]. 
Схожей позиции придерживается Ткачева Н.Н., отмечающая, что – «в последние годы 

одно из средств доказывания, а именно заключение эксперта, приобрело 
преимущественное положение по отношению к другим средствам доказывания при оценке 
судом и вынесении решения» [3, с. 13]. 
Заключение эксперта является научно обоснованным исследованием, проводимым 

экспертом в рамках рассмотрения судебного дела и является единственным средством 
доказывания, которое может быть получено с использованием специальных знаний. При 
этом судебная экспертиза как процессуальная форма получения заключения эксперта не 
может заменяться иными способами закрепления выводов, для которых требуется 
специальное исследование [4, с.177]. 
Об особой роли судебной экспертизы в системе доказательственного права также 

говорит его расширенная регламентация в процессуальном законе, поскольку ни одно 
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другое доказательство не получило столь детального внимания законодателя. При этом 
стоит упомянуть, что судебная экспертиза является единственным средством доказывания, 
которое позволяет получить новое доказательство с применением специальных знаний 
экспертом в ходе исследования.  
Также судебную экспертизу от иных средств доказывания выделяет то обстоятельство, 

что по некоторым категориям споров невозможно достичь цели правосудия и выяснить 
юридически значимые обстоятельства дела без проведения судебной экспертизы. 
Например, Судебная коллегия по гражданским делам Верховного Суда РФ в Определении 
от 25.08.2015 по гражданскому делу N 4 - КГ15 - 38, отменяя решение суда первой 
инстанции и определение второй инстанции, указала, что суд нарушил требование 
процессуального закона - не провел экспертизу по вопросам реального расположения 
земельных участков сторон, соответствия их границ сведениям, внесенным в кадастр [5 ]. 
Мотивируя свое решение, коллегия Верховного Суда РФ отметила, что правильное 
разрешение спора является первостепенной обязанностью суда, для выполнения которой 
ему предоставлено право для сбора доказательств, которым суд первой инстанции не 
воспользовался. 
Стоит также отметить, что несмотря на то, что закон не ограничивает заинтересованных 

лиц в использовании всех предусмотренных средств доказывания, на практике суды отдают 
предпочтение результатам судебных экспертиз, а не иным средствам доказывания. 
Например, Фрунзенский районный суд г. Саратова при рассмотрении гражданского дела о 
возмещении убытков в связи с заливом квартиры назначил по делу судебную экспертизу с 
целью определения причины залива и стоимости восстановительного ремонта. В 
заключении эксперта было указано, что «залив происходил сверху вниз, о чем 
свидетельствуют повреждения на поверхности потолка, следовательно, можно сделать 
вывод, что наиболее вероятная причина залива жилого помещения - халатное отношение к 
сантехническим приборам» [6]. Из текста решения по делу прослеживается активность 
сторон. В суд представлялись различные средства доказывания (письменные 
доказательства, пояснения сторон, допрос эксперта, свидетелей). Однако суд, исследовав 
материалы дела, сделал вывод о причине залива квартиры «в результате халатного 
отношения к сантехническим приборам». При этом необходимо отметить, что при допросе 
эксперта в судебном заседании было установлено, и это отражено в решении, что точно 
определить причину залива квартиры невозможно. По мнению суда, неустановление 
точной причины залива не может само по себе являться основанием освобождения от 
обязанности по возмещению ущерба, причиненного истцу. 
Однако несмотря на столь важную роль судебной экспертизы как самостоятельного 

средства доказывания, в силу действующего законодательства она не имеет для суда 
решающей роли и не обязательна, а также оценивается судом в совокупности со всеми 
имеющимися в деле доказательствами: ч.3 ст.86 ГПК РФ, ч.8 ст. 82 КАС РФ, п.7 
Постановления Пленума Верховного суда РФ от 19.12.2003 № 13 «О судебном решении».  
Считаем, что в нынешних реалиях необходимо выделение и закрепление верховенства 

судебной экспертизы над другими видами доказывания. Данный вывод обусловлен тем, что 
приоритетная роль судебных экспертиз уже сложилась на практике и подобное изменение 
законодательства является логичным закреплением сложившейся практики. 
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Актуальной проблемой в современной России становится неуклонный рост уровня 

рецидива преступлений, что является свидетельством появления в данном виде 
преступности признаков системности, повторяемости, сплоченности и проявления особо 
высокого уровня общественной опасности, в силу того, что свойством рецидивности 
преступлений обладают лишь отдельные, неисправимые с точки зрения уголовно - 
исполнительной практики индивиды из числа лиц, совершавших преступление. 
Испокон века проблема рецидивной преступности не теряет своей актуальности, 

изучаются и создаются методики постпенитенциарного контроля и способы минимизации 
рецидивов[1]. 
В настоящее время наблюдается рост уровня рецидива преступлений, что является 

свидетельством появления в данном виде преступности признаков системности, 
повторяемости, сплоченности и проявления особо высокого уровня общественной 
опасности, в силу того, что свойством рецидивности преступлений обладают лишь 
отдельные, неисправимые с точки зрения уголовно - исполнительной практики индивиды 
из числа лиц, совершавших преступление. 
Необходимо отметить, что понятие рецидива в уголовном праве следует отличать от 

рецидива в криминологии. Криминологический рецидив не связан с судимостью, так как 
криминология занимается прежде всего проблемами предупреждения преступлений, и 
значит, их криминогенными факторами, среди которых личности принадлежит 
центральное место. Преступления рецидивистов зачастую более продуманные и 
подготовленные на этапе планирования; влекут за собой наиболее тяжкие последствия. 
Рецидивисты характеризуются повышенной тревожностью, возбудимостью, 
приспособляемы в криминальной среде. Личность рецидивиста не внушаемы к 
коррекционному воздействию, нередко пропагандирующие аморальный образ жизни и 
антисоциальное поведение. Отличительными признаками становятся раннее начало 
«преступной карьеры», как правило в несовершеннолетнем возрасте, низкий уровень 
образованности и воспитания, взросление в среде неблагоприятной, зачастую 
криминальной [2]. 
Существует общепринятая типология преступников – рецидивистов, согласно которой 

они делятся на рецидивистов антисоциального типа (наиболее опасные, активные и 
злостные преступники), ситуативных (неустойчивы в моральных и нравственных 
принципах, в личности преобладают отрицательные качества), деструктивного типа 
(зачастую, представителями данного типа являются несовершеннолетние и молодежь - 
нонконформисты), маниакального типа (аномальный психопатический тип личности) и 
маргинального типа (лица, находящиеся за чертой бедности, для которых преступление это 
способ выживания, зачастую употребляют алкоголь и наркотики). 
В криминологии существует ряд мер превенции рецидивов: специальных мер, 

направленных на рассредоточение преступных групп и сообществ, минимизация внедрения 
авторитета криминальных обычаев и субкультуры, выявление, пресечение и 
документирование преступлений, совершенных рецидивистами, привлечение виновных к 
уголовной ответственности, лишение их возможности возобновления преступной 
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деятельности. Говоря об индивидуальной профилактике, следует отметить: своевременную 
постановку на профилактический учет, проведение профилактических мероприятий по 
месту жительства ранее судимых лиц, административный надзор. 
В целях выявления и пресечения преступлений рецидивистов ежегодно сотрудники 

правоохранительных органов разрабатывают оперативные комбинации следственных 
действий, позволяющих изобличить опытных преступников, получить (закрепить) 
неопровержимые доказательства их противоправной деятельности и привлечь виновных к 
уголовной ответственности. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются отдельные проблемы, возникающие при реализации 
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Прокурорский надзор за административной деятельностью органов внутренних дел 

(далее – ОВД) – специфическая деятельность органов прокуратуры, осуществляемая от 
имени государства, и заключающаяся в том, чтобы проверять насколько точно ОВД, их 
должностными лицами при осуществлении административной деятельности соблюдается 
Конституция РФ и исполняются законы, и сопряженная с использованием средств 
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реагирования на тот случай, если в будет выявлено нарушение законодательства 
сотрудниками ОВД. 
Прокурорский надзор за тем, как органы ОВД осуществляют административную 

деятельность, за ее законностью, относится к надзору, именуемому общим 
(регламентируется нормами главы первой раздела III Закона о прокуратуре). 
В качестве основных целей, которые преследует прокурор, надзирая за деятельностью 

ОВД административного характера, ее законностью, следует назвать: укрепление 
законности в деятельности сотрудников ОВД; предотвращение коррупционных 
проявлений со стороны сотрудников ОВД; недопущение сращивания криминальных 
структур и бизнеса с органами правопорядка.  
Прокурорский надзор имеет свои рамки (пределы), за которые выходить он не должен: а) 

прокурор не вправе подменять собой органы, осуществляющие контроль 
(контролирующие органы), ведь в результате таких действий он превысит пределы надзора; 
б) нельзя затрагивать деятельность оперативно - хозяйственной направленности в 
проверяемой организации; в) проверка того, как исполняются законодательные акты, 
проводится при наличии к тому оснований, т.е. той информации, которая свидетельствует о 
том, что закон был нарушен и что требуются меры прокурорского реагирования, и лишь 
при отсутствии возможности подтверждения либо опровержения поступивших сведений 
иным, кроме проверки, способом. 
Регламентация проведения прокурором проверки за деятельностью ОВД 

административного характера осуществлена законодателем в ст. ст. 21–25.1 «О 
прокуратуре Российской Федерации» [1]. Здесь детализированы многие аспекты такой 
работы прокурора: основания проверки, сроки, в которые прокурор должен известить 
проверяемых о предстоящих мероприятиях; названы случаи (основания и сроки), когда 
проверка может быть приостановлена, возобновлена, назначена повторная проверка; 
закреплены полномочия прокурора; указаны акты, которые может принять прокурор, 
реагируя на вскрытые им нарушения закона, и др. Однако недоработанность отдельных 
вопросов все же присутствует, а по некоторым ощущается и присутствие правового 
вакуума.  
В целях совершенствования правового регулирования надзора прокуратуры за 

деятельностью ОВД административного характера представляется возможным 
порекомендовать законодателю следующее: 

1) выработать определение административной деятельности ОВД и зафиксировать его на 
законодательном уровне; 

2) ввести формулировку понятия «прокурорский надзор» в Закон о прокуратуре; 
3) в п. 3 ст. 21 Закона о прокуратуре в качестве общего правила установить обязанность 

прокурора информировать о предстоящих проверках в срок «не менее чем за 24 часа до ее 
проведения». Здесь же надо обязательно предусмотреть те случаи, когда данное правило 
действовать не будет и известить о проверке можно будет в самом начале ее проведения. 
Такими возможностями прокурор должен обладать при наличии подозрений на 
возможность вероятного сокрытия нарушений лицом, чью деятельность намерен проверить 
прокурор; 
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4) на законодательном уровне закрепить, каким образом (каким способом) прокурор 
может проинформировать будущих проверяемых о предстоящих событиях, т.е. о 
вынесенном решении о проверке; 

5) сформировать отдельную главу о правовых средствах прокурора (с аналогичным 
названием) в Законе о прокуратуре. Здесь должны быть нормы двух видов: 1) общие 
положения о таких средствах, относящиеся ко всем средствам без исключения; 2) 
положения, содержащие детальную регламентацию каждого из существующих средств 
(конкретизирующие положения).  
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Аннотация 
В статье рассматривается современная роль государственных компаний, которые 

помимо коммерческих задач выполняют социально - экономические функции и являются 
важной частью политики поддержания социальной стабильности в обществе. В 
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государственных компаний в Российской Федерации и рекомендации по их возможному 
решению. 
Ключевые слова 
Государственные компании, государственная собственность, государственный сектор 
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Необходимо отметить, что государственные компании относятся к так называемому 

«государственному сектору экономики», который можно определить как «совокупность 
хозяйственных отношений, связанных с использованием государственного имущества, 
закрепленного за федеральными государственными унитарными предприятиями, 
основанными на праве хозяйственного ведения или оперативного управления, 
государственными учреждениями, государственной казной Российской Федерации, а также 
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имущественными правами Российской Федерации, вытекающими из ее участия в 
коммерческих организациях (за исключением государственного имущества, вовлекаемого в 
соответствии с законодательством Российской Федерации в бюджетный процесс)» [3]. 
При этом следует понимать, что понятие «государственный сектор экономики» более 

широкое, чем понятие «государственные предприятия», т.к. госсектору относятся также 
сфера образования, здравоохранения и социальная сфера, которые нельзя назвать 
государственной компанией или предприятием. Вместе с тем собственно под 
государственным предприятием согласно ст.113 Гражданского кодекса РФ понимается 
«основная разновидность унитарных предприятий - коммерческая организация, имущество 
которой является единым (неделимым) объектом права собственности ее учредителя - 
государства» [1]. 
Анализ действующего законодательства (в частности ст. 39.2 Федерального закона № 

178 - ФЗ от 21.12.2001) дает основания сделать выводы о том, что имущество, переданное в 
уставные фонды государственных акционерных обществ со 100 % акций, принадлежащих 
государству, фактически является государственной собственностью. Государственные 
акционерные общества, уставный фонд которых сформирован за счет государственного 
имущества, и 100 % акций которых находится в государственной собственности, также 
являются предприятиями государственной формы собственности [2]. 
По состоянию на 01.01.2023 в России насчитывалось 52 361 государственных 

предприятий в разных отраслях экономики. Государство является крупнейшим 
работодателем в России [2]. По данным Росстата, Минфина РФ и сайта zakupki.gov.ru, в 
бюджетной сфере работает около 10,2 млн. человек. Работники государственных 
предприятий в эту цифру не входят. Сведения об их точном количестве найти на удалось, 
однако если исходить из сведений, приведенных директором Центра трудовых 
исследований НИУ ВШЭ Владимиром Гемпельсоном об общем количестве работающих в 
госсекторе, а также на крупных и средних предприятиях, которое составляет около 32 млн. 
человек, а также приведенном выше количестве бюджетников и количестве 
государственных предприятий, мы можем предположить, что количество работников 
государственных предприятий составляет около 21,8 млн. человек. 
Современное государство ставит перед государственными компаниями, кроме 

коммерческих, еще и социально - экономические цели, используя их для регулирования и 
повышения конкурентоспособности экономики, преодоления хозяйственных 
диспропорций и поддержки занятости. Данные задачи взаимосвязаны между собой. 
Выполнение коммерческих задач обеспечивает выполнение задач общенациональных, 
поскольку для их осуществления требуются как финансовые, так и материальные ресурсы. 
Следовательно, только сбалансированность этих задач может способствовать повышению 
эффективного функционирования государственных компаний в условиях рыночной 
экономики. 
Такие исследователи как М.А Бондаренко [4], Э. А. Ваниева [5] и Е.Ю. Колобова [7], 

проанализировали результаты деятельности государственных предприятий выявили ряд 
проблем, среди которых: 

– последствия реализации схем теневой приватизации государственного имущества под 
прикрытием государственных (национальных) акционерных и холдинговых компаний, 
которая проходила в 1990 - х годах; 
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– передача государственных пакетов акций части предприятий, включенных в перечень 
объектов права государственной собственности, не подлежащих приватизации, в состав 
государственных акционерных и холдинговых компаний; 

– низкая квалификация членов правления государственных предприятий и 
государственных служащих; 

– слабый внутренний контроль на предприятиях; 
– отсутствие типовой корпоративной структуры и утвержденных целей деятельности; 
– громоздкая бюрократическая процедура утверждения финансовых планов 

государственных предприятий; 
– нарушение финансовой и налоговой дисциплины; 
– ограниченный доступ к информации о деятельности государственных предприятий, 

как для общества, так и для акционеров; 
– отсутствие независимой проверки государственных предприятий внешними 

аудиторами; 
– не должным образом организованная претензионная работа предприятий по 

взысканию дебиторской задолженности и т.д. 
Результаты деятельности государственных предприятий и наличие вышеперечисленных 

проблем обусловили необходимость проведения реформы государственных предприятий, 
которая предусматривает установление четких бизнес - целей, повышение качества 
управления, обеспечение прозрачности государственных компаний. 
Прозрачность является одним из главных принципов корпоративного управления 

государственных предприятий в мире. Российская Федерация также обязалась повысить 
прозрачность и конкурентоспособность в области государственных закупок (обеспечить 
проведение закупок на конкурсной основе и гарантировать доступ к информации о 
государственных закупках, в частности, для государственных предприятий), повысить 
уровень борьбы с коррупцией, внедрять политику укрепления корпоративного управления. 
Способами решения вышеупомянутых проблем функционирования отечественных 

государственных предприятий должны стать: 
- осуществление инвентаризации имущества, находящегося в государственных 

компаниях, и оценка его рыночной стоимости; 
- определение конкретной доли государственного имущества в капитале 

государственных компаний и усиление контроля за его использованием; 
- решение вопроса о целесообразности функционирования работающих неэффективно и 

неработающих предприятий путем проведения анализа результатов работы убыточных 
государственных предприятий и акционерных обществ, в уставных фондах которых 
государственная доля превышает 50 %, и установление причин их убыточности; 

- разработка и принятие государственной программы приватизации, которая содержала 
бы прозрачные и эффективные способы продажи работающих неэффективно и 
неработающих государственных предприятий; 

- разработка и законодательное закрепление показателей эффективности 
государственных предприятий, работающих в рыночных условиях, к которым кроме 
сугубо финансовых показателей, должны относиться показатели, позволяющие оценить 
степень достижения поставленных общественных целей; 



103

- введение единой системы мотивации менеджмента государственных предприятий за 
результаты работы; 

– внедрение на государственных предприятиях стратегического планирования; 
- проведение на государственных предприятиях проверок квалифицированными и 

независимыми аудиторами; 
- принятие мер по преодолению дебиторской задолженности компаний и возмещению 

ущерба государству по невозвращенным кредитам, неисполненным контрактам и т.д.; 
- разработка единых стандартов прозрачности для государственных предприятий, 

(публикация на сайтах и в социальных сетях в сети Интернет информации о бизнес - целях, 
стратегии развития, отчетов о результатах их достижения, финансовой отчетности, 
информации о противодействии коррупции и др.). 
Таким образом, существование института государственных предприятий в рыночной 

среде определяется как требованиями обеспечения общественного развития, так и 
альтернативными возможностями использования капитала с целью эффективного 
воздействия на общеэкономические процессы в стране. Несмотря на попытки 
реформирования управленческой системы в целом, в России до сих пор не создано 
действенной системы управления государственными предприятиями, поэтому существуют 
проблемы функционирования государственных предприятий, нуждающиеся в 
первоочередном решении. 
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На сегодняшний день в научных кругах ведутся споры, касаемо вынесения прокурором 

отказа от обвинения. Учеными практиками при рассмотрении данного вопроса 
рассматривается защищенность граждан, обратившихся в правоохранительные органы за 
защитой нарушенного права. 
При осуществлении профессиональной деятельности прокурор рассматривает все 

известные факты и сведения о произошедшем деянии, проводит юридический анализ и 
дает оценку действиям исполнительного органа. При выполнении данной процедуры 
прокурор также руководствуется собственными убеждениями, что сформированы исходя 
из официального понимания норм законодательства 1. 
Необходимо сказать, что прокурор вправе отказать в дальнейшем обвинении на 

основании ч.7 ст. 246 УПК РФ 2. 
Государственный обвинитель при рассмотрении дела обладает процессуальной 

независимостью для последующего вынесения решения, касаемо рассматриваемого дела. 
Однако в то же время, как в случае с вынесением отказа в обвинении, в своей 
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профессиональной деятельности прокурор координирует свои действия с 
исполнительными органами, имеющих непосредственное отношение к разбираемому делу. 
Объясняется таковое необходимостью обеспечения законности, что будет исполнена лишь 
в случае всестороннего анализа прокурором при вынесении отказа в обвинении 3. 
Само существование права отказа государственного обвинителя от обвинения вполне 

объяснимо и имеет полное право на существование во имя обеспечения законности и 
обеспечения законных прав гражданина. Однако возникает ряд вопросов касаемо 
правоприменения данной нормы права. 
Среди таковых можно выделить такие вопросы как осуществление процессуальной 

независимости прокурора при вынесении отказа в обвинении, а также контроля со стороны 
вышестоящей инстанции прокуратуры за вынесением прокурором отказа в обвинении, не 
менее важным предстает и вопрос касающихся последствий вынесения отказа в обвинении 
4. 
Касаемо последствий, необходимо отметить, что на основании п. 1 и 2 ч. 1 ст. 24 и п. 1 и 

2 ч. 1 ст. 27 УПК РФ вынесения полного или частичного отказа в обвинении влечет за 
собой как прекращения уголовного преследования, так и самого уголовного дела. По 
мнению Ковалевой А. В. 5, такие последствия могут вести за собой весьма негативный 
характер, так как и в любой другой профессиональной деятельности, в деятельности 
прокурора также может возникнуть ошибка, последствия которой будут выражаться в 
упущении возможности отправления правосудия. Данный научный деятель считает 
необходимым введения более тщательного контроля со стороны вышестоящей инстанции 
прокуратуры, что будет выражаться в выяснении правовых оснований при вынесении 
отказа в обвинении прокурором 6. 
Как и говорилось ранее при вынесении отказа в обвинении прокурором должна 

производится координация с органом дознания или предварительного следствия, 
имеющего непосредственное отношение к разбираемому делу. Предстает также 
необходимым, что при проверке действий прокурора вышестоящей инстанцией должны 
браться в учет сведения от органа дознания или предварительного следствия 7. 
В положении ч. 1 ст. 239 УПК РФ предусматривается возможность отказа прокурора от 

обвинения на стадии подготовки к судебному разбирательству, однако такое право не 
находит своего какого - либо дополнения или уточнения в приказах Генеральной 
прокуратуры, ни в материалах судебной практики. К тому же многие ученые 
процессуалисты полагают, что отказ обвинения прокурором возможен на всех стадиях 
уголовного процесса за исключением вынесения приговора, что вносит определенную 
неясность в институт отказа от обвинения прокурором 8. 
Для решения данного пробела, необходимо проведение ряда законодательных 

мероприятий на ведомственном уровнем по дополнению процедуры отказа в обвинения. 
Помимо всего предстает наиболее резонным введение процедуры обжалования действий 

прокурора потерпевшим или его законным представителем 9. 
Как предстает разумным, в первую очередь отказ в обвинении касается потерпевшего. 

Именно в возможном нарушении законных прав и интересов кроется основная 
проблематика института отказа в обвинении прокурором. Так, по мнению ряда научных 
деятелей, правовой статус потерпевшего также нуждается в ряде дополнений. Именно 



106

дополнение ст. 42 УПК РФ правомочием потерпевшего на обжалование отказа прокурора в 
обвинении позволит в полной мере защитить его законные права и интересы, а также 
возместить полученный им вред в результате преступного посягательства на его имущество 
или здоровье 10. 

 Подводя итог вышесказанному, нельзя не отметить важности существования процедуры 
отказа в обвинении прокурором. Однако на сегодняшний день она нуждается в ряде 
дополнений, что позволят в полной мере обеспечить законность. Так статус потерпевшего и 
введение более тщательного контроля за вынесением отказа в обвинении являются 
наиболее приоритетными векторами развития в рассматриваемом институте. 
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КЕЙС - ТЕХНОЛОГИИ В ПРЕПОДАВАНИИ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 
 

Аннотация 
В статье рассматриваются особенности обучения в начальной школе в аспекте 

использования компьютерных технологий. Основной акцент сделан на преимущества и 
недостатки использования ИКТ на уроках в начальной школе. Сделан вывод о том, что при 
работе с компьютером ученики глубже усваивают учебный материал, у них повышается 
интерес к обучению, они более активно работают с учебной и справочной литературой. 
Ключевые слова:  
Начальное образование, компьютерные технологии, методика обучения 
 
Перед современной системой образования встала задача, отыскать такую технологию 

обучения, которая дала бы возможность учащимся не просто оставаться объектом 
воздействия пассивно впитывающим учебную информацию, а стать ее активными 
участниками. Достижение озвученной цели невозможно без перехода к новой учебной 
модели, непосредственно связанной с принципиальными изменениями в учебной 
деятельности педагога, который станет реализовать инновационный стандарт в обучении 
[1]. 
Не могут остаться без изменений и образовательные технологии: введение в практику 

информационно - коммуникационных технологий (ИКТ) позволит значительно расширить 
возможности образовательных рамок, не зависимо от дисциплины, изучаемой в 
образовательном учреждении использование передовых технологий и методик становится 
сегодня залогом успешности преподавателя  
Таким образом, сегодня в образование активно внедряется множество современных 

технологий, способствующих полноценному развитию личности. В нашем исследовании 
мы решили рассмотреть одну из них - кейс - технологию. Применение данного метода 
является целесообразным и отвечает современной государственной образовательной 
политике, она направлена на личностно - ориентированное деятельностное обучение и в 
полной мере реализует компетенстностный подход в преподавании.  
Кейс - метод – это разновидность интерактивного метода. Кейс - метод не просто 

методическое новшество (дань моде), распространение метода напрямую связано с 
модификациями в современном образовании. Кейс (от англ, case - случай, обстоятельство) – 
комплекс учебных материалов с конкретными практическими проблемами, которые 
предполагают коллективный либо индивидуальный поиск их решения. Отличительная 
особенность данного метода заключается в описании проблемы на основе фактов из 
реальной жизни [5]. 
А.C. Еремин отмечает, что «особенность работы педагога, применяющего кейс - метод, 

заключается в том, что он не только реализует максимально свои способности, но и 
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развивает их. Содержание деятельности педагога содержит несколько функций: 
обучающую, воспитывающую, организующую и исследовательскую» [3]. Кейс – это 
снимок реальной действительности, часть реальной жизни. Кейс – реально случившееся 
событие, которое описано авторами для того, чтобы спровоцировать дискуссию, зародить 
обсуждение, анализ ситуации и прийти к принятию оптимального решения.  
Отметим основные цели кейс - метода:  
– формирование навыков критического мышления и анализа;  
– формирование навыков анализа последствий принятых решений;  
– развитие умения выражать собственное мнение; 
– формирование навыков анализа альтернативных вариантов решений [2].  
Учебный предмет «обществознание» обладает широким спектром для формирования 

универсальных учебных действий, а именно познавательных. Для того, чтобы 
способствовать формированию познавательных умений на уроках обществознания нужна 
кейс - технология.  
При работе с кейсом обучающиеся должны формировать познавательные умения:  
1. Поиск информации, анализ; 
2. Самостоятельная разработка активных способов решений;  
3. Способность находить проблему.  
Цель обучения заключается в том, чтобы сделать учащегося способным развиваться 

дальше без помощи учителя [4].  
Таким образом, применение кейс - технологии в обучении предполагает разработку 

учебного кейса, то есть специально подготовленного материала, который отражает 
проблемную ситуацию, требующую решения. Кейсы можно классифицировать по разным 
критериям. К ним относится: объем, форма, сложность, содержание, место, источник 
информации и т.д. Именно поэтому при использовании кейс - технологии на практике 
педагог в первую очередь должен учитывать уровень знаний, умений и навыков, 
обучающихся разных возрастных категорий.  
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В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ 
 

Аннотация. В статье рассматриваются преимущества экспериментальной науки для 
студентов, методы вовлечения студентов в исследовательскую деятельность, а также 
перспективы развития экспериментальной науки в студенческой среде. 
Ключевые слова: критическое мышление, самостоятельный поиск, исследовательские 

компетенции, исследовательские навыки, аналитические навыки, виртуальная среда. 
Экспериментальная наука играет важную роль в студенческой среде, обеспечивая 

студентов возможностью практического применения теоретических знаний, развития 
аналитических и исследовательских навыков. Наука является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в высших учебных заведениях. Это предоставляет студентам 
возможность погрузиться в практические аспекты научных исследований, применить 
полученные теоретические знания на практике и развить важные компетенции для 
будущей карьеры. 
Преимущества включения экспериментальной науки в учебный процесс студентов 

многочисленны. Во - первых, это позволяет им лучше понять принципы научного метода и 
научных исследований. Студенты, осваивая методы проведения экспериментов, 
разрабатывают гипотезы, планируют и организуют эти эксперименты, анализируют данные 
и делают выводы. Эти навыки являются фундаментом для дальнейших исследовательских 
и профессиональных достижений. 
Во - вторых, экспериментальная наука способствует развитию критического мышления и 

аналитических навыков. Студенты вынуждены анализировать результаты экспериментов, 
выявлять закономерности, оценивать достоверность данных и выводов. Это помогает им 
развить способность оценивать информацию критически, что важно как в научной 
деятельности, так и в повседневной жизни. 
Существует ряд методов, которые способствуют эффективному вовлечению студентов в 

экспериментальную науку. Одним из них является проведение лабораторных работ. 
Лабораторные работы предоставляют студентам реальную практическую платформу для 
применения теоретических знаний. Важно, чтобы лабораторные работы были 
структурированы так, чтобы студенты не только выполняли инструкции, но и размышляли 
о процессе и результате. 
Другим методом является организация студенческих научных кружков и клубов. Это 

позволяет студентам самостоятельно выбирать темы исследований, обмениваться опытом, 
а также получать обратную связь от опытных научных руководителей. 
Современные технологии предоставляют новые возможности для развития 

экспериментальной науки в студенческой среде. Виртуальные лаборатории позволяют 
студентам проводить эксперименты в виртуальной среде, изучая разнообразные сценарии и 
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варианты исследований. Это сокращает затраты на материалы и оборудование, а также 
позволяет проводить эксперименты, которые в реальности были бы трудно доступны. 
Кроме того, междисциплинарные исследования становятся все более актуальными. 

Совмещение знаний из разных областей науки позволяет студентам решать комплексные 
задачи и создавать инновационные решения. 
Экспериментальная наука играет важную роль в студенческой среде, способствуя 

развитию ключевых компетенций и подготавливая студентов к научной и 
профессиональной деятельности. Продолжающееся развитие методов и подходов к 
вовлечению студентов в экспериментальные исследования открывает новые горизонты для 
развития науки в образовательной среде. 
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Аннотация  
Рассмотрено понятие «качество образования» в среднем профессиональном 

образовании. Показаны противоречия, предъявляемые к специалистам среднего звена со 
стороны разных групп потребителей. Выделены основные проблемы качества образования, 
которые существуют в среднем профессиональном образовании. 
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Подготовка качественных специалистов, удовлетворяющих потребности и ожидания 

работодателей становится важной проблемой профессиональной педагогики. Рыночное 
пространство учебного заведения определяется рынком образовательных услуги рынком 
труда. 
Задача профессионального образования определяется не только формированием знаний, 

умений и навыков, но и развитием способностей выпускника адаптироваться к изменениям 
социально - технологической среды. 
Анализ рынка образовательных услуг связан с исследований потребностей и ожиданий 

потенциальных студентов. Главным инструментом, обеспечивающим положительное 
мнение об образовательном учреждении, является качество подготовки специалистов, так 
как именно этот фактор обеспечивает уровень конкурентоспособности выпускника на 
рынке труда. 
Конкурентоспособность выпускника определена знаниями, умениями и навыками. 

Полученными в процессе обучения, в соответствии с требованиями и ожиданиями 
работодателей, которые они хотят видеть у специалиста. 
Основной социальной задачей учебного заведения профессионального образования 

является подготовка выпускников востребованных на рынке труда. Следовательно, 
эффективность работы учебного заведения в области социального партнерства оценивается 
по степени выполнения учебным заведением своей основной социальной функции – 
качество образования. Уровень развития системы социального партнерства зависит от 
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уровня социально – экономического развития региона, сектора экономики, взаимодействия 
с местными органами управления, поэтому только общие усилия педагогического 
коллектива и всех сотрудников учебного заведения могут дать положительные результаты 
в создании устойчивой системы социального партнерства. Следует устанавливать прямые 
контакты с организациями–потребителями образовательных услуг. Необходимо изучать 
специфику их деятельности, с тем чтобы, разрабатывать индивидуальные образовательные 
программы, обеспечивающие для студентов возможности самообразования и 
самовоспитания при наличии естественно, гарантированного рабочего места или заявки на 
специалиста. Подобный подход обеспечит сочетание обучения и самообразования, 
воспитания и самовоспитания, адаптацию специалиста к деятельности в конкретной среде. 
Успех в работе руководителя и специалиста предопределяется не только качеством 

выполнения должностных обязанностей, но и стилем поведения при выполнении этих 
обязанностей. В целях обеспечения практической направленности, адаптированности 
образования к реальности целесообразно заложить основы ролевого поведения. Это 
возможно при изучении норм, традиций, образов, сформировавшихся под влиянием 
ценностей общества, коллективов, отдельных групп и личностей, пользующихся высоким 
социальным авторитетом. 
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профессиональном образовательном процессе. 
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Теория развития музыкально - исполнительских компетенций студентов в творческих 

вузах на сегодняшний день не является принципиально новой формой исследований и 
имеет достаточную разработанность в научных работах. На развитии профессионально - 
ориентированного специалиста, обладающего не только богатым багажом знаний и 
умений, но и умеющем применять и реализовывать полученные знания на практике, 
акцентировали внимание такие представители педагогической науки, как Л. С. Выготский, 
А. С. Макаренко, В. А. Сухомлинский и др. В музыкальной педагогике вопрос музыкально 
- педагогических компетенций освящался в работах выдающихся основателей Российской 
исполнительской школы: С. Е. Фейнберг, Г. Г. Нейгауз, К. Н. Игумнов, А. Б. 
Гольденвейзер, Л. В. Николаев, Я. И. Ямпольский, Л. Б. Коган и мн. другие. В последнее 
время, педагогика высшего образования претерпевает значительные изменения в связи с 
социокультурными преобразованиями в обществе. Смена образовательной парадигмы на 
личностно - ориентированную дало возможность рассмотреть процесс подготовки будущих 
специалистов как имеющих профессиональную подготовку с творческо - ориентированным 
развитием в процессе осуществления педагогической деятельности. Вопросу 
формирования исполнительских компетенций в музыкальной педагогике в настоящее 
время уделено значительное внимание. Работы Н. В. Васильевой, М. И. Сидоровой, Н. Р. 
Скребневой, Л. П. Козыревой, А. С. Петелина, Г. Г. Сибиряковой посвящены изучению 
исполнительских компетенций в деятельности музыкантов - педагогов или в условиях их 
подготовки в вузах. 
Анализ ряда исследований показал, что формирование исполнительских компетенций 

студентов в классе специального фортепиано в своей основе базируется на развитии 
самостоятельности и инициативности. Рассмотрим каждый из этих критериев отдельно. 
Самостоятельность — одно из ведущих качеств личности, выражающееся в умении 

ставить перед собой определённые цели, добиваться их достижения собственными силами. 
Самостоятельность означает ответственное отношение человека к своим поступкам, 
способность действовать сознательно в любых условиях, принимать нетрадиционные 
решения [3; с. 253 - 254]. 
В педагогике выделяют следующие черты самостоятельности личности: 
- Осуществление какой - либо деятельности; 
- Организация своей деятельности; 
- Постановка цели и задачи деятельности; 
- Создание и решение проблемных ситуаций; 
- Анализ деятельности; 
- Формулирование проблемы и гипотезы. 
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Инициативность - черта личности, характеризующаяся предприимчивостью, 
способностью и склонностью к самостоятельным, активным действиям; развивается с 
помощью системы дидактических методов, приемов и средств в процессе учения [10]. 
Приведем черты инициативности в педагогическом аспекте: 
- Проявление активной позиции в общении, деятельности, поведении; 
- Самореализация; 
- Способность предвидения и способность быстро находить новые решения; 
- «Выражение побуждений и желаний, мотивов субъекта» (Абульханова - Славская); 
- Способность к самостоятельным волевым проявлениям; 
- Постановка цели; 
- Организация своей деятельности; 
- Способность к поиску нового, стремление к новому; 
- Способность предчувствовать результат (наличие интуиции); 
- Способность к импровизации. 
Таким образом, самостоятельность в педагогическом процессе характеризуется 

осуществлением обучающимся какой - либо учебной деятельности, а инициативность 
является внутренним побуждением к поиску деятельности, поиску нового, внутренняя 
потребность к изменениям и движению. Безусловно, инициативность обучающегося 
невозможна без склонности к активным самостоятельным действиям. 
В учебно - методической литературе современных педагогических подходов достаточно 

большое внимание уделяется организации эффективной, содержательной самостоятельной 
деятельности студентов, которая непосредственно связана с правильно организованным 
учебным процессом. Этого мнения придерживаются такие ученые, как Ю. К. Бабанский, И. 
А. Зимняя, Б. П. Есипов и мн. др.). Л. Г. Зверева отмечает, что «Самостоятельная работа в 
образовательном процессе будущих специалистов в области образования занимает 
главенствующие позиции, благодаря ей возможно увеличение повышения эффективности 
и качества образовательного процесса» [5; с. 129 - 131]. В работе В. П. Беспалько 
акцентируется самостоятельность учащихся, которая невозможна без систематического 
обучения их методам самоконтроля и самопроверки учебно - познавательной деятельности 
[2, с. 120]. 
В ряде современных исследований учеными выделены основные условия 

сформированности эффективной самостоятельной деятельности: высокая учебная 
мотивация, положительное отношение к учебной деятельности, а также наличие 
необходимых знаний и умений (Л. В. Жаровой, Ф. П. Хакуновой, Д. В. Харичевой). 
На основе изученного материала мы синтезировали понятия инициативность и 

самостоятельность в формировании исполнительских компетенций студентов в классе 
специального фортепиано и выявили общие структурные критерии и их показатели. Таким 
образом, организация самостоятельности и инициативность в музыкально - педагогической 
деятельности предполагают определенное владение комплексом исполнительских знаний, 
умений и навыков; планирование и организацию своей исполнительской деятельности; 
осуществление творческой деятельности в изучении музыкального произведения от 
знакомства с музыкальным материалом до публичного представления результатов данной 
деятельности. Особое внимание акцентируем на высокой учебной мотивации и отношение 
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студентов к самостоятельной музыкально - исполнительской деятельности через 
творческую инициативу. 
Творческая инициатива рассматривается нами в контексте самостоятельной 

деятельности, которая осуществляется через развитие познавательных и творческих 
мотивов. Познавательные мотивы в музыкально - исполнительской деятельности связаны с 
интересом к знаниям, предметам, с постановлением перспективы; творческие - развитие 
интереса, внесение нового, открытие. 
Развитие интереса формирует творческую инициативу студента, которая повышает 

уровень учебной деятельности и проявляется в таких показателях подготовки студентов 
как: начитанность, эрудиция, речь, ориентирование в общем курсе обучения [9; с. 72]. 
Творческая инициатива предполагает разнообразную исполнительскую деятельность: 

выступления в концертах, конкурсах, проведение мастер - классов, бесед, обучающих 
семинаров - практикумов, индивидуальных и групповых занятий. Таким образом, на этом 
уровне много внимания уделяется общению с другими людьми (через музыку и слово), 
налаживанию отношений с коллегами в атмосфере дружбы и согласия. 
Каждая личность стремится к самоуважению и уважению другими. Особенно 

музыканты - исполнители, которые благодаря творческой инициативе, имеющей 
разнообразные формы, приобретают компетентность, достигают успехов, уверенности в 
своих возможностях, преодолевают трудности. Уважение другими имеет большое значение 
и возникает вследствие восприятия исполнителя, его интерпретации исполняемого 
произведения, оценивания исполнения. Это формирует репутацию, и, конечно, 
предопределяет признание. 
Для формирования творческой инициативы важное значение имеют индивидуальные 

черты личности, которые отделяют и не дают возможности сравнивать людей друг с 
другом. Поскольку индивидуальные черты являются уникальными у каждого человека, то 
они точнее всего отражают личностную структуру человека. Исполнительство музыканта 
связано с индивидуальностью собственного ощущения исполняемого произведения, с 
собственной интерпретацией, умением донести до слушателя определенный действенный 
музыкальный образ. Поэтому, конечно, одно и то же произведение не могут выполнять 
одинаково два разных исполнителя. Для развития творческой инициативы необходимо 
сосредоточивать внимание на индивидуальных чертах личности, чтобы отделить каждого 
исполнителя, понять его уникальность. Добавим еще, что, воспитывая исполнителя, не 
следует навязывать ему собственных мыслей относительно исполняемого им 
произведения, потому что он может избавиться от индивидуальных черт и потерять 
интерес в поисках творческого пути. 
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В настоящее время перед образованием встает задача воспитать не только человека, 
который ориентируется в постоянно меняющейся действительности, готов осваивать 
принципиально новые области и виды деятельности, но и творческую, всесторонне 
развитую личность. 
Вопрос о развитии творческих способностей детей является одной из основных проблем 

школьной педагогики, так как до сих пор до конца не изучен «феномен детского 
творчества» и вопросы, связанные с творческими возможностями ребенка, остаются 
открытыми. 
Для изучения данной темы рассмотрим такие понятия, как «творческие способности», 

обобщение трудностей в обучении изобразительному искусству и пути их преодоления в 
научной литературе. Данная проблема рассматривается в работах педагогов, психологов, 
т.к. искусство имеет широкие возможности для развития творческого потенциала личности. 
Вопросами творческих способностей занимались такие исследователи как Л.С. 

Выготский, С.Л. Рубинштейн, Б.М. Теплов, А.В. Хуторский, В.А. Сластенин, и другие. 
Изобразительное искусство – это одна из наиболее известных и распространённых форм 

творчества. Оно позволяет личности выразить свои эмоции, мысли, чувства и восприятие 
окружающего мира через видимые образы. 
Л.Г. Карпова отмечает, что развитие творческих способностей – это динамический 

процесс преобразования творческих способностей, при котором происходит закономерное 
и качественное изменение структурных компонентов изучаемого феномена в процессе 
специально организованной деятельности. 
Одной из главных проблем современного образования является недостаток учителей 

искусства, имеющих соответствующее образование, что приводит к тому, что другие 
педагоги часто ведут уроки музыки и изобразительного искусства без соответствующих 
навыков и методик. 
Причины возникновения трудностей в обучении изобразительному искусству: 
1. Недостаток практики. В начале обучения, у учеников может не быть достаточного 

опыта в рисовании и других техниках изобразительного искусства. 
2. Недостаток знаний. Если обучающиеся не имеют нужных знаний и не умеют 

управлять инструментарием, то они могут столкнуться с трудностями в создании 
«хорошей» работы. 

3. Неэффективный подход к обучению. Некоторые методы обучения могут быть 
недостаточно эффективными, что может привести к трудностям при обучении 
изобразительному искусству. 
Великий художник - педагог П.П. Чистяков говорил, что надо знать ученика, его 

характер, его развитие и подготовку, чтобы в зависимости от этого найти нужный подход к 
нему. Нельзя подходить с одной меркой ко всем. Никогда не надо ученика запугивать, а, 
наоборот, вызывать в нем веру в себя, чтобы он, не идя на поводу, сам разбирался в своих 
сомнениях и недоумениях [1, с. 436]. 
Известный русский педагог П. П. Блонский считал отношение учителя к ребенку 

основным критерием его профессионализма: «Сейчас я быстро разгадываю, что за педагог 
передо мною, смотря по тому, говорит ли он со мною о детях и их психологии, или же 
говорит он о программах, требованиях начальства, методиках и т. д.».[2, с. 132] 
Рассмотрим возможные пути преодоления возникающих трудностей в обучении 

изобразительному искусству: 
1. Регулярная практика. Ученикам необходимо регулярно заниматься рисованием и 

живописью, чтобы улучшить свои навыки. 
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2. Развитие собственной творческой мысли. Чтобы развивать креативность и 
воображение, целесообразно учиться важности наблюдения за окружающим миром. 
Можно рисовать множество реально существующих объектов, играть в творческие 
игры. 

3. Обучение основам изобразительного искусства. Это может помочь обучающимся 
понимать, как лучше использовать инструментарий, как создавать идеи для проектов и т.д. 
Тренировки и изучение техник рисования помогут развиваться, улучшая свои навыки и 
опыт. 
Таким образом, трудности в обучении изобразительному искусству могут возникать по 

разным причинам, от недостаточной практики до отсутствия элементарных знаний. 
Однако, если ученики уделяют достаточно времени практике, развитию своей творческой 
мысли и начинают изучать основы, то рано или поздно они становятся лучшими в 
рисовании и живописи. 
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Антона Геннадьевича Копейкина, по использованию современных образовательных 
технологий в работе с детьми старшего дошкольного возраста по ранней профориентации в 
дошкольном образовательном учреждении. 
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Практика организации работы по профессиональной ориентации подрастающего 

поколения была традиционна на протяжении многих лет. Считалось, что вопрос о выборе 
профессии начинает возникать только к моменту окончания школы, когда будущему 
выпускнику необходимо определиться с дальнейшей сферой профессиональной 
деятельности во взрослой жизни. Однако, скрытые резервы профессиональной ориентации, 
как способа формирования представлений о мире труда и окружающей социальной 
действительности, таятся не только в начальном звене обучения, но и на более раннем этапе 
в дошкольном возрасте [3]. Актуальность работы по ознакомлению детей с профессиями 
обоснована в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 
образования. В образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» 
поставлена цель формирования положительного отношения к труду. Дошкольное 
учреждение является первыми ступеньками, шагая по которым, ребёнок получает 
элементарные, но очень важные, знания о профессиях. 
Сущность работы по ранней профориентации в дошкольном учреждении заключается не 

в навязывании ребенку того, кем он должен стать, по мнению родителей (потому что, 
например, это престижно или за это хорошо платят),а в том, чтобы познакомить ребенка 
с различными видами труда. Такое знакомство как раз и будет направлено на зарождение 
первоначального интереса к миру профессий, профессионально ориентированных 
интересов [1]. Отмечая актуальность работы по профориентации, начиная уже с 
дошкольного детства, стоит коснуться и существующих на сегодняшний день проблем. 
Практика показывает, что педагоги не владеют методикой знакомства ребенка с 
профессиональной деятельностью взрослых с целью проектирования профиля его 
возможной сферы профессиональной деятельности в будущем. Отсутствует система 
преемственности данной работы с общеобразовательными организациями; работа 
воспитателей ДОУ ведётся без учета профессий, характерных для нашего региона. 
Перечень профессий, с которыми знакомят детей, не меняется на протяжении многих лет: 
это традиционные «врачи, почтальоны, парикмахеры, продавцы» и т. д. Но ведь жизнь не 
стоит на месте - появляются новые профессии, строятся новые предприятия, расширяется 
спектр услуг социально - бытового назначения. Поэтому, в современной педагогической 
практике сложилось явное противоречие между потребностью в системе раннего 
формирования представлений о мире профессий у дошкольников и недостаточной 
разработанностью методических рекомендаций по организации этой деятельности на 
практике [2]. 
МАОУ «Центр образования №1» г. Белгорода уже несколько лет подряд работает по 

теме ранней профориентации детей старшего дошкольного возраста. Целью нашей 
деятельности является формирование элементарных представлений о широком спектре 
профессий. Основной упор делается на развитие кон кретно - наглядных представлений о 
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содержании труда представителей той или иной профессии, характерной для 
муниципального или регионального рынка труда. 
Задачи работы: 
- посредством реализации регионального компонента обогащать и конкретизировать 

представления детей о профессиональной деятельности жителей города Белгород, 
воспитывать интерес к промышленным предприятиям нашего города; 

- дать детям представление о структуре трудового процесса; 
- развивать познавательную творческую активность; 
- учить видеть конкретные результаты труда людей, ценить их социальную 

значимость. 
Вся работа по ранней профориентации строится на основе современных 

образовательных технологий: 
1. Технология проектной деятельности. В старшей и подготовительной группах 

реализуются проекты «В мире профессий» и «Профессии горнорудного края. Хотим жить 
и работать в родном городе Белгороде». Основой работы стал прием «погружения детей в 
профессию». Основное содержание деятельности - передача конкретной информации. 
Организуются специальные образовательные практики для детей, знакомящие с разными 
профессиями, посещение рабочих мест, виртуальные экскурсии на предприятия, 
рассматривание наглядной информации профессиональной деятельности, встречи с 
профессионалами. В ДОУ создан «Клуб профессий». Члены семей воспитанников и 
сотрудников детского сада, родственники, друзья приходят в гости к старшим 
воспитанникам и рассказывают о своей профессии. Педагоги подбирают необходимый 
наглядный материал (фото и видео), а гости приносят с собой свою спецодежду, 
инструменты, необходимые для работы. В такой форме ребята уже познакомились с 
медицинской сестрой, поваром, инспектором ДПС, фермером, проходчиком, взрывником, 
экскаваторщиком. 
Совместно с членами семьи ребята изготавливают стенгазеты, книжки - малышки, 

памятки о профессиях, оформляют фотоальбомы с рассказами родителей или результатами 
интервьюирования окружающих людей о профессиях. 
В рамках культурных практик дошкольники под руководством педагога делают 

атрибуты для сюжетно - ролевых игр в форме орудий труда, создают макеты карьера, 
шахты, различной техники, чтобы «погружение в тему» было более предметным. 
Организуются выставки детских рисунков, поделок по темам «Моя мама(папа) на работе», 
«Люди, которые добывают руду», «Кем я хочу быть», «Помощники человека (орудия 
труда)», «Техника помогает людям», «Профессии нашего города»; выставки, 
приуроченные к профессиональным праздникам (День Строителя, День Геолога, День 
Учителя и т. д.). 
Традиционным стало проведение конкурса чтецов «У меня растут года, будет и 17. Где 

работать мне тогда, чем заниматься?». В рамках конкурса отдельное место занимают стихи, 
знакомящие детей с трудом шахтёров и горняков, ведь это основная профессия нашего 
региона. Ежегодно проводится мини - конкурс чтецов «Она заслужена по праву - шахтёра 
трудовая слава». 
По результатам проектной деятельности обязательно оценивается итоговый, конечный 

результат. Например, по проекту «В мире профессий» оформлены тематические книжки - 
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самоделки по профессиям (совместное творчество детей и родителей), составлены 
пиктограммы по различным видам труда и профессиям. По результатам проекта 
«Профессии горнорудного края. Хотим жить и работать в родном городе Белгороде». 
Оформлен мини - музей «Белгород - город шахтёрской славы», создан банк 
информационного и методического сопровождения проекта. 

2. Технология исследовательской деятельности. Дети, под руководством педагогов и 
родителей, собирают информацию о различных профессиях по модулям: горное дело, 
сельское хозяйство, промышленное производство, пищевая промышленность, сфера услуг, 
образование, медицина. Знания даются с опорой на алгоритм: название профессии - место 
работы - условия труда - инструменты для работы - техника, которая помогает людям; 
выполняемые трудовые операции: результат труда - социальная значимость - профессии. 
Результатом проведения исследования о профессиях становятся созданные тематические 
лэпбуки. Так, например, уже созданы лэпбук «Как добывают руду», «Профессии детского 
сада», «Кто нас лечит», «Как хлеб на стол попадает», «Строители». 
Организуются индивидуальные детские исследовательские проекты. Так, напри мер, под 

совместным руководством педагога и родителей, были организованы исследования: 
- «Самый главный камень города Белгорода», знакомящий детей с железистым 

кварцитом, который добывается в нашем городе, и работой озеленителей комбината по 
благоустройству города, которые при украшении города используют данный вид полезного 
ископаемого; 

- «Как получается металл» – в ходе исследования дети знакомятся с профессиями 
шахтёра и сталевара, процессом выплавки меди; 

- «Как появилась шахта в нашем городе» - в ходе исследования детям даются 
первоначальные сведения об истории появления шахты в нашем городе, ее устройстве и 
людях, которые работают под землей, и чья работа связана с процессом добычи 
железистого кварцита. 
Очень интересны для детей исследования о необычных, недавно появившихся 

профессиях – дети узнали, кто такой сушист, пиццмейкер. 
3. Педагогическая технология организации сюжетно - ролевых игр. Разработаны 

рекомендации по организации сюжетно - ролевых игр со старшими дошкольниками, 
которые направлены на закрепление знаний о профессиях, развитие познавательного 
интереса детей к труду. Рекомендации содержат описание содержания развития сюжетной 
линии игры, перечень игровых ролей, необходимых атрибутов и игровых материалов, 
описание ролевых действий, которые выполняют представители той или иной профессии. 
Организуются сюжетно - ролевые игры – «Банк», «Салон красоты», «Шахтеры», 
«Супермаркет», «Строители», «Кафе» и т. д. 
Наряду с сюжетно - ролевыми, используются дидактические игры. Авторская 

дидактическая игра «Человек труда Белогорья», разработанная воспитателями Сыч Е.Ю. и 
Устьяновой А.А. (опубликована в журнале «Дошкольное воспитание», № 6, 2021 г.), 
формирует у детей представления о промышленности Белгородской области, характерных 
для данного региона профессиях и сферах производства, специфике горнодобывающего 
производства, содержании профессионального труда в соответствии с общей структурой 
трудового процесса (цель, мотивы, материалы и предметы труда, инструменты и 
оборудование, набор трудовых действий, результат, важность данного труда для города 
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Белгорода и Белгородской области). Таким образом, наша работа по ознакомлению с 
профессиями включает в себя региональный компонент. 
Дидактические игры на основе наглядного материала, словесные игры закрепляют 

знания детей о профессиях. Так, например, организуются игры «Кто что делает?», «Кому, 
что нужно для работы?», «Найди ошибку», «Собери картинку», «Что это и где 
используется?», «Что лишнее?», «Профессии», «Что кому?», «Чудо мешочек с 
предметами», «Хлопните в ладоши, если это надо для … (название профессии)», «Кто 
больше назовет действий? » и т. д. 
Интересной формой работы с детьми и родителями стала организация игровых 

посиделок «Поговорим о профессиях, поиграем в профессии». Дети совместно с 
родителями вовлекаются в игры, дающие представления о той или иной профессии. 
Например, в игре «Профессия на букву…» предлагается назвать профессию, которая 
начинается с определенной буквы, при этом профессии не должны повторяться. Например: 
буква «с» – столяр, слесарь, садовод и т. д. В игре «Самая, самая…»дается краткая 
характеристика какой - либо профессии; при ответах можно использовать как 
непосредственную характеристику профессий, так и метод ассоциации при подборе 
названия профессии к характеристике. Например: самая денежная профессия (инкассатор, 
банкир, кассир, бухгалтер), самая сладкая профессия (кондитер, кулинар, пчеловод, 
дегустатор), самая веселая (артист, детский композитор) и т. д. 

4. Образовательная квест - технология. Квест - это вид сюжета игры, в котором 
путешествие к намеченной цели проходит через преодоление ряда трудностей. Идея игры 
проста – команды, перемещаясь по точкам, этапам, выполняют различные задания. Дети 
сталкиваются с различными проблемами или персонажами, создающими трудности, 
придумывают, как решить проблемы и преодолевают их, в конце игры подходят к 
определенному результату. Данная технология подходит для отработки с детьми навыков 
таких профессий, как «Пожарные», «МЧС», «Спасатели», «ГИБДД», «Медицинские 
работники» и т. п. 

5. Информационно - коммуникационные технологии. Мышление ребёнка - дошкольника 
наглядно - образное и наглядно - действенное, поэтому ему необходимо все видеть самому, 
с помощью перцептивных действий все изучать. Многие профессии недоступны для 
познания ребенком «изнутри» (шахтер, экскаваторщик, машинист подъемного крана, 
машинист поезда и т. д.). Поэтому мы широко используем виртуальные экскурсии, 
просмотр созданных на компьютере презентаций. В сети интернет нашлись видеоролики о 
разных профессиях, для детей такие видео просмотры зрелищны и познавательны. 
Результатом проводимой нами работы стало повышение познавательной активности 

воспитанников, активизация творческого потенциала родителей и педагогов ДОУ. 
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Аннотация 
В статье дано понятие волонтерства, его история, оценка деятельности и значение в 

обществе. 
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В современном виде волонтерство пришло в Россию в начале девяностых. Появились 

некоммерческие организации. Организации, главной целью которых не являлась прибыль, 
которые занимались благотворительностью, просветительской деятельностью и созданием 
условий для и добровольцев. Благодаря волонтерским программам добровольцы могут 
заниматься волонтерской деятельностью, не только в своей стране, но и за рубежом в 
специальных волонтерских лагерях. 
С развитием волонтерства, как института формирования гражданского общества, 

формирования добровольческих практик, в которое вовлекается все большее количество 
детей, подростков, школьников, студентов, молодежи и взрослых россиян, возрастает 
актуальность оценки волонтерской деятельности со стороны политики государства. В 
целом государственная политика в области волонтерства в нашей стране направлена на 
содействие его развитию и реализуется сразу в нескольких направлениях: законодательное 
и налоговое регулирование, информационная и методическая поддержка, моральное 
стимулирование, содействие формированию инфраструктуры волонтерской деятельности 
[1]. 
Волонтерская деятельность – важная часть современного общества. Она помогает 

раскрыть в себе общественно значимые качества индивида. Особую актуальность 
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волонтерство приобретает в наше время, так как не все слои населения могут находиться в 
благоприятных для жизни условиях, могут позволить себе нужные вещи. 
Волонтёр это не просто увлечение, а призвание и настоящий лучик света в нашем мире. 

Кто же такие настоящие волонтёры? Волонтеры — это, прежде всего неравнодушные и 
очень добрые люди, которые добровольно и безвозмездно трудятся для блага общества или 
отдельных его представителей. 
Зачастую волонтеры не знают, кому именно они помогают и им это совсем не важно. 

Смысл их деятельности заключается в понимании, что ты можешь кому - то помочь просто 
так, сделать что - то без привычного “для”. 
Социальное волонтерство — довольно широкое понятие, которое включает в себя 

различные виды добровольной помощи, будь то помощь инвалидам, пожилым людям, 
бездомным, многодетным семьям, матерям одиночкам или просто посадка деревьев. 
Объединяет такую разную деятельность общий глобальный результат. 
Для всех этих направлений не всегда нужны материальные затраты, зачастую хватает 

всего лишь желание сделать этот мир немного счастливее. 
Волонтер приобретет не только опыт, но и сможет переосмыслить многие вещи, которые 

не видит каждый человек в современной рутине. 
Таким образом, основной запрос на волонтерскую помощь лежит в области 

человеческих отношений, участия, внимания, простой бытовой помощи. Все это относится 
к категории “качество жизни”. От добровольцев не ждут чего - то грандиозного, способного 
кардинально изменить жизнь к лучшему. От них ждут посильной помощи в самых 
простых, но в тоже врем достаточно важных вещах. И это вполне выполнимо силами 
волонтеров. 
Сейчас волонтеры активно помогают участникам СВО и семьям мобилизованных, 

оставшихся дома без поддержки мужей, отцов или сыновей. Добровольцы – это очень 
разные люди со всех концов страны, от Ямала до Крыма, но всех их объединяет 
неравнодушное отношение к нуждам других людей, желание творить добро и делать этот 
мир лучше. Их истории показывают, что помочь может каждый – нужно только захотеть. 
На заседании стран - участников СНГ в октябре 2022 года принято решение, объявить 

2024 год – Годом Волонтерства. В настоящее время ведется сбор идей для проведения 
мероприятий и предложений. 
На заседании руководитель международного центра проектов Л. Бадалова отметила, год 

Волонтерства будет направлен на создание коалиционных проектов и на обмен опытности, 
которые будут направлены на становление добровольческих движений [2]. 
Основанная задача состоит в объединение лучших проектов от России и других стран 

СНГ, что позволит представить и реализовать многогранный план мероприятий. 
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Педагогический процесс по уходу, воспитанию и обучению, в том числе и процесс 

гигиенического воспитания, построен с учетом возрастной специфики и особенностей 
развития дошкольников, ведь этот период детства сопровождается существенными 
физиологическими, психологическими и социальными изменениями [3, с. 53].  
В младшем дошкольном возрасте темпы роста ребенка замедляются: за год рост 

увеличивается в среднем на 5 - 8 см, масса тела примерно на 2 кг; меняется пропорции тела; 
развивается мышечная ткань, формируется мышечный аппарат. В это время важно 
привлекать ребенка к выполнению физических упражнений (непродолжительных по 
времени), укрепляющих мышцы спины, требующих хорошей координации движений, 
научить его свободно ходить по ступеням, прямо сидеть за столом во время еды, занятий по 
рисованию, лепке, вырезанию из бумаги. Стол и стул для занятий дошкольников должны 
быть удобными и соответствовать их росту, хорошо освещены. Вовремя принятые меры 
позволят в дальнейшем избежать широко распространенного у детей нарушения осанки, 
сколиоза. [1, с. 6]. 
У младших дошкольников, только привыкающих к условиям коллективного 

пребывания, первое место среди заболеваний занимают заболевания органов дыхания, 
особенно часты острые респираторные вирусные инфекции, которые составляют почти 70 
% в структуре заболеваний детей этого возраста. Довольно часто встречаются и кишечные 
инфекции, глистные инвазии. Эта возрастная особенность младших дошкольников 
обусловила необходимость воспитания таких гигиенических навыков, как мытье рук с 
мылом пред едой, после посещения туалета, прогулки на улице, занятий физкультурой и 
пр.; умывание, пользование индивидуальными полотенцами, носовым платком, 
салфетками. Некоторым воспитанникам, еще не отвыкшим совать в рот игрушки, пальцы, 
карандаши и прочие предметы, грызть ногти требуется отучение от таких вредных 
привычек. В профилактике инфекционных заболеваний важно систематическое 
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проветривание детских групп, обеззараживание специальными лампами, закаливание 
воздухом во время прогулок, водой (при возможности), дыхательная гимнастика. 
Наглядно - действенная форма мышления у детей 3 – 4 лет становится более сложной, 

развивается наглядно - образное мышление. Ребенок в ходе предметно - игровой 
деятельности ставит перед собой определенную цель, планирует свои действия с учетом 
желаемого результата. Он может установить некоторые срытые связи между предметами.  
Развиваются память и внимание; воображение, что особенно заметно во время игры, 

когда одни предметы могут замещаться в качестве других. В это время ребенка приучают 
хорошо ориентироваться в своей группе, а при правильно организованном образовательном 
пространстве - и в помещении всего детского сада, сообщают первичные знания о строении 
организма, о пищевых продуктах, о здоровье [2, с. 159]. 
В гигиеническом воспитании такая психологическая особенность младших 

дошкольников, как стремление к большей самостоятельности, используется для 
формирования навыков по самообслуживанию (одевание, раздевание, уборка со стола, 
уборка игрушек на место). Чтобы избежать противостояния «хочу», «могу» ребенка и 
«нельзя» взрослого, гигиеническое воспитание осуществляется, в основном, в форме 
игровых действий, носящих символический характер, где ребенок примеряет на себя роль 
взрослого, проигрывает его действия в воображаемой ситуации. 
Таким образом, целенаправленное гигиеническое воспитание, построенное с учетом 

возрастных особенностей младших дошкольников (интенсивное физическое развитие, 
специфика заболеваемости, начало периода «отдельности» от матери и социализации, 
развитие предметно - образного мышления) позволит детям усвоить в этот период детства 
большое количество гигиенических навыков и норм поведения. 
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Аннотация 
Данная статья посвящена исследованию возможностей применения цифровых 
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уроках истории может значительно обогатить учебный процесс и сделать его более 
интерактивным и увлекательным для учащихся. 
Ключевые слова 
Цифровые технологии, ЦОР, инструменты информационных технологий, возможности 

ЦОР 
 
Цифровые технологии сегодня играют важную роль в нашей культуре и 

образовательной среде. Они предоставляют широкий доступ к информации, обогащают 
учебный процесс и возможности для взаимодействия. Применение цифровых технологий 
на уроках истории позволяет учащимся получить глубокие знания о прошлых событиях и 
пережить их виртуально. В данной статье будут рассмотрены задачи использования ЦОР, 
перспектива применения цифровых технологий на уроках истории, а также различные 
инструменты и возможности, доступные для преподавателей. 
Под цифровыми образовательными ресурсами (ЦОР) понимается любая информация 

образовательного характера, сохраненная на цифровых носителях. [ 2] 
Задачи использования ЦОР на уроках истории многообразны. Среди них можно 

выделить следующие:  
1) Помощь учителю при подготовке к уроку:  
 компоновка и моделирование урока из отдельных цифровых объектов;  
 большое количество дополнительной и справочной информации – для углубления 

знаний о предмете;  
 эффективный поиск информации в комплекте цифровых образовательных 

ресурсов;  
 подготовка контрольных и самостоятельных работ (возможно, по вариантам);  
 подготовка творческих заданий;  
 подготовка поурочных планов, связанных с цифровыми объектами;  
 обмен результатами деятельности с другими учителями через Интернет.  
2) Помощь учителю при проведении урока:  
 демонстрация подготовленных цифровых объектов через мультимедийный 

проектор;  
 использование виртуальных лабораторий и интерактивных моделей набора в 

режиме фронтальных лабораторных работ;  
 компьютерное тестирование учащихся и помощь в оценивании знаний;  
 индивидуальная исследовательская и творческая работа учащихся с цифровыми 

образовательными ресурсами на уроке.  
3) Помощь учащемуся при подготовке домашних заданий:  
 повышение интереса у учащихся к предмету за счет новой формы представления 

материала;  
 автоматизированный самоконтроль учащихся в любое удобное время;  
 большая база объектов для подготовки выступлений, докладов, рефератов, 

презентаций и т.п.;  
 возможность оперативного получения дополнительной информации 

энциклопедического характера;  
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 развитие творческого потенциала учащихся в предметной виртуальной среде;  
 помощь ученику в организации изучения предмета в удобном для него темпе и на 

выбранном им уровне усвоения материала в зависимости от его индивидуальных 
особенностей восприятия;  
 приобщение школьников к современным информационным технологиям, 

формирование потребности в овладении информационными технологиями и постоянной 
работе с ними. [ 1] 
Каковы же перспективы применения цифровых технологий на уроках истории? 
Цифровые технологии предлагают уникальные возможности для преподавания истории. 

Они помогают привлечь внимание учащихся, сделать уроки более интерактивными, а 
также позволяют лучше представить исторические события и процессы. Кроме того, 
использование цифровых инструментов способствует развитию критического мышления, 
анализу информации и собственной творческой активности учащихся. [ 2] 
Одним из распространенных способов использования цифровых технологий на уроках 

истории является создание мультимедийных презентаций и использование 
видеоматериалов. Преподаватель может создавать презентации, содержащие карты, 
фотографии, аудио - и видеозаписи, что позволяет визуализировать исторические 
события и процессы для более наглядного представления. 
Использование интерактивных досок и виртуальных туров на уроках истории 

также является мощным средством обучения. 
Интерактивные доски являются уникальным инструментом, позволяющим 

преподавателю демонстрировать информацию, а учащимся взаимодействовать с 
ней. Благодаря интерактивным доскам, учащиеся могут решать задания, 
анализировать исторические источники, делать выводы и принимать решения. 
Виртуальные туры также являются ценным инструментом, позволяющим учащимся 
путешествовать во времени и пространстве, посещать исторические места и 
узнавать о них более подробно. [ 3 ] 
Возможности цифровых архивов и баз данных на уроках истории огромны. 
Цифровые архивы и базы данных предоставляют уникальную информацию о 

различных исторических событиях, фактах и источниках. Учащиеся могут 
исследовать различные архивы, осуществлять поиск по определенной теме, 
анализировать первоисточники и делать собственные выводы. Это способствует 
развитию исследовательских навыков и позволяет учащимся получить более 
глубокое понимание исторических событий. [ 3] 
Применение интерактивных игр и приложений для изучения истории также 

является важной составляющей процесса обучения. 
Интерактивные исторические игры и приложения - это эффективный способ 

привлечь внимание учащихся и сделать изучение истории более увлекательным. 
Такие игры позволяют учащимся вжиться в роль исторических персонажей, 
принимать решения и видеть последствия своих действий. Это способствует 
развитию критического мышления, анализу и синтезу информации, а также 
развитию социальных навыков. 
Роль социальных сетей и онлайн - платформ сегодня велика. Социальные сети и 

онлайн - платформы предоставляют возможности для обмена информацией, 
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коммуникации и сотрудничества. Учащиеся могут создавать группы, делиться 
историческими материалами и постами, обсуждать дискуссионные вопросы и 
проводить совместные исследования. Это позволяет учащимся учиться друг у друга, 
развивать навыки сотрудничества и общения, а также получать обратную связь от 
своих товарищей и преподавателя. [ 4] 
Но существуют преимущества и ограничения применения цифровых технологий 

на уроках истории. 
Применение цифровых технологий на уроках истории имеет ряд преимуществ, 

таких как повышение мотивации учащихся, развитие исследовательских навыков, 
возможность более глубокого погружения в историю. Однако, следует учитывать и 
ограничения, такие как доступность технологий для всех учащихся и проблемы с 
надежностью и безопасностью информации.  
Таким образом, цифровые технологии предоставляют огромные возможности для 

преподавания истории, делая уроки более интерактивными, наглядными и 
увлекательными. Они стимулируют учащихся на более глубокое изучение 
исторических событий, развивают исследовательские и аналитические навыки, а 
также способствуют развитию критического мышления и сотрудничества. Однако, 
необходимо учитывать возможные ограничения и проблемы, связанные с 
применением цифровых технологий. Использование цифровых инструментов на 
уроках истории требует от преподавателей гибкости и адаптации к новым методам 
обучения, а также постоянного обновления своего профессионального уровня. [ 5] 
Цифровые технологии являются ценным дополнением к традиционным методам 

преподавания истории, создавая новые возможности и ресурсы для обучения. Их 
применение в учебном процессе способствует активному вовлечению учащихся, 
стимулирует интерес к предмету и помогает учащимся развить навыки, необходимые в 
современном информационном обществе. 
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Задача учителя не в том, 
чтобы дать ученикам максимум знаний, а в том, 

чтобы привить им интерес к самостоятельному поиску знаний, 
научить добывать знания и пользоваться ими. 

 Константин Кушнер. 
 
Главной задачей современного образования является не усвоение определенного набора 

фактов, определенного набора знаний, обязательных для всех и для каждого, а 
формирование современного мышления, современного понимания целостности, 
взаимосвязи и взаимозависимости, о системной структуре явлений природных и 
социальных. На самом деле развиваются непрерывно методики преподавания и 
соответствующие технологии обучения, но в современных условиях уже назрели 
кардинальные перемены, вызванные острой необходимостью решения актуальных задач. 
Процесс обучения – это всегда кропотливая, упорная работа, преодоление трудностей, 
решение насущных вопросов и, в итоге, успех, формирующий реальную мотивацию к 
обучению. Использование электронных образовательных ресурсов (ЭОР) в учебном 
процессе - это попытка предложить один из путей, могущих интенсифицировать учебный 
процесс, реализовать идеи развивающего обучения, повысить темп на уроке, увеличить 
объёмы самостоятельных работ. ЭОР способствуют развитию логического мышления, 
культуры умственного труда, формированию навыков самостоятельной работы, а также 
оказывает существенное влияние на мотивационную сферу учебного процесса, его 
деятельностную структуру. Компьютеризация начальной школы играет важную роль в 
достижении современное качество образования и формирование информационной 
культуры ребенка XXI века. 
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На целесообразность использования электронных ресурсов для обучения младших 
школьников указывают их возрастные особенности, такие как лучшее развитие наглядно - 
образного мышления по сравнению с вербально - логическим, а также неравномерное и 
недостаточное развитие анализаторов, с помощью которых дети воспринимать 
информацию для ее дальнейшей обработки. 
Существенной задачей, без решения которой нет продвижения вперед, является задача 

по применению ЭОР. На содержание учебных предметов оказывают большое влияние 
ЭОР. Приведем примеры: 
 при расширении возможности поиска новой информации, появляется возможность 

более углубленно изучить те или иные материалы; 
 многообразие форм работы с использованием ЭОР позволяют привлечь учеников к 

самостоятельной работе, к поиску нестандартных методов решения той или иной ситуации, 
или задачи; 
 наличие возможности качественного и быстрого проведения контроля учащихся. 
Таким образом, в дальнейшем мы можем построить учебный процесс так, чтобы каждый 

ученик усвоил основное содержание предмета. 
Использование ЭОР на уроках и внеурочной деятельности в начальной школе позволяет 

активизировать познавательную деятельность учащихся; индивидуально подойти к 
ученику, применяя разноуровневые задания; усилить образовательные эффекты; повысить 
качество усвоения материала; отработать дифференцированный подход к учащимся с 
разной степенью готовности к обучению; проводить уроки на высоком эстетическом 
уровне (музыка, анимация); учить школьников ориентироваться в информационных 
потоках окружающего мира; овладевать практическими способами работы с информацией; 
перейти от объяснительно - иллюстративного способа обучения к деятельностному, при 
котором ребенок становится активным субъектом учебной деятельности. 
Нашу работу по применению ЭОР мы условно разделили на три этапа: 
I этап. Овладение современными операционными системами, обучение практически 

применять действующие учебные компьютерные программы. Девиз данного этапа лозунг 
«Компьютерная грамотность!». 

II этап. Использование ЭОР при изучении разных дисциплин. Важная составляющая 
представляет собой накопление опыта использования на обычном уроке. 

III этап. Внедрение ЭОР в учебный процесс. На этом этапе основным становится 
широкая межпредметная интеграция и индивидуализация обучения. 
Проанализировав опыт по использованию ЭОР в учебном процессе, можно сказать, что I 

этап успешно освоен. 
Учителя используют компьютерную технику, владеют информационными 

технологиями, стараются применять полученные знания и навыки для совершенствования 
методики своих уроков. 
Основную задачу видим в том, чтобы владеть компьютером и использовать его так же, 

как используем сегодня ручку или мел для работы на уроке. Начальная школа - это 
образовательная область, где ЭОР можно и нужно использовать практически на каждом 
уроке и на любом этапе, помня о санитарно - гигиенических требованиях и о негативных 
сторонах работы с компьютером. Поэтому, прежде чем на уроке использовать какой - либо 
электронный ресурс, спросите себя: «Что я хочу от урока? Как такая программа поможет 
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мне добиться поставленной цели? Чему ребенок учится, работая с этой программой? Какие 
интеллектуальные компетенции стимулируются?» 
Компьютер, благодаря смене ярких впечатлений по сравнению с тем, что видно на 

экране монитора, позволяет удерживать внимание учащихся на высоком уровне. При этом 
внимание детей носит не созерцательный характер, а мобилизующий, так как 
происходящее на экране требует ответной реакции. 
Использование электронных ресурсов, таким образом, создает основу для создания у 

учащихся галереи образов прошлого, для отражения исторического процесса в системе 
представлений в эти периоды, формирования исторического времени и пространства, 
исторического знания. Использование компьютерных технологий в школьной практике 
способствует совершенствованию учебного процесса. 
Внедрение электронных ресурсов во внеурочную деятельность «Экология, окружающий 

мир и человек» в 1 классе (приведем как пример), значительно повысило интерес учащихся 
к занятиям. С героями мультфильмов разбор конкретной ситуации в игровой форме дает 
учащимся положительный опыт общения, а также положительные эмоции. Помогает снять 
стресс после интенсивных занятий, требующих максимальной концентрации памяти и 
внимания. Позволяет детям проявить себя как активной, творческой личности. 
Складываются доброжелательные отношения в коллективе, что является условием 
формирования здоровьесберегающей среды. Совершенствуются знания и умения, 
определяются поведенческие нормы и творческое воображение. 
С помощью ЭОР появилась возможность обогащать внеурочную деятельность 

качественным иллюстративным материалом, показывать процессы и явления, далекие от 
нас во времени и пространстве, моделировать явления. Однако существует ряд проблем, 
связанных с использованием ЭОР во внеурочной деятельности: мотивация учащихся к 
процессу работы на компьютере может стать чрезмерной; может отвлечь от основной 
задачи. 
Таким образом, электронные образовательные ресурсы и формируемая на их основе 

новая информационно - образовательная среда обладают значительным потенциалом для 
повышения качества образования в целом. 
Чудеса творят не ЭОР и ЦОР, а педагоги, в мудрых руках которых эти инструменты 

дарят детям радость обучения. 
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Аннотация: 
В статье рассматриваются нетрадиционные формы и методы обучения, способствующие 

развитию познавательного интереса на уроках географии 
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Происходящие в мире системные и глобальные изменения оказывают существенное 

влияние на учебные процессы в образовательных учреждениях РФ, которые необходимо 
приводить в соответствие с современной образовательной средой. Решение современных 
задач обучения невозможно без существенных изменений в формах организации 
деятельности учащихся. 
Сегодня в центре внимания находятся обучающиеся, их индивидуальность и 

неповторимость. Школьная практика даёт немало примеров творческой деятельности 
учителей и их обучающихся, которые стремятся воспитывать и развивать интересс 
обучающихся к предмету. 
Таким образом,главная задача современного учителя – выбрать такие формы работы и 

методы организации учебной деятельности учащихся, которые соответствуют главной цели 
развитию личности обучающихся. Такими методами, на мой взгляд, являются 
нетрадиционные методы и формы обучения. 
Использование нетрадиционных методов обучения приводит к активизации 

познавательной деятельности на уроке, систематизирует и закрепляет знания. 
Обучающиеся становятся активными, заинтересованными участниками процесса,у них 
формируется стремление к знаниям за счёт отхода от стереотипов стандартных способов 
мышления. Такая работа имеет большое образовательное, воспитательное, а также 
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развивающее значение. Нетрадиционные методы и приемы обучения могут способствовать 
развитию у обучающихся воображения, системного и логического мышления. 
Использование нетрадиционных методов в преподавании географии является важным 
средством для формирования личности, гуманного отношения ко всему живому, 
творческого воспитания и развития. 
Как учебный предмет география располагает большими возможностями для реализации 

творческого потенциала, как учителя, так и обучающихся. Эффективным способом 
активизации познавательной деятельности на уроке является использование игровой 
методики, которая позволяет проводить коллективную работу класса и развивать учебные 
навыки. Игра – это развитие мышления, внимания, наблюдательности и т.д. Использование 
игр решает множество задач: развивает познавательный интерес к предмету, активизирует 
учебную деятельность учащихся на уроке, способствует становлению творческой личности 
обучающегося и др. 
Педагогика предъявляет определенные требования к организации игр на занятиях. Игры 

должны быть естественной формой проявления деятельности обучающихся, в процессе 
которой исследуется и уточняется представление об окружающем мире, открывается 
простор для творчества. В тоже время игры обучают и совершенствуют знания и умения. 
Примерами игровых моментов на уроках географии могут служить: «Третий лишний» (в 

перечне трех названий включается одно лишнее, не подходящее по смыслу), «Узнай 
силуэт» (по контурам островов, морей, материков узнать объект) и др. 
Составление и разгадывание кроссвордов – один из методов, направленных на 

формирование интереса к изучаемой теме. 
Компьютерное тестирование – нетрадиционная форма урока, имеющая ряд 

преимуществ: быстрое получение результатов, объективность в оценке знаний. 
Урок - семинар. Данная форма урока способствует активизации самостоятельной работы 

обучающихся над учебной и дополнительной литературой, побуждая их к более глубокому 
осмыслению знаний по изучаемой теме и их накоплению. 
Видеоурок. Способствует развитию памяти и внимания. Во время просмотра в классе 

возникает атмосфера совместной познавательной деятельности. Урок - зачет. Чаще всего 
этот урок проводится в форме викторины, турнира. 
Урок - соревнование. На таких уроках в ходе логических операций, анализа, обобщения, 

сравнения и т.д. обучающиеся делают самостоятельные выводы. 
Таким образом, можно сказать, что использование на уроках нетрадиционных форм и 

методов, позволит достичь результатов следующих результатов: 
-отсутствие неуспевающих по предмету, стабильность результата качества знаний, 

обучающиеся станут более инициативными и самостоятельными, 
-у учащихся возрастает глубина понимания учебного материала, познавательная 

активность и творческая самостоятельность, формируется навыки учебного делового 
общения, повысится интерес к предмету. 
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ОБОСНОВАНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ СОЗДАНИЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ 
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ПАЦИЕНТОВ, ПОСТУПАЮЩИХ В ЭКСТРЕННОМ ПОРЯДКЕ В СТАЦИОНАР 
 

Аннотация 
В настоящее время отсутствуют четкие критерии, позволяющие медицинскому 

персоналу приемных отделений определять категории пациентов, поступающих с 
неотложными состояниями в стационар, для последующей их маршрутизации после 
данного этапа оказания медицинской помощи. Тактическая гипердиагностика, оправданная 
для догоспитального этапа, должна быть разрешена на уровне приемного отделения 
стационара без дополнительных рисков [1]. Разработка системы поддержки принятия 
решений позволит увеличить также пропускную способность приемных отделений за счет 
экономии времени на принятие решений по тактике ведения пациентов [2]. 
Выводы: система поддержки принятия решений позволит улучшить качество оказания 

помощи: снизить количество случаев непрофильной госпитализации, ускорить 
своевременность оказания экстренной помощи больным реанимационного, соматического 
или хирургического профиля. 
Ключевые слова: маршрутизация, приемное отделение, неотложные состояния, 

искусственный интеллект, нейронные сети, система поддержки принятия решений. 
 
Учитывая специфику неотложных состояний, быструю динамику в их течении, 

необходимость быстрого принятия решения при оказании помощи данному виду 
пациентов, существует относительный дефицит времени у медицинского персонала для 
принятия верного тактического решения по определению профильности госпитализации. 
Кроме того, в удалённых районах зачастую наблюдается дефицит специалистов 
необходимого профиля и квалификации. 
Разработка системы поддержки принятия врачебных решений позволит уменьшить 

количество некорректных решений при определении маршрутизации пациента на 
отделения: реанимации, соматической патологии, хирургической патологии или на 
амбулаторно - поликлинический этап. Данные разработки планируется провести на 
основании анамнеза, лабораторных данных, которые используются на этапе приемного 
отделения стационара. 
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Применение разработок, основанных на методах интеллектуального анализа данных, 
позволяет создать модель, которая позволит на основании относительно небольшого 
количества полученных данных, путем введения их в специальную программу, получить 
уточнённые рекомендации, касающиеся маршрутизации пациента на профильное 
отделение стационара. 
Пациенты, госпитализирующиеся в экстренном порядке, на отделения реанимации 

стационара, имеют необходимость не только в быстрой оценке тяжести состояния, но и в 
скорейшей аппаратной и медикаментозной поддержке витальных функций. 
Интеллектуальная система поддержки принятия решений позволит снизить вероятность 
летальных исходов у пациентов с нарушенными витальными функциями, так как показания 
к переводу пациента на отделение реанимации будут выявляться не только на основе 
стандартных процедур, но и с дополнительной поддержкой на основе разработанной 
системы. Также пациенты, нуждающиеся в госпитализации в профильные отделения 
соматической или хирургической патологии, смогут поучить необходимую медицинскую 
помощь в более короткие сроки, с исключением потери времени на принятие тактического 
решения медицинским работником или неверной оценки тяжести и профиля неотложной 
патологии. 
Пациенты, поступившие в стационар с неотложным состоянием и не нуждающиеся в 

госпитализации, зачастую нуждаются в последующем амбулаторном наблюдении. Для 
такой категории пациентов система поддержки принятия решений также позволит на 
основании критериев, полученных на основании осмотра и лабораторных данных, 
определить тяжесть состояния и указать на необходимость динамического наблюдения вне 
стационарных условий. 
Данные разработки особенно актуальны для регионов, где имеется дефицит 

медицинского персонала, где принятие решения о профильности госпитализации зачастую 
ложится на плечи среднего медицинского персонала. Несомненно, разработанная система 
поддержки принятия решений позволит оптимизировать и финансовую нагрузку на 
стационар, снижая вероятность случаев госпитализации пациентов, не нуждающихся в 
стационарном лечении, увеличить эффективность функциональной способности приемных 
отделений стационара [2]. Кроме того, поскольку современные системы поддержки 
принятия решений основаны, как правило, на нейросетевых классификаторах, при их 
обучении могут быт выявлены новые, скрытые закономерности в исходных данных. В 
результате рекомендации такой системы могут быть также полезны и квалифицированным 
специалистам, работающим в центральных клиниках. 
Важность принятия верного тактического решения при определении профиля 

госпитализации при неотложных состояниях, несомненно, оказывает влияние не только на 
дальнейший прогноз течения заболевания у пациента с неотложным состоянием, но и на 
прогноз снижения возможной инвалидизации, а также снижения риска летальных исходов. 
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Аннотация 
Представленное исследование посвящено изучению проблемы развития оптимизма в 
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В студенческое время легче всего приобретаются все необходимые в выбранной 

профессии знания, умения и навыки, развиваются требуемые специальные личностные и 
функциональные качества. Повышаются требования к усвоению новых профессионально - 
значимых знаний. Несоответствие требований и возможностей организма в дальнейшем 
может привести к неблагоприятным изменениям в центральной нервной системе студента. 
С повышением нагрузки возрастает и повышенная потребность в быстром восстановлении 
студента. Большинство жизненных ситуаций имеют как позитивные, так и негативные 
стороны.  
Позитивное мышление помогает молодому человеку адаптироваться к реальности и её 

трудностям, даёт возможности реагировать на ситуацию, рассматривая ее как ресурсную, 
появляется возможность изменения обстоятельств в лучшую сторону. Актуальной является 
задача подобрать комплекс упражнений, позволяющий за две - три минуты 
минимизировать влияние стрессовых факторов у студентов медицинского профиля, а так 
же специалистов, чей труд связан с неравномерными нагрузками, рваным темпом работы, 
неопределенностью стрессовыми ситуациями.  
Позитивное мышление – способность человека поддерживать в себе заинтересованность 

найти приемлемый выход из проблемной ситуации во всех случаях. Оно отличается от 
чувства радости и эйфории, которое возникает тогда, когда в жизни все хорошо и легко. 
Основным показателем позитивного мышления является оптимизм. 
Еще древние мыслители говорили о различной степени восприимчивости людей к 

приятным и неприятным впечатлениям, определяющим поведение человека [6]. Петерсон и 
Баррет показали, что оптимизм полезен студентам, позволяя не зацикливаться на неудачах 
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и настойчиво стремиться к достижению поставленных целей. Оптимистическая оценка 
происходящего способствует повышению самооценки и стремлению к постановке более 
трудных целей [5]. 
М. Селигман высказал гипотезу, что люди с оптимистическим стилем объяснений будут 

успешны там, где работа требует настойчивости и инициативы и сопряжена с возможным 
разочарованием, неприятием со стороны других людей [4]. Это связи с общественностью, 
выступление со сцены и профессии, требующие умения выкладываться и справляться с 
высокой эмоциональной нагрузкой. Именно к такому виду профессий относят работу 
среднего медицинского персонала.  
Б. Фредриксон провела эксперимент, который доказал что ощущение позитивных 

эмоций помогло увидеть больше возможностей и вариантов. Страх и раздраженность же 
сковывают человека [8]. Люди, которые думают более позитивно, чаще будут делать что - 
то, чтобы воплотить в жизнь эти мысли.  
С точки зрения Л.М. Рудиной выраженность оптимизма - пессимизма позволяют сделать 

вывод о позитивном или негативном мышлении у человека. Атрибутивный подход к 
позитивному мышлению рассматривает этот феномен как описание событий или объектов 
в позитивном ключе, как привычка мыслить конструктивно [3].  
Дж. Келли отмечал, что каждый человек объясняет реальность по - разному и понимает 

происходящие события с точки зрения пессимизма или оптимизма. Оптимизм формирует 
положительную оценку актуальных и прошлых событий, надежду и позитивные ожидания 
относительно прогнозируемых событий [6]. 
В литературе рассматриваются чаще всего такие способы развития позитивного 

мышления: аффирмации, позитивный настрой, визуализация. Аффирмации - это краткое 
позитивное утверждение, закладывающее новую программу. Позитивный настрой - это 
внутренний самонастрой на успешность [9]. Визуализация - воспроизведение видимых и 
невидимых образов визуального ряда в своем сознании [1]. Эти способы требуют 
достаточно большого количества времени, организованности. Это является препятствием к 
применению данных техник в студенческом возрасте. Поэтому были выбраны упражнения 
«Гимнастики мозга» (автор П.Е. Деннисон) для активизации природных механизмов 
работы мозга через естественные физические движения тела [2]. Эти упражнения основаны 
на точном знании зон рефлекторного и «психологического» функционирования тела. 
В юношеском возрасте складываются определенные представления о самом себе, 

которые влияют на поведение, переживания [4]. И.С. Кон указывает, что открытие своего 
внутреннего мира – главное приобретение юности. Внешний мир начинает восприниматься 
через себя, преломляться через призму своих представлений о мире. Проявляется 
склонность к самоанализу и появляется потребность в системности [7].  
Для развития личности в юношеском возрасте важно формирование и воспитание 

позитивного мышления. О.А. Сычев утверждает, что оптимистическое мышление 
оказывает влияние на чувство компетентности и внутреннюю мотивацию, постановку 
целей и настойчивость, способствует адаптивным реакциям на трудные жизненные 
ситуации и стресс [8]. 
Анализ литературных источников показал, что оптимисты лучше адаптируются к 

негативным ситуациям, выбирают целенаправленное решение проблем, у них позитивная 
переинтерпретация к принятию ситуаций.  



143

Результаты исследования. Для достижения поставленной цели было проведено 
эмпирическое исследование. В нем приняли участие студенты Серовского филиала ГБПОУ 
«СОМК» третьего курса по специальности «Сестринское дело» (20 человек). Стратегия 
исследования включала три этапа. На первом студентам было предложено в течение трех 
минут рассматривать картинку, на которой было изображено большое количество ситуаций 
взаимодействия людей. Эти ситуации могут вызывать как позитивное, так негативное 
отношение. На втором этапе был проведен комплекс упражнений на позитивное 
мышление, включающий упражнения — «Позитивные точки» и «Крюки» Деннисона или 
Кука [2]. На третьем этапе эксперимент повторили с теми же картинками.  
На первом этапе среднее количество отмеченных студентами позитивных ситуаций 

составило 6,8 балла. Студенты отмечали сложность выбора позитивных ситуаций, «все 
время попадались какие - то скучные», «грустные», «обидные». Описание было скупым и 
односложным. Пессимистическое настроение сопровождалось сниженным энергетическим 
фоном. Они считали причиной своих неудач и неприятностей постоянными («все как 
обычно, ничего нового»), а удачу объясняли случайными факторами («случайно 
заметила»). Характеристики - широта и персонализация характеризуют мышление 
студентов как пессимистическое. 
Комплекс упражнений на втором этапе исследования выполнялся 2 - 3 минуты. Простые 

движения и упражнения изменили настроение студентов. На лице у всех появилась улыбка, 
общение стало живым и свободным, голос стал четче и увереннее. На третьем этапе был 
повторен эксперимент с рассмотрением ситуаций на картинке. Студенты отмечали 
радостное настроение, позитивный настрой и легкость поиска позитивных сюжетов. «Я не 
заметила раньше, насколько много здесь веселых историй», «Я раньше видела в этой 
истории грусть и печаль, а сейчас она стала для меня интересной», Так комментировали 
потом выполнение упражнения студенты.  
Среднее количество отмеченных позитивных ситуаций составило 10,7 балла. В 

результате у 85 % студентов увеличилось количество замеченных ими позитивных 
картинок. Для расчета значимости данных изменений в сторону увеличения использовался 
Т - критерий Вилкоксона. Тэмп=3 (p≤0.01). У 15 % количество картинок несущественно 
уменьшилось, но произошло улучшение качество описания сюжетов. Описание стало более 
информативным, красочным, с применением прилагательных и причастий, с выделением 
эмоциональных состояний героев сюжетов. 
Выводы. Оптимизм - это устойчивая личностная позиция уверенности человека в 

преодолении жизненных трудностей, уверенности в их временном характере, основанной 
на собственных ресурсах. Апробация комплекса упражнений для развития позитивного 
мышления доказала его эффективность. Обученные один раз студенты могут 
самостоятельно применять эти упражнения и дальше в своей повседневной жизни, в 
стрессовых ситуациях. Значит, они способны более конструктивно справляться с 
повседневным стрессом.  
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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ И ЕЕ ВЛИЯНИЕ 
 НА ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

 
Аннотация 
Статья охватывает физиологические механизмы воздействия физической активности на 

организм человека в контексте стресса, а также обсуждает как можно использовать 
физическую активность в профилактике и лечении психических расстройств. Результаты 
исследований подтверждают значимость физической активности для психического 
здоровья и подчеркивают ее важность в поддержании здорового образа жизни и 
оздоровлении организма. 
Ключевые слова  
Физическая активность, психическое здоровье, стресс, депрессия, тревога, исследования, 

механизмы, профилактика, лечение, организм, образ жизни, оздоровление, факторы риска, 
упражнения, спорт. 
Физическая активность имеет огромное значение для общего физического здоровья 

человека, но мало кто знает, что она имеет также большое значение для психического 
здоровья. Цель этой статьи - проанализировать связь между уровнем физической 
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активности и уровнем стресса, депрессии и тревоги, а также обсудить возможные 
механизмы связи и практические применения. 
Актуальность данной статьи заключается в том, что психические заболевания становятся 

все более распространенными в современном обществе, что негативно сказывается на 
качестве жизни людей. Из - за этого все больше внимания уделяется методам 
профилактики и лечения этих заболеваний. Физическая активность является одним из 
наиболее перспективных методов в этой области, поскольку научно доказано, что она 
может улучшить психическое здоровье человека. Поэтому, данная тема вызывает интерес и 
является актуальной как среди специалистов в области здравоохранения, так и среди 
широкой аудитории. 
Проблема: Высокий уровень психических расстройств в современном обществе, 

необходимость разработки эффективных методов профилактики и лечения. 
Цель: Рассмотреть значимость физической активности для психического здоровья 

человека, исследовать ее влияние на снижение уровня стресса, депрессии и тревоги, а также 
проанализировать возможные механизмы связи и практические применения. 
Задачи: 
- Изучение литературы по теме влияния физической активности на психическое здоровье 

человека; 
- Рассмотрение физиологических механизмов воздействия физической активности на 

организм человека; 
- Оценка результатов исследований о связи уровня физической активности с уровнем 

стресса, депрессии и тревоги; 
- Обсуждение возможных механизмов связи и практических применений; 
- Формулировка выводов и обобщение основных результатов исследований. 
Физический стресс и психический стресс неотделимы друг от друга. Ведя здоровый 

образ жизни, можно эффективно контролировать уровень стресса. Физическая активность 
может иметь решающее значение в борьбе со стрессом, поскольку она способствует 
выработке гормонов удовольствия и снижает уровень гормонов стресса. В этом пункте 
рассмотрим более подробно, как физическая активность может помочь в борьбе со 
стрессом. 
Депрессия - это расстройство настроения, которое характеризуется приступами грусти, 

снижением настроения и интересов к жизни. Одним из дополнительных методов лечения 
депрессии может быть занятие физической активностью. В этом пункте обзора литературы 
мы рассмотрим научные исследования, которые описывают влияние различных типов 
физической активности на симптомы депрессии. 
Тревога - это расстройство, которое характеризуется чрезмерной беспокойностью, 

нервозностью, раздражительностью. Физическая активность может являться 
нетрадиционным методом лечения тревоги. В этом пункте обзора литературы мы 
рассмотрим исследования, связанные с использованием физической активности для 
снижения уровня тревоги. Мы проанализируем результаты исследований для оценки 
эффективности различных видов физической активности для лечения тревоги. 
Физическая активность и депрессия 
Депрессия - это расстройство настроения, которое характеризуется приступами грусти, 

снижением настроения и интересов к жизни. Одним из дополнительных методов лечения 
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депрессии может быть занятие физической активностью. В этом пункте обзора литературы 
мы рассмотрим научные исследования, которые описывают влияние различных типов 
физической активности на симптомы депрессии. 
Физическая активность и тревога 
Тревога - это расстройство, которое характеризуется чрезмерной беспокойностью, 

нервозностью, раздражительностью. Физическая активность может являться 
нетрадиционным методом лечения тревоги. В этом пункте обзора литературы мы 
рассмотрим исследования, связанные с использованием физической активности для 
снижения уровня тревоги. Мы проанализируем результаты исследований для оценки 
эффективности различных видов физической активности для лечения тревоги. 
Рекомендации по физической активности для улучшения психического здоровья: 
- Определение необходимого уровня физической активности в соответствии с возрастом, 

здоровьем и физической подготовкой 
- Рассмотрение различных форм физической активности и их эффективности для 

улучшения психического здоровья 
- Советы по интеграции физической активности в ежедневную жизнь и созданию 

здорового образа жизни 
- Обсуждение возможных трудностей при поддержании регулярной физической 

активности и способов их преодоления 
- Значимость профессиональной помощи и консультаций при значительных 

заболеваниях и физическом ограничении. 
В заключение, стоит отметить, что многолетние исследования доказывают важную роль 

физической активности в поддержании психического здоровья. Физическая активность 
может помочь уменьшить уровень стресса, снизить риск развития депрессии и улучшить 
состояние тревоги. 
В свете этого, важно продолжать исследования в этой области и использовать 

физическую активность в качестве профилактики и лечения психических расстройств. 
Рекомендуется придерживаться здорового образа жизни, который включает в себя 
умеренную физическую активность, сбалансированное питание и полноценный отдых. 
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