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МОДЕЛИРОВАНИЕ ПРОЦЕССОВ ЭКОНОМИКИ  
МАТЕМАТИЧЕСКИМИ МЕТОДАМИ 

 
Аннотация 
В настоящее время математическое моделирование используется во многих областях, в 

том числе и в экономике. В данной статье рассматриваются особенности математического 
моделирования и его роль в развитии экономической системы.  
Ключевые слова 
Моделирование, математическая модель, экономические процессы.  
 
Может показаться, что моделирование экономических процессов является разделом 

науки, касающимся исключительно математиков или экономистов. В действительности – 
это то, с чем сталкивается каждый человек даже в повседневной жизни и это, в первую 
очередь, способность сформулировать проблему, найти путь ее решения и спрогнозировать 
дальнейшее развитие ситуации. Разные люди в одной и той же ситуации ведут себя по - 
разному, основываясь на данные, полученные из окружающего его мира. А это значит, что 
и модель у каждого своя. Экономико - математическое моделирование предназначено 
прежде всего для однозначной формулировки проблемы. Таким образом, самым важным 
инструментом математического моделирования на первом этапе является сбор и анализ 
информации.  
В общем случае моделью может быть некоторое техническое устройство, явление или 

другой условный образ, который содержит в себе основные характеристики изучаемого 
объекта или процесса и способен заменить оригинал в процессе изучения или 
исследования. Целью моделирования является упростить и облегчить изучение оригинала с 
помощью более простой модели. Математическое моделирование – это описание класса 
объектов или явлений реального мира на математическом языке. Модели в экономическом 
моделировании помогают понять основные законы экономических процессов. Поэтому 
важным свойством для моделей, описанных математическим языком, является их точность, 
адекватность и полнота.  
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В простейших случаях экономическая модель может быть представлена в виде графика, 
который отражает зависимость между двумя величинами, характеризующими 
определенные экономические данные. Более сложные модели представляются в виде 
системы уравнений. Это позволяет связать несколько параметров одновременно. При этом 
нужно учитывать, чтобы системы была решаема и имела единственное решение, 
количество неизвестных параметров должно совпадать с количеством условий, 
накладываемых на них. Это более трудоемкий процесс по сбору и анализу нужной 
информации. Благодаря таким системам можно проанализировать как изменится весь 
результат при изменении одного или нескольких параметров. Важными направлениями 
моделирования являются: оценка состояния экономического процесса или объекта; 
прогнозирование состояния внешней среды, в которой он находится; прогнозирование 
состояния экономического объекта.  
Имея объективно сформированную модель экономического процесса, можно говорить о 

прогнозировании экономического процесса. Прогноз можно назвать правильным, если он 
однозначно определяет состояние процесса в будущем. Именно поэтому изучение 
экономики тесно связано с изучением математического анализа. Математические знания 
позволяют экономистам спрогнозировать инфляцию, рост цен, динамику производства и 
другие процессы. 
Весь процесс оценки математической модели экономического процесса можно условно 

разделить на 4 этапа: 
1. Проверка согласованности результатов наблюдения и изученных факторы с 

теоретическими данными модели. 
2. Проведение тестирования модели и её модернизация. 
3. Запись модели исключительно в математических терминах и формулирование 

законов, которые связывают основные объекты модели. 
4. Решение математических задач, к которым сводится исследование математической 

модели. 
Решение поставленной математической задачи и становится главным вопросом. 

Математические модели можно условно разделить на теоретические, которые 
предназначены для изучения общих свойств экономических систем и закономерностей, и 
прикладные. Такие модели строят для изучения и получения конкретных рекомендаций 
при принятии решений. По объему используемой информации – на макроэкономические, 
которые описывают экономику региона или государства, описывают уровень занятости, 
инфляцию, национальный доход и микроэкономические, при моделировании которых 
используется лишь часть макроэкономической системы. 
Планирование любых процессов экономики должно обеспечить оптимальную структуру 

производства, распределение средств и продукции с целью достижения высокой 
экономической эффективности. Эту задачу можно решить с помощью применения 
системного подхода к анализу, планированию и прогнозированию. 
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 ВНЕДРЕНИЕ ПРОЕКТНО - ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС 
 

Аннотация: 
Химия - одна из сложных наук. Изучение химии в школе способствует формированию 

мировоззрения учащихся. Однако в условиях сокращения времени, отводимого на изучение 
химии при сохранении объёма её содержания, снижает интерес учащихся к предмету. 
Необходимо создавать условия для развития познавательной активности ученика и его 
самореализации через накопление собственного опыта. 
Исследовать - значит видеть то, что видели все, но думать так, как не думал никто. 

Выпускник школы должен адаптироваться в меняющихся жизненных ситуациях, 
самостоятельно критически мыслить, быть коммуникабельным, контактным в различных 
социальных группах. Школа должна создать условия для формирования у обучающихся 
современных ключевых компетенций: общенаучной, информационной, познавательной, 
коммуникативной. Среди разнообразных направлений современных методик и технологий 
наиболее адекватным поставленным целям, с моей точки зрения, является метод проектов. 
Метод проектов занимает одно из ведущих мест среди методов личностно - 

ориентированного подхода в обучении химии. Практика показывает, что проект имеет 
низкую эффективность на уроке продолжительностью 40 - 45 минут. Поэтому в своей 
работе мы используем краткосрочные проекты (2 - 6 уроков) и долгосрочные (четверть, 
полугодие, год). 
Хорошую эффективность дают такие краткосрочные проекты, когда в качестве 

домашних заданий к очередному уроку учащиеся самостоятельно (индивидуально или в 
группах) выполняют тот или иной этап работы над проектом. Уроки используются для 
постановки целей и задач, координации деятельности участников проектных групп и 
презентации готового продукта.  
Годичные проекты могут выполняться как в группах, так и индивидуально. Весь 

годичный проект выполняется во внеурочное время. 
Метод проектов всегда ориентирован на самостоятельную работу учащихся, однако этот 

метод сочетается с групповым подходом в обучении. Правила и основы проектной 
деятельности: в проекте должна быть решена какая - либо проблема; проводится 
исследовательская работа; проект выполняется самостоятельно учащимися; учитель 
выполняет роль консультанта; результаты проекта должны иметь практическую 
значимость; в конце проекта необходимо проанализировать, что получилось, а что нет. 
В преподавании естественных наук, и в частности химии, основная задача состоит в том, 

чтобы, прежде всего, заинтересовать учащихся процессом познания, научить их ставить 
вопросы, пытаться найти на них ответы, объяснять результаты, делать выводы. 
Проект - это возможность делать что - то интересное самостоятельно или в группе, 

проявить себя, попробовать свои силы, приложить свои знания, принести пользу и показать 
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публично достигнутый результат. Утверждение, что проектной деятельностью можно 
заниматься только с одаренными детьми на мой взгляд неверное. 
Результаты использования проектной деятельности: качество знаний по химии 

возрастает, повышается познавательная мотивация учащихся, повышается интерес к 
урокам химии, увеличивается уровень внеклассных мероприятий, успехи отдельных 
учащихся стимулируют познавательную активность других учеников. 
Метод проектирования коренным образом меняет функцию учащегося в 
образовательном процессе. Этот метод делает ученика не объектом, на который 

направлена обучающая активность учителя, а субъектом процесса обучения. За время 
обучения в школе дети должны не только получить знания, но максимально развить свои 
способности. Формирование способностей невозможно вне активной, заинтересованной 
деятельности учащихся. Использование исследовательского метода даёт возможность не 
только успевающим, но и слабым ученикам использовать свои сильные стороны. 
Анализируя опыт работы организации проектной деятельности по химии можно сделать 
выводы: 

 работа стимулирует внутреннюю познавательную мотивацию и способствует 
повышению интереса к химии, 

 уроки проходят более оживлённо, 
 увеличилось число учащихся, выбирающих химию для сдачи экзамена,  
 появилсястимул не только получить хорошую отметку, но и получить 
хорошие знания, результат проделанной работы. 
У обучающихся, выполняющие проекты, формируются проектные умения: 
планирование, поисковые умения, коммуникативные умения, презентационные умения. 

Учащиеся, выполняющие проекты по химии принимают активное участие в конкурсах в 
школе, районе. 
Таким образом, проектная деятельность способствует формированию нового типа 

учащихся, обладающего набором умений и навыков самостоятельной работы, готового к 
сотрудничеству и взаимодействию, наделённого опытом самообразования. 
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TO CREATE A PROGRAM SUPPLY FOR REGISTRATION 
 
Annotation 
Based on this program, customers (sellers, storekeepers, store managers) can see the list, prices, 

and characteristics of drugs which available in the pharmacy at any time. This will help save a lot of 
time for the users of this application. This program can be installed and used easy in any pharmacy. 

This program is written by Delphi programming language. When the main window of the 
program opens, a simple and intuitive interface will appear in front of the user. The list of 
medications on the left side of the home page, 

 

 
In Figure 1. Application interface 

 
It helps as an auxiliary tool for the user. That is, when you click on any drug in the list 

information about the drug will appear in a separate window. In that window, written information 
about what diseases the drug is used for, its manufacturer, etc. 

Also, there are 2 buttons took place in the lower left corner of the main window for working in 
the program: 

- Selling medicine 
- Control panel 
When you click on the “Sell Medicines” button, there will appear a window as following. At 

first the name of the drug to be sold must be entered in this window. Then you need to enter its 
amount and click on the button called “Add to List”. There is also an option to print this transaction 
after entering all the drugs to be sold, for this must be clicked the “Print” button. 
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The interface of task window in Figure 1 and code written for the required information in the 
Delphi programming language are as follows: 

procedure TForm1.Edit1Change(Sender: TObject); 
var help1, help2:string; 
begin 
help1:=' % '+Edit1.Text+' % '; 
help2:=quotedstr(help1); 
with ADOQuery1 do 
begin 
close; 
There are also some extra buttons in this window, 
- The “Unlist” button is used to unlist a medication that has been mistakenly clicked or cancelled 

by a customer. 
- The “Record” button adds the drugs that have been sold to the electronic report. 
- The “Exist” button closes this window. 
 

 
In Figure 2. The interface of admin window 

 
There is an admin window to perform basic settings in this program. Here, the administrator can 

enter the list of medicines, the price of medicines, and it also has a possibility to make daily, 
monthly and annual reports by electronical way. “Control Panel” button to be clicked on, then login 
and password to be entered to access it.  

 

 
In Figure 3. The interface of manager window 
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As you can see there are several buttons in the pop - up window: 
- Registration of new product 
- The report of pharmacy 
- Adding a manufacturer 
- Adding a new manager 
- Adding a characterization to the drug 
- Warehouse of pharmacy 
- Adding a staff 
When the first button is clicked, the following window will appear, in this window, a few lines 

must be filled in to register a new drug in the system, and finally, for saving must be clicked the 
button “Add”, if the drug is to be denied, then must be clicked the button “Exit”. 

procedure TForm3.ListBox1Click(Sender: TObject); 
begin 
ADOQuery1.RecNo:=ListBox1.ItemIndex+1; 
Edit2.Text:=ADOQuery1.FieldByName('Ady').AsString; 
edit1.Text:=adoquery1.FieldByName('Öndüriji').AsString; 
// Edit3.Text:=ADOQuery1.FieldByName('Type').AsString; 
Edit4.Text:=ADOQuery1.FieldByName('Bahasy').AsString; 
// Edit9.Text:=ADOQuery1.FieldByName('olcegi').AsString; 
Edit5.CanFocus; 
end; 
end. 
Medicines which have been sold for the day are showed in the Pharmacy Report window. It is 

possible to view daily, weekly, monthly, 6 - monthly and general reports if necessary. It is also 
possible to print the report by selecting the required row for it. The information about the company 
that produces the drug is added in the “Add Manufacturer window”, it’s also has a possibility to 
edit information if its necessary. 

begin 
form10.adoquery1.RecNo:=i; 
ComboBox1.Items.Add(form10.adoquery1.FieldByName('isgar').AsString); 
StringGrid1.Cells[0,0]:='ID'; 
StringGrid1.Cells[1,0]:='Ady'; 
StringGrid1.Cells[2,0]:='Mukdary'; 
StringGrid1.Cells[3,0]:='Jemi'; 
end; 
Extra users to be added in this program by using “The Add New Manager” window. 
“The add character to a medication” window is intended for adding information to the 

medication list that appears on the left side of the main window. After filling in a few lines of this 
code, click the Add to drug character button to save it. 

A general list of drugs available in the warehouse is appeared when the Pharmacy Warehouse 
window opens. 
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In figure 4. Pharmacy store window.  

 
In the window shown above, there is an opportunity to perform several operations 

without viewing the general list, 
- Update, update of information; 
- View the list of reduced medications; 
- Show the list of expired medications; 
- To fill it up; 
- A possibility to report in MS Word and MS Excel. 
Also in the last button - when you click on the button “Add a seller” it adds the name 

and surname of workers who are working as a seller in the pharmacy also it can delete and 
save. 
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2006, 1424 с. 

3. Умный щит. Щиты распределения электроэнергии с цифровой поддержкой. // 
Schneider Electric, 2015. 

4. Чуриев М.М. Некоторые проблемы защиты компьютерных программ от 
отладчиков - дебаггеров // Аспирант и соискатель. ISSN 1608 - 9014, Издательство 
«Спутник +», Москва – 2013. – №1. – с. 64 - 68. 

5. Чуриев М.М., Комольцев И.А. Реестр операционной системы как звено в 
цепочке атаки на компьютерную информацию и как средство ее защиты // Аспирант 
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СОЗДАНИЕ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЕЛАЮЩИЙ 
ВЫЧИСЛЕНИЯ ТРЕХФАЗНОГО ТРАНСФОРМАТОРА 

 
Аннотация: В наше время процесс цифровизации всех отраслей становиться 

неотъемлемой частью развития стран. Использование цифровых технологий с каждым 
годом оказывает большое влияние на развитие электроэнергетической отрасли в том числе. 
Внедряются различные автоматические системы контроля уровня и подачи электроэнергии 
на станции, подстанции и т.д. за счет которых вырастает КПД производства электрической 
энергии. 
Ключевые слова: трехфазный трансформатор, программное обеспечение, расчет, 

параметры, мощность, напряжение, ток, сопротивление, индуктивность, потери, КПД. 
В качестве примера хочу показать конструирование трансформаторов.  
Трансформатор является одним из базовых механизмов, который обеспечивает 

стабильную работу электроэнергетической системы. При конструировании 
трансформатора необходимо на начальном этапе делать большой объем вычислений, чтобы 
конечный продукт соответствовал всем стандартам качества. И этот объем вычислений в 
среднем может занять 3 - 4 часа времени, если этим занимается инженер, но если 
вычислением будет заниматься компьютерная программа, то это составит всего 10 - 15 
минут. Именно такой показатель я получил после создания программы «Вычислитель 
трехфазного трансформатора». 

 

 
Рисунок №1. Стартовое окно программы. 
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Программа «Вычислитель трехфазного трансформатора» создано для инженеров 
электроэнергетической области, которые занимаются сборкой и ремонтом трехфазных 
трансформаторов. Также программа будет полезна для студентов и учителей технических 
вузов. Уже сейчас моей программой активно пользуются учителя кафедры 
«Электромеханики» Государственного энергетического института Туркменистана во время 
преподавания практических и лабораторных занятий. 
При запуске программы открывается стартовое окно (рис. 1), где пользователь начинает 

вводить исходные данные, которые необходимы для вычисления параметров 
трансформатора. В их число входит полная мощность трансформатора (S), частота тока (f), 
напряжение первой катушки (U1), напряжение второй катушки (U2), группа соединений 
обмоток, количество фаз (m), процент напряжения короткого замыкания (ug.u.), мощность 
короткого замыкания (Pg.u.), процент тока нулевой последовательности (i0), потери 
холостого хода (Pboş). Далее мы видим три кнопки, «Таблицы» - при нажатии на которую 
пользователю открывается новое окно с таблицами (рис. 2), где он может открыть нужную 
ему таблицу с данными (рис. 3), которые нужны для вычислений. Кнопка «Изображения» - 
открывает примерные изображения трансформатора в разных видах, его чертежи и т.д. А 
после введения всех исходных данных, пользователь должен нажать на кнопку 
«Вычислить» чтобы перейти на следующий этап вычислений Далее на каждом этапе 
присутствует все эти кнопки, кроме того к ним добавляется ещё одна кнопка «Назад», 
нажав на которую можно вернуться на прежний этап вычислений. 

 

 
Рисунок №2. Страница таблиц. 

 

 
Рисунок №3. Пример открытой таблицы №6. 



18

 
Рисунок №4. Последний этап вычислений. 

 
На последних этапах вычислений будут произведены ключевые проверки, при 

непрохождении которых будет выведена ошибка, которая не даст пользователю пройти 
следующий этап. В этой ситуации пользователю придется вернуться назад, изменить 
некоторые параметры и сделать новые вычисления. При успешном выполнении всех 
вычислений, пользователь увидит сообщение, что всё прошло успешно(рис. 4). 
Программа «Вычислитель трёхфазного трансформатора» была написана на языке 

программирования Python, с использованием фреймворка PyQT 5. Программа может быть 
скомпилирована и использована на всех основных операционных системах компьютеров 
(Windows, MacOS, Linux). 

 
Список литературы 

1. Бессонов Л.А. Теория и расчет электромагнитных устройств. – М.: Энергия, 1975. 
2. Кацман М.М. Расчет трехфазных трансформаторов. – М.: Энергоатомиздат, 1985. 
3. Попов В.И. Трансформаторы. – М.: Энергия, 2007. 

© Юсупов Д.Д., Гурбансахедов М.Ч., Гелдиев Б.К., 2024 
 
 
 
УДК: 621.45.04 

Зотикова П.В. 
аспирант московского авиационного института, г. Москва, РФ 

Лепешинский И.А. 
профессор московского авиационного института, г. Москва, РФ 

 
СПОСОБ ОБРАЗОВАНИЯ ДИСПЕРГИВ ДВУХФАЗНОГО ПОТОКА  
В ФОРМИРОВАНИИ ДВУХФАЗНЫХ ДАЛЬНОБОЙНЫХ СТРУЙ 

 
Ключевые слова: дальнобойные струи, двухфазная газокапельная струя, расход 

жидкости, диспергирования двухфазного газожидкостного потока. 



19

Аннотация. Разработана и экспериментально проверена модель расчета двухфазного 
потока для формирования двухфазных дальнобойных струй. Использовалось устройство 
для эффективного смешивания компонентов смеси, в следствие анализа эксперимента 
выявлена зависимость дальности двухфазной газокапельной струи от относительного 
расхода жидкости в струе и дисперсности капель жидкости. 
Процесс формирования дальнобойных газокапельных струй находит широкое 

применение в различных отраслях науки, техники и народного хозяйства. Например, для 
тушения пожаров, когда условия пожара требуют большой дальности, на открытых 
угольных карьерах для осаждения угольной пыли, для организации полива больших 
площадей в сельском хозяйстве, дезактивации оборудования, подвергшегося 
радиоактивному заражению и во многих других сферах. 
Разработана и экспериментально проверена модель расчета двухфазной газокапельной 

струи. Как следует из этих, работ кроме соответствующей мощной энергетики, дальность 
двухфазной газокапельной струи зависит от относительного расхода жидкости в струе и 
дисперсности капель жидкости. В частности, для двухфазных газокапельных струй 
необходимо иметь размеры капель в диапазоне 150 - 300 мкм. В экспериментальных 
работах авторов [3] исследовался вопрос диспергирования двухфазного газожидкостного 
потока. Исследование проводилось с использованием устройства показанного на рис.1. Это 
устройство (смеситель) формирования двухфазного газожидкостного потока.  

 

 
Рисунок 1. Конструкция смесителя 

 
Смеситель состоит из следующих элементов: входного конфузора 1, аэратора 2, 

диффузора 4, соединенного с испытываемой форсункой 5, снабженной необходимыми 
отверстиями 6 для диспергирования двухфазного потока. 
Конфузор обеспечивает снижение давления воды до необходимого значения, а в случае, 

если давление в аэраторе меньше атмосферного смеситель работает на режиме инжекции. 
Смеситель, функционирующий в режиме инжекции, представляет собой устройство, 
которое использует принципы инжекции для смешивания различных составляющих.  
Такой механизм позволяет эффективно смешивать компоненты смеси, даже если они 

имеют разные физические свойства или начальные состояния. Газ или жидкость, 
используемые в качестве эжекционного потока, создают зону низкого давления, что 
обеспечивает перемешивание и интенсивное смешивание с добавляемыми компонентами. 
Применение режима инжекции в смесителях позволяет достичь высокой степени 

гомогенности и равномерности смеси, что особенно важно в процессах при проведении 
эксперимента, где точное смешивание компонентов играет решающую роль. Такие 
смесители широко применяются в различных областях, включая химическую 
промышленность, пищевую промышленность, а также в производстве фармацевтических и 



20

других продуктов. Их эффективное функционирование обеспечивает оптимизацию 
процессов и повышение качества производимой продукции. 
В данном эксперименте, аэратор выполняет важную функцию - он обогащает воду 

воздухом, который подается через специальные отверстия, обозначенные как "3". Этот 
процесс аэрации улучшает качество распыла, обогащая её кислородом и способствуя 
поддержанию стабильного поля скорости. 
Затем газожидкостная смесь поступает в диффузор, который играет роль устройства для 

увеличения давления этой смеси. Диффузор поднимает давление до необходимого уровня 
перед тем, как смесь поступит на вход форсунки. 
Форсунка, в свою очередь, имеет важное значение в процессе - она принимает 

подготовленную газожидкостную смесь с необходимым давлением и осуществляет её 
распыление через отверстия номер "6". Это процесс критически важен в регистрировании 
параметров газожидкостного потока.  
Исследование факела распыла проводилось теневым методом, входящим в программный 

комплекс LaVision. На диаграмме ниже показаны результаты эксперимента, проведенного 
на форсунках различного диаметра. На рисунках представлены диаметры получающихся 
капель в зависимости от давления и объемной концентрации для форсунок различного 
диаметра, размеры отверстий также показаны на этих рисунках. 

 

 
Рисунок 2. Зависимость диаметра Заутера от давления 

и объемной доли воздуха перед форсунками. 
 
Результаты исследования подчеркивают, что для двухфазной дальнобойной струи в 

предложенном диапазоне размеров капель могут быть достигнуты с использованием 
форсунок определенных диаметров при заданных давлениях и объемных концентрациях. 
Это важное утверждение, подкрепленное экспериментальными данными, имеет 
значительное значение в контексте оптимизации процессов, связанных с распылением 
важных жидких смесей. 
Внедрение оптимальных форсунок позволяет эффективно управлять процессами 

распыления, обеспечивая необходимые размеры капель для конкретных целей и задач. Это 
открывает новые возможности для оптимизации эффективности производства и улучшения 
устойчивости распыла. 
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СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ  
ВЫСШЕГО ТЕХНИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Аннотация 
Техническое образование во всём мире акцентировано на развитии практических 

навыков и умении работать с современными инструментами и технологиями 
применительно к решению реальных проблем в профессиональной сфере. С учётом роста 
потребности в квалифицированных специалистов в сфере технических наук образование 
акцентирует внимание на коммуникационные навыки, лидерство, межличностные 
отношения для того, чтобы выпускники могли успешно взаимодействовать в 
профессиональной сфере.  
Все эти требуемые и необходимые качества требуют постоянных нововведений и 

прогресса. Технологии не стоят на месте и в последнее время наибольшей актуальностью и 
востребованностью пользуются цифровые платформы.  
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платформа 
 
Введение. Высшее образование и наука в целом постоянно находятся в процессе 

развития и изменения. Современные технологии играют ключевую роль в новых 
открытиях, исследованиях, творческих процессах: это нейросети, биотехнологии, 
квантовые вычисления, компьютерные разработки. 
Образование становится более гибким, доступным и востребованным благодаря 

популярным сейчас онлайн - курсам, дистанционному обучению и различным 
образовательным платформам. Все это открывает большие возможности для домашнего 
обучения, карьерного роста, развития и студентов, и преподавателей во всех областях 
науки.  
Развитие высшего технического образования. Технические науки и техническое 

образование в современном мире играют ключевую роль в развитии и технологическом 
прогрессе. Они включают в себя ряд особенностей: быстрое расширение знаний и методов 
исследования, мультидистационный подход к решению сложных задач, активное 
внедрение инженерных решений в практические области, развитие инновационных 
продуктов и технологий. Техническое образование во всём мире акцентировано на 
развитии практических навыков и умении работать с современными инструментами и 
технологиями применительно к решению реальных проблем в профессиональной сфере. 
Обучение в этой области включает в себя и теоретический материал и лабораторные 
разработки, проектное обучение и стажировки в индустриальных предприятиях [1]. С 
учётом роста потребности в квалифицированных специалистов в сфере технических наук 
образование акцентирует внимание на коммуникационные навыки, лидерство, 
межличностные отношения для того, чтобы выпускники могли успешно 
взаимодействовать в профессиональной сфере.  
Многие страны стремятся к обновлению и постоянной модернизации своей системы 

высшего образования [4]. Мир постоянно нацелен на развитие инноваций и высшее 
образование должно соответствовать этим требованиям. Советская модель высшего 
образования была основана на централизованной системе, связанной с политическими 
принципами, что ограничивало академическую свободу и креативность. Это и хорошо и 
плохо одновременно. Сейчас основной упор делается на развитие индивидуального 
мышления и исследовательских навыков технологической готовности выпускников к 
предстоящей профессиональной деятельности, что дало разнообразие в программах и 
подходах для различных вузов.  
Президент России В.В. Путин неоднократно высказывался о необходимости 

формирования высшего образования в нашей стране. В своих выступлениях внимание на 
необходимость обновления учебных программ, улучшение качества образования, учет 
современных потребностей рынка труда и научных исследований. Также отмечалась и 
необходимость централизации в этом вопросе, что было положительным моментом и 
фундаментом в развитии советской модели образования. Президент выделил возможность 
развития интерактивных форм обучения, цифровизации учебных материалов и 
оптимальных условий для совершенствования профессиональной квалификации 
преподавательского состава. Все это способно укрепить авторитет российских 
университетов на мировой арене [2]. 
Заключение. В сфере развития магистратуры высшего образования тоже достаточно 

ярко наметился ряд изменений. В последние годы появилось большое количество 



23

интердисциплинарных программ, что дает студентам возможность сочетать знания и 
навыки из различных областей [3]. Также новшеством является углубленная специализация 
и нацеленность на конкретную профессиональную отрасль ряда магистерских программ, 
что связано с ростом потребностей в высококвалифицированных специалистах и 
необходимостью как никогда быстро адаптироваться к меняющимся условиям рынка 
труда. Новые технологии в образовании, такие как онлайн - образование или технологии 
дистанционного обучения, также оказывают влияние на развитие магистерских программ. 
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МЕТОД СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ЭКСПЛУАТАЦИОННЫХ 

ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗЦОВ АВТОМОБИЛЬНОЙ И ЭЛЕКТРОГАЗОВОЙ 
ТЕХНИКИ ЗА СЧЕТ АККУМУЛИРОВАНИЯ ЭНЕРГИИ ТОРМОЖЕНИЯ 

 
Аннотация. Высокие темпы интенсивности обеспечения полетов, грузопассажирских 

перевозок и повышение их эффективности в основном определяют перспективы развития 
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конструкции образцов АиЭГТ в направлении повышения их производительности и 
топливной экономичности, надежности и других эксплуатационных качеств.  
Ключевые слова: гидромотор, гидрогазовый аккумулятор, энергия. 
Одним из перспективных направлений в области повышения эффективности образцов 

автомобильной и электрогазовой техники, применение рекуператоров энергии торможения 
на АиЭГТ. Использование этого устройства позволяет повысить приемистую топливную 
экономичность АиЭГТ, снизить токсичность отработавших газов, повысить КПД 
двигателя, улучшить тягово - скоростные характеристики АиЭГТ. 
Широкое применение гидравлических приводов (систем) в образцах АиЭГТ, 

обусловлено их преимуществами, основное из которых – относительно малые габариты и 
вес, приходящаяся на единицу мощности. Так габариты современного гидромотора 
составляют всего лишь 12 – 13 % габаритов современных электрических двигателей той же 
мощности, вес насосов и гидромоторов составляет от 10 % до 20 % веса электрических 
агрегатов подобного назначения и такой же мощности. 
Наиболее распространенным в гидросистемах газовым агрегатом является 

газогидравлический аккумуляторное устройство, служащее для накапливания энергии в 
периоды пауз, в потреблении ее агрегатами гидросистемы. При применении 
гидроаккумуляторов гидросистемах можно понизить мощность насосов, доведя ее до 
средней мощности потребителей гидравлической энергии, или же обеспечить в системах с 
эпизодическим потребителями перерыва (паузы) в работе питающего насоса. В настоящее 
время наметилась тенденция гидрогазовых аккумуляторов для накопления энергии 
торможения, разгона, колебаний остова и др. 
Рабочий цикл образца АиЭГТ при движении в своем составе имеет много торможений. 

Значит, на нем значительное накопление кинетической энергии, накапливаемой в массе, 
движущегося образца АиЭГТ, переводится в теплоту. Известно, что любое устройство, 
способно улавливать, сохранять и возвращать ее на выход трансмиссии АиЭГТ, могло бы 
дать существенный эффект, выражающийся, прежде всего в экономии топлива, а также 
снижения токсичности выбросов в атмосферу с отработанными газами. 
По принципу действия устройства, аккумулирующие энергию торможения делятся на 

три вида: электрические (мотор - генератор и аккумуляторная батарея); гидрогазовые 
(гидромашина и гидрогазовый аккумулятор); маховичные. Комбинированная 
энергетическая установка дает возможность увеличить приемистость, топливную 
экономичность образцов АиЭГТ, снизить токсичность отработавших газов и уровень шума 
при работе трансмиссии, повысит КПД двигателя. 
Для повышения эксплуатационных качеств АиЭГТ предлагается устройство 

аккумулирования энергии торможения образца АиЭГТ. 
Принцип работы редуктора следующий: при необходимости торможения движущегося 

образца АиЭГТ нажимается клапан Т и масло из бака через золотниковую коробку и 
гидромашину, работающую в режиме насоса, в гидрогазовые аккумуляторы, заполняя их и 
сжимая находящийся в них газ. Таким образом, кинетическая энергия движущегося 
образца АиЭГТ останавливается. После торможения клапан Т отпускают, напорная 
магистраль перекрывается и масло свободно циркулирует по замкнутому контуру: 
золотниковая коробка - гидромашина, если образец АиЭГТ движется и вал гидромашины 
вращается. 
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Для разгона нажимают клапан Р и масло под давлением из гидрогазовых аккумуляторов 
поступает во всасывающую магистраль гидромашины, которая в данном случае работает в 
режиме гидромотора. Масло сливается в бак через золотниковую коробку. Гидромашина 
разгоняет образец АиЭГТ энергией сжатого газа. 
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МЕТОДЫ ТЕХНИЧЕСКОГО ДИАГНОСТИРОВАНИЯ ГИДРОУСТАНОВОК  
 
Аннотация: В настоящее время, безопасности полетов воздушных судов уделяется 

особое внимание. Для ее обеспечения задействованы большое количество людей, 
обслуживающего персонала, средств наземного обеспечения полетов. Одним из средств 
наземного обеспечения полетов является универсальная подвижная гидроустановка. 
Данная гидроустановка предназначена для проверки и регламентных работ гидросистем 
воздушных судов.  
Ключевые слова: гидравлика, авиационные инциденты, редукция, амплитудно - 

фазовый, виброаккустика. 
 
 От исправного состояния, своевременных регламентных работ проводимых на 

специальном оборудовании универсальной подвижной гидроустановки, предупреждения 
появления неисправностей, выходов из строя элементов гидросистемы ВС зависит 
сохранность ВС, жизни и здоровья людей, сохранность техники находящихся на борту, а 
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так же недопущения авиационных инцидентов и происшествий. Особую роль в 
достижении этих целей, исправности и работоспособности специального оборудования 
УПГ - 300 имеет исправность и работоспособность гидроприводов. Широкое применение 
гидроустановок для проверки гидросистем воздушных судов, обуславливается 
существенными преимуществами гидроприводов, применяемых в ВС (малая масса объема 
по отношению к реализуемой мощности;простота; высокая степень редукции; высокая 
надежность; устойчивость заданных режимов работы; высокий коэффициент полезного 
действия; универсальность). В связи с постоянно ведущимися разработками и применением 
новых конструктивных решений, усложнений, совершенствования, возрастает и сложность 
его обслуживания, тем самым возрастает потребность в предупреждении выхода из строя 
системы. В связи с этим особенно актуальным становится вопрос диагностирования 
гидроприводов установок. В настоящее время известен целый ряд методов 
диагностирования гидравлических приводов и их сборочных единиц. 
Статопараметрический метод. При использовании данного метода диагностирование 
производится посредством измерения давления или расхода задроссельного потока рабочей 
жидкости. Метод амплитудно - фазовых характеристик. При использовании данного 
метода диагностирование производится посредством исследования волновых процессов 
протекающих в напорной или сливной магистрали при рабочих режимах и нагрузке 
системы. При этом наиболее эффективен в гидросистемах, работа которых сопровождается 
значительными колебаниями давления. Отличается высокой информативностью 
посредством применения встроенных в систему датчиков. Временной метод, при 
использовании данного метода диагностирования производится определение времени 
исполнения рабочих процессов диагностируемой системой во время проверки 
гидросистемы ВС. Силовой метод, при использовании данного метода диагностирование 
производится посредством определения величины усилия, производимого рабочим 
органом диагностируемой системы. Данный метод применим для определения общего 
технического состояния. Метод переходных характеристик. При использовании данного 
метода техническое диагностирование производится посредством анализа мгновенного 
изменения давления гидросистемы ВС. Достоинством данного метода является, что при 
диагностировании гидросистемы проверяется динамический режим работы, что позволяет 
наиболее точно определить уровень технического состояния. Помимо этого одним из 
преимуществ является малые трудозатраты на подготовку и проведения данного метода, 
ввиду того, что все процессы можно выполнить при использовании возможностей самой 
системы. Виброакустический метод. При использовании данного метода, техническое 
диагностирование производится посредством анализа акустических шумов и вибраций, а 
так же их параметров. Для реализации необходимо применение накладных датчиков, 
сложной и дорогостоящей аппаратуры. Метод сложен в реализации и применении, однако 
высокоточен и информативен. Тепловые методы. При использовании данного метода, 
технического диагностирование производится посредством определения количества и 
состава продуктов износа лабораторным методом при использовании микроскопов, 
специальных индикаторов, анализаторов и так далее. Данный метод сложен в реализации, 
отсутствие возможности локализации неисправностей. Таким образом, при исследовании 
принципов применения каждого из методов можно сделать вывод о том, что в целях 
проведения технического диагностирования гидроприводов УПГ - 300 в полевых условиях, 
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а так же в условиях авиационной ТЭЧ для реализации применимы следующие методы: 
статопараметрический метод, метод АФХ, метод переходных характеристик. 

 
Список литературы 

1. Автоматизация производственных процессов технической эксплуатации летательных 
аппаратов: Учебное пособие для вузов гражданской авиации / Лисицын Владимир 
Сергеевич, Чинючин Юрий Михайлович, Смирнов Н.Н. - Москва: Транспорт, 1985. - 248с. 

2. Авиационная наземная техника: Справочник / Канарчук В.Е., Гелетуха Г.Н., 
Запорожец В.В.; под. ред.: В.Е.Канарчука. - Москва: Транспорт, 1989. - 278 с. 

 © И.А.Янин. Т.А.Пан. А.Н.Янин. А.В. Жердев. 2024г. 
 
 
 
УДК 629.37 

И.А.Янин 
 курсант ВУНЦ ВВС «ВВА» 

г. Воронеж РФ 
Т.А.Пан 

 курсант ВУНЦ ВВС «ВВА» 
г. Воронеж РФ 

А.Н.Янин 
 преподаватель ВУНЦ ВВС «ВВА» 

г. Воронеж РФ 
А.В.Жердев 

кандидат пед.наук, старший преподаватель ВУНЦ ВВС «ВВА» 
г. Воронеж РФ 

E - mail: zherdev _ a@mail.ru 
 
СПОСОБЫ УВЕЛИЧЕНИЯ МОЩНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК СИЛОВЫХ 
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ТЕХНИКИ 
 
Аннотация: В настоящее время актуальность повышения мощностных и динамических 

показателей, как следствие повышения КПД двигателя внутреннего сгорания, безусловно, 
высока.  
Ключевые слова: турбонагнетатель, контроль состояния, компрессор. 
Ввиду того, что существующие агрегаты, устанавливающиеся на образцы 

автомобильной и электрогазовой техники, имеют устаревшую конструкцию, множество 
конструктивных недостатков, необходимы к рассмотрению рациональные предложения по 
совершенствованию существующих двигателей внутреннего сгорания (ДВС). Уже на 
данный момент на большинстве образцов автомобильной и электрогазовой техники, 
состоящих на базе КАМАЗ, используют турбонагнетатели. Последующие модели ДВС 
данного производителя позволили получить до 400 л.с. при использовании 
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турбонагнетателей. Однако данное решение является недостаточно продуктивным и имеет 
в себе ряд недостатков.  
Установка компрессора не требует изменения конструкции ДВС. Следует учесть, что 

компрессор может устанавливаться и на ДВС, не рассчитанный на данное устройство. 
Компрессор, в отличии от турбонагнетателя, осуществляет постоянное нагнетание воздуха. 
Данное свойство заключается в принципе работы. Принцип работы турбонагнетателя 
основан на раскручивании крыльчатки холодной части турбины за счет работы и 
воздействия выхлопных газов на крыльчатку горячей части турбины. На холостом ходу 
воздействие выхлопных газов недостаточно для нагнетания холодной частью воздуха в 
цилиндры двигателя. Требуется время для раскручивания турбины посредством 
повышения оборотов двигателя. Данное свойство является еще одним недостатком 
турбонагнетателя, так как для использования потенциала необходимо постоянно «крутить» 
двигатель. Как следствие, повышается расход топлива, процентное содержание смеси 
постоянно изменяется. Компрессор позволяет исключить данные недостатки. Принцип 
работы компрессора заключается в принудительном нагнетании воздуха посредством 
крыльчатки. В движение крыльчатка приводится ременной передачей от шкива 
коленчатого вала двигателя. Отсюда следует, что нагнетания воздуха в цилиндры 
постоянно, с момента запуска двигателя. Для использования потенциала компрессора не 
требуются высокие обороты, что, в свою очередь, сохраняет ресурс ДВС. Также стоит 
учесть, что порционность нагнетания воздуха в механическом компрессоре строго 
выверена, что позволяет получать стабильную, прогнозируемую смесь, исключая 
возможности появления возможных неисправностей. Компрессор имеет определенную 
комбинацию расхода воздуха и давления наддува, при которой он является наиболее 
эффективным. Данный факт свидетельствует о выверенной точности, необходимой при 
составлении топливной смеси в пропорциях с поступающим воздухов на такте впуска. 
Компрессор экономически выгоден при ремонте, ремонтопригоден ввиду того, что 
является самостоятельной конструктивной единицей. Компрессор не требует подвод масла 
и постоянного охлаждения, не препятствует вентиляции цилиндров во время продувки, 
ввиду того, что не использует выхлопную систему. Его обслуживание возможно в условиях 
ТЭЧ А и СТ, даже неподготовленными специалистами. Разновидностей компрессоров 
большое количество, в совокупности с низкой стоимостью данный факт позволяет судить о 
доступности данного устройства и экономической выгоде его установки. Основным 
недостатком стоит выделить, что компрессор имеет меньшую прибавку к мощности ДВС, 
ввиду того, что двигатель имеет потери на совершение работы по вращению крыльчатки 
посредством ременной передачи. Однако стоит учесть, что распределение мощности по 
графику оборотов двигателя более плавная, чем у турбонагнетателя. Что также 
благоприятно влияет на сохранение ресурса двигателя. 
Таким образом, использование компрессоров на двигателях внутреннего сгорания 

образцов автомобильной и электрогазовой техники, взамен турбонагнетателей 
экономически выгодно. Механические компрессорные нагнетатели выдают меньший 
прирост к мощности, однако они существенно экономят ресурс. В отличии от ДВС с 
турбонагнетателями, для установки компрессора не требуется основательная подготовка 
элементов ЦПГ, изменение конструкции охлаждения и другие вмешательства в 
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конструкцию силового агрегата. Использование механических компрессоров как 
альтернатива возможна, как на дизельных, так и на бензиновых ДВС. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ ДВИГАТЕЛЕЙ 
ОБРАЗЦОВ АВТОМОБИЛЬНОЙ И ЭЛЕКТРОГАЗОВОЙ ТЕХНИКИ 

 
Аннотация. Автомобильные двигатели в своем развитии достигли известного 

технического уровня. Простейшие конструктивные мероприятия практически полностью 
реализованы и принесли положительные результаты. Необходима реализация более 
сложных технических решений.  
Ключевые слова: трение, потери, двигатели, смесь, бензиновые двигатели, 

коэффициент избытка воздуха, опережение зажигания. 
 
Снижение потерь на трение, газообмен и привод вспомогательных агрегатов являются 

одним из реальных путей повышения топливной экономичности. Энергетические затраты 
на преодоление механических потерь в автомобильных ДВС. В зависимости от режима 
работы механические потери на трение составляют 20‒35 % от величины среднего 
эффективного давления газов в цилиндре двигателя. Оптимизация структурных элементов 
дает повышение топливной экономичности до 4,0 %. 
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Одно из эффективных мероприятий снижения механических потерь связано с 
выключением цилиндров. Выключение цилиндров осуществляют при работе ДВС на 
режимах холостого хода или частичных нагрузок, являющихся наиболее характерными для 
реальных условий эксплуатации. Подобные работы проводят как в нашей стране, так и за 
рубежом. Эффективность этого мероприятия оценивают по - разному, т. е. снижение 
расхода топлива составляет 5‒30 %. 
Автомобильные ДВС работают в широком диапазоне скоростных и нагрузочных 

режимов. Каждому из этих режимов соответствуют оптимальные составы горючей смеси и 
величины углов опережения зажигания, которые практически редко реализуют при 
традиционных системах карбюрации и зажигания. 
В эксплуатационных условиях коэффициент избытка воздуха для карбюраторных 

двигателей внутреннего сгорания изменяется в пределах 0,60 - 1,45, а для дизельных - 1,0 - 
4,5. 
Дозирующие системы карбюратора должны приготавливать горючую смесь, 

обеспечивающую работу ДВС с минимально возможным расходом топлива и выбросом 
вредных веществ. В авиационных формированиях эксплуатирующих АиЭГТ с 
бензиновыми двигателями внутреннего сгорания широкое распространение получили 
карбюраторные двигатели с различными дополнительными устройствами, 
ограничивающими содержание вредных веществ в отработавших газах (ОГ) и 
одновременно с этим улучшающими топливную экономичность. При определении путей 
повышения топливной экономичности необходимо определять выброс продуктов 
неполного сгорания. Массовое количество вредных компонентов в ОГ, отнесенное в 1 кг 
израсходованного топлива, может быть определено по формуле: 
    

 
    

  
  
  , (1) 

где Goг‒ весовое количество вредного компонента, отнесенное к единице массы топлива, 
кг / кг; V ‒ объемная концентрация вредного компонента; µк и µв‒ молекулярный вес 
вредного компонента и воздуха соответственно; L‒ стехиометрический коэффициент. 
Перспективным на ближайшее будущее остаётся двигатель с послойным 

распределением горючей смеси с электронной системой управления подачи топлива и 
воспламенения горючей смеси. 
Способы получения послойного смесеобразования могут быть различными: форкамерно 

- факельный процесс, расслоение смеси в камере сгорания, впрыск лёгкого топлива и 
подачи дополнительного количества воздуха в цилиндры двигателя внутреннего сгорания. 
У автомобильных бензиновых ДВС, находящихся в эксплуатации, оптимальная 

регулировка карбюратора по экономичности не совпадает по минимальному удельному 
расходу топлива ge. Оптимальная величина αопх подбирается регулировкой карбюратора при 
различных нагрузках двигателя. Величина αопх больше, чем αgemin, соответствующая 
минимальному ge, которые определяются при постоянном значении угла открытия 
дросселя и постоянной частоте вращения коленчатого вала двигателя, т. е. при G = const. 
Увеличение α позволяет уменьшить выброс вредных веществ и одновременно улучшает 
топливную экономичность. 
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Для определения оптимальной регулировки карбюратора можно использовать все 
существенные рабочие параметры двигателя, т. е. положение дроссельной заслонки расход 
топлива GT, мощность Ne при n = const.  
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОТОСПОСОБНОСТИ 
 ТОПЛИВНОЙ СИСТЕМЫ ДВИГАТЕЛЕЙ  

 
Аннотация. Производство грузовых автомобилей, направляемых в ВС РФ, началось 

еще в 1980 году, а на данный момент на заводах производятся унифицированные 
автомобили многоцелевого назначения и использования «Мустанг». 
Ключевые слова: Фильтр, грузоподъемность, качество, элемент. 
 
В июле 2020 года производственные подразделения ПАО «КамАЗ», опережая 

прошлогодние показатели, уже закончили работу по выпуску основных видов продукции. 
За месяц автомобильный завод производства автомобилей семейства КамАЗ изготовил 
3484 машкомплекта, а всего с начала года - 20 131 единицу, завод двигателей и совместное 
предприятие «КАММИНЗ КАМА» выпустили и отгрузили своим потребителям около 
4000 двигателей и силовых агрегатов, с начала года - почти 22,5 тысячи единиц. Данные 
показатели подтверждают масштабное применение автомобилей семейства КамАЗ, 
требующее внимание за правильным использованием оборудования. 
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Стоит уделить внимание применению грузовых автомобилей семейства КамАЗ, чья 
помощь в материальном обеспечении военных частей и организаций влияет на 
боеготовность ВС РФ. Успех при ведении боевых действий во многом зависит от вида 
стрелкового оружия, его качества и количества, но также влияет и мобильность 
подразделений, и тыловое обеспечение, и именно автомобили семейства КамАЗ отлично 
справляются с данной задачей. В этот состав входят КамАЗ - 5360 грузоподъемностью 6 
тонн, КамАЗ - 4350 и КамАЗ - 6350, грузоподъемность которых составляет 4 и 10 тонн 
соответственно. Данные грузовые автомобили оснащены универсальным устройством, 
которое позволяет работать на различном типе топлива, а также устроен нагнетатель с 
промежуточным воздушным охлаждением. В авиационных формированиях автомобиль 
семейства КамАЗ решает сложные задачи, и при их реализации необходимо быть 
уверенным в эффективной работе силового агрегата, поэтому стоит детально изучить 
конструкции автомобиля и рассмотреть их дальнейшие перспективы. 
Согласно статистическим данным на автомобильных дорогах, при движении автомобиля 

в воздухе содержится до 5 г / м3 пыли, учитывая, такие факторы, как время года, виды и 
особенности почв, тип дорожного полотна и интенсивность движения. Из - за трения 
внутри двигателя, вызванного частицами грязи и различных примесей, износ 
автомобильного оборудования достигает около 85 - 90 %. Поэтому особо важно изучить 
системы очистки топлива автомобилей семейства КамАЗ, а именно фильтры очистки, 
которые отличаются эффективной и качественной работой очищения. 
Фильтр очистки топлива является одним из самых важных элементов в топливные 

системы автомобиля КамАЗ, так как работоспособность двигателя тесно взаимосвязана с 
качеством очистки топлива. Поступающее в камеры сгорания двигателя горючее должно 
очищаться от различных механических примесей таких как, вода, ржавчина, грязь. У 
автомобилей семейства КамАЗ с данной задачей справляется два топливных фильтра. 
Принимая во внимание плохие дороги, климат и некачественное топливо, чистота горючего 
значительно влияет на ресурс эксплуатации двигателя КамАЗ. Фильтрация дизельного 
топлива происходит в несколько этапов. Топливный фильтр для дизельного двигателя 
КамАЗа расположен так, что он позволяет задерживать мельчайшие пузырьки газа, 
которые могут тормозить прохождение горючего по топливной магистрали. Отличие 
топливного фильтра на КамАЗ от очистителей для бензиновых двигателей других 
автомобилей заключается в том, что он исключает возможность попадания воды в камеру 
сгорания. 
Конструкция очистителя состоит из металлического корпуса, к которому при помощи 

фланца, болтов и шайб крепится стакан фильтра в сборе со сливной пробкой. Для 
уплотнения применяется уплотнительное кольцо. В корпусе также есть распределитель 
горючего, заглушка, а также сетчатый фильтрующий элемент. При работе двигателя, 
топливо попадает в распределитель, где далее горючее переходит в отстойник для 
очищения от воды и парафиновых примесей. 
Но важно заметить, что фильтр строго должен соответствовать различным требованиям, 

прогибы, разрывы в конструкции фильтра недопустимы. Также необходимо 
контролировать его хранение, так как если оставить его в помещении, где находятся 
различные вещества и химикаты, то они могут негативно повлиять на материал 
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конструкции, а именно вызвать коррозию металла. Использование фильтра допустимо по 
назначению и в условиях, соответствующих техническим требованиям. 
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Аннотация 
Среди всего многообразия нормативно - правовых актов по бухгалтерскому учету 

руководителю или главному бухгалтеру субъекта малого и среднего предпринимательства 
необходимо иметь четкое понимание возможности их применения именно в конкретном 
хозяйствующем субъекте. В своей деятельности малое предприятие должно 
руководствоваться всеми действующими нормативными документами, за исключением 
некоторых положений по бухгалтерскому учету. Основная цель, которой должны 
придерживаться специалисты при организации бухгалтерского учета в субъектах МСП - 
максимальное упрощение процедур ведения бухгалтерского учета без нанесения ущерба 
выполнению поставленных перед ним задач. 
Ключевые слова 
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бухгалтерская отчетность. 
 
Согласно Федеральному закону от 06.12.2011 № 402 - ФЗ «О бухгалтерском учете» 

субъекты малого предпринимательства (СМП) вправе применять упрощенные способы 
ведения бухгалтерского учета, в том числе составлять упрощенную бухгалтерскую 
(финансовую) отчетность [1, ст.6, п.4]. Полный перечень тех, кому запрещен упрощенный 
учет, содержится в пункте 5 статьи 6 Федерального закона №402 - ФЗ. 
Субъекты малого предпринимательства имеют право: 
1. При организации бухгалтерского учета на предприятии: 
− руководитель может самостоятельно вести бухучет, издав об этом приказ [1, ст.7, 

п.3]; 
− формировать учетную политику, руководствуясь исключительно требованием 

рациональности, при отсутствии в федеральных стандартах соответствующих способов 
ведения бухгалтерского учета по конкретному вопросу [2, п.7.2]; 
− вести бухгалтерский учет по простой системе без применения двойной записи 

(только для микропредприятий с численностью до 15 человек и годовым доходом до 120 
млн. руб., а также НКО [3, п.21]. 

2. При признании доходов и расходов: 
− применять кассовый метод учета [4, п.12; 5, п. 18]. 
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3. При учете материально - производственных запасов: 
− организация, которая вправе применять упрощенные способы ведения 

бухгалтерского учета, включая упрощенную бухгалтерскую (финансовую) отчетность 
(организация с упрощенным учетом) вправе определять затраты, включаемые в 
фактическую себестоимость запасов (в части оплаты неденежными средствами), в сумме 
балансовой стоимости передаваемых активов, фактических затрат, понесенных на 
выполнение работ, оказание услуг, вне зависимости от возможности определения 
справедливой стоимости передаваемого имущества, имущественных прав, работ, услуг, 
приобретаемых запасов[6, п.14]; 
− организация с упрощенным учетом вправе считать себестоимостью приобретенных 

запасов уплаченные и (или) подлежащие уплате при приобретении запасов суммы без 
применения положений подпункта «б» пункта 12 и пункта 13 ФСБУ 5 / 2019 «Запасы». В 
случае определения себестоимости запасов указанным способом затраты, указанные в 
подпунктах «б» - «е» пункта 11 ФСБУ 5 / 2019 «Запасы», признаются расходом периода, в 
котором были понесены [6, п.17]; 
− организация с упрощенным учетом вправе оценивать запасы на отчетную дату по 

фактической себестоимости [6, п.32]. 
4. При учете основных средств [7, п.52]: 
− организация, которая вправе применять упрощенные способы ведения 

бухгалтерского учета, включая упрощенную бухгалтерскую (финансовую) отчетность, 
может начать применять ФСБУ 6 / 2020 «Основные средства» перспективно (только в 
отношении фактов хозяйственной жизни, имевших место после начала применения 
настоящего Стандарта, без изменения сформированных ранее данных бухгалтерского 
учета). 
Учетная политика малого предприятия составляется и утверждается по общим правилам. 

В ней закрепляются выбранные способы ведения бухучета. Субъектам МСП предоставлено 
право отражения изменений учетной политики не как в общем случае ретроспективно, а в 
текущем отчетном периоде, перспективно. Таким образом, не нужно вносить изменения в 
отчетность прошлых периодов. 
Субъекты МСП могут по желанию отказаться от применения некоторых ПБУ: 
- ПБУ 2 / 2008 «Учет договоров строительного подряда»; 
- ПБУ 8 / 2010 «Оценочные обязательства, условные обязательства и условные 

активы»; 
- ПБУ 11 / 2008 «Информация о связанных сторонах»; 
- ПБУ 16 / 02 «Информация по прекращаемой деятельности»; 
- ПБУ 18 / 02 «Учет расчетов по налогу на прибыль». 
Факт неприменения этих ПБУ должен быть отражен в учетной политике предприятия. 
При организации бухгалтерского учета субъекты малого предпринимательства могут 

руководствоваться Типовыми рекомендациями по организации бухгалтерского учета для 
субъектов малого предпринимательства» от 21.12.1998 N 64н. СМП, которые ведут учет в 
упрощенном порядке, могут сократить количество синтетических счетов в своем рабочем 
плане счетов по сравнению с общим планом счетов. Например, можно группировать 
данные на обобщенных синтетических счетах (см. табл.1). 
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Таблица 1 - Примеры группировки синтетических счетов 
 при упрощенном порядке учета 

Данные, которые 
можно 

сгруппировать 

Отражение по общему 
плану счетов 

Отражение в учете малых 
предприятий 

Производственные 
запасы счета 07, 10, 11, 15, 16 счет 10 «Материалы» 

Затраты, связанные с 
производством и 
продажей продукции 
(работ, услуг) 

счета 20, 21, 23, 25, 26, 
28, 29, 44 

счет 20 «Основное 
производство» 

Готовая продукция и 
товары  счета 41, 43, 45 счет 41 «Товары» 

Дебиторская и 
кредиторская 
задолженность 

счета 62, 71, 73, 75, 76, 
79 

счет 76 «Расчеты с разными 
дебиторами и кредиторами» 

Денежные средства в 
банках счета 51, 52, 55, 57, счет 51 «Расчетные счета» 

Капитал счета 80, 81, 82, 83 счет 80 «Уставный капитал» 

Финансовые 
результаты счета 90, 91, 99 счет 99 «Прибыли и убытки» 

 
Остальные счета применяются в общеустановленном порядке по правилам, 

установленным для общего плана счетов [8, п.13].  
Бухгалтерская отчетность – единая система данных об имущественном и 

финансовом положении организации и о результатах ее хозяйственной 
деятельности, составляемая на основе данных бухгалтерского учета по 
установленным формам [9, ст.4]. 
При составлении бухгалтерской отчетности субъекты малого 

предпринимательства выполняют следующие правила: 
1. Состав годовой бухгалтерской отчетности для МСП определен ст. 14 Закона N 

402 - ФЗ. В нее входят: бухгалтерский баланс, отчет о финансовых результатах и 
приложения к ним, формы которых установлены Приказом Минфина России от 
02.07.2010 N 66н «О формах бухгалтерской отчетности организаций». 

2. Малые предприятия, применяющие упрощенные способы учета, могут 
составлять бухгалтерскую отчетность в сокращенном объеме. Они вправе 
самостоятельно разрабатывать формы бухгалтерской отчетности или использовать 
упрощенные формы бухгалтерского баланса, отчета о финансовых результатах, 
отчета о целевом использовании средств. 
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Таким образом, субъектам малого предпринимательства необходимо знать и 
применять в своей деятельности почти всю нормативно - правовую документацию, 
за некоторым исключением. Существующие в данное время упрощенные способы 
ведения бухгалтерского учета и упрощенные формы бухгалтерской отчетности для 
этого сектора экономики значительно облегчают ведение хозяйственной 
деятельности субъекта МСП. Однако, они не должны приводить к искажению 
финансовой отчетности и нарушению требований ее достоверности и полноты.  
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ОБЗОР ИСТОЧНИКОВ ДЛЯ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ:  

ТИПЫ И ХАРАКТЕРИСТИКИ 
 
Аннотация: 
Обзоры источников в условиях роста объемов информации являются 

востребованным элементом любой квалификационной работы. Обзоры источников 
позволяют структурировать новую информацию, отразить вклад информационных 
источников в науку, осознать перспективность исследования для предмета 
квалификационной работы. В данной статье авторами представляются основные 
рекомендации по подготовке обзоров источников для квалификационной работы 
Ключевые слова: 
обзор источников для квалификационной работы, ландшафт предметного поля, 

нарративный и систематический обзоры, библиометрический обзор, теоретический 
обзор, критический обзор 

 
Введение. Основной характеристикой, отличающей качественный 

информационный обзор, является продуманная методология, которая позволяет 
объективно отбирать источники для квалификационной работы. К дополнительным 
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показателям добротности информационного обзора следует отнести: объективный 
охват источников; глубину обзора (исторический генезис и теоретический анализ 
информационных источников); актуальность – подтверждаемая наличием 
цитирования источников информации; релевантность; логичность 
информационного обзора; тщательность и детализация оценки информационных 
источников при их анализе; критический анализ; синтез материалов в тематические 
разделы квалификационной работы [1, 2]. Каждая квалификационная работа должна 
содержать обзор информационных источников, на базе которых и выполняется 
квалификационная работа. 
Типология обзоров [3]. Нарративный обзор (narrative review) – наиболее часто 

встречающийся вид в учебных квалификационных работах, отличающийся 
отсутствием методологии и структуры, не предполагающий четкого алгоритма 
поиска и отбора информации. Характеризуется случайным или субъективным 
отбором информационных источников. Значительным достижением студента – в 
ряде случаев является составление информационного обзора с соблюдением 
хронологии. Его основной целью является общее и схематичное описание 
предметного поля квалификационной работы. 
Описательный обзор (descriptive review) часто является синонимом нарративного 

обзора. Данный информационный обзор – строится на методологии с более высокой 
степенью разработанности поиска, анализа и структурирования информации, 
позволяя расширить охват источников и внести в него системность. Основа 
методологии описательного обзора – определение стратегии поиска (ключевые 
слова и словосочетания) [4]. 
Библиометрический обзор (bibliometric review). Главной особенностью такого 

информационного обзора является использование в анализе источников 
библиометрических инструментов. Чаще всего литература для такого обзора 
отбирается в базах данных на основании количества цитирований публикаций, 
импакт - фактора или индекса Хирша журналов [5]. 
Теоретический обзор (theoretical review). Определяется не методологией, а 

ориентацией на отбор и анализ теоретических информационных источников. 
Целями такого обзора могут быть или выявление состояния теории и 
соответственно пробелов в заданной предметной области квалификационной 
работы, или теоретические обобщения. В последнем случае теоретический обзор 
может быть обобщен в публикации теоретической оригинальной статьи. 
Теоретический обзор использует систематическую методологию, методологию 
обзора предметного поля и библиометрический подход. 
Критический обзор (critical review) не имеет определенной методологии. Его 

главная характеристика – критический анализ публикаций на предмет соответствия 
набору требуемых критериев квалификационной работы. 
Обзор предметного поля (scoping review) представляет собой вид 

информационного обзора. Такое исследование анализирует большой объем 
литературы по тематике всей квалификационной работы. Особенностью такого вида 
обзоров является многоступенчатый методологический алгоритм проведения 
исследования по теме квалификационной работы (рис. 1). 
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Рис. 1. Этапы проведения информационного обзора 

квалификационной работы 
 
На этапе 1 определяются исследовательские задачи, которые базируются на ключевых 

понятиях и словосочетаниях ландшафтного поля предмета квалификационной работы [9]. 
На этой стадии выявляется важность четко сформулированных ключевых понятия и 
словосочетаний, задачи – исключить нерелевантные источники. 
На 2 этапе реализуется поиск, скрининг источников и их первоначальная фильтрация. 

Важным моментом в правильном выборе ключевых слов и словосочетаний для поиска 
является их надлежащее определение. 
На 3 этапе отобранные источники (аннотации и полные тексты) оцениваются на основе 

критериев включения и исключения (inclusion and exclusion criteria) в список литературы 
квалификационной работы. Составляется депозитарий полных текстов отобранных 
источников. 
На этапе 4 – источники разбиваются и объединяются в тематические или иные категории 

(по разделам квалификационной работы). 
На заключительном 5 этапе – результаты информационного обзора обобщаются: более 

четко формулируются задачи исследования квалификационной работы, определяются 
основные направления исследования и пробелы в предметном поле для понимания 
необходимости проведения дальнейшего более глубокого анализа при выполнении 
квалификационной работы. 
Практические рекомендации по подготовке информационных обзоров. С точки 

зрения формата информационного обзора следует использовать структуру IMRAD 
(Introduction, Methods, Results and Discussion). Для информационного обзора 
квалификационной работы предлагается схема, представленная на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Структура информационного обзора квалификационной работы:  

содержание основных частей 
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Во «Введении» представляется актуальность, обосновывается необходимость 
реализации. Если используется основа – ранее проведенный информационный обзор на 
аналогичную тему (например – информационный обзор источников в диссертации [10]), 
следует представить аргументацию по проведению нового обзора (как правило – это новый 
временной период или новая предметная область). Завершается обзор исследовательскими 
вопросами - задачами. В разделе «Методы» представляется методология – включающая 
процедуры поиска, отбора источников, проверки источников на релевантность, а также 
методы анализа литературы. В разделе «Результаты» – «Обсуждение результатов», 
анализируются группы статей, выделенные в процессе контент - анализа, делаются 
обобщения, синтезируется информация о тенденциях, пробелах, объективности и других 
полученных результатах. 
Название информационного обзора в случае публикации на конференции в рамках 

обсуждения квалификационной работы – следует представлять двумя частями. В первой 
части представляется тематика исследования, а вторая часть (после двоеточия) – тип 
обзора. 
Заключение. Информационный обзор квалификационной работы представляет собой 

универсальный механизм демонстрации знания об исследуемой проблематике и умения 
исследователя, позволяющий: 1. определить границы конкретного проблемного поля 
квалификационной работы; 2. выявить основные тенденции исследования в рамках 
квалификационной работы; 3. локализовать пробелы в существующем знании – в рамках 
квалификационной работы. 
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Аннотация 
В статье проанализированы и оценены информационные технологии при подборе кадров 

на предприятии, а также представлены диагностические инструменты и стратегии, которые 
помогут организациям применять информационные технологии с целью подбора кадров. 
В статье был проведен анализ, отражающий различные методы и подходы к 

использованию информационных технологий для оптимизации процесса подбора 
персонала, включая использование специализированного программного обеспечения, 
аналитику данных и автоматизацию процесса отбора. Результаты исследования позволяют 
выявить эффективные стратегии использования информационных технологий для 
повышения эффективности процесса подбора кадров на предприятии.  
Данная статья представляет интерес для тех, кто интересуются развитием 

информационных технологий и их влиянием на производство. Она предлагает ценные 
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диагностические инструменты и стратегические рекомендации, которые могут помочь 
организациям в их усилиях по оптимизации производительности в эпоху цифровых 
технологий. 
Ключевые слова 
Информационные технологии, влияние, анализ, оценка, подбор кадров, внедрение, 

ценность, оптимизация, технологический процесс. 
 
Актуальность применения информационных технологий с целью подбора кадров на 

предприятии сегодня очевидна. В современном мире информационные технологии стали 
неотъемлемой частью работы предприятий во всех отраслях экономики. Они активно 
применяются и в процессе подбора кадров, что позволяет оптимизировать время и затраты 
на поиск подходящих сотрудников, повысить эффективность работы отдела кадров и 
улучшить качество отбора персонала. В данной статье рассматривается использование 
информационных технологий в процессе подбора кадров на предприятии, их основные 
преимущества и возможности для улучшения процесса найма сотрудников. 
«Поиск персонала – система мер, принятых организацией, для того, чтобы привлечь 

работников, имеющих необходимые профессиональные навыки и моральные качества, 
которые могут выполнять должностные действия на производстве». На самом деле, отбор 
сотрудников является процессом оценки и последующего найма наиболее подходящих 
кандидатов на должность. Процессы подбора и отбора кадров тесно связаны и часто 
воспринимаются в качестве единого процесса, но эти процессы отличаются с точки зрения 
практической цели. Процесс подготовки начинается с анализа анкет, поданных на рабочую 
позицию, чтобы пригласить подходящих кандидатов на дальнейшие собеседования. 

 Отойдем немного в сторону и дадим определение понятия «информационные 
технологии». Информационные технологии – это специальный комплекс методов, 
процессов и средств, который предназначен для работы с информацией, включая ее сбор, 
хранение, обработку, передачу и использование. 
Использование информационных технологий в процессе подбора и отбора персонала на 

предприятии помогает упростить задачи менеджеров, снизить их рабочую нагрузку и 
уменьшить время, затраченное на заполнение вакансий. На сегодняшний день на рынке 
представлено множество информационных систем, которые помогают улучшить процесс 
подбора и отбора персонала в организации. Одной из таких систем являются «системы 
управления человеческими ресурсами (HRM, HRMS)», обеспечивающие автоматизацию 
кадровых операций и работу с качественными показателями персонала. 
Далее (в таблице 1) приведены примеры информационных решений для подбора 

персонала. 
 

Таблица 1 – Информационные технологии в подборе персонала 
Описание решения Примеры решений 

Системы управления 
человеческими ресурсами 

«1С: Зарплата и управление персоналом», 
«SAP», «Oracle Taleo Cloud», «БОСС - 
Кадровик» и «OrangeHRM», а также другие. 

Сервисы подбора персонала (RMS) 
«E - Staff Рекрутер», «Huntflow», 
«FriendWork Recruiter», «Potok», «Робот 
Вера», «МегаФон Рекрутика» и другие. 

Сайты для поиска работы «Headhunter», «SuperJob», «Rabota.ru», 
«Rabota.yandex» и другие. 
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Сервисы для оценки и обучения 
кандидатов 

«GoRecruit», «Stafory», «Hrscanner», 
«Skillaz», «Яндекс.Таланты», «Workable», 
«SkillTech», «Retratech», «TalantQ», 
«WebTutor» и другие. 

Веб - сайты объявлений «Авито.ру», «Из рук в руки» и другие. 
IT - программы для просмотра и 
загрузки объявлений 

«Skype», «VCV», «Skillaz», «Pre - interview», 
«Zoom» и др. 

Электронные почты, мессенджеры «WhatsApp», «Viber», Microsoft Office и т.д. 
 
Наиболее популярны среди поисковых источников кандидатов специализированные 

рабочие сайты, так как позволяют быстро оформлять заявку на работу и оперативно 
просматривать резюме кандидата. Преимущество использования сайтов работников 
заключается в интеграции с системами HRM и RMS: автоматическое размещение вакансий 
на сайте работника напрямую от используемой системы HRM и RMS; автоматическое 
заполнение анкеты кандидата, импортируя данные из резюме рабочего сайта; 
автоматическое выполнение отклика соискателя и отправки приглашений к собеседованию 
по электронной почте или SMS.  
Также в поисках кандидатов можно использовать тематические сообщества в соц. сетях, 

публиковать вакансии на сайтах с объявлениями или в специальных приложениях по 
поиску работы. В зависимости от того, на какую группу должностей осуществляется поиск, 
такой ресурс и выбирается. В частности, последние инструменты зачастую используются 
менеджерами, чтобы найти кандидатов на рабочую профессию. 
При выборе персонала для должностей специалистов или линейных руководителей, 

менеджмент сталкивается с проблемой сложности процедуры оценки профессиональных и 
личных качеств кандидатов. В этой связи целесообразно использовать программные 
продукты автоматической онлайн - тестировки, моделирования успеха профессиональной 
деятельности и поведение кандидата (робот Вера, искусственный интеллект). 
Технология поиска персонала, используемая руководителями и топ - менеджментом 

(технология Executive search) может иметь лишь ограниченное применение, например, как 
вспомогательный инструмент для подготовки расписаний встреч и так далее. 
Отметим, что успешность применения информационных технологий в выборе и подборе 

персонала организации очень зависит от профессионализма и компетенции руководителя и 
менеджмента организации, поскольку именно эти люди определяют критерии выбора и 
подбора кандидатов, и принимают окончательное решение об утверждении их 
кандидатуры. 
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Annotation 
The sweeping reach of digitalization has profoundly altered the ways in which humans interact 

and form relationships. This article offers a critical analysis of the complex interplay between 
digital technologies and human connections. It examines how digitalization has transformed 
communication patterns, social behaviors, and psychological well - being. The article explores the 
potential for both enhancement and erosion of human relationships in the digital age. It concludes 
by considering the challenges and opportunities presented by digitalization in creating and 
maintaining meaningful connections. 
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In a world increasingly shaped by digital devices, algorithms, and virtual realms, the nature of 

human relationships is in a state of flux. From how we find partners to the ways we maintain 
friendships and work collaborations, digitalization has introduced new dynamics. While 
technologies like social media platforms, video conferencing systems, and messaging apps open up 
unprecedented possibilities for connection, their influence raises concerns about the quality and 
authenticity of human interactions. 

Digitalization Transforming Communication 
One of the most profound ways digitalization alters relationships is by reshaping 

communication. Asynchronous tools like text messaging and email allow communication without 
requiring simultaneous presence. On one hand, this offers convenience and flexibility. On the other, 
it erodes nuances present in face - to - face interactions, like body language and vocal tone, 
potentially leading to misunderstandings [1]. 

Social Networks and Virtual Communities 
Social media platforms foster a vast network of connections exceeding the scale possible in pre - 

digital society. They allow individuals to keep in touch, share experiences, and build online 
communities around shared interests [2].However, these platforms also promote social comparison 
and idealized self - presentation, contributing to anxiety and feelings of inadequacy [3]. 

Impact on Psychological Well - being 
The relationship between digitalization, human connections, and mental health is complex. 

Online interactions can provide support, combat isolation (particularly for marginalized 
communities), and offer a sense of belonging. Conversely, excessive reliance on digital 
communication can displace in - person interactions critical for emotional well - being. Studies also 
link problematic social media usage to increased depression and loneliness. 
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Digitalization, the ever - increasing integration of technology into our lives, has profoundly 
shaped how we connect and interact. Here's a breakdown of its effects: 

Positive Impacts 
Enhanced Connectivity: Social media, messaging apps, and video conferencing break down 

geographical barriers, fostering global networks. People stay in touch long - distance and find 
communities based on shared interests. 

Convenient Communication: Emails, instant messages, and online forums provide fast and 
versatile channels for interaction, often asynchronous for extra flexibility. 

Access to Information and Resources: The internet is a vast knowledge hub, facilitating self - 
learning, research, and access to educational and support resources. 

New Forms of Expression: Digital platforms enable creative self - expression through blogs, 
websites, and social media content, empowering voices and facilitating niche communities. 

Empowerment and Collaboration: Digital tools promote collaboration, remote work, and 
knowledge sharing, facilitating connection even when physically separated. 

Negative Impacts 
Reduced Face - to - Face Interaction: Over - reliance on digital communication can lead to less 

in - person social interaction, potentially harming nonverbal communication skills and weakening 
emotional bonds. 

Social Isolation and Loneliness: Excessive screen time can displace real - world activities and 
connections, exacerbating feelings of isolation. Paradoxically, while offering platforms for 
connection, the internet can lead to social comparison and feelings of inadequacy. 

Cyberbullying and Online Harassment: Anonymity and distance embolden some to engage in 
hurtful behavior online, causing emotional and mental distress. 

Decreased Attention Spans and Focus: The constant stream of notifications and distractions in 
the online world can hinder deep focus and reduce attention spans. The need for instant gratification 
can damage patience. 

Privacy Concerns: The collection and potential misuse of personal data by online platforms is a 
growing concern that can erode trust. 

Conclusion 
Digitalization presents a paradox for human relations. Its potential to connect us across distances 

is undeniable. However, concerns about social isolation, deteriorating empathy, and mental health 
effects highlight the need for careful consideration. The future of meaningful human connection 
hinges on our ability to harness the benefits of digital technologies while mitigating their risks. This 
includes cultivating digital literacy, prioritizing face - to - face interaction where possible, and 
setting boundaries for technology use. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности правления династии Цинь, включая 

политическую, экономическую, социальную и культурную сферы. Особое внимание 
уделяется личности Цинь Шихуанди, его реформам и достижениям, а также причинам 
падения династии.  
Ключевые слова: Цинь Шихуанди, императорская династия, Хань, легизм, государство, 

Небесный мандат. 
Династия Цинь была первой императорской династией в истории Китая, правившей с 

221 по 206 год до нашей эры. Основателем династии был Цинь Шихуан, настоящее имя 
которого Цинь Ин Чжэн, который объединил Китай под своей властью после столетий 
раздробленности. За 11 лет были проведены реформы, которые оказали значительное 
влияние как на управление страной, так и на повседневную жизнь ее жителей. В этот 
период было осуществлено множество значимых проектов, которые по сей день являются 
символами Китая. 
Одним из таких проектов является великая Китайская стена. Ее строительство 

протянулось на долгие годы и стало известным во всем мире. Стена, протяженностью более 
21 000 километров, стала обозначением мощи и стойкости китайской империи. Она 
выполняла оборонительную функцию, защищая границы от вражеских атак и вторжений. 
Сегодня этот проект является одним из самых значимых и популярных туристических 
объектов в Китае. 
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Еще одним проектом, вызвавшим восхищение и уважение, является создание 
терракотовой армии. Этот уникальный памятник культуры был обнаружен в 1974 году и 
считается одним из восьми чудес археологии. Терракотовая армия представляет собой 
тысячи фигурок воинов и лошадей, созданных более двух тысяч лет назад. Она является 
ярким свидетельством высокого уровня совершенства китайского искусства и военной 
техники того времени. 
Кроме того, в этот период был осуществлен проект по строительству канала Линцюй, 

который соединяет реку Яньцзы с Гуанчжоу, открывая возможность для прямого 
судоходства и значительно улучшая транспортную доступность этих регионов. Канал стал 
важным торговым путем и способствовал развитию экономики и процветанию Китая. 
Вместе эти проекты и реформы соответствуют стремлению страны к постоянному 

развитию и процветанию. Они не только оставили свой след в истории Китая, но и 
продолжают вдохновлять и восхищать миллионы людей со всего мира. 
Появление государства Шань - Инь на территории Китая можно назвать первым 

государственным образованием, существование которого было подтверждено 
историческими источниками. Великий ученый Сым Цян описал правление династии Шань 
в своем знаменитом труде "Исторические записки". В этой книге содержатся сведения о 
войнах, административном устройстве, сельском хозяйстве, ремеслах, а также о культуре и 
верованиях государства Шань - Инь. 
Одной из основных причин военных конфликтов государства стали нападения 

кочевников. Эти нападения вызывали серьезные последствия для всех сторон. Последним 
императором династии Чжоу, Чжоу Синь, был жестоким правителем. Из - за его пагубного 
правления его род потерял небесный мандат на управление государством. В результате 
этого император Вань - Вэнь, представитель династии Чжоу, захватил страну. 
Небесный мандат – одно из центральных понятий традиционной китайской 

политической культуры. Мандат оказывает проверку правомочности господствующей 
династии, изначальный корень которого Небо. Согласно конфуцианству, правители Китая - 
«сыновья Неба», и действия правителей основаны на добродетели и соблюдении обрядов. 
Судьба благосклонна к их правлению. Однако, когда император теряет связь с высшими 
силами, народ окутывают страшные катастрофы и войны, что влечет за собой смену 
правящей династии.  
Династия Чжоу правила с XI по III века до н.э. и включала в себя несколько периодов, 

которые делись на периоды Западного и Восточного Чжоу, а также период Сражающихся 
царств. В западном, бразды правления упорно удерживались в руках правителей. В 
восточном, было все наоборот. Со временем мелкие царства, количество в некоторые 
периоды достигало 150, начинают активно вмешиваться в правление государством. 
Последний из этих периодов, который назывался Чжаньго, продолжался до прихода к 
власти Цинь Шихуана и был назван "периодом Сражающихся царств". В то время крупные 
царства поглощали мелкие, в результате чего их количество сократилось приблизительно в 
10 раз. Таким образом, выделилось семь крупных царств, чьи правители обрели для себя 
титул “ван”, ранее принадлежавший только правителям династии Чжоу. С течением 
времени этот титул стал соответствовать званию князя, принца или просто 
высокопоставленного сановника. 
В 246 году до н.э. Ин Чжэн взошел на трон Царства Цинь, превратив страну из 

политически и военно слабого государства в мощную и великую державу. Перед приходом 
Шан Яна, Цинь не имела никакого преимущества перед своими соперниками, но благодаря 
его реформам, вся страна претерпела качественные изменения. Шан Ян уделял внимание не 
только военной силе, но и развитию экономики. Он принял решение о передаче пустошей в 
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частную собственность, что привело к положительным изменениям в сельском хозяйстве. 
Раньше, земля в Китае не имела понятия "частная собственность", поэтому это было 
новаторским решением и вело к увеличению производства зерна. Частные 
предприниматели были поощрены и получили возможность развивать земельные ресурсы 
так, чтобы они принесли максимальную пользу государству. 
Таким образом, Шан Ян сумел внести радикальные изменения в политическую и 

экономическую структуру Цинь, что сделало государство мощной силой и потенциальной 
угрозой для соседних государств. Его мудрые решения и инновационный подход 
позволили вывести Цинь на новый уровень развития и положили начало китайской 
империи. 
К 221 году до н.э., в эпоху Чжанго, великий правитель Цинь Шихуан восстал над всеми 

предшествующими правителями, завоевав соседние земли и объединив их под своим 
правлением. Он не только образовал новое государство, но и заверил его будущее, сделав 
страну способной пережить период перемены династии без угрозы внутренней войны и 
смуты. Укрепив свое положение как первый император Китая, Шихуан проложил путь для 
величия и стабильности, которые продержались на протяжении многих столетий. Его 
правление стало эталоном мудрости и умения управлять, а империя Цинь прославилась не 
только великими завоеваниями, но и мудрыми реформами, которые заложили основу для 
будущего развития Китая. Великий Цинь Шихуан стал символом силы и власти, оставив 
незабываемый след в истории Китая и воспетый множеством поколений. 
Династия Цинь, возникшая в Китае в III веке до н.э., считается одной из самых 

кратковременных династий в истории этой страны. За свои всего лишь четыре года 
правления она оставила неизгладимый след в китайской истории. Главным деятелем этой 
эпохи был первый император Цинь Шихуан, который объединил весь Китай под своей 
властью. Именно Цинь Шихуан, ставший первым императором Китая, проведя множество 
реформ, создал базовые основы для развития страны на долгие годы вперед. Однако его 
смерть в 210 году до н.э. привела к быстрому коллапсу династии Цинь. Множество 
противостояний за власть увеличилось, и уже к концу того же года Цинь Шихуан был 
вынужден уйти в отставку. 
Но история Китая не оставила без внимания наследие династии Цинь. Сразу после ее 

падения к власти пришли правители династии Хань, именно они продолжили политику 
объединения различных областей Китая. Благодаря силе их руководства, были проведены 
мероприятия, способствующие интеграции различных частей государства в одно единое 
целое. Хань доказали свою эффективность в правлении Китаем, просуществовав более 400 
лет. Они сумели не только укрепить структуру государства, но и создать условия для его 
длительного процветания. Благодаря им были совершены значительные шаги в развитии 
науки, культуры, экономики и социальной сферы. 
Таким образом, хотя династия Цинь просуществовала всего лишь четыре года после 

смерти своего основателя, ее наследие продолжило жить в правлении династии Хань. 
Великие правители Хань успешно объединили государство и продолжили введенные Цинь 
Шихуаном реформы, что бесспорно повлияло на дальнейшее развитие Китая веками. Их 
дело стало основой для будущих правителей, помогая сохранить единство и прочность 
Китайской империи. Философические ценности, исходящие из внутренней политики Цинь 
Шихуана, позволяют с уверенностью утверждать, что они сохраняют актуальность и в 
современном Китае, спустя две тысячи лет. Одна из этих философий, известная как "школа 
законников" или легизм, играет существенное значение. Ее приверженцы придерживаются 
убеждения, что эффективное управление страной должно быть основано на 
законодательстве, а наказания должны быть чрезвычайно строгими. Кроме того, они 
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призывают, чтобы чины и награды выдавались на основе достоинств и заслуг, а не на 
основе богатства или происхождения. Мудрость и ценности легизма продолжают 
вдохновлять и оказывать влияние на общество современного Китая. 
До конца XX века мыслители активно обращались к легализму, как к основе 

политических и экономических теорий. Один из выдающихся деятелей, Чан Кайши, 
убедительно доказал, что концепция государственного вмешательства в экономическую 
жизнь стала отправной точкой для политики "народного благоденствия" и экономического 
планирования.  
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ОСОБЕННОСТИ КИТАЙСКОЙ ФИЛОСОФИИ И ЕЕ ОСНОВНЫЕ ТЕЧЕНИЯ 
 
Аннотация: В этой статье рассматривается роль древнекитайской философской школы 

как основы китайской философии. С глобальной точки зрения китайская философия и 
культура представляют собой синкретическое целое, которое циклически существует во 
времени и пространстве, а его первичным и неизменным фундаментом является 
древнекитайская философия. Актуальность конфуцианства в этом отношении заключается 
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в том, что оно и сегодня актуально для всех, независимо от возраста, менталитета и 
социального положения. Однако конфуцианство не сразу стало той философией, 
которой оно является сегодня. Это произошло в ходе эволюции китайской школы. 
Ключевые слова: древнекитайская философия, культура, школа, искусство, 

синкретическое единство, цикличность развития.  
Роль философии в китайской культуре сравнима с ролью религии в других 

культурах. С древних времен, если человек должен был получить образование, то 
оно включало в себя и философское образование. Действительно, конфуцианство 
пронизывало жизнь китайцев, и европейцы могут считать конфуцианство религией. 
Однако конфуцианство не может быть религией, не в большей степени, как 
платонизм и аристотелизм. Тем не менее, «Каноны древности» и комментарии к 
нему являются для китайцев своего рода Библией. Следует отметить, что влияние 
этих древних текстов на китайцев продолжается и по сей день. 
Задача данной статьи - проанализировать основные течения философской мысли в 

Древнем Китае и выявить их основные черты. 
Принято считать, что конфуцианство и даосизм были доминирующими 

философскими школами в Китае. Это объясняется тем, что с V по III век до н. э. 
многие философские школы соперничали друг с другом. Этот период известен как 
«Сто школ». Историки неоднократно пытались классифицировать эти 
многочисленные школы. Согласно классификации, составленной историками Сыма 
Таня и Сыма Цяня «Исторические записки (I - II вв. до н. э.)», в этот период 
существовало шесть основных школ мысли. Их основные идеи кратко изложены 
ниже.  
«Иньян - цзя» - школа натурфилософов, основанная на дуальных принципах инь и 

ян. Являясь фундаментальной категорией китайской философии, эта бинарность 
выражала идею универсальной двойственности мира, представляя такие 
противоположности, как женское и мужское начало, тьма и свет. Древние китайцы 
объясняли все космические явления как результат взаимодействия и сочетания инь и 
ян. Также в центре этой школы мысли находилось циклическое взаимодействие 
(«пяти элементов»), пять членов которых («вода, огонь, металл, дерево и земля») 
представляли собой основные параметры Вселенной. 
Представители школы «Мин - цзя», «школы имен», отличались 

парадоксальностью суждений. Иногда намеренно споря с собеседниками, они, 
казалось, всегда отвергали то, что утверждали другие, и утверждали то, что другие 
отвергали. Основной проблематикой этой школы были, прежде всего, форма, 
знание, метод и образцы восприятия и мышления. Представители этой школы 
аккумулировали в своей доктрине такие протологические и семиотические 
проблемы, как символический релятивизм и невыразимость истины лингвистически.  
Школа «Мо - цзя» отличается строгой дисциплиной и организованностью. 

Пытаясь бросить вызов традиционной системе, «моисты» отстаивали идею 
«всеобщей любви и взаимности». Они также призывали к справедливости и единому 
моральному стандарту, независимо от социального статуса или родственных связей. 
Источником морального кодекса были древние «совершенномудрые» правители, 
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которые следовали принципам цзянь ай («всеобщей любви») и цзянь ли («всеобщей 
выгоды»). 
«Фа - цзя» – легисты были государственными деятелями и считали 

необходимыми неукоснительно соблюдать все законы Поднебесной, чтобы 
осуществлять эффективное управление государством. Только система поощрений и 
наказаний могла гарантировать исполнение законов. Таким образом, легисты 
попытались создать расширенную модель деспотического государства. Риторика и 
интеллект - пособники мятежа, «благопристойность и музыка» - признаки разврата и 
безнравственности, «гуманность и милосердие» - виновники преступлений. 
Школа «жу - цзя», или конфуцианство, как его сейчас называют, видел свою 

главную задачу в передаче идеи «совершенномудрых». Главное внимание уделялось 
человеку, его врожденным и приобретенным качествам, его положению в мире, 
правильному поведению в обществе («сяо» = «благородные сыновья»), «судьбе» его 
существования, стремлению стать «благородным мужем» и т. д. В то же время 
государство рассматривалось в категориях семьи и родства, а монарх, «сын неба», 
был отцом и матерью народа. 
Даосская школа («даодэ - цзя»), или школа «О пути и благой силе», основывалась 

на учении о Дао. Представители этой школы считали, что все берет начало в Дао и 
возвращается к нему. Дао представлялось в виде двух диаметрально 
противоположных посылок:  

1) одиночество, отрешенность от всего, спокойствие и порождение у («небытия»); 
2) Всеобъемлющее, всепроникающее и всеподвижное, порождающее ю («бытие»). 

«Дэ» («благая сила») — это то, что человек получает от дао и принимает в себя. 
Цель человеческой жизни - вернуться к своим корням, к своему источнику, к Дао. 
Достигнуть этого можно только лишь через у («недеяние»), позволяющее всей 
«тьме вещей» (вань у) «естественно» (цзы жань) существовать в мире. 
Все эти школы имели разные исторические судьбы и разное историческое 

значение. Некоторые просуществовали как самостоятельные школы сравнительно 
недолго, а иные же вобрали в себя другие, например, конфуцианская школа, которая 
вобрала в себя натурфилософскую и легистскую школы и стала одной из основных 
школ и течений, просуществовавших вплоть до начала XX в. 
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КОНФУЦИАНСКАЯ ЭТИКА В СОВРЕМЕННОМ КИТАЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ 
 

Аннотация: В статье анализируется роль традиционных ценностей и конфуцианской 
этики в современном развитии Китая, рассматриваются достижения страны в 
экономической и социальных сферах, отмечается значимость гармоничного сочетания 
национальных ценностей с инновациями. Ключевые слова: философия, Китай, 
конфуцианство, традиционные ценности, социокультурные отношения, государство, закон.  
Конфуцианство, как философское течение сформировалось в период VI - III веков до н. э. 

Основоположником данного течения являлся великий философ Древнего Китая - 
Конфуций. 
В учении Конфуция доминировали две основные идеи. Первая – согласно 

конфуцианству, все человеческие беды происходят из - за того, что человек отдаляется от 
традиционных ценностей и обычаев предков. Во второй идее была заложена мысль, что 
государство - это одна большая семья, где правители несут ответственность за своих 
граждан, а те, в свою очередь, делают все ради своего Отечества. Также воплощением 
справедливости, власти и силы в конфуцианстве является Небо, которое обеспечивает 
порядок на земле. Конфуцианство подразумевает патриархальный строй в семье и 
государстве, а также почитание старших, например, государь имеет полную власть над 
чиновником, муж над женой, отец над сыном. 
Конфуцианство уделяет много внимания межличностным отношениям, гармонии и 

спокойствию в них. Поэтому, согласно учению Конфуция, даже в работе важна, в первую 
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очередь, не сама задача или цель, а взаимоотношения между коллегами, что ведет к 
снижению конфликтности в коллективе.  
Конфуцианство приобретает все большую популярность и в наше время. Основанная 

Конфуцием идеология на протяжении многих столетий остается почитаемой, ей следует 
множество китайцев. Она оказывает глубокое влияние на аспекты жизни современного 
китайского общества. Современная история Китая строится именно на конфуцианской 
модели ценностей. Его идеи и по сегодняшний день влияют не только на общество, но и на 
политику, реформы и порядок.  
Основные черты социокультурных отношений, обусловленных конфуцианством в 

Китае, можно свести к следующим основным принципам: 
1. Сосредоточение на обязанностях и долге, а не на правах человека. 
2. Управление через человеческий фактор и добродетели, что способствует гармонии и 

сплоченности в обществе. 
3. Строгие принципы образования, направленные на выработку высоких качеств на 

протяжении всей жизни. 
4. Глубокое понимание связи между прошлым и настоящим, что важно для 

достижения успехов в различных областях. 
5. Значимость принадлежности к сообществу выше, чем обладание имуществом. 
6. Баланс между логикой и эмоциональными аспектами в мышлении. 
7. Понимание изменчивой природы реальности и умение разрешать противоречия 

через взаимодействие, а не конфликт. 
8. Осознание роли технологии и науки с учетом проблем окружающей среды и 

предпочтение интеграции различных технологий. 
9. Прагматизм и инновации в решении возникающих проблем. 
10. Беспокойство по поводу утраты духовности из - за западного влияния и 

индивидуализма, стремление сохранить культурные ценности. 
Сторонники традиционных китайских ценностей, китайские консерваторы не 

безосновательно говорят, что именно конфуцианство способствовало дальнейшему 
развитию страны, так как в нем присутствуют идеи объединения людей, их сплоченности, а 
также уважения. 
Однако, есть и другое мнение, что конфуцианство, напротив, приводит к отсутствию 

незыблемости, стабильности и универсальности права, а также правовых механизмов, что 
подобная идеология, напротив, тормозит развитие государства, ведь, по их мнению, 
принцип верховенства закона в государстве, естественно, модернизировался с тех времен, 
но все также исполняется с нарушениями, особенно в сравнении с Европой, конфуцианская 
этика, в силу своего консерватизма, может затруднять инновационные процессы в Китае. 
Оппозиционеры конфуцианской школы считают, что управление государством, которое 

опирается только на мораль и, в большинстве своем, следует принципам Конфуция, 
невозможно, а если и возможно, то не практично. Согласно их мнению, в реальности, эта 
идея приводит к господству произвола правителя, диктатуре или, в лучшем случае – к 
авторитарному режиму.  
Противники конфуцианства выступают против возведения государства в культ 

личности, а правителя в предмет поклонения этого культа, также не поддерживают 
главенство и доминирование нравственных устоев над правовыми нормами, строгую 
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иерархию и ритуализированность и использование старых текстов, сводов законов и 
обычаев вместо новых. 
Таким образом, можно сделать заключение, что конфуцианство сыграло огромную роль 

в истории Китая, а также оказало большое влияние на все сферы жизни китайского 
общества.  
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ПОЭЗИЯ МАХТЫМКУЛЫ ФЫРАГЫ 
 
Аннотация 
Это уникальная школа гармоничного становления и развития гуманитарных связей 

между народами, сумевшая занять постоянное место в истории нашего замечательного 
развития. В наши дни тот факт, что ученые мира признают Махтумкулы великим 
мыслителем Востока, мастером мудрого слова, султаном мировой поэзии, национальным 
поэтом туркмен, имеет широкое значение, заслуживает изучения и распространения к 
миру. Чтобы обосновать это мнение, выскажем свои взгляды на научные труды учёных и 
наследников Фираги Махтумкули ближнего и дальнего зарубежья. 
Ключевые слова 
Поэзия, стихи, произведения, литературное творчество, национальные поэты, культурное 

наследие 
Грамотные писцы того времени с любовью переписывали стихи поэта и оставили 

поколениям бесценное наследие. Одна такая рукопись хранится в рукописной 
сокровищнице Института востоковедения Российской Федерации [5]. Данная рукопись 
составлена в результате неустанных исследований востоковеда И. А. Беляева. Рукопись под 
названием «Eşgary Magtymguly» («Поэма Магтымкули») была позже передана в дар 
видному учёному А.Н.Самойловичу. И. А. Беляев – выпускник факультета тюркских 
языков Санкт - Петербургского университета, признан одним из талантливых учеников 
профессора П. М. Мелиоранского. В 1903 году он находился в командировке среди 
северных туркмен и каракалпаков в низовьях реки Амудаяры. В ходе той командировки, 
наряду со стихами Махтумкули, научной общественности были переданы рукописи 
очерков Нурмухаммета Андалиба «Бабаровшен» и «Юсуп - Ахмет» Гурбаналы Магрупа, а 
также карагалпакские сказки «Ýedigeý we Togtamyş», «Koblan», «Историческая история 
карагалпакского народа». Его труды привлекли внимание ученых. Магтумкули пишет 
стихи «Söhbet ýagşydyr», «Köýmän ýigide», «Meýdan ýoluksa», «Ar bile», «Emire döner», 
«Köňlüm» из села Кырксадак. 
Текстуальный анализ стихотворения поэта «Söhbet ýagşydyr» и в нем: за исключением 

незначительных изменений в строках [5, 3 стр.] о совете быть осторожным, если ты 
мужчина, или строчке хорошо, если ты смелый, существенной разницы между 
опубликованной версией песни и исходной нет. письменный источник. Текстологически 
разные строки встречаются и в рукописной поэме «Köýmän ýigide». 
Магтымкули Пырагы, будучи народным поэтом Туркменистана, мудрым мастером 

слова, его вклад в мировую поэзию огромен, его заслуги неоценимы. 
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Уважаемому Президенту Туркменистана Сердару Бердымухамедову удалось добиться 
перевода произведений великого поэта на мировые языки и публикации в целях 
тщательного изучения и восстановления литературного наследия поэта, доведения его 
стихов до мирового читателя. 
Наш мудрый поэт возвысил человека до уровня царя и султана мира сего в мире поэзии, 

своим острым талантом внес в поэзию гуманистическое новаторство, которое невозможно 
повторить в творчестве его предшественников и продолжателей. Поэт превозносит 
человека превыше всего, превращая мир в святую силу, творящую и преобразовывающую 
его во благо. В этом смысле каждый читатель, читающий стихотворение Махтумкули, 
чувствует себя счастливым в этом мире и вдохновляется на свершение великих и славных 
дел в жизни. Литературные ценности и человеческий дух Великого Пророка образуют 
непрерывную связь с духами всех эпох и эпох. Его поэтический дух путешествует по всему 
миру. 
Общечеловеческими ценностями признаны взгляды поэта на свободное государство, 

свободную жизнь, согласие человека и общества, долг человека перед Родиной, защиту 
каждой ее части, насколько хватает глаз. 
На каком бы языке ни были написаны стихи поэта, в них звучит высокий голос 

патриотического чувства. Жизнь и философия поэта, которые он излагает в своих стихах, 
является национальной школой воспитания и навсегда живет в народной памяти. 
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МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ РУССКОГО ЯЗЫКА В УСЛОВИЯХ 

РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ООО ТРЕТЬЕГО ПОКОЛЕНИЯ 
 
Аннотация: В данной статье рассматривается методика преподавания русского языка в 

условиях реализации Федерального государственного образовательного стандарта общего 
образования (ФГОС ООО) третьего поколения. Акцент делается на анализе ключевых 
аспектов этой методики, включая подходы к формированию коммуникативной 
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компетенции учащихся, использование современных информационно - 
коммуникационных технологий в процессе обучения, а также вариативность и 
дифференциация содержания обучения русскому языку. 
Ключевые слова: методика, преподавание, русский язык, ФГОС ООО третьего 

поколения, коммуникативная компетенция, информационно - коммуникационные 
технологии, вариативность, дифференциация содержания. 
В современном образовательном пространстве особое внимание уделяется разработке и 

внедрению эффективных методик преподавания русского языка. Одной из ключевых задач 
в этом процессе является адаптация учебного материала к требованиям Федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования (ФГОС ООО) третьего 
поколения. 
В условиях реализации ФГОС ООО третьего поколения осуществляется обновление 

методического подхода к преподаванию русского языка. Учитывая актуальные требования 
образовательной среды и потребности учащихся, этот подход фокусируется на 
формировании коммуникативной компетенции и эффективном использовании 
современных информационно - коммуникационных технологий. 
Ключевым аспектом методики преподавания является развитие коммуникативных 

навыков учащихся. Вместо традиционного подхода, основанного на запоминании 
грамматических правил, более акцентированное внимание уделяется развитию умения 
использовать русский язык в реальных жизненных ситуациях. Для этого активно 
применяются ситуативные задания, ролевые игры и проектные работы, способствующие 
формированию речевых умений и навыков. 
Вторым ключевым аспектом является внедрение современных информационно - 

коммуникационных технологий в процесс обучения. Виртуальные образовательные 
платформы, интерактивные учебники, онлайн - ресурсы и мультимедийные материалы 
становятся неотъемлемой частью учебного процесса. Такой подход не только делает 
обучение более интересным и привлекательным для учащихся, но и способствует 
проработке различных аспектов русского языка, включая грамматику, лексику, а также 
навыки аудирования и письма. 
Еще одной важной характеристикой новой методики преподавания русского языка 

является вариативность и дифференциация содержания обучения. Она позволяет учителям 
учитывать индивидуальные особенности каждого ученика и создавать 
персонализированный подход к обучению. Вариативность содержания дает возможность 
выбирать различные темы и задания, которые соответствуют интересам и потребностям 
каждого ученика. 
Основные методики преподавания 
Коммуникативный подход: Основной задачей является формирование 

коммуникативной компетенции учащихся. Уроки ориентированы на развитие навыков 
общения на русском языке, включая умение понимать и говорить. 
Интерактивные методики: Использование современных технологий и интерактивных 

методов обучения способствует активизации учебного процесса и повышению мотивации 
учащихся. 



62

Развитие навыков аудирования и чтения: Специальное внимание уделяется развитию 
навыков аудирования и чтения, так как эти умения являются ключевыми для успешного 
овладения русским языком. 
Использование игр и ролевых игр: Игровые методики способствуют более 

эффективному усвоению материала и создают позитивную обстановку на уроке. 
Применение методик в условиях ФГОС ООО третьего поколения 
Контекстуальный подход: Важно учитывать требования ФГОС ООО третьего 

поколения, который предполагает индивидуализацию образовательного процесса и 
ориентацию на развитие личности учащихся. 
Формативное оценивание: Следует активно применять формативное оценивание для 

отслеживания прогресса каждого учащегося и корректировки учебного процесса. 
Интердисциплинарный подход: Связывание уроков русского языка с другими 

предметами помогает стимулировать интерес учащихся и обогащает их знания. 
Современные информационные технологии также играют важную роль в методике 

преподавания русского языка. Использование компьютерных программ, интерактивных 
досок, электронных учебников и других средств позволяет сделать уроки более 
интересными и эффективными. Кроме того, с помощью интернет - ресурсов учащиеся 
могут самостоятельно изучать дополнительный материал и выполнять задания. 
Важно отметить, что методика преподавания русского языка в условиях ФГОС ООО 

третьего поколения должна быть ориентирована на развитие не только языковых, но и 
культурных компетенций учащихся. Учитель должен помочь учащимся понять и оценить 
культурные особенности русского языка, его роль в формировании национальной 
идентичности. 
Заключение: методика преподавания русского языка в условиях реализации ФГОС ООО 

третьего поколения требует комплексного подхода и учета современных образовательных 
тенденций. Эффективное использование коммуникативного подхода, интерактивных 
методик и инновационных подходов способствует успешной реализации образовательной 
программы и развитию языковых навыков учащихся. 
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ЮРИДИЧЕСКОГО ЛИЦА КАК ПРАВОВАЯ КАТЕГОРИЯ 

 
Аннотация 
Представленное исследование направлено на изучение особенностей института 

ответственности единоличного руководителя юридического лица за административные 
правонарушения. Отмечается разнообразие составов таких нарушений. 
Ключевые слова 
Административная ответственность, руководитель организации, особые категории. 
В качестве одной из особых групп категорий субъектов гражданского и 

административного права принято рассматривать руководителя организации. 
Особенности его статуса обусловлены его межотраслевым характером, при этом он 

является и рядовым наемным работником, на него распространяются все правила 
трудового законодательства о необходимости соблюдения правил внутреннего трудового 
распорядка, подчинения работодателю и проч. Одним из элементов этого статуса является 
возможность привлечения его к ответственности. Таковая может быть уголовной или 
административной, наступающей только при наличии вины в соответствии со ст. 2.1 КоАП 
РФ [1], ст. 14 УК РФ [2]. 
К руководителям организаций, совершившим административные правонарушения при 

выполнении должностных обязанностей, применяют административную ответственность 
как к должностным лицам [3]. Административная ответственность за нарушение норм 
трудового права установлена ст. 5.27 КоАП РФ за нарушения государственных 
нормативных требований охраны труда, содержащихся в федеральных законах и иных 
нормативных правовых актах РФ, и ст. 5.27.1 КоАП РФ – за нарушение государственных 
нормативных требований охраны труда. 
Административные наказания за правонарушения могут быть применены к 

руководителю, например, по ст. 11.24 КоАП РФ, так и к руководителю как должностному 
лицу. К административной ответственности одновременно могут привлекаться и 
организация, и ее руководитель, основные административные наказания для руководителя 
– штрафы, при небольшой тяжести проступка - предупреждение. 
При дисквалификации согласно ст.3.11 КоАП РФ руководитель теряет право исполнять 

руководящие должности, управлять юридическим лицом в иной форме на срок от шести 
месяцев до трех лет. Дисквалифицируют руководителей за нарушения: трудового 
законодательства, порядка ведения предпринимательской деятельности, в сфере финансов, 
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налогов и сборов, в сфере охраны собственности, в части антитеррористической 
защищенности. Согласно ст.32.11 КоАП РФ и ст. 83 ТК РФ после дисквалификации 
директор не утрачивает полномочия, которые прекращаются с момента прекращения 
трудового договора [4], далее его увольняют по п. 8 ст. 83 ТК РФ. 
Дисквалифицированному лицу запрещено осуществлять деятельность по управлению 

любым юридическим лицом в течение всего срока дисквалификации [5]. При заключении 
трудового контракта о руководстве предприятием с дисквалифицированным лицом при 
продолжении его текущей деятельности, или начале ее в другой организации, штрафуются 
и организация и дисквалифицированное лицо согласно ст. 14.23 КоАП РФ. 
По ст. 5.27 КоАП РФ наступает административная ответственность за нарушение 

трудового законодательства и иных актов, содержащих нормы трудового права. 
дисквалифицируют руководителя, повторно нарушившего закон, согласно нормам ст.ст. 
5.27 и 5.27.1 КоАП РФ. 
Если доказан факт действий руководителя в состоянии крайней необходимости (ст. 2.7 

КоАП РФ), либо при малозначительности правонарушения (ст. 2.9 КоАП РФ), либо 
выясняются обстоятельства, освобождающие от административной ответственности или 
исключающие производство по делу об административном правонарушении (прим. к ст. 
14.5, ч. 1 ст. 24.5 КоАП РФ) административное наказание не устанавливается. 
Таким образом, к административным наказаниям за правонарушения подвергают 

руководителей как работников (ст. 11.24 КоАП РФ), так и руководителей как должностных 
лиц, штрафы, при небольшой тяжести проступка – предупреждение, дисквалификация. К 
специальным административным правонарушениям трудового права относят: ст. 5.28 – 
5.34 и 5.40 КоАП РФ); ст. 5.42 КоАП РФ; ст. 19.7 КоАП РФ. 
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Аннотация 
В статье проведено исследование отдельных вопросов квалификации государственной 

измены определяется экстраординарными условиями современной реальности, появлением 
новых форм преступной деятельности против безопасности Российской Федерации, 
необходимостью разъяснения отдельных признаков состава преступления, 
предусмотренного ст. 275 УК РФ. 
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Квалификация государственной измены в РФ является одной из важнейших проблем 

современного правопонимания. Суть этого правонарушения заключается в 
преднамеренном действии лица, направленном на нанесение ущерба государственным 
интересам и нарушение конституционного строя. 
Опыт практики показывает, что особую опасность для интересов государства 

представляют преступления, совершаемые в ущерб основам конституционного строя и 
государственной безопасности. Против таких преступлений в первую очередь следует 
отнести государственную измену, которая является своего рода «предательством 
национальных интересов». 
В периоды кризиса внутриполитическая обстановка может либо сплотить общество, 

либо привести к его расколу. Важно отметить, что российский народ в ответ на 
специальную военную операцию, объявленную президентом России Владимиром 
Путиным 24 февраля 2022 года, проявил мощное единство, что является обнадеживающим 
знаком для будущего общественного развития. 
Однако, отдельные граждане нашего общества, не полностью осознают или вообще не 

понимают важность происходящих событий и совершают действия, которые способствуют 
дестабилизации общества. Особую опасность в такой обстановке представляют действия 
тех лиц, которые сознательно поддерживают деструктивную деятельность со стороны 
иностранных государств или международных иностранных организаций, направленную на 
нарушение безопасности Российской Федерации. 
«Коллективный запад» не только военно вмешался на территории проведения 

специальной военной операции, но и активно ведет информационную борьбу против 
нашей страны, а также стимулирует действия лиц, направленные против безопасности 
Российской Федерации. При этом нет значения, где конкретно происходят такие 
посягательства – за границей или на российской территории. Главное, что они направлены 
против защиты национальных интересов Российской Федерации от внешних и внутренних 
угроз. 
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В борьбе против угрозы внутренней и внешней безопасности Российской Федерации 
особую значимость приобретает уголовно - правовая политика, которая оперативно 
реагирует на попытки нарушения этой безопасности. Был внесен ряд поправок в уголовное 
законодательство, направленных на усиление уголовной ответственности за совершение 
общественно опасных преступлений, подрывающих безопасность РФ. 
Среди таких законодательных новелл следует отметить изменения в статье 275 УК РФ 

[1], касающиеся состава преступления государственной измены, а также введение 
уголовной ответственности за сотрудничество на конфиденциальной основе с 
иностранными государствами, международными или иностранными организациями в 
статье 275.1 УК РФ [1]. Были также установлены уголовные наказания за публичные 
действия, направленные на дискредитацию использования Вооруженных сил Российской 
Федерации в целях защиты интересов страны и ее граждан, поддержания международного 
мира и безопасности, а также для обеспечения исполнения государственными органами 
своих полномочий в указанных целях (статья 280.3 УК РФ). Новое законодательство также 
предусматривает уголовную ответственность за публичные призывы к осуществлению 
деятельности, направленной против безопасности государства (статья 280.4 УК РФ), 
содействие диверсионной деятельности (статья 281.1 УК РФ), прохождение обучения с 
целью осуществления диверсионной деятельности (статья 281.2 УК РФ), организацию 
диверсионного сообщества и участие в нем (статья 281.3 УК РФ). Также было введено 
уголовное наказание за неоднократную пропаганду или публичное демонстрирование 
нацистской атрибутики или символики, экстремистских организаций, а также иных 
атрибутики или символики, пропаганда или публичное демонстрирование которых 
запрещены федеральными законами (статья 282.4 УК РФ). Были также установлены 
уголовные наказания за призывы к введению мер ограничительного характера в отношении 
Российской Федерации, граждан Российской Федерации или российских юридических лиц 
(статья 284.2 УК РФ)[1]. 
Ситуация, которую сейчас мы переживаем, требует разработки новых и улучшения 

существующих законов, обеспечивающих безопасность государства. Во время кризисных 
ситуаций репрессивный подход является неотъемлемой частью эффективного управления. 
Он позволяет выявить негативные явления, скопившиеся в обществе, и определить новые 
направления преступности. Уголовное законодательство является наиболее радикальным и 
эффективным инструментом противодействия общественно опасным деяниям, 
угрожающим безопасности России. 
Статья 275 УК РФ определяется как государственная измена и включает в себя такие 

преступления, как шпионаж, передача государственной тайны и предательство путем 
перехода на сторону противника или оказания помощи враждебным государствам или 
организациям. По официальным данным верховного суда Российской Федерации, в 
течение последних нескольких лет число осужденных по статье 275 было следующим: в 
2012 году – 6 человек, в 2013 году – 4 человека, в 2014 году – 15 человек, в 2015 году – 6 
человек, в 2016 году – 14 человек, в 2017 году – 4 человека, в 2018 году – 4 человека, в 2019 
году – 8 человек, в 2020 году – 6 человек, в 2021 году – 141 человек и в 2022 году – 10 
человек. Предположительно, в 2023 году будет вынесено приблизительно 10 приговоров по 
статье 275[5]. 



68

В сравнении с предыдущими годами за последнее десятилетие наибольшее число 
приговоров по статье 275 было вынесено в 2021 и 2016 годах (по 14 человек), а также в 
2014 году (15 человек). Важно отметить, что репрессивный механизм должен полностью 
реализовывать свой потенциал в кризисных ситуациях. В этом контексте законодательство 
быстро разрабатывает временные правовые механизмы и вносит значимые изменения в 
уголовное законодательство. 
Согласно Федеральному закону от 14 июля 2022 года № 260 - ФЗ3, состав преступления, 

предусмотренный статьей 275 Уголовного кодекса РФ «государственная измена», 
дополнен новым признаком объективной стороны – переход на сторону противника в 
условиях вооруженного конфликта или военных действий против Российской Федерации. 
Легальное толкование такого действия дано в примечании 1 к статье 275 УК 
РФ.Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 365 - ФЗ «О внесении изменений в 
Уголовный кодекс Российской Федерации и статью 151 Уголовно - процессуального 
кодекса Российской Федерации» в главу 33 УК РФ «Преступления против военной 
службы» внесено дополнение – статья 352.1 «Добровольная сдача в плен». Согласно этой 
статье, лицо подлежит уголовной ответственности за добровольную сдачу в плен при 
отсутствии признаков преступления, предусмотренного статьей 275 УК РФ[4]. 
В то же время, если военнослужащий впервые совершил преступление, 

предусмотренное указанной статьей, он может быть освобожден от уголовной 
ответственности, если принял меры для своего вызволения из плена, возвратился в часть 
или к месту службы и не совершил во время пребывания в плену других 
преступлений.Нужно отметить, что статьей 193.22 УК РСФСР 1926 года предусмотрена 
высшая мера социальной защиты не только за преднамеренную, не вызывавшуюся боевой 
обстановкой, сдачу в плен, но и за самовольное оставление поля сражения во время боя или 
отказ во время боя действовать оружием. 
Исследование законодательных новелл об уголовной ответственности за 

государственную измену актуально в разграничении действий по добровольной сдаче 
военнослужащего в плен (статья 352.1 УК РФ) от действий лица по его переходу на 
сторону противника (статья 275 УК РФ)[1]. 
Прежде всего следует обратить внимание на объекты указанных составов преступлений. 

Так, общественно опасное деяние, предусмотренное статьей 352.1 УК РФ, нарушает 
охраняемые государством общественные отношения, возникающие и существующие в 
Вооруженных силах РФ, регулируемые законодательством, определяющим порядок 
прохождения военной службы. В то время государственная измена направлена на 
обеспечение безопасности Российской Федерации, определяемой Федеральным законом от 
28 декабря 2010 года № 390 - ФЗ «О безопасности» [3]. Согласно этому закону, 
национальная безопасность включает как безопасность государства, так и общественную 
безопасность, экологическую безопасность, безопасность личности и другие виды 
безопасности, предусмотренные законодательством РФ. 
В соответствии с утвержденной указом Президента РФ от 2 июля 2021 года № 4006 

стратегией национальной безопасности Российской Федерации, понятие национальной 
безопасности означает защищенность национальных интересов Российской Федерации от 
внешних и внутренних угроз. При этом обеспечивается осуществление конституционных 
прав и свобод граждан, улучшение качества и уровня их жизни, обеспечение гражданского 
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мира и согласия в стране, а также защита суверенитета, независимости и государственной 
целостности Российской Федерации и социально - экономическое развитие страны. 
Объект государственной измены был расширен с принятием федерального закона от 12 

ноября 2012 года № 190 - ФЗ «О внесении изменений в Уголовный кодекс Российской 
Федерации и в статью 151 Уголовно - процессуального кодекса Российской Федерации» 
путем указания на обеспечение общей безопасности РФ. Такая структура объекта 
преступления, предусмотренного статьей 275 УК РФ, позволяет широко охватывать 
различные правонарушения, направленные против обеспечения безопасности Российской 
Федерации, и отделять их от аналогичных составов преступлений. 
Говоря о соотношении добровольной сдачи в плен и переходе на сторону противника как 

форме государственной измены, важно учитывать субъективную сторону происходящего 
при определении объекта преступления. В рамках состава государственной измены 
субъективная сторона характеризуется непосредственным умыслом, который определяется 
тем, что гражданин РФ, совершая действия, предусмотренные объективной стороной 
преступления по статье 275 УК РФ, осознает общественную опасность этих действий, 
предвидит, что они направлены против безопасности Российской Федерации, и желает их 
совершить. Кроме того, при переходе на сторону противника гражданин РФ осознает и 
желает не просто сдаться в плен, а сдается с целью участия в составе противоположных 
Российской Федерации сил (войск) иностранного государства, международной или 
иностранной организации в вооруженном конфликте, военных действиях или других 
действиях с использованием вооружения и военной техники. Именно сочетание этих 
психологических элементов свидетельствует о направленности действий предателя против 
интересов безопасности Российской Федерации. 
В случае добровольной сдачи в плен военнослужащим Вооруженных Сил РФ умысел 

лица направлен на добровольный переход под власть вооруженных сил противостоящей 
стороны в конфликте, без цели осуществления действий, направленных против 
безопасности Российской Федерации. 
Необходимо отметить, что существует возможность добровольной сдачи в плен в случае 

наличия крайней необходимости, что исключает преступность такого действия в 
соответствии со статьей 39 УК РФ.Один из признаков, определяющих связь между 
рассматриваемыми составами преступлений, является их субъект. 
Преступления, предусмотренные статьей 352.1 УК РФ и статьей 275 УК РФ, 

предполагают наличие специального субъекта: для государственной измены – это 
гражданин Российской Федерации, а для добровольной сдачи в плен – военнослужащие, 
которые служат в армии по контракту или по призыву согласно Федеральному закону от 28 
марта 1998 года № 53 - ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» [2]. Этими 
военнослужащими могут быть не только граждане Российской Федерации, но и лица без 
гражданства (подданства) иностранного государства, лица со статусом беженца или лицо, 
имеющее право на постоянное жительство за границей, а также граждане, имеющие 
гражданство (подданство) иностранного государства, лица со статусом беженца или лицо, 
имеющее право на постоянное жительство за границей, и иностранные граждане. 
Понятие военнопленных определено в пункте «а» статьи 4 Женевской конвенции о 

обращении с военнопленными 1949 года. Согласно этому определению, в основном, 
военнопленными считаются военнослужащие стороны, находящейся в конфликте, а также 
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члены ополчения и добровольческих отрядов, входящих в состав этих вооруженных сил. 
Что касается перехода на сторону противника как действия, составляющего 
государственную измену, то в соответствии со сноской 1 к статье 275 УК РФ, это означает 
участие лица в составе сил (войск) иностранного государства, международной или 
иностранной организации, непосредственно противостоящих Российской Федерации, в 
вооруженном конфликте, военных действиях или других действиях с использованием 
вооружения и военной техники. Следовательно, если военнослужащий вооруженных сил 
Российской Федерации добровольно сдается в плен с целью участия в вооруженном 
конфликте на стороне противника, то его действия подпадают под признаки объективной 
стороны государственной измены согласно статье 275 УК РФ. 
Анализируя современное состояние государственной измены, мы вынуждены обратить 

внимание на информационные действия, способные нанести ущерб безопасности 
Российской Федерации. Силы «коллективно - го запада», противостоящие России, ведут не 
только военные операции на поле боя. Против России ведется масштабное 
психологическое и информационное противодействие, в которое вовлечены как 
иностранные граждане, так и граждане России. 
В соответствии с Федеральным законом от 14 июля 2022 г. № 260 - ФЗ «О внесении 

изменений в Уголовный кодекс Российской Федерации и Уголовно - процессуальный 
кодекс Российской Федерации», в УК РФ появилась норма, устанавливающая уголовную 
ответственность за публичные призывы к осуществлению деятельности, направленной 
против безопасности государства.  
Введение статьи 280.4 УК РФ является адекватной и своевременной реакцией 

государства на попытки оказать деструктивное воздействие на безопасность Российской 
Федерации путем внедрения новых практик в асоциальные среды. 
Часть 1 статьи 280.4 УК РФ определяет преступность и наказуемость публичных 

призывов к осуществлению деятельности, направленной против безопасности Российской 
Федерации или к воспрепятствованию исполнения полномочий органами власти и их 
должностными лицами по обеспечению безопасности Российской Федерации (при 
отсутствии признаков преступлений, предусмотренных статьями 205.2, 280, 280.1, 280.3, 
284.2 и 354 УК РФ). 
Согласно данному примечанию к статье, под подрывной деятельностью в отношении 

безопасности Российской Федерации понимается совершение хотя бы одного из 
предусмотренных статьями Уголовного кодекса РФ преступлений, а именно: 189, 200.1, 
209, 210, 222 – 223.1, 226, 226.1, 229.1, 274.1, 275 – 276, 281, 283, 283.1, 284.1, 290, 291, 322, 
322.1, 323, 332, 338, 355 – 357, 359. 
Фактически можно утверждать, что существует общая норма, предусматривающая 

ответственность за любые публичные призывы к действиям, направленным против 
национальных интересов РФ. Однако имеются исключения, включающие действия, 
определенные специализированными нормами уголовного права, такими как статьи 205.2, 
280, 280.1, 280.3, 284.2 и 354 УК РФ. 
Кроме того, в свете современного опыта криминализации опасных противоправных 

деяний, совершаемых в условиях чрезвычайных обстоятельств, имеет особую актуальность 
введение уголовно - правовой нормы, которая будет предусматривать ответственность для 
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лиц, совершающих нарушения в отношении военнопленных и мирных жителей, 
находящихся в зоне боевых действий, а также на оккупированных территориях[6]. 
Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод, что квалификация государственной 

измены в РФ является сложным и многогранным процессом. Он требует глубокого 
понимания законодательства, анализа фактического материала и учета мотивов 
преступления. Только тщательное изучение каждого случая и применение 
соответствующей квалификации позволит достичь справедливого и законного решения. 
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Россия современное государство, интегрированное в мировое сообщество. В рамках 

интеграции происходит активное перемещение людей через государственные границы 
(внешняя миграция). Понятно, что внешняя миграция влияет на политическую, 
социальную, экономическую ситуацию, а также на национальную безопасность нашей 
страны. 
К сожалению, часть иностранных граждан и лиц без гражданства совершают 

противоправные деяния, нарушают установленный правопорядок. Их действия 
(бездействие) представляют угрозу национальной безопасности, что обуславливает свою 
систему мер административно - правовой защиты применяемых исключительно к данной 
категории граждан. 
Данные меры административного принуждения могут носить как административно - 

предупредительный характер, так и являться юридическими санкциями за совершение 
правонарушение [1] (административное наказание в виде административного выдворения 
за пределы Российской Федерации иностранного гражданина или лица без гражданства). 
Административно - предупредительные меры являются одним из видов 

административного принуждения и принимаются уполномоченными должностными 
лицами в целях предупреждения правонарушений и обстоятельств, угрожающих 
общественной и личной безопасности граждан. Основаниями применения мер 
административного предупреждения является реальное предположение о намерении 
совершить правонарушение, возникновение обстоятельств, угрожающих национальной 
безопасности.  
Мы солидарна с мнением ученого - административиста Стахова А.И. который считает, 

что логичным рассматривать систему административно - принудительных мер, 
устанавливаемых федеральными законами, в качестве одного из методов 
административного воздействия, который по общему правилу применяется к частным 
лицам (физическим лицам и организациям) в случае совершения ими противоправного 
деяния (правонарушения) и поэтому исключает свободу их волеизъявления и предполагает 
наступление неблагоприятных последствий имущественного, личного, правового 
характера. Соответственно, в силу ст. 55 - 56 Конституции РФ система административно - 
ограничительных мер, устанавливаемых федеральными законами, является иным методом 
административного воздействия (методом административно - правового ограничения), 
который применяется к частным лицам (физическим лицам и организациям), не 
совершавшим противоправного деяния, и поэтому в рамках данного метода сохраняется 
определенная свобода волеизъявления указанных лиц в сочетании с временным 
ущемлением их прав, свобод, законных интересов в пределах, строго установленных 
законом (например, такие меры применяются при посадке в воздушное судно или вводятся 
в связи с пандемией, техногенной аварией, иной общественно опасной ситуацией) [2]. 
Такими мерами административного предупреждения являются: принятие решения о 

нежелательности пребывания (проживания) иностранного гражданина или лица без 
гражданства в Российской Федерации, сокращения срока проживания или временного 
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пребывания иностранного гражданина в Российской Федерации, не разрешении въезда в 
Российскую Федерацию и др. Так, если пребывание и проживание иностранного 
гражданина или лица без гражданства представляет реальную угрозу: безопасности 
государства, обороноспособности государства, общественному порядку, здоровью 
населения, основам конституционного строя, нравственности, нарушениям прав и 
законных интересов других лиц, то, в соответствии со статьей 25.10 Федерального закона 
от 15.08.1996 № 114 - ФЗ «О порядке выезда из Российской Федерации и въезда в 
Российскую Федерацию» (далее ФЗ № 114 - ФЗ), может быть принято решение о их 
нежелательности пребывания (проживания) в Российской Федерации. 
В названной статье ФЗ № 114 - ФЗ приведен исчерпывающий перечень оснований 

применения мер административного предупреждения и как бы понятно, что все эти 
основания связаны с обеспечением национальной безопасности. Вот только что такое 
национальная безопасность законодательно определено не совсем однозначно. Например, 
непонятно, действия, представляющие угрозу пожарной безопасности или безопасности 
дорожного движения являются основанием применения мер административного 
предупреждения к иностранным гражданам и лицам без гражданства? Нельзя забывать и о 
Конституции РФ, которая провозглашает, что права и свободы человека и гражданина 
могут быть ограничены только в той мере, в какой это необходимо в целях защиты основ 
конституционного строя, нравственности, здоровья, прав и законных интересов других лиц, 
обеспечения обороны страны и безопасности государства. Из текста Конституции понятно, 
что права и свободы человека могут быть ограничены для обеспечения национальной 
безопасности. Вот только надо определиться, а что вкладывается в понятие национальная 
безопасность? 
Федеральный закон от 28.12.2010 «О безопасности», не давая определение безопасности, 

тем не менее ставит знак равенства между безопасностью и национальной безопасностью, 
связывая содержание деятельности по их обеспечению с безопасностью государства, 
общественной безопасности, экологической безопасности, безопасности личности, иных 
видов безопасности, предусмотренных законодательством Российской Федерации (см, ст. 1 
Закона). Любая безопасность, названная в соответствующих профильных законах 
(например, Федеральный закон «О транспортной безопасности», Федеральный закон «О 
пожарной безопасности») является составной частью национальной безопасности. По сути, 
на основании этих положений, было дано определение безопасности в Указе Президента 
РФ от 31.12.2015 № 683 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации» 
(не действует) который определил что национальная безопасность включает в себя оборону 
страны и все виды безопасности, предусмотренные Конституцией Российской Федерации и 
законодательством Российской Федерации, прежде всего государственную, общественную, 
информационную, экологическую, экономическую, транспортную, энергетическую 
безопасность, безопасность личности. В тоже время, ныне действующий Указ Президента 
РФ от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской 
Федерации», давая определение национальной безопасности Российской Федерации как 
состоянию защищенности национальных интересов Российской Федерации от внешних и 
внутренних угроз, при котором обеспечиваются реализация конституционных прав и 
свобод граждан, достойные качество и уровень их жизни, гражданский мир и согласие в 
стране, охрана суверенитета Российской Федерации, ее независимости и государственной 
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целостности, социально - экономическое развитие страны несколько изменил 
формулировку национальной безопасности. Сложилась ситуация, когда рамочный Закон 
«О безопасности» не дает определение национальной безопасности, а Указ Президента РФ 
периодически меняет содержание этого термина. Думается, что есть настоятельная 
потребность законодательного закрепления понятия национальной безопасности. В этой 
связи предлагается, следующая формулировка национальной безопасности: 
«Безопасность (национальная безопасность) - состояние защищенности личности, 

общества и государства от внутренних и внешних угроз, при котором обеспечиваются 
реализация конституционных прав и свобод граждан Российской Федерации (далее - 
граждане), достойные качество и уровень их жизни, суверенитет, независимость, 
государственная и территориальная целостность. Безопасность включает в себя оборону 
страны и все виды безопасности, предусмотренные Конституцией Российской Федерации и 
законодательством Российской Федерации». 
В свою очередь Указ Президента «О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации» уточняет актуальные виды безопасности входящих в систему национальной 
безопасности, определяет стратегические национальные приоритеты, основные 
направления государственной политики в области обеспечения безопасности. 
Думается, такое системное правовое регулирование позволит более четко понимать, что 

такое национальная безопасность и ее элементы и соответственно применять меры 
административного предупреждения. 
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Инклюзивное образование – это подход к организации образования, обеспечивающий 

равные возможности в обучении для каждого ученика, в том числе для лиц с 
инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья. В школе учителя сталкиваются 
с разнообразием учеников, поэтому необходимо создавать условия для обучающихся в 
соответствии с их потребностями [1].  
Учителя - предметники имеют важное значение в организации и реализации 

инклюзивного образования. Они являются организаторами и координаторами обучающей и 
воспитывающей среды. Чтобы каждый ребёнок чувствовал себя равноправным участником 
коллектива и педагогического процесса учитель - предметник должен уметь организовать 
свой урок так, чтобы каждый ребёнок чувствовал себя комфортно и получал необходимый 
объём знаний и умений.  
Для начала стоит понять, какими качествами должен обладать учитель в условиях 

инклюзивного образования. Данным вопросом занимались следующие отечественные 
специалисты: С.В. Алёхина, Е.Н. Кутепова, В.И. Лопатина, Н.Я. Семаго, М.М. Семаго [3]. 
Они выделили три основных группы качеств: 

1. Мотивационно - ценностные качества. Эти качества подразумевают знание 
сущности инклюзивного образования, наличие эмпатии, толерантности и адекватного 
восприятия детей с ОВЗ, обладание педагогическим оптимизмом и способностью 
сопровождать психолого - педагогически семью ребёнка. 
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2. Операционно - деятельностные качества. Данные качества включают в себя 
способность проектировать коррекционно - развивающую предметно - пространственную 
среду, опирающуюся на потребности каждого ребёнка, использование новых технологий и 
различных форм совместной деятельности обучающихся. 

3. Рефлексивно - оценочные способности. В данном блоке выделяются такие качества, 
как владение специальной терминологией, умение применять индивидуальные программы 
для детей.  
Для успешной адаптации каждого ребёнка к учебному процессу нужно обладать 

большей частью из перечисленных качеств, поэтому подготовка учителя - предметника к 
организации педагогического процесса в условиях инклюзивного образования очень важна. 
Сначала учителю следует собрать об особенном ребёнке как можно больше 

информации. Необходимо узнать о его психологических особенностях, возможностях и 
потребностях. Собрать информацию можно разными способами, например, побеседовать с 
классным руководителем, психологами, учителями - предметниками и с семьёй учащегося.  
Чтобы учебный процесс проходил без ущемления прав каждого ребёнка, нужно 

подготовить благоприятную среду для обучения детей с ОВЗ среди сверстников. В ребятах 
необходимо воспитывать чувства толерантности и уважения друг к другу. Это можно 
сделать в игровой форме или с помощью различных дискуссий. Главное, чтобы итогом 
всех этих мероприятий было наличие благоприятной обстановки в коллективе для 
гармоничного развития личности. 
Получив необходимый объём знаний об инклюзивном образовании и проделав 

комплексную работу с коллегами и учащимися, учителя - предметники могут приступать к 
организации учебного процесса. Следует отметить, что качество образования должно 
оставаться на должном уровне, как для здоровых детей, так и для детей с ОВЗ. Поэтому 
учителю следует использовать индивидуальный подход к каждому ребёнку, ему нужно 
уметь определять потребности детей и их возможности. Важно также научиться применять 
различные технологии, которые помогут обеспечить доступность обучения для всех 
учащихся, то есть подбирать учебный материал, учитывая его объём и способ подачи. 
Кроме того, ни один учащийся в классе не должен чувствовать себя ненужным и одиноким 
в коллективе, поэтому несмотря на возникновение определённых сложностей, помимо 
индивидуальной работы, нужно уметь выстраивать и командную деятельность. Подготовка 
к уроку в таком классе может занять у учителя больше времени и средств, но именно 
тщательное планирование работы с детьми с ОВЗ может привести к положительному 
результату. 
В заключительном этапе урока учителя - предметники должны проводить комплексную 

оценку знаний и навыков учащихся с учетом их особенностей и потребностей. При 
оценивании учителя могут анализировать и обсуждать оценки с классным руководителем, 
родителями или учащимся. 
В федеральном законе РФ «Об образовании в Российской Федерации» сказано 

следующее: «В Российской Федерации гарантируется право каждого человека на 
образование» [2]. Поскольку каждый человек имеет право на получение образования, то 
учитель должен организовать учебный процесс так, чтобы каждый учащийся смог 
получить необходимый объём знаний, умений и навыков. Помимо, этого процесс 
социализации ребёнка будет проходить успешно в том случае, когда педагог будет 
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взаимодействовать не только с детьми, но и с коллегами, и родителями учащихся. При 
наличии в классе ребёнка с ОВЗ учитель - предметник может испытывать определённые 
трудности, но лишь тщательная подготовка способствует гармоничному развитию 
личности каждого ребёнка. 
Таким образом, подготовка учителя - предметника к работе в условиях инклюзивного 

образования – это комплексный процесс. Он складывается из множества компонентов, 
таких как, толерантность и эмпатия, сотрудничество с педагогическим составом и семьёй, 
постоянное саморазвитие и изучение возможностей инклюзивного образования. Ведь все 
ученики по - своему уникальны и учителю - предметнику нужно уметь находить подход к 
каждому, чтобы процесс обучения у детей проходил успешно. 
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Аннотация. Новое понимание результата образования подразумевает использование 

технологий, позволяющих создавать педагогическое пространство, направленное на 
развитие коммуникативных компетенций, обеспечивающее овладение субъектом учебной 
деятельностью. 
Ключевые слова: коммуникативные компетенции, литературное чтение, начальная 

школа. 
 
Владение коммуникативными компетенциями, обслуживающими практически все виды 

человеческой деятельности, является залогом успеха во многих областях и сферах жизни. 
Однако почему - то принято считать, что умение получать в диалоге необходимую 
информацию, представлять и цивилизованно отстаивать свою точку зрения в диалоге и 
публичном выступлении формируется как бы само собой – в качестве «побочного 
продукта» учения и жизненного опыта. Это глубочайшее заблуждение.  
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Новое понимание результата образования подразумевает использование технологий, 
позволяющих создавать педагогическое пространство, направленное на развитие 
коммуникативных компетенций, обеспечивающее овладение субъектом учебной 
деятельностью. 
К.Д. Ушинский одной из важнейших задач школы видел в том, чтобы «приучить дитя к 

разумной беседе с книгой». Чтобы решить данную задачу, учителю необходимо создать 
благоприятные условия для работы над содержанием, разбором и усвоением прочитанного 
на основе разнообразных видов работы. Анализ современных учебников по литературному 
чтению для начальной школы и методических пособий Г.Н. Кудиной, З.Н. Новлянской, 
В.Ю. Свиридовой, Н.А. Чураковой, Л.А. Ефросининой и других авторов показал, что 
большинство из них содержат задания, направленные на развитие коммуникативных 
компетенций школьников через использование приемов развития логического мышления. 
Диалог на уроке литературного чтения – это сознательно организованный педагогом 
процесс, строящийся вокруг тех смыслов, которые открываются в тексте читателями. Ведь 
диалог по природе своей предполагает наличие нескольких собеседников. На уроке 
литературного чтения они есть, причём одним из них является автор, создавший объект 
исследования для читателя. Художественные произведения, исследуемые детьми, 
изучаются в условиях столкновения различных читательских мнений (в том числе и с 
мнением учителя). 
Главным приемом, к которому прибегают учебные пособия В.Ю. Свиридовой, Н.А. 

Чураковой, З.Н. Новлянской, Г.Н. Кудиной, организовывая исследовательское восприятие 
ребенком произведения,– это сравнение. Сравнивая разные виды чтения, литературные 
приемы, сравнивая поэзию и прозу, сравнивая тексты, относящиеся к разным стилям речи, 
жанрам литературы, с разной эмоциональной окраской, школьник открывает для себя 
особенности художественного текста, специфику родов и жанров литературы, 
выразительность литературных приемов. 
К активным формам развития речевых умений и логического мышления можно отнести 

следующие приемы: 
- обучение различным видам пересказа 
- определение главной мысли произведения 
- составление плана, анализ составленного плана с нарушением последовательности 

событий в тексте 
- составь план, запиши или нарисуй, перескажи по плану 
- поисковое и просмотровое чтение 
- формулирование вопросов к тексту и ответов на вопросы 
- расположение понятий от общего к частному и наоборот (книга – учебник – «Родная 

речь»; «Колобок» – сказка – фольклор) 
- определение более общего понятия (А.С. Пушкин – русский поэт, человек) 
- обобщение двух понятий (К. Чуковский и А. Барто – детские поэты) 
- исключение лишнего понятия (красивый, умный, ужасный) 
- подбор слов по определенной тематике за несколько минут («Фольклор», «Стихи»,..) 
- выделение существенных признаков 
- составление причинно - следственной цепочки 
- «Поиграем с заголовками» («Как иначе можно назвать книгу?») 
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- «Противоположные отношения между пословицами» (инструкция: «В пословицах 
(поговорках) нужно изменить все признаки на противоположные») 

- кластеры («гроздья», «пучок») 
- «Дерево предсказаний» (тема записывается на «стволе» в виде вопроса, адресованного 

в будущее; на стрелочках записываются объяснения своим версиям; после прочтения дети 
возвращаются к своим версиям и смотрят, какие из них сбылись, а какие нет и почему) 

- «Корзина» идей, понятий, имен… (в начале урока условно собирается все, что знают 
ученики по теме; далее все разрозненные факты могут быть связаны в логические цепочки) 

- «Логическая цепочка» (карточки с фразеологизмами надо расположить в той 
последовательности, в которой располагаются события в тексте) 

- составление словаря к тексту 
Какую бы технологию мы не осваивали, должны понимать, что делаем это для того, 

чтобы помочь ребенку осознать свое место в многообразном мире, научить уважать права и 
свободу других людей, обеспечить наиболее полное развитие способностей каждого. 

© Т.В. Ефанова, П.В. Валынкин, 2024 
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ДИАЛОГ С СЕМЬЕЙ 
 

Аннотация  
В статье раскрыты актуальные проблемы общения педагогов ДОУ с семьей. Отмечены 

эффективные способы взаимодействия с семьями воспитанников. Рассмотрены две 
основные модели отношений в схеме «взрослый - ребенок».  
Ключевые слова 
Семья, ребенок, результат, общение, связь, вопрос.  
Обновление системы дошкольного образования и воспитания невозможно без тесной 

взаимосвязи между детским учреждением и семьей. 
В «Концепции дошкольного воспитания» говорится, что семья дает ребенку главное – то, 

что не может дать никакой другой социальный институт – интимно - личностную связь, 
единство с родными. Не секрет, что далеко не все родители имеют достаточный уровень 
общей культуры и необходимые педагогические знания [2, с.14].  
Сегодня каждый педагог обязан задать себе вопрос: а насколько мы, работники детских 

учреждений, информированы о семье, из которой к нам поступает ребенок, какими 
сведениями располагает о своем будущем воспитаннике. 
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Проведенные исследования показывают. что формирование ребенка успешно идет там, 
где основу составляет определенный «фундамент», заложенный в его жизни до 
поступления в детский сад. И только знание этого «фундамента» позволит педагогу 
осуществить индивидуальный подход к ребенку на основе личностно - ориентированной 
реакции [1, с.43]. 
Какие же сведения должны собрать педагоги до начала работы с детьми? 
1. Физическое состояние ребенка до поступления в ДОУ. 
2. Своевременность психического развития, развития активной речи, двигательных 

реакций и других показателей. 
3. Необходимо учитывать проявление как положительных, так и отрицательных 

эмоций в различных ситуациях со взрослыми членами семьи и сверстниками. 
Изучая современную семью, мы можем убедиться в существовании двух основных 

моделей отношений в схеме «взрослый - ребенок». 
1 - я модель: дисциплинарное общение, где способ общения с ребенком – это 

наставление, запрет, требование, угроза, нотация, окрик, наказание. Поведение ребенка при 
такой модели: отрицательная реакция на требование педагога; отказ выполнять требования 
и ли покорность; проявление негативизма и невротизма у детей. Результат: дети растут 
боязливыми, несмелыми, безынициативными. 

2 - я модель: личностно - ориентировочные критерии общения. Способ общения: 
понимание состояния, настроения ребенка; признание его просьб, желаний; принятие его 
как личности, учет интересов. Результат: развивается свобода мышления ребенка, его 
воображение; исчезает страх перед неудачей, насмешкой; ребенок чувствует себя 
комфортно в незнакомой обстановке. 
При второй модели общения достигается единство физического и психического 

благополучия детей. 
Говоря о содружестве детского учреждения и семьи, нельзя обойти вниманием еще одну 

проблему – так называемую методику контактного взаимодействия педагогов и 
родителями. Она состоит из нескольких стадий работы. 

1 - я стадия: поиск контактов при первой встрече. Здесь необходимо проявить высокий 
педагогический такт, искреннее уважение к родителям. 
На 2 - й стадии обсуждается, что необходимо развивать и воспитывать в ребенке, 

подчеркнуть неповторимость его и индивидуальность, с которыми надо считаться.  
3 - я стадия: установление общих требований к воспитанию ребенка.  
4 - я стадия: упрочнение сотрудничества и достижений общей цели. 
5 - я стадия: реализация индивидуального подхода. 
6 - я стадия: совершенствование педагогического сотрудничества.  
Скачкообразное и ли ускоренное прохождение этих стадий может повлечь за собой 

разрыв отношений между педагогом и родителями. Как правило, инициатором контакта 
является педагог, и от него в большей мере зависит, будет ли он развиваться успешно.  
Сама проблема содружества детского учреждения и семьи не нова. Но сегодня она 

требует творческого, дифференцированного подхода и к семье, и к детям.  
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АЭРОБНЫХ ЦИКЛИЧЕСКИХ 
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Аннотация. Выполнение аэробных циклических упражнений в рамках прохождения 

курса элективных дисциплин по физической культуре со студентами вуза, следует 
оценивать по величине изменения показателей функциональной подготовленности 
студентов за время учебного семестра. Рассматривается динамика уровня аэробной 
выносливости студентов, по результатам выполнения сит - теста. Анализ особенности 
выполнения аэробных циклических упражнений в рамках прохождения курса элективных 
дисциплин по физической культуре со студентами вуза, свидетельствует о важности 
контроля объема и интенсивности нагрузки и ее соответствие уровню подготовленности в 
течении учебного семестра. Эффективность использования аэробных циклических 
упражнений в рамках прохождения курса элективных дисциплин по физической культуре 
со студентами вуза проверена экспериментально. Показана положительная динамика 
уровня аэробной выносливости студентов в течении учебного семестра. 
Ключевые слова. элективные дисциплины по физической культуре, студенты, 

аэробные циклические упражнения, величина нагрузки, сит - тест.  
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THE EFFECTIVENESS OF THE USE OF AEROBIC CYCLIC EXERCISES 

 IN THE COURSE OF ELECTIVE DISSOCIATION PHYSICAL EDUCATION  
AT THE UNIVERSITY 

 
Annotation. The performance of aerobic cyclic exercises as part of a course of elective 

disciplines in physical culture with university students should be assessed by the magnitude of 
changes in the indicators of functional readiness of students during the academic semester. The 
dynamics of the level of aerobic endurance of students is considered, based on the results of the sit 
test. The analysis of the peculiarities of performing aerobic cyclic exercises as part of a course of 
elective disciplines in physical culture with university students indicates the importance of 
controlling the volume and intensity of the load and its compliance with the level of preparedness 
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during the academic semester. The effectiveness of using aerobic cyclic exercises as part of the 
course of elective disciplines in physical education with university students has been 
experimentally verified. The positive dynamics of the level of aerobic endurance of students during 
the academic semester has been shown. 

Keywords. elective disciplines in physical culture, students, aerobic cyclic exercises, the amount 
of load, a sit - test. 

 
Введение. Снижение уровня физической и функциональной подготовленности 

студентов вуза в последние годы отмечается многими исследователями [3, 4, 5]. 
Следовательно, целесообразно в качестве одной из основных задач физического 
воспитания студентов, рассматривать возможности улучшения функциональной 
подготовленности студентов. Во многих научных работах отмечается положительное 
влияние на организм студентов занятий по физическому воспитанию в вузе с 
использованием аэробных циклических упражнений [2, 3, 6, 7, 9 и др.]. Следует отметить, 
что на эффективность использования тех или иных средств физической культуры, влияет 
достаточно много факторов, и прежде всего: 

- величина нагрузки, прежде всего длительность и интенсивность во время занятия, а 
также, ее соответствие уровню физической подготовленности каждого студента [7, 8]; 

- последовательность выполнения упражнений различной направленности, которая так 
же оказывает существенное влияние на эффективность занятий [10]; 

- длительность, характер отдыха между выполнением упражнений и между занятиями, 
что оказывает существенное влияние на эффективность использования тех или иных 
средств физической культуры во время академического занятия физической культурой, 
эффект от всех занятий и т.д.; 

- продолжительность отдыха между занятиями, так же, оказывает существенное влияние 
на эффективность использования тех или иных средств физической культуры во время 
академического занятия и т.д. Эти факторы необходимо учитывать при организации 
занятий по курсу элективных дисциплин по физической культуре со студентами вуза. 
Целью настоящего исследования является выявление влияния от выполнения аэробных 

циклических упражнений на функциональную подготовленность студентов, в рамках 
прохождения курса элективных дисциплин по физической культуре в вузе. 
В работе использованы следующие методы исследования: 
- анализ научно - методической литературы по теме исследования; 
- педагогические тестирование, частности, выполнялся сит - тест, на основе результатов, 

которого рассчитывался индекс аэробной выносливости студентов. 
В практике физического воспитания студентов широко используются аэробные 

циклические упражнения. Как правило академическое занятие начинается с выполнения 
ходьбы, которая переходит в медленный бег. Эффективность использования этих средств 
зависит от длительности и интенсивности их выполнения. В рамках настоящего 
исследования в течении одного учебного семестра оценивалось влияние от выполнения 
аэробных циклических упражнений на аэробную выносливость студентов по результатам 
динамики сит - теста. Было проведено 36 учебных занятий. Студенты (n=21) начинали 
занятие с выполнения степ аэробики на гимнастических скамейках фронтальным методом. 
За время эксперимента студенты выполнили 102 минуты степ аэробики. Интенсивность 
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задавалась метрономом и постепенно повышалась с 80 движений в минуту до 120 
движений в минуту. За время эксперимента студенты выполнили 198 минут медленного 
бега. Рекомендовалось бежать со скоростью, при которой не учащалось дыхание, каждый 
студент подбирал скорость самостоятельно. На первом и последнем занятии выполнялся 
сит тест [1], результаты которого в последствии анализировались. В таблице представлена 
динамика индекса аэробной выносливости студентов за время эксперимента. 

 
Таблица 

Динамика индекса аэробной выносливости студентов в ходе педагогического эксперимента 

Участники Индекс аэробной выносливости, отн. ед. Достоверность 
различий Исходный уровень Итоговый уровень 

Юноши (n=21) 15,01,03 11,81,21 р˂0,05 
 
* - сравнение осуществлялось при помощи непараметрического Z - критерия знаков 

(Г.Ф. Лакин, 1990) 
 
Исходный уровень аэробной выносливости студентов оценивается как низкий (таблица). 

В конце педагогического эксперимента, уровня аэробной выносливости студентов 
оценивается как ниже среднего. За время педагогического эксперимента произошли 
статистически значимые положительные изменения уровня аэробной выносливости 
студентов. Эти положительные изменения составили 21,3 %, что следует рассматривать, 
как следствие кумулятивного эффекта от применяемых аэробных циклических упражнений 
в течении эксперимента. Следует отметить, что при улучшении индекса аэробной 
выносливости происходит улучшение функциональных возможностей организма студента 
[7, 8, 10].  
Заключение. Таким образом, программа эксперимента способствовала повышению 

аэробной выносливости студентов, участников эксперимента. Выполнение аэробных 
циклических упражнений в начале академического занятия положительно влияют на 
функциональную подготовленность каждого студента, если величина нагрузки 
соответствует уровню их подготовленности. Поэтому, можно рекомендовать использовать 
аэробные циклические упражнения (степ и медленный бег) в рамках прохождения курса 
элективных дисциплин по физической культуре со студентами вуза. Это обусловлено 
технической простотой выполнения большинства аэробных циклических упражнений, 
простотой проведения (фронтальный метод), возможностью легко дозировать величину 
нагрузки. Отмечаем, что при повышении уровня аэробной выносливости студента 
повышается моторная плотность академического занятия, снижается уровень 
функционирования организма в покое (принцип «экономизации функций»), происходит 
расширение резервов функций. Таким образом, это свидетельствует о том, что программа 
педагогического эксперимента способствовала повышению уровня функциональной 
подготовленности студентов, участников эксперимента. Нельзя не отметить, что на уровень 
аэробной выносливости студентов оказывает существенное влияние соотношение 
гликолитических и окислительных мышечных волокон в работающих мышцах. Поэтому 
представляется целесообразным комплексно использовать в курсе прохождения 
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элективных дисциплин по физической культуре, как аэробных циклических упражнений, 
так и локальных силовых упражнений, выполняемых в статодинамическом режиме.  
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ЗНАЧЕНИЕ ФОРМАТА ЛЕКЦИИ ПРИ ИЗУЧЕНИИ БЛОКА  
ДИСЦИПЛИН СПЕЦИАЛИЗАЦИИ В ИНЖЕНЕРНЫХ ВУЗАХ 

 
Аннотация 
В инженерных ВУЗах при изучении блока дисциплин специализации в зависимости от 

учебно - воспитательных целей могут применяться следующие альтернативные 
классическому формы лекционных занятий: проблемно - ориентированные лекции, 
бинарные, дискуссионные лекции, лекции - конференции, лекции - визуализации, слайд - 
лекции, лекции с заранее запланированными ошибками. Разнообразие форм и методов 
обучения позволит сделать процесс обучения доступным, интересным, динамичным и 
максимально - результативным. 
Ключевые слова 
Лекция, классическая, проблемно - ориентированная, бинарная, дискуссионная, лекция - 

конференция, лекция - визуализация, слайд - лекция, с заранее запланированными 
ошибками. 
Лекцией называется устное изложение информации (от латинского "lection" – чтение), 

выстроенное по строго определенной логической структуре, подчиненной задаче 
максимально глубоко и понятно раскрыть заданную тематику. 
Классическим вариантом преподавания в большинстве ВУЗов является традиционная 

информационная лекция, в ходе которой преподаватель, обладая глубокими знаниями в 
своей области, излагает ее содержание обучаемым в виде научной информации, используя 
по необходимости методы и приемы активизации познавательной деятельности и средства 
для презентации. 
В инженерных ВУЗах при изучении блока дисциплин специализации в зависимости от 

учебно - воспитательных целей могут применяться следующие альтернативные 
классическому формы лекционных занятий: проблемно - ориентированные лекции, 
бинарные, дискуссионные лекции, лекции - конференции, лекции - визуализации, слайд - 
лекции, лекции с заранее запланированными ошибками. 
Проблемная или проблемно - ориентированная лекция проводится в целях активизации 

познавательной деятельности путем обсуждения всей аудиторией заранее подготовленных 
проблемных вопросов, задач или ситуаций. 
Опираясь на ранее полученные базовые знания, содержание лекции можно подать с 

позиции научного исследования объектов или явлений. Достижение дидактических целей 
такого занятия вполне возможно через диалог обучаемого с преподавателем, в ходе 
которого новые знания реализуются в виде последовательно решаемых проблемных 
вопросов (задач, ситуаций). 
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Из всего разнообразия форм проведения занятий, пожалуй, самой необычной и наиболее 
интересной является бинарная лекция. Суть методики заключается в изложение материала 
в виде диалога двух преподавателей, один из которых выступает, например, в роли 
теоретика, а другой – в роли практика или альтернативного теоретика. В ходе дискуссии 
поэтапно раскрывается сущность или проблематика рассматриваемых вопросов, 
прививаются навыки культуры научной полемики. Независимо от исхода научный спор 
всегда является катализатором мыслительного процесса у обучаемых, мотивирует их 
сделать свой выбор, опираясь на ассоциативные образы. 
Наиболее значимым недостатком бинарной лекции является необходимость 

дополнительной подготовки и координации действий лекторов, в том числе в рамках 
расписания учебных занятий. Вместе с тем при грамотной организации бинарная лекция 
может быть очень результативной. 
Одной из производных бинарных лекций является дискуссионная лекция, в которой в 

роли оппонентов выступают сами обучаемые. Им предоставляется право активно 
участвовать в обсуждении изучаемого материала, высказывать и аргументировать свои 
утверждения, свободно делиться идеями, взглядами по исследуемому вопросу и задавать 
вопросы. 
В качестве одного из вариантов сценария в такой форме может стать постановка 

вопросов обучаемым с последующим предоставлением возможности отвечать на них по 
очереди. Другой разновидностью может быть групповая работа, в ходе которой изучаемый 
материал обсуждается в малых группах, после чего сформированные выводы обобщаются 
и доводятся до всей аудитории. 
Таким образом достигается основная цель дискуссионной лекции – развитие у 

обучаемых критического мышления и коммуникации, структурного анализа в 
познавательной деятельности. 
Лекция - конференция проводится как научно - практическое занятие, по методике 

проведения напоминающее симбиоз классического варианта лекции и семинара. 
Содержание такой лекции в основном состоит из последовательных (на 5 - 10 минут) 

докладов слушателей в соответствии с планом преподавателя. В ходе занятия доклады 
оценивается и дополняются преподавателем до соответствующего уровня. 
Участие обучаемых в формировании облика ранее неизвестного явления позволяет 

активизировать их мыслительную и интеллектуальную деятельность, повысить интерес к 
изучаемой дисциплине. 
Лекция - визуализация (визуализационная интерактивная лекция) проводится на этапе 

введения слушателей в тему, новый раздел, дисциплину. Реализация учебных целей 
достигается максимальным использованием всех имеющиеся интерактивных средства 
подачи подготовленных наглядных материалов в виде слайдов, презентаций, фотографий, 
видеороликов и т.д. В ходе лекции преподаватель комментирует или обсуждает 
просмотренный материал со слушателями. 
Лекция - визуализация остается одной из самых популярных в большинстве ВУЗов. 
Если лекцию - визуализацию провести с использованием слайдов, и при этом подавать с 

интервалом в 5 - 7 минут проверочные тесты, состоящие из одного вопроса по логически 
завершенному фрагменту, то такая лекция будет называться слайд - лекцией. Обучаемым 
необходимо правильно ответить на все вопросы в тестах. При необходимости в ходе 
демонстрации делается пауза, содержание проблемного материала детально обсуждается.  
Преимущество слайд - лекции заключается в постоянной обратной связи с аудиторией и 

возможностью управлять уровнем познавательной активности. 
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Лекция с заранее запланированными ошибками является мощным инструментом 
преподавателя по удержанию внимания обучаемых к изучаемому материалу. Сущность 
методики ее проведения заключается в постановке задачи слушателям на поиск в 
излагаемой информации заранее запланированных ошибок, в основном, содержательных и 
методических. 
Подключив критическое мышление, обучаемый вынужден постоянно контролировать 

лектора. За 10 - 15 минут до окончания лекции преподаватель делает анализ работы 
обучаемых и разбор сделанных ошибок. 
Опыт подготовки специалистов особенно с инженерной квалификацией, позволяет 

сделать вывод о нецелесообразности использовать, как догму, лишь один абсолютный, 
универсальный вид изложения материала. В зависимости от целей и содержания лекции 
(теория, практические примеры, дискуссии), материально - технического обеспечения 
педагог должен сам принимать решение о форматах лекций и о порядке их чередования. 
При выборе ключевое значение имеет квалификация преподавателя, специфика 
дисциплины, учебные цели и уровень подготовки аудитории. Начинающим больше 
подойдет классическая лекция, а на старших курсах, особенно при изучении специальных 
дисциплин, можно рекомендовать, например, проблемную, дискуссионную и другие виды 
лекций или их сочетание.  
Разнообразие форм и методов обучения позволит сделать процесс обучения доступным, 

интересным, динамичным и максимально - результативным. 
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ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ ШЕЙПИНГОМ С ЖЕНЩИНАМИ 

ВТОРОГО ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА  
 

Аннотация. В статье рассмотрена эффективность оздоровительно - тренировочного 
воздействия занятий шейпингом с частотой два раза в неделю на организм женщин в 
процессе регулярных, многолетних занятий. В качестве основных показателей 
использовалась результаты динамики показателей, характеризующих компонентный состав 
тела женщин. Методы: анализ научно - методической литературы, биоимпедансный анализ 
состава тела женщин (весы TANITA BC 601). Показаны особенности оздоровительно - 
тренировочного эффекта от занятий шейпингом на организм женщин. Представлены 
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показатели, которые оказывают существенное влияние на эффективность регулярных 
занятий шейпингом по программе «шейпинг - классик». 
Ключевые слова: шейпинг, женщины, оздоровительные занятия, контроль, 

биоимпедансный анализ. 
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WELLNESS SHAPING CLASSES WITH WOMEN  

OF THE SECOND MATURE AGE 
 
Annotation. The article examines the effectiveness of the health - improving and training effects 

of shaping classes with a frequency of twice a week on the body of women in the process of 
regular, long - term training. The results of the dynamics of indicators characterizing the component 
composition of the body of women were used as the main indicators. Methods: analysis of 
scientific and methodological literature, bioimpedance analysis of the body composition of women 
(scales TANITA BC 601). The features of the health - improving and training effect of shaping on 
the body of women are shown. The indicators that have a significant impact on the effectiveness of 
regular shaping classes under the shaping Classic program are presented. 

Keywords: shaping, women, wellness classes, control, bioimpedance analysis. 
 
Введение. Система занятий Шейпингом – это научно обоснованная методика коррекции 

фигуры, в основу которой положены физические упражнения на все основные мышечные 
группы в сочетании с обоснованными рекомендациями по питанию [6]. Улучшение 
фигуры и снижение массы тела за счет уменьшения жирового компонента, чаще всего 
оказывались среди главных мотивов или целей оздоровительной тренировки [1, 2, 5, 7].  
В научно - методической литературе представлено достаточно много результатов 

исследований, в которых изучался эффект использования различных средств, методов и 
форм тренировок оздоровительной направленности [1 - 3, 5, 7 - 9 и др.]. Авторами 
отмечается [2, 5], что эффективность таких оздоровительных занятий достаточно высока. 
Это отражается в положительных изменениях результатов тестов и функциональных проб 
после 4 - 6 недель регулярных занятий. При этом, как правило, речь идет о специально 
организованных сравнительных педагогических экспериментах. Данных о фактической 
эффективности длительных занятий тем или иным видом двигательной активности, 
которая оценивается по динамике физической подготовленности и изменению 
компонентного состава тела занимающихся, оказывается существенно ниже или вообще 
отсутствует [5]. Вышеуказанное подчеркивает актуальность проведения настоящего 
исследования. 
Целью исследования является оценка величины изменения уровня физической 

подготовленности и компонентного состава тела у регулярно занимающихся шейпингом 
женщин в течение длительного времени.  
Методы и организация исследования. Использовались следующие методы: анализ 

научно - методической литературы и биоимпедансный анализ состава тела женщин, 
который осуществлялся помощью весов TANITA BC 601. Биоимпедансный анализ состава 
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тела Э.Г. Мартиросов с соавт. [4], рассматривает, как неинвазивный и достаточно 
надёжный метод научного исследования. Анализировались основные данные 
компонентного состава тела женщин (масса тела, % жира в теле, % мышц в теле) и уровня 
физической подготовленности (поднимание и опускание туловища из исходного 
положения лежа на спине, подвижность в тазобедренном суставе, сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа) в начале занятий (исходный уровень), через 4 месяца и через три года 
регулярных занятий шейпингом. В эксперименте принимали участие лица женского пола в 
возрасте 50±3,2 лет (n=14). Участники эксперимента занимались шейпингом в спортивном 
зале под руководством инструктора в течение 55 минут, два раза в неделю. 
Анализировались результаты исходных тестирований и результаты женщин, имеющих 
стаж занятий более трех лет.  
Результаты и обсуждение. В таблице представлена динамика показателей 

компонентного состава тела и изменение уровня физической подготовленности женщин за 
время эксперимента.  
Статистически достоверно положительно изменились все показатели компонентного 

состава тела женщин и показатели физической подготовленности за первые четыре месяца, 
относительно первого (исходного) тестирования под влиянием занятий по программе 
«шейпинг - классик» (P < 0,05). Следует отметить, что при этом изменение доли жировой 
массы в теле женщин (% жира), изменились наиболее выраженно. Возможно, это 
обусловлено значительным увеличением объема привычной двигательной активности 
женщин, которые начали заниматься шейпингом, как одним из видов оздоровительной 
тренировки.  
Статистически достоверно (P < 0,05) улучшились результаты тестов: сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа, подвижность в тазобедренном суставе и поднимание и 
опускание туловища из исходного положения лежа на спине. Улучшение уровня 
физической подготовленности женщин через 4 месяца занятий, свидетельствует о 
несомненной пользе занятий шейпингом. Увеличение доли мышечной массы мышц в теле 
занимающихся шейпингом женщин, также можно отнести к значимому положительному 
эффекту занятий. 

 
Таблица 

Динамика показателей компонентного состава тела и уровня физической 
подготовленности женщин за время эксперимента 

Изучаемый показатель 
Исходный 
уровень (Хm) 

Через 4 месяца 
занятий (Хm) 

Через 3 года 
занятий (Хm) 

Масса тела, кг 61,51,05 58,41,36* 59,91,71* 

Жировой компонент тела, %  32,51,54 26,91,36* 28,11,41* 

Мышечная масса, кг 19,22,2 20,81,9* 20,92,1* 
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Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа, раз 52,82 102,07* 111,51* 

Подвижность в 
тазобедренном суставе, см.  63,1 92,9* 103,3* 

Поднимание и опускание 
туловища из исходного 

положения лежа на спине 30 
раз, время, с 

51,44,20 47,13,03* 48,93,38 

 
* различия достоверны (при p=0,05), сравнение показателей по Z –критерия знаков               

(Г.Ф. Лакин, 1991) 
 
Через 3 года регулярных занятий шейпингом (не менее двух раз в неделю), отмечается 

сохранение эффекта от занятий по программе «шейпинг - классик», который наблюдался в 
первые четыре месяца. Результаты статистически достоверно лучше, чем перед началом 
занятий шейпингом. Следует отметить, что через три года регулярных занятий происходит 
некоторое увеличение массы тела и жирового компонента женщин. Следовательно, 
величина нагрузки вовремя занятий шейпингом, становится привычной и оказывает 
поддерживающий эффект. Это согласуется с результатами других исследователей [2, 5, 7 и 
др.].  
Заключение. Основными эффектами регулярных занятий шейпингом следует считать 

значимые положительные изменения компонентного состава тела женщин в первый 
период занятий (4 – 8 месяцев). В дальнейшем, занятия шейпингом носят поддерживающий 
характер, несмотря на изменения программ и видео инструкторов. Поэтому, для усиления 
тренировочного эффекта можно рекомендовать с одной стороны, организацию контроля 
величины тренировочной нагрузки на каждом занятии и ее динамику от занятия к занятию, 
с другой стороны, можно рекомендовать включение в заключительной части занятий 
комплекса локальных силовых упражнений на основные мышечные группы, выполняемые 
по методу круговой тренировки в квазиизотоническом режиме с весом собственного тела. 
Для наиболее подготовленных при выполнении локальных силовых упражнений, следует 
использовать дополнительные отягощения или резиновые амортизаторы. 
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РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ С РЕЧЕВЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ ПОСРЕДСТВОМ ЛОГИЧЕСКИХ БЛОКОВ ДЬЕНЕША 

 И ПАЛОЧЕК КЮИЗЕНЕРА 
 

Аннотация 
Современный ребёнок – это житель 21 века, на которого оказывают влияние все 

признаки настоящего времени. Он многим интересуется и о многом рассуждает, успевает 
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освоить мобильный телефон и компьютер, телевизор и планшет. В то же время 
ребёнок по - прежнему сориентирован на самоценные, детские виды деятельности.  
В работе с детьми дошкольного возраста используют разнообразные 

развивающие игровые материалы. Но одним из наиболее эффективных 
дидактических пособий, на наш взгляд, являются логические блоки Дьенеша и 
цветные палочки Кюизенера. Они способствуют ранней логической пропедевтики, и 
прежде всего подготовки мышления детей к усвоению математики.  
Ключевые слова 
Дошкольник, блоки Дьенеша, палочки Кюизенера, пропедевтика, игра 
 
Игры с логическими блоками Дьенеша и палочками Кюизенера способствуют 

развитию интеллекта, мыслительных операций, ведь подготовка к школе – это не 
только огромный запас знаний, который дает педагог, родитель, но и умение 
логически мыслить, анализировать, обобщать, классифицировать и самостоятельно 
приходить к нужным решениям.  
Эти дидактические материалы используем в различных видах деятельности: на 

занятиях, как комплексных, так и интегрированных, так как они хорошо 
обеспечивают наглядность, системность, смену деятельности; в аппликации, 
рисовании, помогают ориентироваться на плоскости, в пространстве; 
конструировании. 

 В методических пособиях предложено большое количество дидактических игр и 
каждую игру можно использовать в любой возрастной группе и с детьми с ОВЗ, тем 
самым предоставляется огромное поле деятельности для творчества педагога. 
Прежде чем приступить к играм и упражнениям, мы предоставляем детям 

возможность самостоятельно познакомиться с блоками и палочками. Они 
используют их по своему усмотрению в разных видах деятельности. В процессе 
разнообразных манипуляций дети устанавливают различную форму, цвет, размер, 
толщину, длину.  
Комплект логических блоков и палочек дает возможность вести детей в их 

развитии от оперирования одним свойством предмета к оперированию двумя, тремя 
и четырьмя свойствами. При этом в одном и том же упражнении всегда можно 
варьировать правила выполнения задания с учетом возрастных и индивидуальных 
возможностей детей.  
Блоки Дьенеша и палочки Кюизенера используем для развития всех психических 

процессов детей с речевыми нарушениями: внимания, памяти, мышления, речи, 
воображения. Учим ребенка не только узнавать и называть какое - либо свойство 
предмета, но и даем представление об их многообразии и совокупности проявления 
каждого из свойств для того, чтобы ребенок мог использовать усвоенные 
представления для формирования аналитико - синтетического (или критического) 
мышления. 
Использование логических блоков Дьенеша в играх с дошкольниками помогает 

моделировать важные понятия математики, логики, информатики. Объяснить, 
что такое алгоритм, кодирование информации, логические операции. Игры также 
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дают возможность научиться строить высказывания с союзами «и», «или», 
понять суть отрицания и частницы «не». 
Использование палочек Кюизенера способствует формированию понятия 

числовой последовательности, состава числа, учат детей делить целое на части и 
измерять объекты условными мерками, развивается детское творчество, фантазия и 
воображение, познавательная активность. 
Игры с логическими блоками и палочками учат не только думать, следить за 

координацией движений, но и говорить, способствуют развитию речи.  
Игры и упражнения с палочками воспитывают у детей настойчивость, 

целеустремленность, силу воли; положительно влияют на саморазвитие ребенка, его 
самостоятельность, самоорганизацию, самовыражение, самоконтроль. 
Примеры использования логических блоков Дьенеша в дидактических играх с 

дошкольниками с речевыми нарушениями: 
1. «Найди все фигуры (блоки), как эта» по цвету (по размеру, форме). «Найди не 

такую фигуру, как эта» по цвету (по форме, размеру). 
2. «Второй ряд». Выложить в ряд 5 - 6 любых фигур. Построить под ним второй 

ряд, но так, чтобы под каждой фигурой верхнего ряда оказалась фигура другой 
формы (цвета, размера); такой же формы, но другого цвета (размера); другая по 
цвету и размеру; не такая по форме, размеру и цвету. 

3. «Домино». В этой игре одновременно может участвовать не более четырех 
детей, фигуры делятся поровну между участниками. Каждый игрок поочередно 
делает свой ход. При отсутствии фигуры ход пропускается. Выигрывает тот, кто 
первым выложит все фигуры. Ходить можно по - разному.  
В своей работе мы используем логические блоки Дьенеша и палочки Кюизенера: 
1. на занятиях по формированию элементарных математических 

представлений; 
2. в подвижных играх (предметные ориентиры, обозначение домиков, дорожек, 

лабиринтов); 
3. в сюжетно - ролевых играх, например: «Магазин» — деньги обозначаются 

блоками, цены на товар обозначаются кодовыми карточками. «Почта» — адрес на 
посылке, письме, открытке обозначается блоками, адрес на домике обозначается 
кодовыми карточками. Аналогично, «Поезд» – билеты, места. 

4. В индивидуальной работе с детьми с нарушениями речи. 
Таким образом, блоки Дьенеша и палочки Кюизенера помогают дошкольнику 

обрести уверенность в себе, учат излагать свои мысли, чувства и будут хорошим 
подспорьем при его подготовке к школе и дальнейшему обучению. 
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РОЛЬ СЕМЬИ В ФОРМИРОВАНИИ СИСТЕМЫ ЖИЗНЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ 
СОВРЕМЕННЫХ ПОДРОСТКОВ 

 
Аннотация 
Семья является важнейшим фактором становления личности и формирования 

мировоззрения в подростковом возрасте. Формирование системы жизненных ценностей у 
современных подростков происходит в период кардинальных изменений в политической, 
экономической, духовной сферах нашего общества, что не может не отражаться на их 
ценностных ориентациях и поступках. 
Ключевые слова 
Семья, ценностные ориентации, подросток, воспитание, нравственное воспитание 
 
Сегодня формирование системы жизненных ценностей современной молодежи 

складывается стихийно. На это оказывают влияние различные факторы, среди которых 
роль ценностного аспекта сведена к минимуму. 
Семья рассматривается как социальный институт, так как в ней человек проходит период 

жизненной адаптации к условиям социальной действительности. 
В.В. Бодрова в своем научном исследовании отмечает: «Именно в семье дети 

приобретают первые навыки взаимодействия, осваивают первые социальные роли, 
осмысливают первые нормы и ценности. Складываются субъективные оценочные 
суждения, определяемые значимыми отношениями, формируется характер, усваиваются 
нормы, развиваются социальные качества. Во всех случаях неправильного воспитания 
нарушается социальная адаптация. С другой стороны положительное влияние семьи 
способствует благополучной социализации и социальной адаптации индивида не только в 
детском возрасте, но и в течение всей жизни. Те позиции, которые у ребенка формируют 
родители в системе социальных отношений, определяют в дальнейшем стиль жизни и 
жизненный план» [4, c. 45]. 
Все это делает семью очень важным и незаменимым звеном в общей системе развития 

личности. По мнению И.В. Власюк, «семья, формируя у ребенка социально - ценные 
качества (гуманизм, патриотизм, добросовестное отношение к общественному долгу и др.), 
вносит в их формирование тот личностный момент, который обеспечивает не просто 
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знание норм поведения, но и убеждения, стремление утверждать эти нормы в своей 
повседневной жизни» [6, c. 73]. 
Семья является основой формирования в личности нравственного начала, который 

проявляется в заложении и усвоении таких простых составляющих нравственного 
воспитания, как правдивость, проявление отзывчивости и доброжелательности по 
отношению к окружающим. Также семейное начало закладывает основы эмоционально - 
ценностный аспектов личности, формирует нравственные чувства долга перед 
государством и обществом, представления патриотического начала. 
Также семья является закладкой у подростка основ трудового начала, выражающееся в 

формировании трудолюбия у подрастающего поколения, проявлении ответственности, 
самостоятельности. Воспитание трудовых навыков формируется через семейно - бытовые 
навыки, приобщение подростков к трудовым обязанностям внутри семьи, формирование 
нравственного аспекта в трудовой деятельности. 
Основной характеристикой семейного климата являются эмоциональные 

взаимоотношения между членами семьи, в которых ведущая и определяющая роль 
принадлежит отношениям между супругами - родителями, поскольку именно они 
определяют общую организацию семейной жизни и особенности семейного влияния. 
«Психологический климат семьи формирует у ребенка гуманистические свойства личности 
и определенный стиль взаимоотношений с другими людьми, который проявляется в его 
повседневном поведении, в контактах с товарищами и др. Положительные эмоциональные 
отношения между членами семьи способствует развитию сотрудничества между ними, а 
следовательно, и более высокой организации различных сторон жизни семьи, которые, в 
свою очередь, оказывают воздействие на ребенка. Особенно сильное влияние на развитие 
его личности оказывает правильно организованный досуг» [8, c. 42]. 
Влияние семьи и ее компонентов на развитие и формирование личности имеет сложный, 

полифункциональный характер. Формирующий потенциал семьи, по мнению В.И. Бойко, 
«определяется возможностями, условиями осуществления каждой конкретной семьей 
развивающих функций. Формирующий потенциал зависит от многих обстоятельств: 
социокультурного статуса семьи; освоения родителями новых социальных ролей; условий 
и образа жизни семьи; состава семьи, стиля отношений в семье; общей духовной 
атмосферы; ценностных ориентаций родителей; ценность семьи. Формирующий потенциал 
семьи в целом определяют как степень ее возможностей в формировании личности, 
реализующихся через все стороны ее деятельности, функций» [3, c. 4]. 
В формировании у подростков многих гражданских и личностных качеств важную роль 

играет социальное окружение. Вместе с тем семейный микроклимат может оказать 
неоценимую помощь в своевременном достижении этой цели. Приоритет в формировании 
многих качеств личности принадлежит семейному окружению. 
Независимо от любой модификации, семья является источником накопления и 

стабилизации физических и духовных сил человека, в ней каждый член этой малой группы 
удовлетворяет свои жизненно важные интересы и потребности независимо от возраста. 
Итак, система ценностных ориентаций составляет основу отношений к окружающему 

миру, к другим людям, к себе самому, основу мировоззрения, основу жизненной концепции 
и стиля жизни каждого социального слоя и, в свою очередь, влияет на социализацию 
принадлежащей к нему молодежи. 
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Общенациональный лидер туркменского народа Гурбангулы Бердымухамедов сказал: 
«Духовные и материальные ценности, принципы, регулирующие общественные 
отношения, сила общественной мысли, благородные семейные традиции, уважение к 
старшим, уважение к родителям, гостеприимство, честность, справедливость, собранные и 
созданные принципы нашего дружественного народа на протяжении веков должны лечь в 
основу образования молодежи. Эти короткие слова не оставляют равнодушным каждого 
специалиста, задумывающегося о теории современного образования, формировании 
ребенка, взаимодействии родителей и общества. 
Как известно из истории, жители первобытного общества (под руководством матери) 

давали своим детям образование, необходимое для жизни в гармонии с природой. Они 
учили молодое поколение, как защититься от огня, воды, нападения животных и других 
опасностей. 
Сегодня учёные - методисты отмечают, что гуманистическое (альтруистическое) 

воспитание детей будет полезно наладить в широком масштабе – в мировом масштабе. 
Справедливости ради следует выделить один случай: бесспорно, что результат 

упомянутого выше воспитания детей, называемый обычно «шаблоном», имеет немало 
положительных сторон. Это то же самое воспитание, которое сделало наших отцов 
вежливыми, дисциплинированными и умными. Жизнь людей, наука и техника развиваются 
благодаря упорному труду и самоотверженности этих людей, успехи достигаются во всех 
отраслях народного хозяйства. 
Со временем по закону природы нервные клетки постепенно разрастаются по всему 

мозгу. Он также стимулирует регуляцию изменений интеллекта, сознания и 
нейрогормонально - ферментного метаболизма. Такие изменения носят различный 
характер у каждого ребенка, то есть неодинаково для каждого ребенка, поскольку каждый 
метод имеет свой потенциал срабатывания. В связи с этим, сравнивая значимость 
различных методов ведения бизнеса, используемых во всех сферах жизни, опыт ясно 
показывает, что их результаты неодинаковы. Иными словами, рождение и воспитание 
ребенка, являющегося продолжением человеческого существа, можно назвать уникальным 
чудом. Очень сложно проникнуть в его сокровенную тайну. Поэтому важно обратиться к 
«причинно - следственному» уровню (категории) философии для облегчения научного 
решения проблемы. 
В воспитании детей: а) информация импульсного типа из окружающей среды к 

нейронам; б) великой цели служат методы стимуляции - взаимодействия нервных клеток 
(нейронов). 
Научные основы гуманного воспитания детей. Взаимосвязь нейрона, центральной 

нервной системы и метода обучения составляет научную основу гуманистического 
воспитания детей. Уместно еще раз напомнить, что ее научная основа (способность 
нейронов работать) рождается вместе с малышом. 
Цель воспитания – формирование в сознании ребенка с младенческого возраста на 

основе четко спланированного плана (методом «ты - мы») формирования высоких 
человеческих качеств. Современное образование требует, чтобы мальчики и девочки 
обучались таким запутанным способом до наступления кризиса, а затем настаивали на том, 
чтобы они продолжали идти по этому пути. Это основа подготовки учащихся к жизни. 
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Научно - практические и логические соображения доказывают, что предлагаемый новый 
гуманистический метод воспитания с помощью научно подготовленного плана 
высокоэффективен при осуществлении одинаковых воспитательных мероприятий для всех 
детей. 
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В современном мире цифровизация играет все более значимую роль в повседневной 

жизни людей, в том числе в сфере образования и воспитания. С развитием 
информационных технологий и доступностью интернета, семьи и школы сталкиваются с 
новыми вызовами и возможностями в области воспитания детей. Взаимодействие между 
семьей и школой приобретает особую важность в условиях цифровизации, поскольку это 
партнерство может оказать значительное влияние на успешность обучения и развитие 
детей. 
В эпоху глобальной цифровизации школы сталкиваются с новыми вызовами в области 

воспитания. Введение онлайн образования, использование цифровых платформ, 
расширение доступа к информации заставляют школы пересматривать свои подходы к 
привлечению родителей к реализации программы воспитания. 
Вовлеченность родителей в деятельность школы в части воспитания – пока недостаточно 

исследованный ресурс развития всей системы работы, как на уровне школы, так и в 
индивидуальных траекториях образования детей. Вместе с тем, этот вопрос вызывает 
интерес исследователей в России и за рубежом [1]. 
При этом большая часть исследований родительской активности посвящена 

исследованию влияния родителей на процесс обучения школьников, так называемый 
«вклад в успех», где сотрудничество имеет четкие критериальные рамки, а показателями 
качества служат отметки, результаты олимпиад, ЕГЭ, ОГЭ и прочих диагностических 
работ. 
Вместе с тем, данные некоторых исследований свидетельствуют о том, что «наибольшее 

влияние на развитие детей оказывают … формы, подразумевающие более тонкие методы, в 
частности разделяемая семьей ценность образования, выражающаяся в том числе в 
ожиданиях родителей от детей, общение с детьми на околошкольные темы, а также 
поддерживаемый в семье баланс любви, поддержки и дисциплины, создающий здоровые 
условия для развития» [3]. 
Одним из главных вызовов в эпоху глобальной цифровизации является сохранение 

связей между родителями и школой. Важно, чтобы семьи и школы обменивались 
информацией и совместно разрабатывали новые стратегии взаимодействия. Перспективой 
может стать внедрение цифровых платформ для коммуникации между школой и семьей, 
расширение доступа к онлайн ресурсам и образовательным материалам для родителей, и 
создание цифровых образовательных программ для семей. 
Сегодня много говорится о плюсах и минусах использования цифровых ресурсов в 

процессе образования. Однако, анализ готовности системы образования к включению 
цифрового формата в воспитательную деятельность, представлен в современном 
исследовательском пространстве недостаточно. Так, Д.В. Григорьев определил 
характеристики сетевых аспектов воспитания, показал непротиворечивость и 
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перспективность сетевых основ для реализации воспитательных задач путем формирования 
сети событий [2]. 
На наш взгляд, современные условия открывают новые возможности для интеграции 

воспитательного потенциала школы и семьи в цифровом формате, создающем условия для 
персонификации воспитательного контента, где родители могут выстроить 
самостоятельный маршрут развития ребенка. 
На базе ГБОУ Лицей № 40 в последние годы реализуется модель открытого 

воспитательного пространства на основе интеграции воспитательных сред семьи и школы с 
использованием цифровых инструментов. 
В основу модели положены три ключевых положения. 
- теория социального воспитания в контексте социализации (А.В. Мудрик), в которой 

воспитание рассматривается как составная часть социализации, что позволяет 
рассматривать воспитание в цифровой среде как составную часть социализации человека в 
цифровом мире. 

- теория воспитательных систем, рассматривающая воспитание через призму создания 
условий (Л.И. Новикова, Н.Л. Селиванова), что позволяет сосредоточить профессиональное 
внимание педагогов на обосновании, отборе средств и инструментов, способствующих 
формированию личностных результатов обучающихся. 

- идеи сетевого подхода, при котором феномен сети определяется наличием общей 
взаимовыгодной цели, узлов сети, вокруг которых формируются отношения (В.С. 
Вахштайн, Д.В. Мальцева, М.В. Ромм, Ч.Кадушин, Р.Хойслинг), что дает основу для 
выстраивания горизонтальных и вертикальных отношений нового качества. 
Работа по организации цифрового воспитательного пространства в школе в первую 

очередь направлена на повышение педагогической компетентности родителей 
обучающихся, с приоритетом вовлечения родителей в воспитательные практики, 
сосредоточенные во внеурочной деятельности, создание открытой системы воспитания, где 
взаимодействие участников составляет основу ценностного развития личности ребенка. 
Основными задачами открытого воспитательного пространства определены: 
- пробуждение творческой энергии семьи, восстановления ее способности к 

саморазвитию, принимая ее сегодняшнее состояние не как проблемное, а как точку отсчета; 
- конструктивное сотрудничество, курирование, взаимо - и самообучение, вовлечение, 

делегирование, взаимоподдержку при решении воспитательных задач в системе традиций 
как направляющих, рамочных организационных механизмов. 
В лицее создано пространство для совместной деятельности участников 

образовательных отношений и социальных партнеров в общешкольных традиционных 
событиях (Дни науки», «День музеев», «Технофорум – время строить Россию»), проектах 
по параллелям от первого до одиннадцатого класса. 
Реализация Рабочей программы воспитания лицея в цифровом контенте матричного 

типа строится как цепочка оффлайн практик, где в онлайн формате осуществляется 
важнейшая ценностно - мотивационная ориентация на приобретение, «прокачку» и 
обобщение опыта любого пользователя по освоению конкретных социализационных 
умений, или гибких навыков. Использование цифровых инструментов (сайт для родителей 
Реверс - контакт, электронный справочник по внеурочному пространству лицея и другие) 
для организации взаимодействия школы и семьи при реализации рабочей программы 
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воспитания позволяет расширить воспитательное пространство лицея, интегрируя его с 
семейными укладами, воспитательными, профоориентационными, оздоровительными 
практиками родителей (законных представителей) обучающихся. 
Выстроенная таким образом работа позволяет повысить доверие родителей к школе, 

удовлетворенность её деятельностью. Результаты диагностики удовлетворенности 
родителей деятельностью лицея показали, что увеличивается доля родителей, 
положительно оценивающих работу педагогов лицея. Также выросла доля обучающихся, 
демонстрирующих устойчиво - позитивное отношение к 10 базовым ценностям, имеющих 
мотивацию достижения успеха и высокую готовность к выбору профессии. 
Таким образом, использование цифровых инструментов помогает сделать вовлечение 

родителей в реализацию рабочей программы воспитания более удобным, эффективным и 
прозрачным, способствуя интеграции воспитательного потенциала школы и семьи для 
достижения лучших результатов в воспитании. 
Цифровизация предоставляет уникальные возможности для развития образования и 

воспитания, открывая новые перспективы взаимодействия школы и семьи. Однако, в 
условиях цифровизации перед школой стоят вызовы, требующие новых подходов к 
сотрудничеству с семьями обучающихся. Для успешной адаптации к цифровой среде 
школа и семья должны совместно работать над развитием новых стратегий и ресурсов, 
чтобы обеспечить эффективное образование и поддержку развития каждого ребенка. 
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Abstract 
Effective strategic management is impossible without understanding human motivations and the 

correct use of incentives. Personnel motivation is the process of encouraging employees to act to 
achieve the goals of the organization. The choice of ways to motivate teachers is before the leader. 
The key to success is to give employees what they really want and strive for. When developing a 
strategic system for managing the motivational state, it is necessary to increase the interest of 
teachers in self - development and increasing self - motivation. 
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Введение ФГОС к структуре и условиям реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования вызывает необходимость усиления 
профессиональной компетенции педагогических кадров. Общеизвестно, что работа в 
детском саду мало привлекательна и не престижная: невысокая заработная плата, низкий 
социальный статус педагогов из - за отношения к детским садам как необязательной 
ступени в системе единого образовательного пространства. Размер оплаты труда педагогов 
не способствует притоку молодых профессиональных кадров в систему образования. 
Низкий социальный статус педагогов не мотивирует к профессиональному росту.  
Эффективное стратегическое управление невозможно без понимания мотивов и 

потребностей человека и правильного использования стимулов, которые руководитель 
дошкольного образовательного учреждения должен анализировать. Проблемы мотивации 
педагогов в стратегическом управлении деятельности ДОУ обусловлены реально 
существующими потребностями. Кадры стремятся чего - то достичь, что приводит к 
«мотивированной деятельности», где работник сам определяет меру действий в 
зависимости от внутренних побуждений и условий внешней среды. 
Мотивация персонала в организационной психологии понимается как процесс 

побуждения сотрудников к деятельности для достижения целей организации. 
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Построение эффективной системы мотивации труда работников дошкольного 
образовательного учреждения предполагает необходимость учета и поощрения данных 
качеств, имеющихся среди педагогических работников. 
Оценка выполнения работы очень важна, поскольку дает информацию сотрудникам не 

только об ожидании выполнения работы в зависимости от усилий, но и о важности 
выполнения работы для достижения ценимых результатов. Например, если, прилагая 
максимально возможные усилия, сотрудник регулярно получает средние и даже низкие 
оценки выполнения работы, то у него могут снизиться ожидания и уровень мотивации.  
Результаты оценки выполнения работы часто являются основой для распределения таких 

вознаграждений, как прибавки к зарплате, повышение в должности и предоставление 
желательных профессиональных возможностей. Если по какой - либо причине 
используемый метод оценки выполнения работы не позволяет провести осмысленные 
границы между индивидуальными уровнями выполнения работы, то разрушается важный 
канал связи. 
Для того чтобы хорошее выполнение работы воспринималось как инструментальное для 

достижения существующих в данной организации вознаграждений (в этом случае 
мотивация будет сильнее), его должны отмечать и признавать хорошим.  
Теория общих ожиданий предсказывает, что без внимания к хорошему выполнению 

работы и его признания трудовая мотивация соответственно снизится. Когнитивные 
балансовые теории мотивации также подтверждают этот прогноз. Сотрудники, которые 
видят, как другие работают менее усердно или менее эффективно, но получают такие же 
(или большие) вознаграждения, могут исправлять эту воспринимаемую несправедливость 
путем снижения собственной трудовой активности.  
От того как воспринимается мотив зависит эффективность стратегического управления в 

организации ДОУ. 
Актуальная проблема выбор путей мотивации педагогов стоит перед руководителем - 

необходимо учитывать, что все люди мотивируются разными факторами. Залог успеха 
состоит в том, чтобы дать сотрудникам то, чего они действительно хотят, к чему стремятся. 
Но как узнать, что необходимо конкретному человеку? Разобраться в этом и сформировать 
соответствующую систему мотивации руководителю поможет знание социально - 
психологических типов. К ним относятся: молодые специалисты, профессионалы, творцы, 
пунктуалы, хранители традиций. 
Молодые специалисты – это работники, которые только начинают свою карьеру. 

Главная их цель – получение опыта работы и соответствующей квалификации. Поэтому 
они часто готовы работать за небольшую зарплату, на небольшой нагрузке. Молодые 
специалисты достаточно пассивны, безынициативны в делах коллектива, не умеют 
планировать, а также прогнозировать конечный рабочий результат. Они стремятся больше 
понимать, усваивать новые знания, учиться у своих коллег. Основная задача юных 
работников — справиться с возложенными должностными обязанностями. Как правило, 
через один - два года постоянной работы предпочтения меняются. 
Профессионалы – высококвалифицированные специалисты, работающие, в первую 

очередь, на результат. Они любят свою работу, с интересом вступают в новые проекты, 
активны, реально смотрят на ситуацию, не бояться брать на себя различные общественные 
поручения. В их ближайшие планы входит участие в руководстве организацией. 
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Творцы – это креативные личности, интеллектуалы, предпочитающие нестандартные 
методы работы. Они ищут интересные приемы, подходы, стремясь модернизировать 
учебный процесс. Творцы способны выдвигать идеи и реализовывать их, но непросто 
уживаются в коллективе, так как излишне критичны и самокритичны. 
Пунктуалы уделяют значительное внимание комфортности работы. У них все должно 

быть своевременно и в срок. Ценят четкость и спланированность действий руководства. 
Хранители традиций чувствуют себя наставниками, неформальными лидерами. 

Находясь несколько в стороне от привычной суеты, они владеют способами влияния на 
начальство, формируют общественное мнение и определяют порой важные решения в 
деятельности организации. 
Эти особенности необходимо учитывать при построении стратегической системы 

мотивации.  
Стимулирование труда эффективно только в том случае, когда органы управления 

умеют добиваться и поддерживать тот уровень работы, за который платят. Цель 
стимулирования — не вообще побудить человека работать, а побудить его делать лучше 
(больше) то, что обусловлено трудовыми отношениями. Мотивация работников означает 
умение добиваться понимания, восприятия и освоения ими целей организации. В этом 
случае необходимые для организации действия работников будут 
высокомотивированными, а результаты труда - значимыми.  
Известно, что именно мотивация призвана повышать качество работы, результативность, 

уровень предоставляемых услуг, улучшать микроклимат в учреждении, а также помогать в 
достижении профессиональных целей, давать положительную перспективу, 
подготавливать педагогические кадры для инноваций, повышать самоуважение. 
Чтобы разработать и внедрить эффективную систему мотивации и стимулирования, 

нужно реализовать три этапа: провести диагностику мотивационной среды, разработать 
систему мотивации и стимулирования, в которой комплексно применять материальные и 
моральные средства, регулярно проводить мониторинг и коррекцию мотивационной 
системы. 
На основе анализа и обобщения исследований ученых в области мотивации труда 

эффективность стимулов трудовой деятельности педагогов - воспитателей выше если их 
усилия определяются внутренней мотивацией. Поэтому при разработке стратегической 
системы управления мотивационным состоянием не стоит ориентироваться только на 
материальные стимулы или различные формы обеспечения признания труда работников 
(всевозможные поощрения, повышение квалификационных категорий в результате 
аттестации, обобщение передового опыта и т.п.), а необходимо усиливать интерес 
педагогов к содержанию работы, к участию в управлении коллективом, к саморазвитию и 
повышению само - мотивации.  
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«Семья — это основанная на браке или кровном родстве малая группа, члены которой 

связаны общностью быта, взаимной моральной ответственностью и взаимопомощью; в ней 
вырабатываются совокупность норм, санкций и образцов поведения, регламентирующих 
взаимодействие между супругами, родителями и детьми, детей между собой» [5, с.71]. 
Семья является необходимым фактором развития интереса к чтению у младшего 
школьника. Несмотря на такие социальные институты, как государство, наука, религия, 
именно институты семьи, школы и библиотеки презентуют ребенку книгу. Но не стоит 
забывать о том, что младшие школьники подвержены внушению, и зачастую мнение 
людей в его окружение заставляет его принимать решения о тех или иных вопросах. 
Именно так мы можем увидеть то, как школьник воспринимает книги и их чтение и 
принимает ли чтение книг как хобби. Ребенку необходимы друзья по интересам, к 
которому можно подойти и обсудить прочитанную книгу. Не появится желание читать у 
школьника, если его окружение относится к этому несерьезно, со смехом. 
Большую ответственную роль, безусловно, играет институт семьи. Читающие родители 

— это ключевой фактор развития интереса у младшего школьника. Влияние семьи на 
чтение ребенка можно условно разделить на две группы: прямое и непрямое. Под прямым 
влиянием понимается намеренное формирование у ребенка отношения к книге и чтению. 
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Если родители не прикладывают должного внимания к познавательному интересу к книгам 
у младшего школьника, то его знакомство будет проходить волнообразно, в зависимости от 
внешних факторов. Непрямое влияние происходит само по себе, не специально. Возможно, 
что родители и не вели с ребенком разговоры о том, то такое книга и как к ней нужно 
относиться, но ребенок сам это понимает, потому что на полках стоят книги, члены семьи 
обсуждают свои впечатления от прочтения произведения, родители нередко зачитываются 
книгами. Чтобы добиться от ребенка искреннего интереса к книге, необходимо самим 
родителям приложить к этому усилия. Чтобы воспитать любовь к книге и чтению, 
необходимо самим взрослым хорошо знать детскую литературу. Дети обратят внимание на 
то, что родители всерьез увлечены книгой и сами поймут потребность в ней. Дети — это 
отражение своих родителей, и их отношение к книге обязательно проявится на ребенке. 
Именно читающие родители несут огромный вклад в развитие ребенка. Как показано в 
одной из статей, «учёные из Великобритании исследовали детей, которые добиваются 
успехов в учебе и сопоставили полученные результаты у детей со способностями к чтению. 
Получилось, что у них сохраняется зависимость определенных вариантов генов и тяги к 
чтению. При этом дети были различны по экономическому и по социальному статусу 
семей, в которых они росли. Таким образом, тяга к чтению заложена у человека в его генах. 
Хотя, конечно же, без навыков и практики чтение как таковое может и не развиваться». 
Следовательно, помощь родителей своему ребенку возможна даже косвенно, благодаря их 
любви к книге. 
В процессе знакомства ребенка с книгой ни в коем случае недопустимо давление со 

стороны взрослых. Зачастую книги вызывают у ребенка раздражение. Это связано с тем, 
что ранее ребенка заставляли читать книги, не объясняя всей прелести этого процесса. 
Необходимо чтобы книга, интриговала, завлекала ребенка. Как точно отмечает Беляева М. 
Д. «о прочитанных книгах надо разговаривать, а не только контролировать ребенка и 
требовать отчета, что и сколько он прочитал» [2, 171]. Родители должны стремиться к тому, 
чтобы вокруг книги была воодушевляющая атрибутика, настрой. Конечно, здесь не 
обойтись без творческого подхода со стороны родителей. Их стремление сделать процесс 
чтения увлекательным всегда оказывает максимальное значение. Родители должны 
вооружать детей навыками анализа художественного текста. Помощь должна быть в 
выборе книги, ведь от этого во многом зависит, станет ли ребенок читать книгу или нет. 
Большое значение родители отдают чтению как процессу, интеллектуально развивающему 
ребенка, формированию у него учебных знаний, умений, навыков. Но нередко родители 
забывают о том, что чтение является также занятием, полезным для духовно - 
нравственного воспитания младших школьников.  
Семейное чтение — это целенаправленный непрерывный психолого - педагогический 

процесс совместного чтения детей и родителей с последующим обсуждением, анализом в 
любых формах (устных, письменных, игровых и др.) [4]. Семья является тем источником, 
при помощи которого формируются культурные навыки детей через книгу. Как отмечает 
Адодина В. А., «совместное прочтение книги, общение по поводу прочитанного сближает 
членов семьи, объединяет их духовно» [1]. Значимость семейного чтения обуславливается 
рядом факторов:  

1. Семья организует первую встречу ребенка с книгой. Сюда можно отнести устные 
рассказы, чтение вслух потешек, частушек, прибауток, сказок. Это вводит ребенка в мир 
книг, а тем самым формирует навыки читателя, еще не знающего алфавит.  
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2. Формируется читательская деятельность и культура при помощи слушания и 
говорения. Если с раннего детства регулярно читать ребенку вслух, то это в 
дальнейшем поможет ему овладеть самостоятельным чтением и определить 
читательские предпочтения.  

3. Семейное чтение помогает развить способность восприятия художественных образов. 
Таким образом, в процессе семейного чтения дети учатся внимательно слушать, 
запоминать и пересказывать прочитанное. Дедушки и бабушки меньше ощущают 
одиночество и передают жизненный опыт без нравоучений своим внукам при чтении книг.  

4. Появляется возможность наблюдения за духовным развитием ребенка и управления 
им при помощи выбранных книг [3, с. 4]. 
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Аннотация. В рамках прохождения курса элективных дисциплин по физической 
культуре в вузе используются различные по биомеханической структуре и 
физиологическому воздействию средства физической культуры. Эти параметры 
определяют направленность тренировочного воздействия используемых средств 
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физической культуры в ходе академических занятий в вузе. В работе показаны особенности 
динамики физической подготовленности студентов, обусловленные последовательностью 
использования аэробных циклических упражнений (медленный бег, степ - аэробика, 
терренкур) и локальных силовых упражнений на основные мышечные группы, 
выполняемых по методу «круговой тренировки». Предложены методические приемы, 
позволяющие оптимизировать функциональную подготовленность студентов, что 
способствует улучшению их физической подготовленности. 
Ключевые слова. Элективные дисциплины по физической культуре, студенты, 

аэробные циклические упражнения, локальные силовые упражнения, величина нагрузки, 
режим выполнения упражнений.  
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Annotation. As part of the course of elective disciplines in physical culture, the university uses 

various means of physical culture in terms of biomechanical structure and physiological effects. 
These parameters determine the direction of the training effect of the used means of physical 
culture during academic classes at the university. The paper shows the features of the dynamics of 
physical fitness of students, due to the sequence of using aerobic cyclic exercises (slow running, 
step aerobics, exercise training) and local strength exercises for the main muscle groups performed 
using the method of "hard training". Methodological techniques are proposed to optimize the 
functional readiness of students, which helps to improve their physical fitness. 

Keywords. Elective disciplines in physical culture, students, aerobic cyclic exercises, local 
strength exercises, the amount of load, the exercise regime. 

 
Введение. Отмечается повышенный интерес к физической и функциональной 

подготовленности студентов вуза со стороны научных работников и практиков. При этом 
авторы [1, 4, 5 и др.] приводят данные, как о положительном влиянии академических 
занятий физической культурой на уровень физической и функциональной 
подготовленности студентов вуза, так и о нейтральном и даже отрицательном влиянии [6, 
8]. Возможно, это обусловлено условиями проведения исследований. В том случае, когда 
исследование специально организовано (экспериментальные группы) и проводится под 
контролем, получаем позитивные результаты. В том случае, когда представляются и 
анализируются результаты, полученные на контрольных группах, получаем значительно 
менее выраженные положительные сдвиги или вовсе негативные результаты. Следует 
отметить, что даже «разминочный» бег, выполняется студентами при максимальной 
частоте сердечных сокращений [4, 10] Следовательно, одной из актуальных задач 
физического воспитания студентов, является повышение эффективности использования 
разнообразных средств и методов физической культуры для улучшения физической и 
функциональной подготовленности студентов. 
Целью исследования является определение рациональной последовательности 

выполнения различных по направленности (аэробных циклических, силовых) упражнений 
и их влияние на физическую подготовленность студентов, в процессе академических 
занятий физической культурой в вузе.  
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Методы и организация исследования. В эксперименте приняло участие 48 студентов 2 
курса очной формы обучения. Студенты в течение учебного семестра (осеннего) 
занимались в рамках курса элективных дисциплин по физической культуре два раза в 
неделю в рамках расписания учебных занятий. Студенты были разделены на две 
экспериментальные группы. Занятия строились по единой программе, использовались одни 
и те же средства физической культуры, величина нагрузки (время выполнения упражнений, 
количество повторений, количество подходов) была одинакова. Принципиальным 
отличием программ занятий в экспериментальных группах была последовательность 
выполнения физических упражнений. Студенты первой экспериментальной группы (Э1) в 
начале занятия выполняли локальные силовые упражнения, а затем выполняли аэробные 
циклические упражнения. Студенты второй экспериментальной группы (Э2) выполняли в 
начале аэробные циклические упражнения, а затем, локальные силовые упражнения. 
Силовые упражнения выполнялись с весом собственного тела по методу «круговой 
тренировки». Для оценки различных сторон подготовленности студентов были 
использованы следующие тесты: для оценки уровня и динамики скоростно - силовых 
способностей – прыжок в длину с места; для оценки уровня и динамики аэробной 
выносливости – сит - тест [2]; для оценки уровня и динамики силовых способностей – 
время выполнения пяти приседаний на одной ноге. Анализировалась величина изменения 
показателей за время эксперимента, выраженная в относительных единицах (%). Сравнение 
результатов осуществлялось по Х - критерию Ван - дер - Вардена (Г.Ф. Лакин, 1990) 
Результаты и обсуждение. Анализ динамики физической подготовленности студентов 

обеих групп характеризует не только эффективность использования тех или иных средств и 
методов физической культуры, но и последовательность их использования. На рисунке 
представлена динамика физической подготовленности студентов, участников 
педагогического эксперимента, выраженная в относительных единицах (%). Данные, 
полученные в ходе эксперимента, позволяют констатировать, положительную динамику в 
обеих группах. Однако величина этих положительных изменений уровня физической 
подготовленности у студентов первой и второй экспериментальных групп, имеет 
статистически значимые отличия по всем изучаемым показателям.  

 

 
Рисунок. Динамика физической подготовленности студентов экспериментальных групп  

за время педагогического эксперимента 
 

2,5 

2,6 

3,1 

4,9 

6,9 

7,5 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

Динамика скоростно-силовых 
способностей, % 

Динамики аэробной выносливости, 
% 

Динамики силовых способностей, % 

Э2 Э1 



111

Во второй экспериментальной группе динамика уровня физической подготовленности 
студентов статистически значимо (р˂0,05) выше, чем в первой экспериментальной группе. 
Отмечаем, наиболее выраженный прирост силовых способностей (7,5 %) у студентов 
второй экспериментальной группы. Динамика скоростно - силовых способностей студентов 
второй экспериментальной группы (4,9 %) менее выражена, что возможно обусловлено 
техническими сложностями выполнения теста (не все студенты овладели рациональной 
техникой прыжка). Совершенствование техники выполнения теста - один из путей 
повышения эффективности занятий. Это может свидетельствовать о несомненном 
положительном влиянии, обусловленным последовательностью выполнения упражнений в 
ходе академических занятий. Следует отметить, что разный исходный уровень физической 
подготовленности студентов экспериментальных групп, позволяет нивелировать перевод 
результатов в относительные единицы (по отношению к исходному уровню).  
Заключение. Результаты проведенных экспериментальных исследований и данные 

литературы [8, 9] свидетельствуют о том, что последовательность выполнения аэробных и 
локальных силовых упражнений оказывает существенное влияние на эффект занятия 
физической культурой. Это обстоятельство, так же, как и уровень физической 
подготовленности студентов [6], и используемые средства физической культуры, и 
величина нагрузки [3], должно рассматриваться как одно из наиболее важных при 
планировании и организации академических занятий физической культурой в вузе. 
Зачастую эти обстоятельства не учитываются при анализе результатов исследований.  
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В Основе ФГОС 2022 года как начального, так и остальных ступеней школьного 
образования лежит системно - деятельностный подход и он требует от прогрессивного 
преподавателя использования в образовательном процессе технологий деятельностного 
типа. Методы проектно - исследовательской деятельности определены как одно из условий 
реализации главной образовательной программы начального общего образования. 
Любой взрослый человек знает, что каждый ребёнок – исследователь. Поэтому неважно, 

содержит ли детское исследование новую для него информацию или неопытный 
исследователь обнаруживает уже известное. Самое необходимое и важное - это 
исследовательский опыт ребёнка. Проектно - исследовательская деятельность интересна 
тем, что её возможно рассматривать как совместно учебно - познавательную, 
исследовательскую, творческую активность обучающихся и педагогов, которая располагает 
совместную цель, общие методы, нацеленные на достижение общего итога. 
Учеба в начальной школе - это время, когда дети могут уже загореться проектной 

работой не только на уроках, но и во внеурочной деятельности. Чтобы приступить к работе 
учителю следует организовать определённые условия для активной, осознанной и 
творческой деятельности обучающихся. Сила проектирования заключается в том, что дети, 
совместно с педагогом осуществляют проект, решая при этом практическую и 
исследовательскую задачу. 
Проект – это специально созданный педагогом и самостоятельно выполняемый 

учащимися комплекс действий, завершающихся созданием творческого продукта. 
Основная идея метода проектов – направленность учебно - познавательной деятельности 
школьников на результат, который получается при решении проблемы. 
Проблема должна заинтересовать и захватить ребёнка. С её выбором не стоит затягивать. 

Работать нужно быстро, пока интерес не угас. Ученики, чьи работы становятся успешными, 
приобретают право на участие в различных конкурсах и научно - практических 
конференциях. Для того чтобы все эти правила заработали необходимо вызвать у ребят 
интерес и потребность в работе над групповым проектом. Увлеченность, идеей, 
убежденность в успех, вырабатывают у участников проекта такие качества, как 
взаимопомощь и ответственность. 
В настоящее время учебный материал открывает огромные возможности для освоения 

экспериментальной деятельности. Опыты и экскурсии, проектная деятельность 
обеспечивают обучающихся технологиями информационного поиска, сравнения объектов, 
выявления их существенных признаков, классификации, установления причинно - 
следственных зависимостей. Этот материал способствует применению проектно – 
исследовательского метода на уроках и внеурочной деятельности. 
На уроках окружающего мира по темам: "Редкие растения Балашовского края», 

«Животный мир Саратовской области», "Растительный мир моего края", «Лекарственные 
растения моего края». Дети предварительно брали темы, делились на группы и на уроке 
презентовали и защищали свои работы. Работа над проектом дала свои результаты: у ребят 
проявился потребность к созданию проектов; получены навыки работы в группах; ученики 
научились слышать, слушать и задавать вопросы; межличностные взаимоотношения стали 
выстраиваться на принципе взаимопонимания; стали лучше работать с информацией, 
научились её применять. 
Во внеурочной работе обучающиеся моего класса приняли участие в школьной 

конференции с проектом: «Маленькие герои – большой победы». Участвовали в создании 
мультимедийного школьного музея, когда каждый класс готовил материал о музейном 
экспонате. На протяжении многих лет ребята моего класса принимают активное участие в 
муниципальном конкурсе «Я исследователь». Один из проектов, который мы провели и 
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заняли 1 место это: «Влияние питательной среды на рост лука ». Детей сильно 
заинтересовала данная тема, т. некоторые не знали, что зелёный лук возможно вырастить не 
только в земле, но и иной питательной среде(опилки, туалетная бумага). учащиеся с 
огромным удовольствием сажали, поливали и измеряли рост лука. совместно составляли 
таблицы и узнавали о пользе лука в сложной эпидемиологической обстановке в мире. 
Каждый из них решил, что обязательно дома, на своём подоконнике будет выращивать 
витаминизированный продукт. Проект «Секреты школьного мела» предоставил ребятам 
узнать историю и особенности данного полезного ископаемого и то, что в Саратовской 
области его добывают. Для учащихся было большое открытие. 
Хочется сказать немного слов о сетевом проекте, в котором приняли участие учащиеся 

моего класса. Это дистанционный сетевой проект, который проводился в канун юбилея 
русского и советского поэта, публициста, критика, переводчика и литературоведа К. 
Чуковского "Добрый мир сказок Чуковского". Ребята с большим удовольствием 
включились в работу. Им очень понравилось выполнять задания организаторов. Учащиеся 
рисовали иллюстрации к произведениям, лепили сказочных героев, а сколько эмоций и 
радости было в глазах, когда они инсценировали К. Чуковского «Телефон». 
Ознакомились с работой над презентацией. Узнали, что имеется множество сервисов, где 

можно создавать ребусы, кроссворды, интерактивные задания по различным темам. 
Обучились работать в сервисе learningapps. 
Метод проектов дает педагогу возможность нестандартно подойти к урочной и 

внеурочной деятельности. Данная деятельность влияет на интеллектуальную и 
эмоциональную сферы детей. Это нужно, прежде всего, ученикам. А когда глаза ребят 
светятся от успеха, это самая высшая благодарность деятельности педагога. 
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Реформирование образования более эффективно на системной основе. Это предполагает 

внесение изменений в следующие структурные компоненты: цель обучения, содержание 
образования, средства педагогической коммуникации, деятельность учителя и учащихся. 
Связующим элементом этих компонентов являются принципы обучения [3]. 
Гуманизация образования, как принцип, направлена на целостное развитие личности 

ученика, максимальное содействие его потенциальных возможностей. 
Системный подход требует преобразование всех компонентов в соответствии этим 

принципом. Нас в данной статье интересует организационная перестройка в деятельности 
учителя. 
В большинстве своем в пока еще господствующей традиционной системе образования 

существует нацеленность на достижение всеми обучаемыми установленного программами 
уровня знаний, умений и навыков и обучение происходит без акцентирования внимания на 
формировании личностных качеств учащихся. В таких условиях ученик не может 
внутренне не сопротивляться такому воздействию. Само же учение превращается в 
деятельность, потребности в которой у него нет. Мотивы учебной работы отодвигаются на 
второй план, а обучаемый становится объектом воздействия педагога. 
Оценочная деятельность также в руках учителя: он вызывает, спрашивает, проверяет, 

контролирует, ставит оценки и т.д. Оценивание направлено не на содержание и характер 
мотивов, не на личностное отношение учеников к предмету изучения, не на их мысли, не на 
старательность и увлеченность обучаемых, а только на полученные знания, их уровень 
усвоения и овладения определенными умениями. 
При таком подходе к обучению акцент делается на память учеников, на формирование 

репродуктивного мышления, сама же личность с ее отношением к знаниям и морально - 
этическим ценностям отодвигается на второе место. Главное - уровень усвоения знаний, их 
соответствие объему, установленному программами. 
Таким образом, основная направленность деятельности преподавателя на уроке - это 

реализация требований программы и контролирующих органов. На такую негативную 
стратегию в деятельности педагога указывает И.В. Никишина: «при традиционно 
организованном процессе обучения учитель ориентируется на внешние результаты 
(прохождение программы, выполнение учебного плана, внешний контроль)» [5]. 
Такая направленность организации учебной деятельности приводит к напряженности в 

отношениях между его участниками, вселяет в учащихся страх, негативное отношение к 
педагогу, ущемляет их достоинство, нацеливает их на получение оценки как главного 
результата учения. 
В существующем, классическом, комбинированном уроке преподаватель играет 

главным образом роль контролера, оценщика знаний учеников, надзирателя за порядком во 
время занятий. 
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При этом формами общения педагога с учениками являются - наставления, разъяснения, 
запреты, требования, угрозы, наказания, нотации, окрики. Такая тактика учителя - диктат и 
опека. 
Личность обучаемого, ее развитие в таких условиях играют второстепенную роль в 

учебно - воспитательном процессе. 
Принцип гуманизации образования, а также новые цели, которые направлены на 

максимальное содействие развитию личности каждого ученика, требуют коренного 
изменения характера деятельности учителя, его места и роли в процессе организации 
учебной деятельности. 
В центре учебно - воспитательного процесса должен быть ученик, который обязан стать 

субъектом учебной деятельности и творческого саморазвития. 
Такой подход к перестройке деятельности педагога отмечают многие исследователи 

гуманистической педагогики. Например, М.А. Молчанова указывает: «...главное, что 
ребенок должен освоить (сделать своим) лежит не во вне, в сфере объективированных 
достижений культуры, хорошо или плохо, представленных в школьных программах, а 
внутри, в пространстве человеческой субъективности, это он сам в его бесконечном 
развитии, как наследник и потенциальный творец человеческой культуры» [4]. 
Деятельностный подход к организации учебно - воспитательного процесса поддерживает 

Ш. А. Амонашвили: «Учиться с увлечением и охотой он будет в том случае, если педагог 
вовлекает его в разнообразную деятельность, в которой ребенок сам добывает знания, 
проводя опыты, наблюдая, исследуя, делая выводы, свободно высказывая свои мысли и 
впечатления» [6, с.49]. 
Чтобы реализовать такую перестройку, педагог должен стимулировать самостоятельную 

учебно - познавательную деятельность учеников, мотивировать их стремление повышать 
уровень своих знаний и умений, активизировать работу над собой. 
Еще одно важное положение нового гуманистического подхода, связанное с 

организацией учебно - воспитательной работы – это упреждающее уважение обучаемого, 
как уникальной личности, формирование у него чувства собственного достоинства. А это 
ведет к изменению стиля педагогического общения - от авторитарного к демократическому, 
всемерного поощрения самостоятельности, создания условий для творческого 
саморазвития учащихся. 
Эту гуманистическую установку, как важную черту педагогической культуры 

преподавателя выделял и В. А. Сухомлинский: «нельзя давать ребенку почувствовать, 
будто он хуже других, не способен», «нельзя унижать его достоинство», «нельзя причинять 
воспитаннику нового горя, прикасаться к ранам его души» [7]. 
Чуткость, умение сострадать и сочувствовать, оказывать помощь и поддержку 

обучаемому должны преобладать в деятельности педагога в условиях нового подхода. 
Вера учителя в ученика, в его способности и возможности выступает как источник 

оптимистической уверенности в его собственных силах, условие его духовного развития, 
что и составляет основу гуманистического отношения [1, с.186]. 
И.Т. Фролов пишет: «Для воспитания и формирования качеств цивилизованной 

личности необходимо включать учащихся в разнообразную учебно - познавательную 
деятельность, возбуждать их собственную активность в работе над собой, сочетать 
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уважение и гуманизм с высокой требовательностью, помогать добиваться успехов, 
опираться только на положительное в детях» [8]. 
Учитель в глазах учащихся должен выступать как наставник и друг готовый прийти на 

помощь, поддержать и порадоваться их успехам, а при неудачи подбодрить. Понимать 
детей - это значит, говорила Н.К. Крупская, «влезть в их шкуру», радоваться и переживать 
вместе с ними, жить их жизнью. 
Великодушие, доброта, отзывчивость и сердечность педагога не означает 

вседозволенности: «Делай, что хочешь и как хочешь, все тебе простится». Нет, скорее 
наоборот. Учитель должен быть требовательным. Деятельность педагога должна быть 
направлена на то, чтобы доброжелательно и тактично помочь ученику решить какую - то 
проблему, поддержать его чувство собственного достоинства. Гуманистическая позиция 
педагога не в примиренческом отношении к нарушениям порядка, отставанию, незнанию, а 
оптимистический поход к силам и возможностям обучаемого. Учитель должен помочь 
каждому ученику увидеть свое продвижение, поверить в себя и в свои силы. Педагогу надо 
чаще опираться на успехи учеников, замечать не недостатки и промахи их, а 
положительные качества, концентрировать внимание на росте познавательной, творческой 
и мыслительной активности. Только такой гуманистический фон обеспечит эффективное 
развивающее и воспитывающее воздействие на учащихся. 
В таких условиях каждый ученик становится способным и готовым преодолевать 

значительные трудности [6, с.52, 222]. 
Таким образом, в новых условиях учитель из транслятора и контролера становится 

помощником детям в овладении учебным материалом, опосредованно способствует более 
полному раскрытию у них способностей и навыков творческого саморазвития. Еще П. П. 
Блонский писал: «Превратим же уроки в совместную жизнь учителя с детьми: пусть урок 
будет или совместной работой над новой задачей, или задушевной общей беседой» [2, 
с.144]. 
В процессе учебных занятий основное содержание деятельности учителя должна занять 

организация и стимулирование активной познавательной и мыслительной деятельности 
учащихся, оказание им помощи и поддержки в овладении изучаемым материалом. 
Еще одно важное положение нового подхода заключается в том, что от учителя 

требуется не только поддержание культуры дискуссий при выступлениях учеников, но и 
умение самому показывать образцы творческого мышления, лояльности к учащимся и 
демократичности. 
Итак, основными направлениями преобразования организаторской деятельности учителя 

на основе принципа гуманизации являются: 
- овладение идеей гуманизации; 
- перестройка содержания образования, средств, форм и методов обучения и контроля в 

соответствии с требованиями принципа гуманизации; 
- организация и стимулирование активной познавательной деятельности учащихся; 
- оказание помощи детям в овладении изучаемым материалом; 
- уважение и защита достоинства и гражданских прав учащихся; 
- поощрение успехов учеников в учебно - познавательной работе; 
- обеспечение эстетичности учебного процесса, комфортности отношений всех его 

участников; 
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- обеспечение культуры дискуссий и споров во время занятий; 
- показ образцов творческого мышления, соблюдение лояльности в отношении к 

учащимся, демократичности в процессе учебного общения. 
Апробация и опытно - экспериментальная проверка преподавания ряда учебных 

дисциплин на основе принципа гуманизации обучения на протяжении не одного десятка 
лет показали более высокую отдачу и эффективность по сравнению с традиционной. 
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Аннотация 
The Russian language is a complex and fascinating subject. With a unique alphabet and intricate 

grammar, it presents a challenge for young learners. Fortunately, modern teaching methods can 
make the learning process more engaging, efficient, and enjoyable. This article explores effective 
contemporary approaches to teaching Russian to schoolchildren. 
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The Russian language, renowned for its rich literary tradition and intricate grammatical 

structures, presents a unique challenge and source of fascination for students worldwide. With the 
advent of new technologies and evolving pedagogical approaches, teaching Russian has become 
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more dynamic and engaging than ever before. This article explores modern methods for teaching 
Russian to schoolchildren and highlights their potential to foster linguistic proficiency. 

Interactive Learning and Gamification 
Gone are the days of rote memorization and monotonous drills. Modern Russian language 

instruction often incorporates interactive learning and gamification to make the process more 
enjoyable and effective for young learners. Here's how: 

Language Apps and Online Games: Apps like Duolingo or Memrise introduce vocabulary and 
grammar concepts through interactive exercises, quizzes, and rewards systems, making learning 
feel like play. [1] 

Role - Playing and Simulations: Students can take on different roles and engage in simulated 
conversations based on real - life scenarios. This helps them practice vocabulary, grammar, and 
communication skills in context. 

Quizzes and Competitions: Healthy competition through language quizzes, both in classroom 
formats and online, can motivate students and reinforce their knowledge. 

Multimedia and Technology - Enhanced Learning 
Technology opens up a world of possibilities for language learning. Here are ways it's used in 

the teaching of Russian: 
Videos and Movies: Authentic Russian films, TV shows, and YouTube videos provide 

immersive exposure to natural language use and cultural nuances. 
Online Dictionaries and Translators: Tools like Google Translate offer quick translations but 

should be used with guidance to emphasize understanding of word usage and grammar, rather than 
solely for obtaining a direct answer. 

Virtual Exchange Programs: Connecting with native Russian speakers through video 
conferencing allows students to practice conversational skills and gain insights into Russian culture. 
[2] 

Project - Based and Collaborative Learning 
Shifting away from teacher - centered models, modern Russian language instruction encourages 

active student participation through projects and collaboration: 
Cultural Presentations: Students can research and create presentations on different aspects of 

Russian culture, such as holidays, traditional foods, or famous artists. 
Collaborative Storytelling: Working in groups, students can co - create stories or scripts in 

Russian, fostering creativity along with linguistic skills. 
Student - Led Activities: Allowing students to design and lead language learning activities for 

their peers promotes ownership and confidence. 
Personalized and Differentiated Instruction 
Recognizing diverse learning styles and abilities is essential for effective Russian language 

teaching. Modern methods allow for personalization and differentiation to meet individual needs: 
Adaptive Learning Software: Programs can adjust the difficulty and pace of instruction based on 

student performance. 
Multi - Level Activities: Providing tasks with varying levels of challenge allows students to 

work at their own pace and feel a sense of achievement. 
Interest - Based Learning: Incorporating students' interests, whether in music, sports, or art, can 

enhance motivation and personalize language learning. 
Importance of Cultural Awareness 
Learning Russian extends beyond vocabulary and grammar. Cultivating cultural awareness is 

crucial for a well - rounded understanding of the language. Teachers can integrate cultural 
components through: Exploring Russian Literature and Folklore: Reading traditional fairy tales or 
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short stories exposes students to the richness of Russian literary heritage. Celebrating Russian 
Holidays and Customs: Learning about significant Russian holidays and traditions promotes 
cultural understanding. Connecting with Russian - Speaking Communities: Interacting with local or 
online Russian - speaking communities provides opportunities for authentic cultural exchange. 

Conclusion 
Modern methods of teaching Russian have the potential to transform the language learning 

experience for schoolchildren. By leveraging interactive technologies, fostering collaboration, 
emphasizing cultural awareness, and allowing for personalization, educators can create a dynamic 
and engaging environment where students can thrive in their Russian language journey. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ФИЗИОТЕРАПИИ В РЕАБИЛИТАЦИИ УЧАСТНИКОВ 

БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ 
 

Аннотация 
В данной статье представлены преимущества и основные методики применения 

физиотерапии в реабилитации участников боевых действий 
Ключевые слова 
Физиотерапия, реабилитация, боевые действия, медицина, восстановление 
 
Медицинская физическая реабилитация (физиотерапия) - это область медицины, которая 

направлена на восстановление нарушенных функций, повышение качества жизни, 
функциональных возможностей и двигательного потенциала, а также на профилактику 
обострений и осложнений, возникающих при различных заболеваниях. Основным 
преимуществом медицинской физической реабилитации является использование 
физических упражнений как основного метода лечения, применяемого в соответствии с 
задачами лечения, учитывая причину болезни или травмы, ее механизм развития, 
клинические особенности, общее состояние организма и уровень физической подготовки. 
Этот метод использует врожденную способность человека - физическую активность, 
которая является главным стимулятором роста, развития и формирования организма. В 
прошлом медицинская помощь была направлена только на лечение заболеваний. В наши 
дни повсеместно признается необходимость обращения пристального внимания на 
последствия заболеваний и травм. 
Таким образом, физиотерапия может ускорить процесс реабилитации военнослужащих и 

в некоторых случаях свести к минимуму последствия инвалидности или даже 
предотвратить ее полностью. Развитие медицинской физической реабилитации привело к 
возрастанию ее роли в восстановительной медицине, которая играет важную роль в 
спортивной медицине и физическом воспитании. В России термины "физическая культура" 
и "медицинская физическая реабилитация" появились после Октябрьской 
социалистической революции и поспособствовали развитию советской системы 
здравоохранения. Особое значение медицинская физическая реабилитация приобрела в 
годы Великой Отечественной войны, когда врачи многих госпиталей занимались 
восстановлением нарушенных функций организма, а также уровня боевой и физической 
подготовки солдат. 
Физиотерапия представляет собой комплексный подход к лечению и восстановлению 

военнослужащих. Она включает в себя разнообразные методы и техники, такие как 
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физические упражнения, массаж, гидротерапия, электротерапия, тренажерные занятия и 
многие другие формы активности. 
Физические упражнения являются основным средством медицинской физической 

реабилитации и способствуют восстановлению функций организма, улучшению 
координации движений, силы и гибкости мышц, а также улучшению общего состояния 
организма. Они могут быть адаптированы к каждому военнослужащему в зависимости от 
его возраста, физической подготовки, типа и степени заболевания или травмы. 
Массаж способствует улучшению кровообращения, расслаблению мышц, снятию боли и 

улучшению общего состояния военнослужащего. Гидротерапия, включающая в себя 
лечебные ванны, души, сауны, помогает в восстановлении двигательных функций, снятии 
мышечной напряженности и снижении воспаления. 
Электротерапия, использующая электрические импульсы, может быть применена для 

облегчения болевого синдрома, стимуляции мышечных тканей, улучшения 
кровообращения и восстановления как центральной, так и периферической нервной 
системы. 
Занятия с использованием блочных тренажеров могут быть назначены для укрепления 

мышц, улучшения чувства равновесия и координации, а также для улучшения спортивной 
подготовки и профилактики травм. 
Важно отметить, что план реабилитации для каждого индивидуален и разрабатывается с 

учетом специфических потребностей военнослужащего. Он может включать в себя 
комбинацию различных методов для достижения максимального эффекта. 
Физиотерапия имеет широкий спектр применения, включая лечение после операций, 

улучшение состояния при хронических заболеваниях, восстановление после травм и 
ранений. Она играет важную роль в улучшении качества жизни военнослужащих и 
помогает им вернуться к прежнему образу жизни. 
Спектр упражнений и методик, применяемых в медицинской физической реабилитации 

обширен. Далее будут рассмотрены основные. 
1. Ходьба: Простая ходьба является отличным началом для восстановления физической 

активности после периода покоя в госпитале или отпуске. Следует постепенно увеличивать 
длительность и скорость ходьбы, постоянно прислушиваясь к сигналам своего тела и 
рекомендациями лечащего врача. 

2. Упражнения на растяжку: Регулярное растяжение мышц помогает улучшить гибкость, 
уменьшить напряжение и предотвратить возможные мышечные спазмы. Стоит уделить 
внимание упражнениям на растяжку для всех основных групп мышц, а при необходимости, 
по рекомендациям специалистов, и вспомогательных. 

3. Йога: Йога сочетает физические упражнения, дыхательные практики и медитацию. 
Она может помочь пострадавшему восстановить физическую и эмоциональную гармонию, 
обрести силу и улучшить координацию. Очень важно начинать с азов, поскольку йога 
только со сторон выглядит как простое занятие, но на самом деле она требует больших 
усилий, как физических, так и психологических. 

4. Плавание: Если в месте прохождения реабилитации имеется доступ к бассейну или 
открытой воде, плавание является отличным видом тренировки с невысоким уровнем 
кардионагрузки, которая затрагивает абсолютно все группы мышц человека. Она укрепляет 
мышцы, улучшает сердечно - сосудистую систему и помогает снять напряжение. 
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5. Силовые тренировки: Включение легких силовых тренировок в программу 
восстановления может помочь военнослужащим укрепить мышцы и повысить 
выносливость. Но не стоит забывать обращаться за консультацией к квалифицированному 
специалисту, чтобы определить правильные упражнения и веса для предотвращения 
ухудшения состояния и исключения получения травм. 

6. Дыхательные упражнения: Расширение своего дыхательного объема и улучшение 
контроля над дыханием может помочь снизить тревогу и стресс, а также придать энергию и 
концентрацию. Применяйте различные дыхательные практики, такие как глубокое 
дыхание, дыхательная гимнастика или медитативное дыхание. 

7. Групповые тренировки: участие в групповых тренировках или спортивных 
мероприятиях может помочь военнослужащим почувствовать социальную связь и 
поддержку, а также добавить мотивацию и удовольствие от тренировки. 
В заключении можно подчеркнуть, что медицинская физическая реабилитация является 

важной и неотъемлемой частью комплексного лечения и восстановления военнослужащих 
с различными заболеваниями и травмами, приобретенными в боевых действиях или 
бытовых ситуациях. Она направлена на улучшение функциональных возможностей 
организма, восстановление двигательных навыков, повышение качества жизни и 
предотвращение возможных осложнений. 
В статье рассмотрена роль квалифицированных специалистов, таких как 

физиотерапевты, эрготерапевты и реабилитологи, которые разрабатывают индивидуальные 
планы реабилитации, адаптированные под каждого военнослужащего, учитывая его 
особенности и потребности. 
Также следует отметить, что медицинская физическая реабилитация является 

эффективным способом ускорения процесса выздоровления и возвращения к активной 
жизни. Благодаря интенсивным упражнениям, массажу, физиотерапии и другим методам, 
основанными на современных научных исследованиях, военнослужащие могут достичь 
значительного прогресса в лечении и сократить время реабилитации. 
Кроме того, рассмотрена важность мотивации военнослужащих и сотрудничества в 

процессе реабилитации. Регулярное выполнение предписанных упражнений, соблюдение 
рекомендаций специалистов и поддержка близких людей играют решающую роль в 
достижении положительных результатов. 
В заключении можно отметить что, физиотерапия играет важную роль в восстановлении 

здоровья и функциональности военнослужащих. Она предлагает индивидуальный подход, 
опирающийся на оздоровление через физические упражнения и специализированные 
методы, способствует повышению качества жизни и успешному возвращению 
военнослужащих к полноценной жизни. 
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Целостное, аутентичное понимание, а также воплощение музыки гениального 

австрийского композитора В.А. Моцарта – одна из наиболее сложных задач для 
исполнителя. Индивидуальный стиль венского классика отчётливо выражен в мельчайших 
эмоциональных изгибах его разнообразных мелодий, загадочных гармоний, 
индивидуальных форм. 
Изучение некоторых аспектов исполнительской интерпретации клавирных сонат В.А. 

Моцарта, определяет поле научных интересов таких исследователей, как: Г. Аберт, Е. 
Бадура - Скода, Л. А. Баренбойм, Я. Ю. Данилова, А. М. Меркулова, Т. Н. Ливанова, В. Л. 
Терещенко, С. Е. Фейнберг, В. А. Шуранов, А. Эйнштейн, З. М. Юльякшина и др. Особого 
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внимания заслуживает работа Евы и Пауля Бадура - Скода «Интерпретация Моцарта» [1], 
рассматривающая общие исполнительские проблемы и некоторые аспекты толкования и 
трактовки фортепианных сонат В. А. Моцарта.  
Существенные ракурсы новейших направлений анализа фортепианных сонат В. А. 

Моцарта, с позиций исполнительской практики, демонстрируют работы С. В. Блиновой, Я. 
Ю. Даниловой, Л. В. Кириллиной, П. Луцкер, Г. Р. Тараевой и др. 
В историю мировой музыкальной культуры В. А. Моцарт вошёл как многожанровый 

композитор, автор ряда опер, симфоний, концертной и камерной музыки. Среди 
многочисленных произведений композитора, особое место в творчестве занимает музыка 
для клавира, в которой отражены черты нового исполнительского стиля, связанного с 
переходом от клавесина и клавикорда к фортепиано. Клавирная музыка В.А. Моцарта 
является также показателем стабилизации классического (трехчастного) сонатного цикла в 
сонате и концерте. Следует отметить, что фортепианный стиль В.А. Моцарта 
непосредственно связан с его исполнительским искусством, отличающимся 
импровизационностью, утончённостью, четкостью (как мысли, так и формы её выражения). 
Клавирное творчество В. А. Моцарта представлено различными жанрами: сонатами, 

вариациями, фантазиями, рондо и другими. В целом, сочинения В.А. Моцарта с участием 
фортепиано можно разделить на три жанровые разновидности: сольные (фортепианные 
сонаты, фантазии, вариации, рондо, пьесы - миниатюры); ансамблевые (сонаты для 
фортепиано и скрипки, фортепианные трио и квартеты), концертные (концерты для 
фортепиано с оркестром). Мелодическое богатство фортепианных сочинений сочетается с 
совершенством формы и изобретательностью композиционных решений – чертами, 
типичными для моцартовского стиля. 
Одной из интересных страниц фортепианного творчества В. А. Моцарта являются 

сонаты для фортепиано, составляющие обязательную часть концертного репертуара 
любого пианиста. Как отмечает Г.Р. Тараева, фортепианные сонаты В. А. Моцарта, с одной 
стороны, продолжают линию преемственности жанра, с другой – представляют собой его 
оригинальную трактовку, предпринятую композитором [2]. Целостность, ясность, простота 
сочетаются в музыке фортепианных сонат В. А. Моцарта с драматизмом и глубиной 
чувств. Индивидуальное и неповторимое, трагическое и комическое, обыденное и 
возвышенное предстают в многообразных фортепианных сонатах «музыкального гения» 
красочной палитрой. 
Моцартовские сонаты (как правило) написаны в традиционной трехчастной 

классической форме (быстро - медленно - быстро). Первая часть имеет форму сонатного 
аллегро; вторым частям фортепианных сонат В. А. Моцарта свойственна сложная 2 - х, 3 - х 
частная форма; третьи части, как правило, написаны в форме рондо. В качестве 
исключения, целесообразно выделить Сонату №11 (К331), первая часть которой имеет 
форму вариаций и Сонату №4 (К282) (первая часть – сложная двухчастная форма; финал – 
сонатная форма). 
Одной из стилевых особенностей фортепианных сонат В. А. Моцарта является их 

многотемность. Мелодизм В. А. Моцарта проявляется в богатстве тематических 
образований, для которых свойственна кантиленность, певучесть, мелодическая 
завершенность тем. Совершенно не случайно, один из старших современников В. А. 
Моцарта (композитор К. Диттерсдорф), вспоминая о композиторе и его творчестве, 
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отмечал: «… он не дает вздохнуть слушателю; только хочешь прочувствовать красивую 
музыкальную мысль, как уже появляется новая, вытесняющая первую…» [1, с. 187]. 
Следует отметить, что тематический материал фортепианных сонат В.А. Моцарта 

отличается образной рельефностью и индивидуальной характерностью. В числе 
важнейших музыкальных истоков – народная музыка. Опираясь на богатства народно - 
песенного искусства, В.А. Моцарт пришел к новому пониманию мелодии, ее функций и 
возможностей. 
Таким образом, жанр сонаты в творчестве В.А. Моцарта отличается многогранностью 

образного мира, характеризуется жанрово - конкретным рельефным тематизмом, 
логичностью формы, одухотворенностью содержания. В них ощутима генетическая связь с 
оперным и симфоническим творчеством австрийского композитора. Сонаты В. А. Моцарта 
– это своеобразная творческая лаборатория формирования неповторимого стиля великого 
музыкального классика. 

 
Список использованной литературы: 

1. Бадура - Скода, Е. Интерпретация Моцарта / перев. с нем. Ю. А. Гальперина; под ред. 
Л. А. Баренбойма и Л. Е. Гаккеля. – М.: Музыка, 1972. – 373 с. 

2. Тараева, Г. Р. Интерпретация музыкального содержания: конвенции культуры и 
модификации // Музыкальное содержание: современная научная интерпретация: сб. науч. 
ст. – Ростов - на - Дону: РГК им. С. В. Рахманинова, 2006. – С. 46–79. 

© Лабинцева Л.П. 2024 
 

 
 
 
 
 
 
 



129

СОДЕРЖАНИЕ

ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЕ НАУКИ

Амангельдыева Г. Т., Атамурадова Е. А., Оразов П.
МОДЕЛИРОВАНИЕ ПРОЦЕССОВ ЭКОНОМИКИ
МАТЕМАТИЧЕСКИМИ МЕТОДАМИ	 5

ХИМИЧЕСКИЕ НАУКИ

Бостанова Ф. А.
ВНЕДРЕНИЕ 
ПРОЕКТНО - ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС	 9

ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ

Abdyyev J., Agayev A., Atabayev I., Orazov A.
TO CREATE A PROGRAM SUPPLY FOR REGISTRATION	 12

Юсупов Д.Д., Гурбансахедов М.Ч., Гелдиев Б.К.
СОЗДАНИЕ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ДЕЛАЮЩИЙ ВЫЧИСЛЕНИЯ ТРЕХФАЗНОГО ТРАНСФОРМАТОРА	 16

Зотикова П.В., Лепешинский И.А.
СПОСОБ ОБРАЗОВАНИЯ ДИСПЕРГИВ ДВУХФАЗНОГО ПОТОКА
В ФОРМИРОВАНИИ ДВУХФАЗНЫХ ДАЛЬНОБОЙНЫХ СТРУЙ	 18

Петрикеева Н.А., Плаксина Е.В., Петрикеев С.И.
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ
ВЫСШЕГО ТЕХНИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ	 21

И.А.Янин, В.Г.Игнатьев, А.В.Жердев, А.Н.Янин
МЕТОД СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
ЭКСПЛУАТАЦИОННЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗЦОВ 
АВТОМОБИЛЬНОЙ И ЭЛЕКТРОГАЗОВОЙ ТЕХНИКИ 
ЗА СЧЕТ АККУМУЛИРОВАНИЯ ЭНЕРГИИ ТОРМОЖЕНИЯ	 23

И.А.Янин, Т.А.Пан, А.Н.Янин, А.В.Жердев
МЕТОДЫ ТЕХНИЧЕСКОГО 
ДИАГНОСТИРОВАНИЯ ГИДРОУСТАНОВОК	 25

И.А.Янин, Т.А.Пан, А.Н.Янин, А.В.Жердев
СПОСОБЫ УВЕЛИЧЕНИЯ МОЩНОСТНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 
СИЛОВЫХ УСТАНОВОК ОБРАЗЦОВ 
АВТОМОБИЛЬНОЙ И ЭЛЕКТРОГАЗОВОЙ ТЕХНИКИ	 27

И.А.Янин, А.Ю.Щепелев, А.В.Жердев, А.Н.Янин
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ 
ДВИГАТЕЛЕЙ ОБРАЗЦОВ АВТОМОБИЛЬНОЙ 
И ЭЛЕКТРОГАЗОВОЙ ТЕХНИКИ	 29



130

И.А.Янин, П.А.Сокол, А.В.Жердев, А.Н.Янин
ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОТОСПОСОБНОСТИ
ТОПЛИВНОЙ СИСТЕМЫ ДВИГАТЕЛЕЙ	 31

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ

Богданова К.А., Ткаченко И.Ю.
НОРМАТИВНОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ БУХГАЛТЕРСКОГО УЧЕТА
И ОТЧЕТНОСТИ СУБЪЕКТОВ МАЛОГО
И СРЕДНЕГО ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА	 35

Екшикеев Т.К., Алпатьева Ю.С., Харченко Д.Е., Обухова И.А.
ОБЗОР ИСТОЧНИКОВ ДЛЯ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ:
ТИПЫ И ХАРАКТЕРИСТИКИ	 39

Ильинцева М.Н., Мужиканова Я.Р.
«ПРИМЕНЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
С ЦЕЛЬЮ ПОДБОРА КАДРОВ НА ПРЕДПРИЯТИИ»	 43

ФИЛОСОФСКИЕ НАУКИ

Aliev.M.T.
DIGITALIZATION AND HUMAN RELATIONS	 47

Бородин Е.И., Бондаренко Н.Г., Гурин М.В., Чиркова Е.А.
ДИНАСТИЯ ЦИНЬ: ОБЪЕДИНЕНИЕ КИТАЯ
ПОД ВЛАСТЬЮ ИМПЕРАТОРА ЦИНЬ ШИХУАНДИ	 49

Голиков В. В., Бондаренко Н.Г., Гурин М.В., Чиркова Е.А.
ОСОБЕННОСТИ КИТАЙСКОЙ ФИЛОСОФИИ И ЕЕ ОСНОВНЫЕ ТЕЧЕНИЯ	 52

Чокаев Р. В., Бондаренко Н.Г., Гурин М.В., Чиркова Е.А.
КОНФУЦИАНСКАЯ ЭТИКА В СОВРЕМЕННОМ КИТАЙСКОМ ОБЩЕСТВЕ	 55

ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ

Гурбансахедов М.Ч., Гурбангелдиев А.А., Дурдыев Т.К., Хоннакова Г.Х.
ПОЭЗИЯ МАХТЫМКУЛЫ ФЫРАГЫ	 59

Любова А. О.
МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ РУССКОГО ЯЗЫКА 
В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ООО ТРЕТЬЕГО ПОКОЛЕНИЯ	 60

ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ

Акхямов Т.Р.
АДМИНИСТРАТИВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ РУКОВОДИТЕЛЯ 
ЮРИДИЧЕСКОГО ЛИЦА КАК ПРАВОВАЯ КАТЕГОРИЯ	 64

Алексеев И.Л.
ВОПРОСЫ КВАЛИФИКАЦИИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИЗМЕНЫ В РФ	 66



131

Закопырин В.Н.
МЕРЫ АДМИНИСТРАТИВНОГО ПРИНУЖДЕНИЯ,
ПРИМЕНЯЕМЫЕ К ИНОСТРАННЫМ ГРАЖДАНАМ,
И НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ	 71

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ

Гальцева О.А., Кошелева Е.Е.
ПОДГОТОВКА УЧИТЕЛЯ - ПРЕДМЕТНИКА К РАБОТЕ 
С УЧАЩИМИСЯ В УСЛОВИЯХ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ	 76

Т.В. Ефанова, П.В. Валынкин
ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ
НА УРОКАХ ЛИТЕРАТУРНОГО ЧТЕНИЯ	 78

Васильева О.В., Жидкова Н.П.
ДИАЛОГ С СЕМЬЕЙ	 80

Заплатина Н.Ю.
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
АЭРОБНЫХ ЦИКЛИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 
В КУРСЕ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦЕПЛИН ПО
ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ В ВУЗЕ	 82

Иванов В.П., Черноиванов В.И.
ЗНАЧЕНИЕ ФОРМАТА ЛЕКЦИИ ПРИ ИЗУЧЕНИИ БЛОКА
ДИСЦИПЛИН СПЕЦИАЛИЗАЦИИ В ИНЖЕНЕРНЫХ ВУЗАХ	 86

Кортава Ж. Г.
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ ШЕЙПИНГОМ 
С ЖЕНЩИНАМИ ВТОРОГО ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА	 88

Крюкова Д. А., Савушкина Е. В.
РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 
С РЕЧЕВЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
ПОСРЕДСТВОМ ЛОГИЧЕСКИХ БЛОКОВ ДЬЕНЕША
И ПАЛОЧЕК КЮИЗЕНЕРА	 92

Николич Н.Н.
РОЛЬ СЕМЬИ В ФОРМИРОВАНИИ 
СИСТЕМЫ ЖИЗНЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ 
СОВРЕМЕННЫХ ПОДРОСТКОВ	 95

Овлиягулыева А.Ч., Мамметдурдыев Д. М., Мустапаев Г.М., Назаров Б.Х.
СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ – ГАРАНТИЯ
СЧАСТЛИВОГО БУДУЩЕГО ОБЩЕСТВА	 97

Рожнова Е.В.
ШКОЛА И СЕМЬЯ В ЭПОХУ ЦИФРОВИЗАЦИИ:
ВЫЗОВЫ И ВОЗМОЖНОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ	 99



132

Смирнова Е.Ю.
ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГОВ 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
В СТРАТЕГИЧЕСКОМ УПРАВЛЕНИИ	 102

Таирова А.А.
РОЛЬ СЕМЬИ В РАЗВИТИИ У РЕБЕНКА ИНТЕРЕСА 
К ЧТЕНИЮ И КНИГЕ	 106

Федякина Л.К.
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ РАЗЛИЧНЫХ СРЕДСТВ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ХОДЕ АКАДЕМИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
СО СТУДЕНТАМИ ВУЗА	 108

Фролова Г.Б.
«ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
КАК СПОСОБ РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В УРОЧНОЙ
И ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»	 112

Шинкаренко В. П., Гамаюров А. И.
ИЗМЕНЕНИЕ МЕСТА И РОЛИ УЧИТЕЛЯ
В УСЛОВИЯХ ГУМАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ	 114

Эргашева.Н.У.
MODERN METHODS OF TEACHING THE RUSSIAN LANGUAGE
TO SCHOOLCHILDREN	 118

МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ

Зарудный А.Д., Бойченко А.М.
ПРИМЕНЕНИЕ ФИЗИОТЕРАПИИ 
В РЕАБИЛИТАЦИИ УЧАСТНИКОВ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ	 122

ИСКУССТВОВЕДЕНИЕ

Лабинцева Л.П.
ЖАНР СОНАТЫ В ТВОРЧЕСТВЕ В.А. МОЦАРТА:
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА	 128



 

https://os-russia.com  
mail@os-russia.com  

+7 347 299 41 99 
------------------------------------------------------------------------------ 

Международные и 
Национальные 
(Всероссийские)  

научно-
практические 
конференции 

 

По итогам конференций в электронном виде бесплатно: 
- Сертификат участника конференции 
- Сборник статей конференции (УДК, ББК, ISBN, eLibrary) 
- Программа научно-практической конференции 
- Благодарность научному руководителю (при наличии) 
 
Сроки публикации и рассылки: 
- в течение 3 дней размещение на сайте; 
- в течение 7 дней рассылка электронных изданий; 
- в течение 5 дней рассылка (при заказе) печатных изданий; 
 
Стоимость: 
90 руб. за 1 страницу. Минимальный объем 3 страницы 
 

С информацией и полным графиком конференций Вы 
можете ознакомиться на нашем сайте https://os-russia.com  

------------------------------------------------------------------------------ 
Международный 
научный журнал 
«Символ науки» 

 
ISSN 2410-700X 

 
Свидетельство о 

регистрации СМИ 
№ ПИ ФС77-61596 

Договор о размещении в НЭБ (elibrary.ru) №153-03/2015 
Договор о размещении в "КиберЛенинке" №32509-01 

 
Формат издания: Печатный журнал формата А4. 
Периодичность: 2 раза в месяц (прием до 11 и 26 числа)  
Минимальный объем: 3 страницы. 
Стоимость: 120 руб. за страницу. 
 
Авторам бесплатно в электронном виде 
- Экземпляр журнала ,  
- Свидетельство о публикации  
- Благодарность научному руководителю (при наличии). 

------------------------------------------------------------------------------ 
Научный 

электронный 
журнал «Матрица 

научного 
познания»  

 
ISSN 2541-8084 

 

Договор о размещении в НЭБ (elibrary.ru) №153-03/2015 
 

Формат издания: электронный научный журнал 
Периодичность: 2 раза в месяц (прием до 16 и 30 числа)  
Минимальный объем: 3 страницы. 
Стоимость: 80 руб. за страницу. 

 
Авторам бесплатно в электронном виде 
- Экземпляр журнала,  
- Свидетельство о публикации  
- Благодарность научному руководителю (при наличии) 

  

https://os-russia.com/
mailto:mail@os-russia.com
https://os-russia.com/


Научное издание 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В авторской редакции 
Издательство не несет ответственности за 

опубликованные материалы.  
Все материалы отображают персональную 

позицию авторов.  
Мнение Издательства может не совпадать с 

мнением авторов 

 

In the author 's edition  
The publisher is not responsible for the 

published materials.  
All materials reflect the personal position of the 

authors.  
The opinion of the Publisher may not coincide 

with the opinion of the authors 

  

Формат 60х84/16. Format 
Печать Цифровая/ Digital Printing 
Гарнитура Times New Roman Headset 

Тираж 500 Circulation 

 
 
 

 
Отпечатано в редакционно-издательском отделе 

Международного центра инновационных исследований 
OMEGA SCIENCE  

450057, г. Уфа, ул. Пушкина 120 
https://os-russia.com                             mail@os-russia.com 
+7 960-800-41-99                                        +7 347-299-41-99 

 
 
 
 

НАУКА И ОБРАЗОВАНИЕ: 
ИСТОРИЯ, СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ, 

ПЕРСПЕКТИВЫ 
 
 

Сборник статей 
Международной научно-практической конференции 

02 марта 2024 г. 
 
 

Подписано в печать 04.03.2024 Signed to the press 

Заказ 791 Order 

Усл. печ. л.  8,00. Conv. print l. 

https://os-russia.com/

