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ПРИМЕНЕНИЕ УДОБРЕНИЙ И ПОВЫШЕНИЕ ПРОДУКТИВНОСТИ  
СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ КУЛЬТУР ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
Аннотация  

Продуктивность культур зависит от применения минеральных и органических удобрений. 
Грамотный подбор культур и сортов, применение минеральных и органических удобрений, 
окультуривание почвы, проведение мелиоративных мероприятий, введение правильных севооборотов, 
строгое соблюдение агротехники позволяют и в нашей зоне получать высокие урожаи. 

Ключевые слова. 

Удобрения, продуктивность исследования, урожайность, агрохимические приемы, 
 минеральное питание. 

                                        

Вологодская область находится в зоне рискованного земледелия, получение плановых урожаев в 
которой затруднено в силу неблагоприятных почвенно-климатических условий. Невысокий уровень 
фотосинтетически активной радиации, высокая вероятность заморозков в начале июня и со второй 
половины августа, неустойчивость режима увлажнения по годам определяют ограниченный набор 
сельскохозяйственных культур, способных формировать высокие урожаи в данных условиях [1, 2]. 

Целью исследований является – изучение влияния различных систем удобрений и повышение 
продуктивности сельскохозяйственных культур севооборота. 

Согласно исследованию, проведенному Российским государственным аграрным университетом 
имени К.А. Тимирязева, использование удобрений повышает урожайность яровой пшеницы в 
Вологодской области на 30-40% и уровень продуктивности ячменя на 20-25% [2]. 

Также, перед применением удобрений рекомендуется провести почвенный анализ, который 
позволит определить содержание необходимых элементов питания, а также выбрать наиболее 
подходящие удобрения для конкретной почвы и культуры. 

Важно учитывать также климатические особенности региона. Например, в условиях холодного 
климата и короткого летнего периода рекомендуется выбирать удобрения, которые быстро расщепляются 
и могут быстро фиксироваться в почве [3,4]. 

Однако, грамотный подбор культур и сортов, применение минеральных и органических удобрений, 
окультуривание почвы, проведение мелиоративных мероприятий, введение правильных севооборотов, 
строгое соблюдение агротехники позволяют и в нашей зоне получать высокие урожаи. 

Продуктивность культур зависит от применения минеральных и органических удобрений. 
Повышение уровня питания оказывает значительное влияние на рост и развитие растений, в том числе и 
на увеличение урожая по всех регионах нашей страны. 

Изменяя условия минерального питания растений, можно уменьшить зависимость величины 
урожайности от погодных условий. 

ФГБОУ ВО качество Вологодская ГМХА,  
г. Вологда-Молочное, Россия 

ФГБОУ ВО качество Вологодская ГМХА,  
г. Вологда-Молочное, Россия 
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На продуктивность сельскохозяйственных культур большое влияние оказывают агрохимические 
показатели почвенного плодородия [5]. 

Удобрения являются одним из основных факторов, влияющих на продуктивность 
сельскохозяйственных культур. Правильно выбранные удобрения и правильно проведенное их 
применение способствуют повышению урожайности и качества сельскохозяйственной продукции. 

Удобрения могут содержать различные минеральные элементы, такие как азот, фосфор, калий, 
магний, кальций и др. Они необходимы для роста и развития растений, а также для формирования 
урожая. 

Азот необходим для развития зеленой массы растений и образования белков. Фосфор 
поддерживает развитие корневой системы и участвует в метаболизме растительной клетки. Калий 
необходим для поддержания водного баланса и укрепления стеблей и листьев. 

Однако, важно помнить, что неправильное применение удобрений может привести к негативным 
последствиям, таким как пересушивание почвы, вымывание питательных веществ, загрязнение 
окружающей среды. 

В общем, использование удобрений в нужных количествах и правильной форме - это один из 
ключевых факторов в повышении продуктивности сельскохозяйственных культур и гарантии 
высококачественной продукции [5,6]. 

Известно, что удобрения обеспечивают прибавку урожайности многих сельскохозяйственных 
культур до 60% и более. Долевое участие удобрений в формировании урожая составляет 20–50%. 
Наиболее эффективно дифференцированное применение удобрений при чередовании культур в 
севообороте (агроценозе), поскольку при таком применении максимально учитывается не только 
действие, но и последействие как органических, так и минеральных форм. 

Разработка агрохимических приёмов, обеспечивающих получение продуктивности культур 
севооборота на дерново-подзолистой среднесуглинистой почве в суровых погодно-климатических 
условиях Вологодской области ‒ актуальная задача сегодня [8].  

Почва опытного участка на территории опытного поля Вологодской ГМХА дерново-
слабоподзолистая, среднесуглинистая, мощность пахотного горизонта составляет 20–22 см. содержание 
гумуса – 2,6%, содержание подвижного фосфора – 125 мг на 1 кг почвы, обменного калия – 100 мг на 1 кг 
почвы (по методу Кирсанова), рН солевой вытяжки – 5,2. Содержание подвижных форм микроэлементов 
в почве (по методу Пейве–Ринькиса) составило: бора – 0,23 мг/кг (низкая обеспеченность), меди – 2,3 мг/кг 
(средняя), цинка – 2,3 мг/кг (средняя) [9]. 

Для условий Вологодской области характерен умеренно–континентальный климат, с умеренно–
теплым летом, продолжительно умеренно–холодной зимой и с неустойчивой погодой во все сезоны года. 
Чтобы обеспечивать получение планового уровня урожая, достичь оптимального плодородия и решать 
вопросы защиты окружающей среды, необходимо правильно рассчитывать и определять дозы 
удобрений. Научно-обоснованная система удобрения обеспечивает получение плановых уровней 
урожаев культур хорошего качества с одновременным регулированием почвенного плодородия и 
соблюдением требований охраны окружающей среды [7]. 

Опыт проводится в 4-польном севообороте: викоовсяная смесь, озимая рожь, картофель, ячмень. 
Схема опыта в годы исследований  представляет собой: 1 вариант –  без удобрений, 2 вариант –  с 
применением удобрений только при посеве культур, 3, 4 варианты – применение минеральных систем 
удобрений, различающихся количеством калия и 5 вариант – использование органо-минеральной 
системы. 

Фосфорно-калийные и органические удобрения вносили под зяблевую вспашку в виде двойного 
суперфосфата и калийной соли. Органические удобрения в дозе 40 т/га внесены под картофель. 

Азотные удобрения, в виде аммиачной селитры, под предпосевную культивацию. На делянках с 

https://os-russia.com/events/simvol-nauki
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озимой рожью 2/3 дозы азота - в подкормку. При посеве под озимую рожь, викоовсяную смесь и ячмень 
- сложное азотно-фосфорно-калийное удобрение, под картофель – нитрофос (на 2 вар. только при 
посадке). Технология возделывания культур в опыте является общепринятой для Северо-Западной зоны. 

Благодаря разработке агрохимических приёмов, можно добиться высокой продуктивности культур 
севооборота, получить стабильно высокую урожайность и хорошую отзывчивость на удобрения. 

– грамотный подбор культур и сортов, применение минеральных и органических удобрений, 
окультуривание почвы, проведение мелиоративных мероприятий, введение правильных севооборотов, 
строгое соблюдение агротехники позволяют и в нашей зоне получать высокие урожаи; 

– продуктивность культур зависит от применения минеральных и органических удобрений; 
– удобрения могут содержать различные минеральные элементы, такие как азот, фосфор, калий, 

магний, кальций и др. 
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Аннотация 

Данная статья посвящена рассмотрению принципов и критериев отбора текстов для урока 
иностранного языка. Актуальность темы обусловлена тем, что обучение чтению является важной частью 
изучения иностранным языкам, владение которыми имеет большую ценность в современном мире. Цель 
исследования заключается в том, чтобы проанализировать научные работы ученых, занимающихся 
изучением данного вопроса и обобщить полученную информации. Для достижения цели были 
использованы методы теоретического анализа педагогической и методической литературы по изучаемой 
теме; изучения и обобщения педагогического опыта. 
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Одним из важнейших этапов в процессе обучения чтению на уроках иностранного языка является 

выбор самого текста и обоснование его пригодности для определенных возрастных групп. Неверно 
подобранный текстовый материал может оказать негативное влияние на скорость и качество обучения 
[1]. По этой причине вопрос того, на каких именно текстовых материалах выстраивать образовательный 
процесс не снимается с повестки для уже несколько десятилетий [5].  

Е.В. Молодкина утверждает, что в методике преподавания иностранных языков существует 
несколько основных принципов отбора текстов для чтения. Ключевыми из них являются: аутентичность 
или подлинность; информационная насыщенность; актуальность; мотивационно-познавательная 
ценность; доступность с точки зрения языка, содержания и объема; лингвокультуроведческая 
составляющая; воспитательная ценность. Аутентичные тексты – тексты, которые создают носители языка. 
Они не предназначаются для учебных целей. [2]. Другая ученая, Е. Н. Соловова, раскрывает несколько 
иные требования к текстовому материалу: 

1. Объем текста. 
При учете этого критерия крайне важно соблюдать разумный баланс. Слишком длинные тексты 

могут утомлять, однако на коротких текстах невозможно формировать навыки чтения, необходимые для 
реальной деятельности.  

2. Место основной идеи текста. 
Доказано, что наилучшее понимание текста достигается в тех случаях, когда основная идея 

находится либо в начале, либо в конце текста. Это особенно важно учитывать при обучении младших 
школьников. 

https://os-russia.com/events/simvol-nauki
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3. Тематика текста. 
При соблюдении этого параметра необходимо убедиться в том, что тематика учебных текстов в 

выбранном базовом учебно-методическом комплексе соответствует требованиям учебных программ. 
Также важно соотносить тематику с реальными возрастными интересами и потребностями обучающихся. 

4. Проблематика текста. 
Помимо тематики текстов необходимо принимать во внимание и спектр проблем, которые тексты 

затрагивают. Не столько тематика, сколько проблематика текстов обеспечивает правильный отбор 
языкового, речевого и социокультурного материала, помогает формировать необходимые языковые и 
речевые умения. 

5. Степень аутентичности. 
Использование в процессе обучения материалов, которые используются в реальной жизни стран 

изучаемого языка, а не специально созданных текстов имеет массу преимуществ, однако есть и 
недостатки. Эти материалы подходят по содержанию для решения коммуникативных задач, но в 
лексическом и грамматическом отношении они могут представлять значительные трудности [4, с.149-
153]. 

Д.А. Саперова в своей научной работе подчеркивает, что эффективность обучения чтению зависит 
от грамотного отбора и организации текстового материала. Для начала стоит обратить внимание на 
содержательную сторону текста. Первое требование заключается в познавательной ценности текста. Текст 
для чтения должен способствовать пополнению фактических знаний обучающегося. Обязательно при 
этом учитывать интересы самих обучающихся. Успешность обучения чтению зависит от того, насколько 
значимы в глазах детей предлагаемые им тексты. Важным требованием к содержанию следует считать 
культуроведческую ценность. В отношении лексического состава текста внимание следует обращать на то, 
чтобы наличие в нем неизвестного материала не препятствовало процессу чтения. Что касается 
грамматических явлений в тексте, то на начальном и среднем этапах обучения одним из требований к 
текстам выступает обучение чтению на основе изученного грамматического материала и исключение из 
текстов неизвестных грамматических конструкций. Однако на старшем этапе обучения отбираются 
аутентичные тексты [3]. 

При отборе материала для чтения целью является развитие его различных видов: 
ознакомительного, просмотрового, поискового и аналитического. Один и тот же текст может 
использоваться при отработке нескольких видов чтения в зависимости от типа задания [2]. 

Таким образом, проанализировав все вышесказанного можно сделать следующие выводы: 
При отборе текстового материала необходимо обращать внимание как на лексическую и 

грамматическую сторону текста, так и на содержательную. Текст должен отвечать требованиям 
программы и быть интересным для обучающихся. 

При обучении чтению следует комбинировать использование аутентичных текстов и учебных 
текстовых материалов. Выбор текста зависит от того, какой вид чтения предстоит отработать. 
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ОСОБЕННОСТИ КОНСТРУКТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ОВЗ 

 
 Аннотация 

В статье рассматривается процесс обучения детей дошкольного возраста с ОВЗ конструктивной 
деятельности, учитывая особенности, которые необходимы при работе с данной категорией детей. 
Подчеркивается положительное влияние конструктивной деятельности на развитие детей с ОВЗ. 
Анализируются методы и приемы обучения детей в ОВЗ конструированию.  

Ключевые слова: 
Дети с ОВЗ, дошкольный возраст, педагог, конструктивная деятельность. 

 
В современном образовательном пространстве происходит смена акцентов в теоретических 

исследованиях и педагогической практике в сторону обеспечения целостности процессов социализации и 
индивидуализации детей. Актуальность данной проблемы обусловлена необходимостью обеспечения 
доступного и качественного дошкольного образования, с одной стороны, и необходимостью создания 
оптимальных условий для приобщения ребенка с ограниченными возможностями здоровья к миру 
взрослых, с другой стороны. Современные исследования указывают на тот факт, что дети испытывают 
трудности в социокультурной адаптации, в построении социального взаимодействия, в овладении стилем 
здорового поведения из-за специфических нарушений развития. Именно поэтому сегодня особое 
внимание уделяется процессам адаптации детей с ОВЗ и их успешной социализации. Процесс социальной 
адаптации детей с ОВЗ – это проблема формирования и развития в обществе равноправной и свободной 
личности, способной вести нормальную жизнь среди здоровых людей.  

Сегодня возникает необходимость поиска наиболее эффективных путей обучения детей с ОВЗ. 
Существуют нетрадиционные методы и приемы, которые предотвращают утомление детей, развивают 
познавательную деятельность, повышает результативность работы в целом. Одним из таких методов 
является конструктивная деятельность. Она влияет на психическое здоровье ребенка, на его восприятие, 
мышление, развитие речи, зрительно-моторную координацию, а также овладение обще-трудовыми 
умениями. Из-за того, что конструктивная деятельность носит моделирующий характер, она учит детей 
моделировать окружающий мир со стороны пространственных отношений и взаимосвязей [3]. 

Конструирование (construo– строю, создаю) – вид продуктивной деятельности, в ходе которой 
ребенок самостоятельно или совместно с взрослым создает конструкцию из деталей, для чего он должен 
научиться определенным способам действия. 

Хочется отметить, что конструктивная деятельность эффективна лишь тогда, когда ее методы и 
приемы соответствуют уровню и возможностям детей. Если не соблюдать эти условия, то дети с ОВЗ не 
смогут овладеть не только элементарной конструктивной деятельностью, но и игрой или рисованием. В 
возрасте 4-5 лет нормально развивающиеся дети могут создавать постройки по сюжетно-ролевых игр, а 
дети с ОВЗ, в свою очередь только начинают осуществлять предметные действия, которые являются 
примитивными манипуляциями. Например, используя строительные наборы, дети с ОВЗ чаще всего их 
просто перекладывают с одного места на другое без какой-либо цели. 

Важным элементом обучения детей с ОВЗ конструированию является формирование интереса к 
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данному виду деятельности. Поэтому так важно давать ребенку возможность наблюдать за примерами 
конструирования. Педагог, в свою очередь, должен выглядеть заинтересованным и сопровождать свои 
действия пояснением вслух [2]. 

Таким образом, процесс конструирования способствует появлению новых знаний в различных 
областях окружающего мира, совершенствует запас знаний и навыков, стимулирует фантазию и 
творческую инициативу, содействует значительному улучшению общей и мелкой моторики, улучшает 
способность самостоятельных умозаключений, помогает укреплению принципов дисциплины и порядка, 
положительно влияет на социальный климат группы, способствует развитию самостоятельности личности, 
обогащает социальные связи, развивает чувство собственного достоинства, уверенности в себе, 
способствует развитию речи. А для детей с ОВЗ занятия конструированием помогают специалистам 
активизировать скрытые возможности воспитанников, что позволяет повысить их творческую активность, 
коммуникабельность и в результате будет способствовать успешной социализации воспитанников с ОВЗ, 
обеспечивающей их полноценное участие в жизни общества, эффективной самореализации в различных 
видах профессиональной и социальной деятельности. 
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Аннотация 
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подрастающему поколению, путем улучшения имеющихся или создания новых, к одному из таких можно 
отнести конкуренцию.   

Ключевые слова: 
Конкуренция, физическая подготовка, успеваемость, показатели, 

 метод, способ, обучение, ученик. 
 
В последнее время у обучающихся нет стремления к получению знаний стандартными путями, им 

от этого скучного и нудно. Поэтому преподавателям каждый раз приходится совершенствовать свои 
навыки в передачи учебного материала. Один из возможных методов – это создание конкуренции между 
учениками, но желательно чтоб данная конкуренция была в небольших группах или между друзьями, для 
того чтобы это не перерастало в ссоры. 

Одним из примеров можно взять спортивные результаты курсантов, которые на протяжении 
нескольких лет обучения соревновались в спортивных достижениях, а также в освоении учебной 
программы, но при этом изначально не имели высоких показателей. Так за первый год обучения их 
результаты в таких упражнениях как становая тяга, присед и жим увеличился порядка от 50 до 70 
процентов, в то время, когда люди, отдающие предпочтение индивидуальным тренировкам, достигали в 
лучших случаях 50 процентов.  

Одновременно со спортивными достижениями, это сильно заметно на успеваемости групп. Когда с 
целью мотивации сильнейших и наказания слабейших вводятся различные меры воздействия, так на 
примере 4 лет обучения средний балл групп рос, а лидеры каждый раз менялись, ведь в проигравших 
мало того, что по натуре противно оказаться, так еще и наказание давало свой отпечаток.  

Но при использовании данного метода передачи обучения надо грамотно выбирать людей или 
групп к кому будет применен данный метод передачи материала, ведь если мы возьмем группу, в которой 
будет явный лидер или отстающий, то это приведет к краху, поэтому людей так, чтоб в одном направлении 
он был лучше, чем кто-то другой.  

Так, в исследуемой группе из 3 упражнений в каждом были лучшие, но они не повторялись. 
Следовательно, лучшие в становой стремились за лучшими в приседе и жиме, с целью сокращения 
разрыва в весах. Такая тенденция прослеживалась и с другими участниками. 

Вывод: при знакомстве с обучающими нужно изначально закладывать в них нотку 
соревновательности, с целью заинтересованности быть первым. Но при выделении явных лидеров или 
отстающих необходимо их совмещать с людьми таких же способностей, тем самым у слабого будут свои 
конкуренты, а у сильного свои, что будет позволят добиваться максимальных результатов в каждой 
группе. При этом будет возможность и перехода лучших в более сильную группу что по итогу приведет к 
улучшению различных показателей, ведь с каждым шагом верх необходимо больше прилагать усилий для 
достижения успеха. 
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АКТУАЛЬНОЕ ТРЕБОВАНИЕ ВРЕМЕНИ – СОВРЕМЕННЫЙ ВОСПИТАТЕЛЬ  
 

Аннотация 
В статье раскрыты взгляды на образ современного педагога, способного реализовать требования 

федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования, овладеть 
современными образовательными технологиями, разработанными с учетом запросов времени. 

В тексте изложены аспекты на современную педагогику и требования к воспитателю. Статья 
предназначена для педагогов дошкольного образования.  

Ключевые слова 
Дети, воспитатель, ФГОС ДО, дошкольная педагогика, детская психология, детский сад. 

 
Под воспитанием, в самом общем значении этого слова, следует разуметь совокупность всех 

усилий, употребляемых для приспособления (каждого нового поколения) к тому общественному строю, 

к которому его призывает поступательное движение человечества.                                                                                                

                  Сен Симон. 
 
Мы много слышим о том, кто такие современные дети, чуть меньше о том какими должны быть 

современные родители и совсем мало о современных воспитателях. А ведь дошкольное образование — 
это первое звено в системе народного образования. Именно здесь осуществляется работа, требующая 
большой ответственности, грамотного подхода и профессионализма, так как она способна оказать 
влияние на дальнейшую судьбу человека. Наблюдая за происходящим в нашем, порой непредсказуемом 
и переменчивом мире, неизбежно задумываешься о том, как важно воспитателю обладать 
определенными качествами, которые являются не временной прихотью, а жизненной необходимостью. 
Смело можно заявить, что современный воспитатель — это актуальное требование времени. 

Так какой же он — современный воспитатель? На наш взгляд, это человек впитавший в себя мудрость 
прошлого и открытый будущему. Любое соответствие педагогическому стандарту, как бы высоко оно ни 
было, бесполезно, а иногда и вредно без традиционных гуманистических и моральных качеств. На первом 
месте всегда неизменно должна стоять любовь и уважение к детям, самое главное требование, 
бесспорный залог успеха. Где есть любовь, там речь идет уже не о работе, а о призвании. С одной стороны 
это вроде бы слишком просто, но к сожалению именно эта деталь часто упускается из виду и приводит 
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иногда к трагедии. Это то качество, которому нельзя научить, но которое так необходимо, человеку 
работающему с детьми, фундамент, на котором будет строиться все остальное. Чуткость в занятии 
любимым делом, позволит воспитателю, будучи взрослым человеком, понимать и чувствовать детский 
мир, сочетать в себе доброту и строгость, уважение к маленькому человеку и требовательность. 

Бесспорно современный воспитатель должен многое знать и уметь сам, ведь того требует наш век 
информационных технологий. Разрыв между поколениями взрослых и детей очевиден как никогда. И 
задача современного воспитателя, как бы парадоксально это ни звучало, не только научить, но и не 
отставать, быть всегда открытым новому и иметь гибкость и смелость все время обучаться.   

Чтобы реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов, 
необходимо овладеть современными образовательными технологиями, разработанными с учетом 
запросов времени. Это и известные технологии проблемного диалога, и игровые педагогические 
технологии, и деятельностные технологии, и технология продуктивного чтения, а также компьютерные 
технологии. С помощью всего выше перечисленного дети учатся самостоятельно добывать и применять 
знания, мотивируются к учебе, самостоятельно ставят перед собой цель и находят пути и средства ее 
достижения, развивают умение контроля и самоконтроля, оценки и самооценки.  Любознательность, 
самостоятельность, инициативность, произвольность, творческое самовыражение — качества 
необходимые любому человеку в сегодняшнем мире и для того, чтобы сформировать их в детях, 
современный воспитатель должен сам обладать ими, так как невозможно научить тому, чего не умеешь. 

Современный воспитатель, безусловно является примером для своих воспитанников. Вежливость, 
тактичность, грамотность, приветливость и опрятный скромный внешний вид располагают к себе как 
детей, так и их родителей, создают благоприятную атмосферу взаимодействия и сотрудничества. А 
воспитание здорового, культурного, образованного, любящего свою семью и страну поколения — наша 
общая задача. Из опыта работы, можем сказать, что особое внимание в современном дошкольном 
образовании уделяется осуществлению воспитательно-образовательной деятельности на основе 
активного взаимодействия с семьёй. Это необходимо для формирования правильных ценностей, 
сближения и сплочения взрослых и детей. Родители то и дело по возможности, участвуют в организации 
праздников, в проведении культурного и спортивного досуга, выполняют с детьми творческие задачи. 

Современные воспитатели, делают дошкольное детство разнообразным, включая в работу весь свой 
профессионализм, все свои знания и умения, гибкость мышления, смекалку, всю свою креативность — это 
позволяет всегда сохранять интерес детей к полезной деятельности. Малыши получают возможность 
реализовать свою индивидуальность. При этом каждый выбирает свой собственный путь. С 
современными детьми по-другому просто невозможно. Им должно быть не только тепло, сытно и уютно, 
но и интересно. Только так ребенок будет идти в детский сад с удовольствием. 

Безусловно современный воспитатель — это «супергерой», и никак иначе, в его руки мы вверяем 
будущее. Нести на себе такую ответственность — тяжелый труд и большая честь. 
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Аннотация 
В статье рассматривается особенности развития детей среднего школьного возраста. Они помогают 

педагогу разработать урок физической культуры без вреда здоровью и общему самочувствию ребенка. 
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Средним школьным возрастом принять считать период обучения детей в школе с 5 до 9 классы. Этот 
период захватывает возрастной диапазон от 11 до 15 лет. Основной характерной особенностью 
подросткового возраста является бурное развитие большинства органов и систем организма, которое 
происходит вследствие полового созревания [3,4]. 

В 11-15 происходит быстрый рост тела в длину. Рост ежегодно может увеличиваться на 4-7 см. Как 
правило, наиболее интенсивный рост тела в длину происходит в момент полового созревания. У девочек 
это обычно период 11-12 лет, а у мальчиков 13-14 лет.  

Надо отметить, что очень быстро происходит рост костей, которые имеют высокую эластичность и 
способны менять свою форму под внешним воздействием. В этом возрасте привычка к неправильной 
осанке, неправильно организованные занятия физической культурой могут способствовать 
неблагоприятным изменениям в строении и форме костей скелета, в частности позвоночника. В то же 
время физическая активность и занятия физической культурой, учитывающие особенности подростка, 
наоборот, благоприятно сказываются на росте и формировании костей скелета [3,4]. 

Одновременно с ростом тела в длину происходит значительный прирост массы тела. Как у девочек, 
так и мальчиков значительный прирост происходит в период полового созревания. У девочек в этом 
возрасте увеличивается как объем мышц, так и масса жировой ткани. Это обусловлено особенностями 
гормонального фона девочек во время периода полового созревания и после него. До этого периода 
между мальчиками и девочкам практически не наблюдается отличий как в показателях телосложения, так 
и в показателях проявления всех физических качеств, в частности силовых способностей. С момента 
полового созревания у девочек, они начинают значительно уступать в уровне максимальной силы и других 
проявлений силовых способностей[3,4]. 

У мальчиков в период полового созревания масса тела в первую очереди увеличивается за счет 
прироста мышечной ткани. Это также связано с гормональным фоном подростков. Причем прирост 
мышечной массы значительно увеличивается в результате целенаправленного воздействия на развитие 
силовых способностей. Большинство специалистов отмечают, что подростковый возраст является 
наиболее благоприятным для развития скоростно-силовых способностей [3,4] 
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Подростковый возраст является прекрасным периодом для развития практически всех физических 
качеств, а также для овладения различными умениями и навыками. Дети этого возраста легко осваивают 
новые движения, выполняют их с высокой точностью. Это связано во многом с завершение формирования 
центральной и периферической нервной системы. Формируются типологические особенности личности. 
Регулируются процессы возбуждения и торможения. 

Однако надо помнить, что, несмотря на сформированность центральной нервной системы, 
остальные органы и системы еще в значительной степени уступают показателям взрослого человека. При 
этом имеются существенные индивидуальные отличия. В подростковом возрасте имеется высокая 
возможность перетренированности в связи с неправильной организацией физкультурных занятий [2]. 

В первую очередь надо отметить состояние сердечно-сосудистой системы подростка. В связи с 
быстрым ростом тела, сердце и сосуды не успевают приспособиться к быстро происходящим изменениям. 
Подростки отличаются тем, что адаптационные способности сердечно-сосудистой системы не 
совершенны. На физическую нагрузку сердце реагирует менее экономично, чем сердце взрослого 
человека. Как правило, в основе приспособления сердца к физической нагрузке лежит в большей степени 
увеличение частоты сердечных сокращений, а в меньшей степени увеличение систолического объема 
крови. Вследствие этого организм подростков плохо переносит продолжительные интенсивные нагрузки 
[2]. 

Что касается дыхательной системы, то отмечается ее бурное развитие в подростковом возрасте. Так, 
с 12 лет до 15 лет жизненная емкость легких возрастает у мальчиков и девочек в среднем с 1900 мл до 
2500 мл. Тем не менее, показатели работоспособности дыхательной системы значительно уступают 
показателям взрослого человека. Количество кислорода, которое усваивается с каждым вдохом 
значительно ниже, способность противостоять недостатку кислорода меньше, чем у взрослых. Частота 
дыхания во время физической нагрузки сильно увеличивается. Особенности дыхательной системы также 
говорят о том, что в подростковом возрасте нецелесообразно использовать продолжительные 
упражнения высокой интенсивности [2,5]. 

Если рассматривать мышечную систему, то надо отметить, что из-за быстрого роста мышечной 
ткани, ее функциональные способности значительно отличаются от возможностей взрослого человека. 
Одна из причин этого низкая степень капилляризации мышц у подростков. В связи с этим во время 
силовых нагрузок высокой интенсивности, например, при работе с отягощениями максимального веса, 
объем крови, которая направляется к мышцам, не в состоянии пройти через узкую капиллярную сеть. От 
этого могут формироваться прекапиллярные (артериоло-венулярные) анастомозы. В результате кровь 
богатая кислородом не питает работающие мышцы, а минуя их поступает в вены. Для того, чтобы 
предотвратить подобные ситуации, стоит избегать упражнений силовой направленности с 
максимальными отягощениями [2]. 
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ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ЭКШН-КАМЕРЫ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ 
СОРЕВНОВАНИЙ ПО ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

 
Аннотация 

В статье предлагается сравнение эффективности применения экшн-камер при отработке способов 
оказания первой помощи в условиях соревнований. Приведены основные характеристики 
распространенных камер с нагрудным креплением и креплением на лоб. Представлены результаты 
анализа качества видеозаписей при проведении испытуемым сердечно-легочной реанимации и 
наложения жгута при бедренном кровотечении. 
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Соревнования по первой помощи проводятся среди профессиональных спасателей, медиков, а 
также студентов учебных заведений среднего и высшего профессионального образования. Главными 
задачами таких соревнований являются актуализация профессиональных знаний в области оказания 
первой помощи гражданам, пострадавшим при чрезвычайных ситуациях, оценка уровня 
подготовленности специалистов и унификация стандартов оказания первой помощи. 

Порядок проведения соревнований примерно одинаков по всей стране и состоит из двух блоков: 
блока проверки теоретических знаний и блока решения практических задач.  

В блоке теории участники отвечают на теоретические вопросы по первой помощи. В блоке решения 
практических задач участники в составе команды решают практические задачи в симуляционных 
условиях, максимально приближенных к реальным. Как правило, в блоке решения практических задач 
необходимо оказывать помощь нескольким пострадавшим с совершенно различными состояниями.  

Пострадавшими выступают обученные статисты, на теле и одежде которых нанесен специальный 
грим, имитирующий различные ранения и травмы. Также статисты демонстрируют поведение реальных 
пострадавших в условиях острых стрессовых реакций. Они демонстрируют агрессию, истерику, страх, плач 
и т. п.  

Для выполнения сердечно-легочной реанимации и наложения жгута при артериальном 
кровотечении используется специальный манекен, имитирующий пострадавшего без сознания и 
самостоятельного дыхания с наличием или отсутствием бедренного кровотечения. 

Каждый участник соревнований должен четко и слаженно с другими участниками команды 
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выполнять действия по правильному оказанию первой помощи в заданной ситуации. За правильностью 
выполнения действий следят судьи.  

Как правило, для предотвращения спорных ситуаций при проведении отдельных этапов, 
используется аудио-видеосъемка локации, на которой действует команда [1]. Такая съемка позволяет 
уточнить правильность действий участников соревнований и при необходимости скорректировать 
решения судей. Однако, применение такой съемки не позволяет проанализировать правильность 
действий отдельных участников [2]. Такой анализ необходим для выявления ошибок выполнения 
отдельных манипуляций и приемов, оценки эффективности проводимых спасателем действий и 
определения нерациональности при взаимодействии спасателя с другими членами команды [2]. 

Для получения аудио-видеозаписей действий отдельных участников нами были испытаны два вида 
экшн-камер [3]: камера типа GoPro с креплением на лоб участника (в испытании использовали камеру 
SJCAM SJ4000 Air) и камера типа BodyCam (в испытании использовали камеры DJI Action 2 Power Combo и 
BODY-CAM C-1). Основные сравнительные характеристики испытанных камер приведены в табл. 1. 

Таблица 1 
Основные характеристики испытанных камер 

Камера SJCAM SJ4000 Air DJI Action 2 Power Combo BODY-CAM C-1 
Максимальное 

разрешение видеосъемки 4096 4096 1920 

Время работы от 
аккумулятора 4 ч 1.1 ч 6 ч 

Угол обзора 140  ° 120 ° 155 ° 
Число кадров в секунду 

при 1920x1080 30 240 25 

Беспроводная связь 
 Wi-Fi Bluetooth, Wi-Fi нет 

 
Для анализа эффективности действий испытуемым было дано задание по проведению СЛР и 

наложению жгута при бедренном кровотечении. 
Результаты сравнительного анализа качества видеозаписей с испытанных камер представлены в 

табл. 2. Нами были выделены участки видеозаписей со статичной картинкой и с динамичной картинкой (в 
зависимости от этапа проведения манипуляции). Камеры испытывались на разрешении 1920x1080 
разрешении и максимальном числе кадров в секунду. Качество съемки оценивалось по пятибалльной 
шкале (0 – неудовлетворительно, 5 – отлично). 

Таблица 2  
Качество видеозаписей с испытанных камер при различных манипуляциях 

Камера SJCAM SJ4000 Air DJI Action 2 Power Combo BODY-CAM C-1 
СЛР 

Динамика 3 5 4 

СЛР 
Статика 4 5 4 

Жгут динамика 4 5 4 
Жгут статика 4 5 5 

 
Как видно из результатов испытаний, оптимальным местом расположения камеры видеофиксации, 

при проведении испытаний по первой помощи, является нагрудное крепление. Определяющим фактором 
в качестве видеозаписи является частота кадров. Камера DJI Action 2 Power Combo показала лучшие 
результаты во всех наших испытаниях, однако она имеет самую низкую автономность из испытанных. 
Поэтому также важным элементом выбора камеры является ее автономность. 

Список использованной литературы: 
1. Заика, А.А. Цифровая видеосъемка и видеомонтаж / А.А. Заика; А. Заика; ОЛМА МЕДИАГРУПП. – Москва: 
ОЛМА ПРЕСС, 2006. – 311 с. – (Школа домашнего компьютера). – ISBN 5-224-05527-X.  

https://os-russia.com/events/simvol-nauki


ISSN 2410-700X МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ «СИМВОЛ НАУКИ» # 8-1 / 2023 
 

 

 

23 

2. Панов, А.В. Видеосъемка в медицинской организации: взгляд юриста / А.В. Панов // Главная 
медицинская сестра. – 2015. – № 5. – С. 54-56.  
3. Кучарин, С.Г. Панорамная видеосъемка / С.Г. Кучарин, И.В. Кондратьев, В.В. Пчелкин// Образование и 
наука в России и за рубежом. – 2021. – № 7(83). – С. 9-14. 

© Моисеева В. А., Букина Л. Н., Уколова Н. В., Тришина А. А., 2023 
 
 
 
 
УДК 617.3 

Чайка З.С. 
кандидат медицинских наук, УГМУ 

г. Екатеринбург, РФ 
Грачева С.Н. 

Студентка 4 курса УГМУ, 
г. Екатеринбург, РФ 

 
СОВРЕМЕННЫЕ СПОСОБЫ ИЗГОТОВЛЕНИЯ АДГЕЗИВНЫХ МОСТОВИДНЫХ ПРОТЕЗОВ 

 
Аннотация 

Введение. Альтернативным методом лечения при малых включенных дефектах зубного ряда 
являются адгезивные мостовидные протезы (АМП), позволяющие проводить минимально-инвазивную 
подготовку зубов. Положительными сторонами при протезировании АМП являются высокие эстетические 
качества конструкции, восстановление функциональной целостности зубного ряда, сокращение времени 
нахождения пациента в кресле, отсутствие необходимости в серьезном оперативном вмешательстве, 
“обратимость” ортопедического лечения.  

Цель исследования – провести анализ известных методик изготовления адгезивных мостовидных 
протезов используя данные доступной литературы.  

Материал и методы. Проведён анализ доступной научной литературы, проанализированы 
различные методики ортопедического лечения с использованием адгезивных мостовидных протезов, 
проведена оценка выживаемости протезов, изготовленных из различных материалов.  

Результаты. В зависимости от способа изготовления выделяют прямой и непрямой методы 
изготовления АМП. Изготовление АМП прямым методом предполагает изготовление протеза 
непосредственно в полости рта пациента, что позволяет сократить время восстановление дефекта до 1 
приема. При непрямом методе, АМП предварительно изготавливается в зуботехнической лаборатории, а 
после, фиксируется на опорных зубах.  

Выводы.  Анализ доступных литературных источников свидетельствует о широких возможностях 
клинического применения и изготовления адгезивных мостовидных протезов. Использование 
современных материалов позволяет изготавливать такие конструкции прямым и непрямым способом, как 
для временного, так и для временно-долговременного использования. 

 
Ключевые слова 

Адгезивные мостовидные протезы, дефекты зубных рядов, армирующие ленты,  
композиционные материалы. 
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MODERN METHODS OF MANUFACTURING RESIN-BONDED FIXED PARTIAL DENTURES 

 
Annotation 

Introduction. An alternative method of treatment for small included defects in the dentition is adhesive 
bridge prosthetics, which allow for minimally invasive tooth preparation. The positive aspects of AMP prosthetics 
are the high aesthetic qualities of the design, the restoration of the functional integrity of the dentition, the 
reduction in the time spent by the patient in the chair, the absence of the need for serious surgical intervention, 
and the “reversibility” of orthopedic treatment.  

The purpose of the study is to analyze the manufacturing technology of adhesive bridge prostheses using 
available literature data.  

Material and methods. The available scientific literature was analyzed, various methods of orthopedic 
treatment using adhesive bridge prostheses were analyzed, and the survival rate of prostheses made from 
various materials was assessed. 

Results. The manufacture of resin-bonded fixed partial dentures by the direct method involves the 
manufacture of a prosthesis directly in the patient's oral cavity, which reduces the time for defect recovery to 1 
appointment. With the indirect method, the adhesive bridge prosthetics is prefabricated in a dental laboratory, 
and then fixed on the abutment teeth.  

Conclusions. The analysis of the available literary sources testifies to the wide possibilities of clinical 
application and manufacturing of adhesive bridge prostheses. The use of modern materials makes it possible to 
manufacture such structures in a direct and indirect way, both for temporary and for temporary and long-term 
use. 

Key words 
 Resin-bonded fixed partial dentures, dentition defects, reinforcing splints,  

composite materials, adhesive bridge prosthetics. 
 

Введение. В настоящее время, дефекты зубного ряда, приводящие к развитию эстетических и 
функциональных нарушений, являются достаточно распространенной патологией и составляют от 40 до 
75% [4]. Для восстановления дефектов малой протяженности применяют различные методики, включая 
протезирование с использованием мостовидных протезов, частичных съемных протезов, протезирование 
с опорой на имплантатах. 

Традиционные мостовидные протезы не всегда являются рациональным методом лечения, так как 
предполагают значительное сошлифовывание твердых тканей зубов, их депульпирование, что не отвечает 
современным требованиям минимально-инвазивного лечения. 

Альтернативным методом лечения при малых включенных дефектах зубного ряда являются 
адгезивные мостовидные протезы. Такие конструкции обладают высокими эстетическими свойствами, 
восстанавливают функциональную целостность зубного ряда, способствуют сокращению времени 
пребывания пациента в кресле стоматолога [20]. 

АМП является временно-долговременным вариантом протезирования и используются в качестве 
временных конструкций при двухэтапной методике имплантации. Показаниями к применению АМП 
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являются включенные дефекты зубного ряда III и IV класса по Кеннеди небольшой протяженности (при 
отсутствии 1-2 зубов). В качестве опоры под АМП используются устойчивые зубы с сохранившейся 
коронковой частью, однако, возможно изготовление АМП в качестве шинирующих конструкций. 

Цель исследования – провести анализ известных методик изготовления адгезивных мостовидных 
протезов используя данные доступной литературы. 

Материалы и методы. Проведён анализ научных источников, приведены различные методики 
ортопедического лечения с использованием адгезивных мостовидных протезов, оценена выживаемость 
протезов, изготовленных из различных материалов. 

Результаты. В настоящее время описано большое количество конструкций и методик изготовления 
АМП, срок службы которых значительно отличается и зависит от технологии изготовления и 
конструкционных особенностей протезов. Конструкция АМП является классической и включает в себя 
промежуточный элемент (тело) и опорные элементы. Опорные элементы могут быть представлены в виде 
накладок, вкладок, металлических пластин, лент и др. [1]. 

Существует два основных структурных варианта АМП: с одним фиксатором и с двумя. Данные о 
клинических исследованиях по применению керамических протезов, позволили сделать вывод, что 
конструкции с одним фиксатором показывают более высокие результаты выживаемости, меньшую 
частоту дебондинга и поломок, чем с двумя фиксаторами. Наиболее значимыми преимуществами 
одинарного фиксатора являются простота конструкции, малоинвазивное препарирование, снижение 
финансовых затрат и увеличение срока службы [12]. 

Общая 5-летняя выживаемость керамических АМП составила 91.2% [12]. Анализ других публикаций 
по данной теме показал, что 5-летний показатель выживаемости АМП составил 88,18% для протезов с 
металлическим каркасом и 84,41% - с неметаллическим каркасом [19]. Предполагаемый показатель 
успеха за 5 лет для каждой категории неметаллических материалов составил 92% для диоксида циркония, 
для армированного волокном композита –83 % [7]. Подобные результаты 5-летней выживаемости АМП, 
сравнимы с аналогичными показателями традиционных мостовидных протезов и коронок на 
имплантатах, что может объясняться применением АМП в области передней группы зубов, где 
жевательная нагрузка сравнительно невелика. 

В зависимости от способа изготовления выделяют прямой и непрямой методы изготовления таких 
конструкций. Применение прямого метода предполагает изготовление протеза врачом-стоматологом 
непосредственно в полости рта пациента, что позволяет сократить время на восстановление дефекта до 1 
приема. При непрямом методе АМП изготавливается в зуботехнической лаборатории и фиксируется на 
опорных зубах [1]. 

Перед началом лечения необходимо оценить состояние твердых тканей, периодонта опорных зубов 
и межокклюзионные соотношения. 

Примером изготовления АМП непрямым способом является применение CAD-CAM технологий, 
описанных в работе C. A. Jurado et al. [12]. Для изготовления временного АМП в области передней группы 
зубов с одинарным фиксатором снимаются оттиски, изготавливаются модели челюстей, которые затем 
сканируются. С помощью полученных данных на CAD-модуле проектируется реставрация, включающая в 
себя промежуточную часть с накладкой по типу винира на язычную поверхность опорного зуба. АМП 
фрезеруют с помощью CAM-модуля с использованием литийсиликатного стеклокерамического блока, 
после чего оценивают качество конструкции на модели. Во время второго посещения проводят фиксацию 
АМП с соблюдением адгезивного протокола. 

В другом исследовании показан способ изготовления протеза из диоксида циркония методом 
фрезерования с одним фиксатором.  Такой метод предусматривает предварительное восковое 
моделирование конструкции и незначительное препарирование опорного зуба с язычной поверхности 
[6]. 
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Изготовление адгезивного мостовидного протеза с двойной опорой в виде вкладок, обусловлен 
необходимостью восстановления опорных зубов. Полости на соседних с дефектом зубах обрабатывались 
под вкладки. После препарирования опорных зубов и сканирования исходной ситуации, проводилось 
виртуальное моделирование протезов. Фрезерование будущих конструкций проводилось из 
предварительно спекшегося полупрозрачного циркония [11]. 

Металлические АМП, облицованные пластмассой, были описаны в работе Тынчерова Р.Р. Опорные 
элементы изготавливались в виде накладок, располагающихся на оральной поверхности опорных зубов, 
граничащих с дефектом. Такая конструкция позволяет сохранить опорные зубы практически интактными. 
Для уменьшения веса протеза и улучшения эстетических свойств предложено формировать ложе для 
пластмассовой облицовки без стандартного моделирования жевательной поверхности промежуточной 
части адгезивного протеза [3]. 

При прямом способе изготовление АМП используют композитные неармированные или 
армированные волокном материалы при помощи флекс-дуги или волокна [15]. В доступной литературе 
описан прямой метод изготовления АМП с использованием пломбировочного материала и 
стекловолокна. Для этого предварительно проводится минимальное препарирование опорных зубов с 
целью создания площадок для укрепления армирующих волокон. Размеры площадок зависят от ширины 
ленты, а их расположение - с клинической картиной и функциональным назначением протеза. Это может 
быть преимущественно эстетическая роль или с целью адаптации к жевательной нагрузке. 
Моделирование промежуточной части производят прямым методом, путём нанесения композитного 
материала разных оттенков. Для создания более прочной конструкции, необходимо использовать 
двойные отрезки армирующей ленты, например, в случаях отсутствия одного зуба в сочетании с наличием 
кариозных полостей в зубах, несущих жевательную нагрузку: премолярах и молярах [2]. 

Также описан метод изготовления мостовидных протезов на стекловолоконной ленте по 
усовершенствованной методике Петрикасса И.В. Основу такого протеза составляет стекловолоконная 
лента, а в качестве промежуточной части используется искусственный пластмассовый зуб из готового 
набора для съемных протезов.  Данная методика также позволяет изготовить и зафиксировать протез 
непосредственно в клинике в одно посещение [3]. 

Обсуждение. Непрямые способы изготовления АМП с применением CAD-CAM технологий 
позволяют создать монолитную конструкцию, а используемые современные материалы – увеличить 
качество адгезии к тканям зуба. Высокий процент 5-летней выживаемости такого АМП позволяет 
использовать его в качестве временно-долговременной конструкции. Вариант применения одного 
язычного фиксатора АМП и отсутствие препарирования интактных опорных зубов предпочтительны для 
временного протезирования в области центральной группы зубов в случаях двухэтапной имплантации. 
При наличии дефектов опорных зубов, показано формирование дополнительных опорных и 
ретенционных пунктов, особенно при протезировании в области жевательной группы зубов, для 
равномерной передачи окклюзионной нагрузки на опорные зубы.  Также активно используются 
металлические АМП, облицованные керамическим пластмассовым или композитным материалом. 
Недостатком непрямого способа изготовления АМП является повышение стоимости протезирования 
наряду с увеличением числа приемов. 

Прямой способ изготовления адгезивных мостовидных протезов чаще используется в отделении 
терапевтической стоматологии. Преимуществами данного способа являются: снижение финансовых 
затрат со стороны пациента, возможность проведения лечения в одно посещение. Промежуточная часть 
в таких конструкциях может быть восстановлена композитным материалом или с помощью 
искусственного зуба. Такой протез выдерживает значительные нагрузки, однако, в некоторых случаях, 
необходимо провести предварительную подготовку опорных зубов с целью создания оптимального 
пространства для расположения ленты. В целом, адгезивные мостовидные протезы являются 
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качественными, эстетичными и надежными конструкциями для временного и временно-
долговременного замещения малых включенных дефектов зубных рядов [10]. 

Наиболее частыми проблемами, влияющими на срок службы таких конструкций являются 
дебондинг, сколы и расслоение составных частей адгезивного мостовидного протеза. Однако, анализ 
работ по данной теме показал недостаток исследований относительно их срока службы.  

Выводы: 
1. Изготовление АМП методом фрезерования позволяет получить качественный монолитный 

протез за несколько посещений, который характеризуется высоким уровнем выживаемости (свыше 91%). 
2. Использование одного фиксатора вместо двух, при непрямом методе изготовления АМП 

позволяет снизить риск возникновения дебондинга. 
3. При непрямом методе изготовления АМП для восстановления дефекта в области передней 

группы зубов возможно применение язычного фиксатора на опорный зуб без предварительного 
препарирования. 

4. При прямом методе изготовления АМП лечение может быть выполнено за 1 посещение. 
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ТЕМПЕРАТУРА ПОВЕРХНОСТИ ПОЧВЫ В СРЕДНЕГОРНОЙ ЗОНЕ ЦЕНТРАЛЬНОГО 
 ПРЕДКАВКАЗЬЯ В ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 
Аннотация 

На примере наиболее возвышенной части территории Ставропольского края проведен мониторинг 
динамики температуры поверхности почвы. Современный режим этого климатического показателя 
основан на данных метеостанции Кисловодск за два полных 10-летия нового века. Для каждого из месяцев 
теплого периода и для теплого периода в целом рассчитаны различные характеристики температуры 
поверхности почвы. Показано, что на протяжении долгого времени наблюдается повышение температуры 
поверхности почвы и обусловленные этим изменения ряда других климатических характеристик.  

Ключевые слова: 
температура почвы, температура воздуха, заморозки, безморозный период. 

 
Жизнь культурных растений и формирование ими урожая в огромной степени обусловлены 

внешними условиями, важнейшими из которых являются солнечный свет, вода и температура воздуха и 
почвы. Влияние температуры почвы реализуется в накоплении биомассы растений, размерах корневой и 
надземной систем, темпах роста и прохождения фенологических фаз. Кроме того, температура почвы 
определяет степень активизации почвенных патогенов и устойчивость к ним растений [13].  

Настоящее исследование режима температуры поверхности почвы в теплый период года 
проведено на примере единственного в Ставропольском крае среднегорного ландшафта (Кубано-
Малкинский ландшафт) [2]. Средняя температура поверхности почвы за теплый период составляет 18°С 
(табл.1). В течение   теплого периода она плавно возрастает, достигая максимума в июле-августе и спадая 
к минимуму в октябре. При этом средние температуры первого и последнего месяцев периода равны. 
Одинаковы также средние температуры почвы в июле и августе. Наибольшее различие средней 
температуры соседних месяцев составляет 8º и отмечается между сентябрем и октябрем.  К середине 
периода различия уменьшаются, причем нарастание температуры происходит медленнее, чем ее 
снижение осенью.  

Таблица 1 
Температура поверхности почвы в 2001-2020 гг. (°С) 

Температура IV V VI VII VIII IX X ТII 
Средняя 11 17 21 24 24 19 11 18 
Средняя максимальная 28 35 40 44 45 37 27 37 
Средняя минимальная 2 8 12 15 14 10 4 9 
Абсолютный максимум 49 57 64 65 63 60 48 65 
Абсолютный минимум -15 -2 1 6 5 0 -8 -15 

 
Кисловодск отличается наиболее устойчивыми значениями температуры воздуха в крае [1]. Однако 

вариации температуры почвы более значительны. Амплитуда средних месячных температур поверхности 
почвы в течение теплого периода составляет 13º, средних максимальных – 17º, средних минимальных –
13º, разность абсолютных максимумов – 17º, разность абсолютных минимумов – 21º, размах температур 
за 20 лет – 70º. В теплый период года фиксируется в среднем 15 дней с морозом на почве: от 7 дней в 2012 
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году до 31 дня в 2007 году. Чаще всего заморозки бывают в апреле: в среднем 9 дней, от 1 дня в 20132 до 
19 дней 2007. В октябре в среднем отмечается 5-6 дней с заморозками, от их отсутствия в 2019 до 11 дней 
в 2001.  В  мае за 20 лет было лишь 7 дней с заморозками, в сентябре  - 2 дня, в летние месяцы заморозков 
не было.  

В течение теплого периода нередко поверхность почвы нагревается до очень высоких температур. 
За 20 лет отмечено 32 дня с температурой поверхности почвы 60 ºС и выше, исключительно в летние 
месяцы.  С мая по сентябрь ежегодно в среднем отмечается 32 дня с максимальной температурой почвы 
выше 50ºС.  Больше всего таких дней в августе – 11-12, меньше всего в мае – 2 дня.  

Рассмотрение температуры почвы по 10-летиям нового века показало, что в 2011-2020 гг. средняя 
месячная температура поверхности почвы  в каждом месяце была на 1º выше, чем в 2001-2010 гг. Средние 
минимальные температуры в апреле и июле-октябре возросли на 1º, в июне – на 2 º, а в мае на 3º. Средние 
максимальные температуры возросли в октябре (на 1º), в апреле (на 2º) и в  сентябре (на 3º),не 
изменились в июне и августе, уменьшились в июле (на 1 º) и в мае (на 2º). 

Для оценки изменения температуры поверхности почвы проведено сравнение температурных 
характеристик нового века с аналогичными характеристиками первой половины ХХ века [12] (табл. 2).  

Таблица 2 
Температура поверхности почвы в первой половине ХХ века (°С) 

Температура IV V VI VII VIII IX X ТII 
Средняя 10 16 20 24 23 16 9 17 

Средняя минимальная 0 6 9 12 11 6 1 6 

Абсолютный минимум -16 -6 -1 3 1 -9 -17 -17 

 
Средняя сезонная температура поверхности почвы возросла на 1°С, что значительно больше 

увеличения средней сезонной температуры воздуха [4, 5].  Средние месячные температуры поверхности 
почвы на 2-4ºС выше соответствующих показателей первой половины ХХ века. Средние минимальные 
температуры возросли на 2º в апреле и мае, на 3º в летние месяцы, в октябре и в среднем за теплый сезон. 
Наибольшее увеличение произошло в сентябре – на 4º. Абсолютные минимумы температуры поверхности 
почвы также превышают показатели прошлого века. Это превышение варьирует от 1º в апреле до 9 º в 
осенние месяцы. 

В новом веке отмечено значительное увеличение продолжительности безморозного периода, 
произошедшее вследствие смещения первых осенних заморозков на более поздние сроки, в то время как 
средние даты последних весенних заморозков практически не изменились [3].   

Более раннее наступление метеорологической весны [4] способствует более раннему 
возобновлению вегетации и смещению сроков наступления фенологических фаз, способствуя повышению 
качества продукции растениеводства и ее качества [10, 11]. Кроме того, такие климатические изменения 
позволяют районировать в среднегорной зоне более теплолюбивые растения [6, 14]. Следует заметить, 
что, несмотря на то, что повышение температуры почвы происходит на фоне уменьшения количества 
осадков теплого периода, приводящего к увеличению засушливости региона, в предгорной зоне засухи 
как опасное явление не зафиксированы [5, 9].  
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