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БЫСТРАЯ СМЕНЯЕМОСТЬ МОДЫ КАК ФАКТОР ПЕРЕПОТРЕБЛЕНИЯ 
 

Аннотация 
Перепотребление актуальная тема на данный момент, ведь оно негативно влияет на окружающую 

среду. Целью данной статьи является изучение основных причин появление перепотребления одеждой и 
способов его снижения. На основании проделанной работы можно сделать вывод, что эта тема остается 
глобальной на сегодняшний день, но при этом разрабатываются новые способы и решения этой 
проблемы, без вреда для потребителей и оборотов рынка. 

Ключевые слова 
Одежда, мировой рынок, потребление, гардероб, окружающая среда, быстрая мода. 

 
Одежда является одним из важных атрибутов человеческой жизни, ведь именно она удовлетворяет 

широкий ряд потребностей человека. Такие функции как защитные (защита от климата и механических 
повреждений) и гигиенические (комфортные условия микроклимата и удобство движения) являются 
жизненно необходимыми, а информационная (культура, профессия человека и т.д.) и эстетические (вкус, 
творчество) в первую очередь помогают выделится и чувствовать себя хорошо. Но при этом чрезмерное 
потребление таким важным элементом нашей жизни может привести к негативным последствиям как в 
рамках одной семьи, так и целой планеты. По данным маркетингового исследования сегодня объем 
розничных продаж одежды в мире составляет 1,34 триллиона долларов в год. А если учесть обувь и 
украшения, то эта стоимость возрастает примерно до 2 триллионов долларов.[1] 

При проведении тщательного анализа рынка можно понять, что на мировом рынке по 
продаваемости одежды лидируют такие страны как Китай, США, Индия, Япония, Германия, 
Великобритания, Россия, Франция, Италия и Бразилия. В совокупности на эти рынки приходится три 
четверти одежды и более двух третей обуви, продаваемых каждый год. 

Чтобы детальнее разобраться в этом вопросе были выявлены основные факторы перепотребления. 
- Использование в производстве невосстанавливаемых ресурсов. Данный фактор влияет напрямую 

на многие популяции и виды животных и птиц, которых убивают ради кожи. 
- Наращивание производств и рынков. Многие производители одежды делают свой товар менее 

износостойким и качественным, дабы наладить обороты и увеличить прибыль. 
- быстро сменяемая мода. Дизайнеры и кутюрье постоянно меняют взгляд на моду, при этом 

каждый раз только усиливают формы, от чего потребители покупают все новые модели, не смотря на 
высокие цены. 

В данной статье мы рассмотрим последний фактор, который является одним из самых важных в 
современном мире, ведь она составляет 64% от общего перепотребления. Современный человека все 
чаще идет за тенденциями моды, которые к сожалению на данный момент начинаются сменяться не 
только раз в сезон, но и раз в пару месяцев. Это обусловлено быстрым темпом жизни, развитием 
современных технологий и средство массовой информации. 

Многие так же считают, что быстро меняющая мода позволяет сделать одежду более доступной для 
человека, ведь в ней используются более дешевые материалы. Но при этом никто не будет думать о 
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футболке или о других предметах одежды, которые стоят как 2 хороших блюда в ресторане. Как только на 
футболке появятся дефекты, то она будет тут же выброшена на помойку, а это значит что потребление 
такой одежды увеличивается в разы.[2, с. 148] 

Для борьбы с этой проблемой разрабатываются новые способы. Многие модные журналы 
разрабатывают свод правил, которые позволяют снизить потребление одежды, такие как постоянный 
анализ личных вещей, отказ от количества в пользу качества, составление капсульного гардероба, в 
котором вещи будут сочетаться между собой и комбинироваться в новые образы. 

Стоит обращаться к тем брендам, которые используют экологические материалы, а также 
тренировать насмотренность, тогда можно будет избежать ситуации, когда приобретённая вещь так и 
останется на полке в шкафу.[3] 

Многие производители ввели в свои продажи систему, при которой купивший одежду может 
получить скидку, если принесет старую модель обратно, для правильной переработкой. 

И наконец одним из последних изобретений была цифровая мода, которая позволит сделать 
примерку до похода магазина и этим самым покупки будут более обдуманными. 

Делая вывод можно с уверенностью сказать, что хоть чрезмерное потребление одежды на данный 
момент является одной из важных проблем, она не остается в стороне и многие крупные компании 
стараются уменьшить ее, проводя для этого различные исследования и внедряя новые технологии 
разумного потребления. 

 
Список использованной литературы: 
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MODERN SERVER PROCESSORS: INTEL XEON 

 
Abstract 

The article discusses peculiarities and structure of modern processors in the example of INTEL XEON. 
History of its creation and principles of work of these processors have been studied. Their technical 
characteristics and exact indicators of their performance have been analyzed.  
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Сегодня наиболее распространенные серверные ЦП — семейство Intel Xeon с архитектурой NetBurst, 

выполненные по технологии Hyper-Threading (все современные), совместимые по набору команд с 
другими ЦП архитектуры х86. Фактически это серверные версии соответствующих ЦП семейства Pentium 
4, отличающиеся возможностью работы в многопроцессорном режиме и корпусом Socket 604 (ранее 
Socket 603). В семейство входят два типа процессоров: Xeon DP (Dual Processor) и Xeon MP (Multi Processor). 
Как следует из названий, Xeon DP может быть использован максимум в двухпроцессорных конфигурациях, 
а Xeon МР — в четырехпроцессорных. Впрочем, с помощью технологий, подобных Intel Profusion, 
указанные ограничения могут быть преодолены. Все ЦП рассчитаны на системы с топологией общей 
шины. В настоящее время существенных отличий между Xeon DP и Xeon MP не наблюдается, различаются 
только частоты системной шины: 200 и 166 МГц соответственно. 

Архитектура NetBurst обеспечивает очень высокие тактовые частоты благодаря длинным 
конвейерам основных ФУ — 20 стадий целочисленных конвейеров для ЦП, изготавливаемых по 180-нм и 
130-нм проектным нормам и 31 стадия для ЦП, выполненных по 90-нм техпроцессу (в обоих случаях не 
считая стадий декодирования). Так как все ЦП архитектуры NetBurst (Xeon, Pentium 4 и Celeron) имеют 
общую функциональную логику, незначительно изменяемую при переходе на новые проектные нормы, 
то все те недостатки, присущие ядрам ЦП Pentium 4 (Willamette, Northwood, Prescott), свойственны и 
модельному ряду Xeon. Известно, что для достижения стабильной работы на высоких частотах 
конвейерам NetBurst часто приходится отрабатывать «холостые» такты для синхронизации соседних 
стадий.  

Декодер х86-команд не синхронизирован с конвейерами ФУ и производит выборку (в том числе и 
упреждающую) в кэш микрокоманд (trace cache) со скоростью одна команда х86 за такт. Это оказывается 
эффективным при многократном исполнении одного и того же кода с достаточной временной 
локализацией (нет необходимости декодировать команды многократно), хотя упреждающее 
декодирование может засорять кэш. Согласно данным Intel, размер этого кэша 12 288 микрокоманд.  

А-box также состоит из трех конвейеров (один обрабатывает микрокоманды загрузки 
целочисленных данных, один — сохранения целочисленных данных и один — 
загрузки/сохранения/перемещения вещественных данных). Оба адресных конвейера по работе над 
целочисленными данными также являются частью Rapid Execution Engine. F-box представлен одним 
универсальным конвейером, предназначенным для проведения расчетных операций над командами из 
наборов х87, ММХ и SSE. Обслуживают перечисленные конвейеры шесть планировщиков, 
осуществляющих выборку из кэша микрокоманд и помещающих их в соответствующие очереди. Каждый 
планировщик обслуживает отдельный конвейер: по одному на каждый «быстрый» целочисленный, один 
— на комплексный целочисленный, один — на оба целочисленных адресных, один — на вещественный 
адресный и один — на вещественный конвейер. Вполне естественно, что оба планировщика, 
обслуживающих целочисленные конвейеры, — часть Rapid Execution Engine, в отличие от 
обслуживающего целочисленные адресные конвейеры — он работает на частоте ядра ЦП.  

 
Список использованной литературы: 

1. Чарльз П. К. Тайный язык информатики. 1999. 
2. Харрис Д.М. Харрис С.Л. Цифровая схемотехника и архитектура комьютера. 2017. 
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В настоящее время принимаются и постоянно совершенствуются новые правовые акты, 

направленные на поддержку предпринимательства, усиление его правовых гарантий. В качестве примера 
можно привести «О государственной поддержке малого и среднего предпринимательства», «О лишении 
государственной собственности и приватизации государственного имущества», «О свободных 
экономических зонах», «О правовой охране изобретений», «Промышленники Туркменистана и 
представлены законы Туркменистана «Об Ассоциации предпринимателей», «О лицензировании 
отдельных видов бизнеса», «О наименованиях компаний» и «О государственно-частном сотрудничестве». 

Туркменистан демонстрирует непоколебимую приверженность таким важным вопросам, как 
охрана окружающей среды мирового значения, обеспечение экологического благополучия, создание 
комфортных условий жизни и повышение эффективности реализуемых в этой сфере масштабных реформ, 
а также ответственный подход к их решению. Как показывает медицинская наука и многолетний 
жизненный опыт, вредные отходы и выбросы приводят к снижению уровня окружающей среды и 
нанесению ущерба здоровью человека. В связи с этим эффективное управление выбросами и позитивное 
решение проблем их переработки при обеспечении экологического здоровья оказывает положительное 
влияние на экономику стран, открывает широкие возможности для создания новых рабочих мест. 
Соответствующая Резолюция, принятая Генеральной Ассамблеей ООН на основе инициативы Турции по 
сокращению выбросов до нуля, показывает, что глобальная инициатива имеет большие перспективы. 

В то же время заслуживает упоминания активное участие в подобных мероприятиях 
международного уровня женщин, занимающих сегодня достойное место в устойчивом развитии 
общества и творчески работающих в различных сферах экономики. Установленное законом гендерное 
равенство, защита прав и интересов женщин, государственная поддержка семейного фонда способствуют 
более глубокому вовлечению женщин в вопросы мирового развития. Сегодня женщины Туркменистана 
занимают высокие государственные должности и эффективно работают в дипломатической системе. Это 
яркое выражение важной роли женщин в обществе, в том числе в международном пространстве. 

Современные кожевенные предприятия характеризуются высоким уровнем механизации труда, 
автоматизацией оборудования, использованием химических материалов, которые значительно ускоряют 
производственный процесс и улучшают качество кожи. Сегодня возникает особая необходимость в 
революционных преобразованиях по увеличению производства за счет внедрения в промышленный 
сектор достижений науки и техники, позволяющих значительно улучшить качество продукции. За 
последние 10 лет в технологии производства кожи произошли существенные изменения. Это результат 
высоких требований к качеству и внешнему виду натуральной кожи, а также заботы об экологии. 
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Производство кожи сегодня является одной из самых интенсивных отраслей, особенно в зарубежном 
производстве, поскольку здесь используется большое количество химикатов. Такая ситуация 
представляет некоторые трудности в управлении производством. 

На Западе кожевенное производство разделено фирмами-конкурентами на комплексный объект 
обслуживания, максимально упрощены все службы, составляющие основу управления кожевенным 
предприятием: научная, техническая, экономическая, кадровая, главным образом, ориентированная на 
коммерческое обслуживание. Такой организационный подход способствует обеспечению высокой 
конкурентоспособности кожевенного производства (предприятие-производитель работает под 
контролем и управлением сервисного предприятия, состоящего из высококвалифицированного 
персонала). Что касается наших предприятий, то производство стабильно уже почти 10 лет. Фабрики 
брендов, то есть сервисных брендов, только начинают свою деятельность. 

Особенности кожевенного производства требуют от технического и оперативного персонала 
современной фабрики высоких технических и производительных навыков с большим количеством 
используемых в процессах и операциях материалов, а также уникального автоматизированного или 
полуавтоматического оборудования, а также умения создать новые механизмы активного развития. 
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АНАЛИЗ, ВИЗУАЛИЗАЦИЯ И ПРОГНОЗИРОВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 
 

Аннотация 
В данной статье исследуется применение статистических методов для анализа, визуализации и 

прогнозирования медицинских данных. Обсуждается важность интерпретации полученных результатов 
для принятия обоснованных клинических решений и улучшения качества медицинской помощи.  
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INTERPRETATION OF MEDICAL DATA USING STATISTICAL METHODS: ANALYSIS, 

 VISUALIZATION AND PREDICTION OF RESULTS 
 

Annotation 
This article explores the application of statistical methods for the analysis, visualization and prediction of 

medical data. The importance of interpreting the results for making informed clinical decisions and improving 
the quality of care is discussed. 

Keywords 
Statistical methods, medical data, data analysis, data visualization, outcome prediction. 

 
Медицинские данные являются ценными ресурсами, которые могут быть использованы для 

улучшения диагностики, лечения и профилактики заболеваний. Для того чтобы извлечь из медицинских 
данных максимальную пользу, необходимо использовать статистические методы для их анализа, 
визуализации и прогнозирования результатов. 

Анализ медицинских данных 
Анализ медицинских данных включает в себя широкий спектр статистических методов, которые 

используются для описания, сравнения и проверки гипотез о данных. Эти методы могут быть 
использованы для изучения различных аспектов медицинских данных, таких как: 

• Описание распределения данных. Статистические методы могут быть использованы для описания 
распределения данных, таких как среднее, медиана, стандартное отклонение и коэффициенты 
вариации. Это может помочь понять, как данные распределяются и как они могут быть использованы для 
прогнозирования результатов. 

• Сравнение групп данных. Статистические методы могут быть использованы для сравнения групп 
данных, таких как группы пациентов с различными заболеваниями или группами пациентов, получающих 
различные виды лечения. Это может помочь выявить различия между группами данных и 
определить, являются ли эти различия статистически значимыми. 

• Проверка гипотез. Статистические методы могут быть использованы для проверки гипотез о 
данных. Например, гипотеза может быть о том, что среднее значение двух групп пациентов 
одинаково. Статистические методы могут быть использованы для проверки этой гипотезы и 
определения, является ли она статистически обоснованной. 

Визуализация медицинских данных 
Визуализация медицинских данных является важным инструментом для понимания и 

интерпретации данных. Существует множество различных методов визуализации, которые могут быть 
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использованы для медицинских данных. Некоторые из наиболее распространенных методов 
визуализации включают: 

• Графики. Графики являются эффективным способом визуализации данных, таких как 
распределение данных, сравнение групп данных и результаты экспериментов. 

• Таблица. Таблицы являются эффективным способом представления данных в структурированном 
виде. 

• Карты. Карты могут быть использованы для визуализации данных, связанных с географическим 
расположением. 

Прогнозирование результатов 
Прогнозирование результатов является важной задачей в медицине. Статистические методы могут 

быть использованы для прогнозирования результатов лечения, вероятности развития заболевания и 
других медицинских исходов. 

Существует множество различных методов прогнозирования, которые могут быть использованы 
для медицинских данных. Некоторые из наиболее распространенных методов прогнозирования 
включают: 

• Модели машинного обучения. Модели машинного обучения являются мощными 
инструментами, которые могут быть использованы для обучения на данных и прогнозирования 
результатов. 

• Модели регрессии. Модели регрессии используются для прогнозирования зависимой 
переменной на основе независимых переменных. 

• Модели классификации. Модели классификации используются для прогнозирования категории 
зависимой переменной. 

Заключение 
Статистические методы являются ценными инструментами, которые могут быть использованы для 

интерпретации медицинских данных. Они могут быть использованы для анализа, визуализации и 
прогнозирования результатов, что может помочь улучшить диагностику, лечение и профилактику 
заболеваний. 

Статистические методы используются в медицине для широкого спектра задач, включая: 
• Диагностика заболеваний. Статистические методы могут быть использованы для разработки 

диагностических тестов, которые могут быть использованы для выявления заболеваний. 
• Лечение заболеваний. Статистические методы могут быть использованы для оценки 

эффективности лечения заболеваний. 
• Прогнозирование результатов лечения. Статистические методы могут быть использованы для 

прогнозирования результатов лечения заболеваний. 
• Профилактика заболеваний. Статистические методы могут быть использованы для изучения 

факторов риска развития заболеваний и разработки программ профилактики. 
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The reforms being carried out in our country require completely different methods of management in the 

computer technology of Turkmenistan, which increases the importance of wide use of computers in all 
institutions and enterprises of the country. In order to successfully manage a computer system, one must know 
the content and characteristics of the engineering and systems engineering professions. Every effort is made to 
motivate and educate them to meet the advanced requirements of computer technology in order to achieve the 
full effectiveness of computer management. 

From the first day of assuming the presidency, the President opened a wide path for education and science, 
and Turkmenistan embarked on fundamental reforms to improve the national education system in the country. 

The Decree of President of Turkmenistan dated February 15, 2007 "On improving the education system in 
Turkmenistan" initiated fundamental reforms in the education system. 

Today, modern reforms in the national education system greatly contribute to the education and 
upbringing of the young generation, and to their development as professionals with a broad outlook, good 
manners, clean morals. 

In the era of New Revival and Great Reforms under the leadership of the Honorable President of 
Turkmenistan, one should be able to use computer programs correctly. Future professionals must know the ways 
and means of managing organizations through computers. In addition, in computerized institutions, objective 
evaluation of the organizational situation, then adopting management decisions based on its results, reducing 
the uncertainty associated with adopting future-oriented, effective solutions, the appropriateness of using 
computers, a thorough study of operating systems such as Windows and Linux, they must be able to manage 
software on computers, troubleshoot computer systems, and protect data. 

The new curriculum was prepared taking into account the requirements for the training of highly educated 
specialists in the era of the Renaissance and Great Reforms. 

Today, computers are ubiquitous in almost any industry. Therefore, introduction to computing is taught 
regardless of the major of the students. In addition to certain off-the-shelf software products, it is advisable to 
study programming in this course. There are several languages that allow you to create software products. 
Among them, Turbo Pascal is considered to be a language that is easy to learn and at the same time has a wide 
range of features. In addition, Turbo Pascal is a precursor to the now-widely used Delphi language, so its 
adaptation helps students learn object-oriented languages as they graduate from their majors. 

To be able to work on the WINDOWS operating system, which is widely used today, to use the WORD word 
processor running on that operating system, the EXCEL spreadsheet program, the ACCSESS database program, 
etc. m. good practice is very important. 

Computer plays a very important role in the education policy of the President of Turkmenistan. What is a 
computer? How is the computer set up? Computer peripherals; Understanding of computer programs; It is 
necessary to know such questions as the concept of computer networks. In particular, this course offers to teach 
the fundamentals of programming, which is considered the most prestigious field in computer technology. 
Programming is widely used in all technical fields. For example, programming is used to perform mathematical 
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calculations in chemical processes, oil and gas production, construction, and mechanical and energy processes. 
In the field of construction and architecture, additional engineering-drawing calculations, vector graphics, and 
the use of the famous AutoCAD program are taught. 

Providing basic computer skills; Teaching how to work with popular applications on the Windows operating 
system; teaching students the rules of algorithmic programming regardless of the type of programming language; 
from learning how to execute algorithms in the Turbo Pascal programming language; by teaching how to create 
specific applications; It consists of learning how to draw drawings in AutoCad and use them to make architectural 
calculations. 

History of computer development and computing systems. The need to calculate. Mechanical calculators. 
Electrical calculators. Electronic calculators and their descendants. A schematic diagram of an electronic 
calculator. Insights into their software. Technical safety regulations. 

Decimal system. A binary number system. The hexadecimal number system. Moving from one computing 
system to another computing system. Arithmetic operations (addition, subtraction, multiplication, division) 
performed in different counting systems.  

MS-DOS operating system. Basic rules of operation. Features of the DOS operating system. The need to 
create a DOS operating system. File shells used in the DOS operating system. Norton Commander file folders. 
Volkow Commander file shells. Copy, move, create, delete files. DOS operating system functions and routines 
and commands. 

Literature: 
1. "Program for the development of the oil and gas industry of Turkmenistan for the period up to 2030". 
Ashgabat, 2006. 
2. Pascal User Manual and Reports 
3. (Revised for the ISO Pascal Standard). Bern, 1984. 
4. Abramov V.G., Trifonov N.P., Trifonova G.N. Introduction to the Pascal language, Moscow, 1988. 
5. Polyakov D.B., Krugov I.Yu. Programming in TURBO PASCAL (version 5.5), Moscow, 1992. 
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Особенности операционных систем WINDOWS. Необходимость создания операционной системы 

WINDOWS. Установите и завершите работу операционной системы WINDOWS. Развертывание программ. 
Работа с рабочим столом. Создание папок и ярлыков. Работайте с файлами: копируйте, 
переименовывайте, удаляйте, меняйте атрибуты. 

Запускаем текстовый процессор WORD. Написание текста новым туркменским алфавитом. 
Форматировать текст. Работа с изображениями и ячейками. Распечатать текст. Текстовые редакторы. 
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Общий обзор. Текстовые процессоры. Создавайте и легко редактируйте документы (заменяйте, заменяйте 
изображение, работайте с частью текста). Добавьте страницу в закладки и покажите направление 
страницы. Размеры страницы — это размеры полей страницы. Футеры. Работа с таблицами. Надписи. 
Вставка символов и изображений в документы. Проверка орфографии. 

Редакторы таблиц. Общий обзор. Ячейки, списки и книги. Методы, используемые для 
редактирования ячеек и списков. Но проведем некоторые математические расчеты. Применение 
фильтров для анализа данных. Создание и использование списка. Функции. Использование 
математических и логических функций. Функции для работы с матрицами. Решение систем линейных 
уравнений в электронной таблице. Построение диаграмм. Ограничить ввод данных в ячейки. Финальный 
стол. Пример расчета налога на прибыль. 

Мультимедийные технологии. Компьютерные акции (презентации). Рекламный дизайн и верстка 
слайдов. Подготовьте рекламные стандарты, подберите демонстрационные материалы, создайте текст 
для слайдов. Показ рекламы. 

Звуки и видео. Композиция и редактирование. Техника аудио- и видеозаписи. Использование 
анимированных (анимированных) графических объектов. 

Коммуникационные технологии. Процесс отправки информации, источник и получатель 
информации, сигнализация, кодирование, декодирование. Изменение передачи данных — это скорость, 
с которой передаются данные. Локальные и глобальные компьютерные сети. 

Информационные ресурсы и услуги компьютерных сетей. Интернет-сеть. Электронная почта как 
средство общения. Правила переписки. Организуйте интерактивные встречи. 

Понимание алгоритмов. Концепция алгоритма. Реализация алгоритмов с использованием блок-
схем. Алгоритмические системы. Концепция математического моделирования. Алгоритмизация. 
Рассмотрим примерную ценность величия. Решение систем линейных алгебраических уравнений. 
Понятие массовой интерполяции. Метод наименьших квадратов. Приближенное решение уравнения 
F(x)=0: метод биссектрисы; метод касательных (метод Ньютона); метод аккордов. Приближенные 
формулы для вычисления определенных интегралов. Вычисление некоторых элементарных функций. 

Языки программирования. Цель использования языков программирования. Виды языков 
программирования. Языки программирования высокого уровня. Языки программирования низкого 
уровня. Алгоритмизация в языках программирования. Отношения между языками программирования. 

Обзор объектно-ориентированных языков программирования. Виды языка программирования 
Турбо Паскаль. 

Знакомство с Турбо Паскалем. Общая характеристика языка Турбо Паскаль. Методы выражения 
синтаксиса. Язык металингвистических формулировок. Синтаксические диаграммы. Алфавит языка. 

Основные понятия языка. Операторы. Имена и идентификаторы. Раскрытие информации. 
Переменные размеры. Функции и процедуры. Языковой стандарт. Правила написания текста программы. 
Готовая программа на Турбо Паскале. 

Основные типы данных. Понятие информации. Тип Бита (целое число); введите реальный 
(реальный); тип символа (char); введите строку (строка). 

Основные понятия математической логики. Логический тип в Турбо Паскале. 
Структура программы. Название программы. Отдел этикеток; Департамент бессрочных контрактов; 

Отдел типов; Блок переменных размеров; Департамент процедур и функций; Отдел операторов. 
Операторы языка Turbo Pascal. Понятие влияния. Оператор владения: Арифметический оператор 

владения; логический оператор владения; оператор присваивания символов; Оператор владения строкой. 
Буквальный оператор. Условный оператор. Операторы рекурсии: параметризованный оператор 

рекурсии (for); оператор повторения (repeat), условие которого затем проверяется; оператор цикла (пока), 
условие которого проверяется заранее. Использование операторов повторения. Оператор перехода (go 
to). Пустой оператор. 
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Аннотация 

В данной статье рассматриваются численные методы интегрирования, позволяющие вычислить 
значение определённого интеграла с заданной точностью. Обсуждаются различные методы, включая 
методы прямоугольников, трапеций, Симпсона и метод Монте-Карло. Для каждого метода представлены 
формулы, точность и скорость сходимости, а также обсуждаются преимущества и недостатки каждого из них.  
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NUMERICAL METHODS FOR INTEGRATING COMPUTATION WITH A SPECIFIED ACCURACY 

 
Annotation 

This article discusses numerical integration methods that allow you to calculate the value of a certain 
integral with a given accuracy. Various methods are discussed, including rectangle, trapezoid, Simpson, and 
Monte Carlo methods. For each method, the formulas, accuracy, and convergence speed are presented, and the 
advantages and disadvantages of each are discussed. 

Keywords 
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Интегрирование – это математическая операция, обратная дифференцированию. Она заключается 
в вычислении площади под графиком функции на заданном интервале. Интегрирование имеет множество 
применений в науке и технике, например, в физике, химии, экономике и инженерии. 

Численные методы интегрирования – это методы, которые позволяют вычислять интегралы с 
помощью вычислительных машин. Эти методы основаны на аппроксимации функции многочленом или 
другой подходящей функцией. 

Требования к точности вычисления 
Точность вычисления интеграла зависит от нескольких факторов, в том числе от аппроксимирующей 

функции, от шага интегрирования и от метода интегрирования. 
Аппроксимирующая функция должна быть достаточно близкой к исходной функции на заданном 

интервале. Шаг интегрирования должен быть достаточно малым, чтобы аппроксимирующая функция 
давала достаточно точное представление о исходной функции. 

Метод интегрирования также влияет на точность вычисления. Некоторые методы интегрирования 
более точные, чем другие. 

Методы интегрирования с заданной точностью 
Существует множество методов интегрирования, которые могут быть использованы для вычисления 

интегралов с заданной точностью. Некоторые из наиболее распространенных методов включают: 
• Метод трапеций 
Метод трапеций – это простой и эффективный метод интегрирования. Он заключается в 

аппроксимации графика функции ломаной линией, состоящей из трапеций. 
Для вычисления интеграла по формуле метода трапеций необходимо разделить интервал 

интегрирования на n равных частей. Затем необходимо вычислить площадь каждой трапеции и сложить 
полученные площади. 

Ошибка метода трапеций пропорциональна квадрату шага интегрирования. Это означает, что для 
повышения точности вычисления необходимо уменьшить шаг интегрирования. 

• Метод Симпсона 
Метод Симпсона – это более точный метод интегрирования, чем метод трапеций. Он заключается в 

аппроксимации графика функции ломаной линией, состоящей из парабол. 
Для вычисления интеграла по формуле метода Симпсона необходимо разделить интервал 

интегрирования на 2n равных частей. Затем необходимо вычислить площадь каждой параболы и сложить 
полученные площади. 

Ошибка метода Симпсона пропорциональна четвертой степени шага интегрирования. Это означает, 
что для повышения точности вычисления необходимо уменьшить шаг интегрирования в четыре раза. 

• Метод Гаусса 
Метод Гаусса – это один из самых точных методов интегрирования. Он заключается в 

аппроксимации графика функции ломаной линией, состоящей из многочленов 3-го или 4-го порядка. 
Метод Гаусса требует использования специальных таблиц, которые содержат коэффициенты для 

вычисления интегралов. 
Ошибка метода Гаусса пропорциональна шестой степени шага интегрирования. Это означает, что 

для повышения точности вычисления необходимо уменьшить шаг интегрирования в шестнадцать раз. 
Выбор метода интегрирования 
Выбор метода интегрирования зависит от нескольких факторов, в том числе от требуемой точности 

вычисления, от сложности функции и от имеющихся ресурсов. 
Если требуется высокая точность вычисления, то следует использовать метод Гаусса. Этот метод 

является наиболее точным, но он также является наиболее сложным и требует использования 
специальных таблиц. 
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Если требуется умеренная точность вычисления, то можно использовать метод Симпсона. Этот 
метод является более простым и не требует использования специальных таблиц. 

Если требуется низкая точность вычисления, то можно использовать метод трапеций. Этот метод 
является самым простым и не требует больших затрат ресурсов. 

Численные методы интегрирования позволяют вычислять интегралы с помощью вычислительных 
машин. Эти методы основаны на аппроксимации функции многочленом или другой подходящей 
функцией. 

Точность вычисления интеграла зависит от нескольких факторов, в том числе от аппроксимирующей 
функции, от шага интегрирования и от метода интегрирования. 

Для выбора метода интегрирования необходимо учитывать требуемую точность вычисления, 
сложность функции и имеющиеся ресурсы. 

Список использованной литературы: 
1. Бахвалов Н.С., Жидков Н.П., Кобельков Г.М. Численные методы. - М.: Бином. Лаборатория знаний, 2003. 
- 636 с. 
2. Калиткин Н.Н. Численные методы. – М.: Наука, 1978. – 512 с. 
3. Копченова Н.В., Марон И.А. Вычислительная математика в примерах и задачах. – М: Наука, 1986. – 368 с. 
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"1C: ACCOUNTING" - AS POPULAR ACCOUNTING PROGRAM 
 

Keywords:  
auditing, types of auditing, 1c program. 

 
The audit report is a part of the audit report and should consist of confirming the correctness of the audited 

party's accounting and annual financial statements, or a reasonable refusal to confirm its reliability. If the auditor 
acts on behalf of the audit organization, the audit result is confirmed by the signature and seals of the auditor 
and the audit organization. The audited party must submit the final audit report to the requesting authority. 
Currently, audit results are required by state tax authorities, the Ministry of Economy and Development, and 
banks. If the state tax authorities are concerned with the accuracy of the accounts and reports, the Ministry of 
Economy and Finance is concerned with the legal balance sheet of the closed-end enterprises. The main concern 
of banks is the accuracy of the reporting data used to secure loans. Audit results are written in triplicate or more. 
When necessary, the results of the auditor are communicated to the founders of the enterprise in writing or 
orally. Auditors may also report at the shareholders' meeting. Those letters necessarily contain relevant 
suggestions. 
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Auditors are defined in the Law of Turkmenistan "On Auditing Work" as follows: "A person who has passed 
attestation, has a license to perform auditing work independently and is registered in the state register of 
auditors can be an auditor." When an auditor conducts an audit, he first "listens" to the report and compares it 
with the original accounting documents. If the first accounting account does not agree with the report, then the 
auditor should find out the reasons and show the ways to correct the report. Investigations should be conducted 
based on state laws and applicable laws. Therefore, audits are carried out only on the basis of special licenses 
(licenses) issued by the state. World experience shows different types of audit. These include general, 
accounting, financial, banking, internal, external, independent, nightly, natural resources audit and others.  

Each audit has its own scope (object), objectives, tasks, limits, principles and other characteristics.  
The purpose and main task of the general audit is to regulate the general rules, principles, and principles 

of the audit process, to indicate the main areas of the audit. The purpose and main task of an accounting audit 
is to check the establishment and organization of accounting work and to evaluate that work in accordance with 
the law. The purpose and main task of the bank audit is to analyze the bank's accounts, reports, and its financial 
situation and draw appropriate conclusions. 

Internal audit is carried out on its own within the enterprise, banking institution, organization, industry.  
External audit, on the other hand, is conducted with the help of external parties. If the external audit has 

nothing to do with the object being audited, it is also called an independent audit. 
Night audits are conducted in hotels. The nature of this audit depends on the nature of the hotel business. 

Because hotels are open 24 hours a day. Therefore, it is convenient for them to conduct internal audits at night. 
The main purpose of a natural resource audit is to evaluate natural resources.  

Financial audit has its place and features in other types of audit. To understand them, one must first 
understand finance. Finance is not money, it is the sum of economic relations. Finance includes economic 
relations related to the collection, distribution, and efficient use of funds. 

1C: Accounting is a universal mass-use program for automating accounting and tax accounting, which is 
based on the flexible technological platform of the 1C: Enterprise 8.2 system. The platform provides high 
customizability, scalability, performance and ergonomics of application solutions. 1C Accounting includes the 
most advanced mechanisms for automating accounting in an enterprise. 

“1C: Accounting” is the most popular accounting program that can take accounting automation to a whole 
new level. A convenient product and services connected to it will allow you to effectively solve the problems of 
the accounting department of any business. 

The 1C company is continuously improving the program and services in order to offer a modern and 
universal accounting solution that meets the needs and tasks of users. 

What is 1C: Accounting? 
“1C: Accounting” is a professional accountant’s tool with which you can maintain accounting and tax 

records, prepare and submit mandatory reports. The program combines all the achievements of previous 
versions and new solutions based on the practical experience of accountants of hundreds of thousands of 
enterprises and organizations. 

Clear accounting in accordance with legislation and business needs, saving time when calculating taxes, 
preparing documents and business transactions, effective user support combined with high comfort of work - 
these are just some of the key features of 1C: Accounting. 
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Определено, что каждый человек имеет право на участие в культурной жизни, свободу 

художественного, научного и технического творчества, авторские права и интересы в научном, 
техническом творчестве, а также произведения искусства, литературы и культуры охраняются законом. 
Развитие рыночных отношений в экономике и торговле, охрана промышленной собственности страны, 
присоединение к ряду международных соглашений и контрактов в области товарных знаков и знаков 
обслуживания потребовали основательного совершенствования действующего законодательства. Законы 
Туркменистана, принятые Национальным Парламентом, позволили создать правовую базу для 
интеллектуальной собственности. 

В выступлениях уважаемого Президента он постоянно подчеркивал важность использования 
изобретений и других научно-технических достижений, необходимость установления тесной связи науки 
и промышленности. Одним из важных инструментов решения проблем внедрения интеллектуальной 
деятельности и ее результатов является формирование и постоянное совершенствование 
законодательства в области интеллектуальной собственности. 

Определено, что каждый человек имеет право на участие в культурной жизни, свободу 
художественного, научного и технического творчества, авторские права и интересы в научном, 
техническом творчестве, а также произведения искусства, литературы и культуры охраняются законом. 
Развитие рыночных отношений в экономике и торговле, охрана промышленной собственности страны, 
присоединение к ряду международных соглашений и контрактов в области товарных знаков и знаков 
обслуживания потребовали основательного совершенствования действующего законодательства. Законы 
Туркменистана, принятые Национальным Парламентом, позволили создать правовую базу для 
интеллектуальной собственности. 

В выступлениях уважаемого Президента он постоянно подчеркивал важность использования 
изобретений и других научно-технических достижений, необходимость установления тесной связи науки 
и промышленности. Одним из важных инструментов решения проблем внедрения интеллектуальной 
деятельности и ее результатов является формирование и постоянное совершенствование 
законодательства в области интеллектуальной собственности. 

Повышение потенциала системы интеллектуальной собственности Туркменистана, реализация мер 
по обеспечению социальной защиты населения являются свидетельством развития трудовых отношений 
в стране на современном уровне. 

Конституция Туркменистана, Гражданский кодекс Туркменистана, «О научной интеллектуальной 
собственности», «О правовой охране алгоритмов, программ для ЭВМ, баз данных и топологии 
интегральных микросхем», «О правовой охране селекционных достижений», авторских прав и «О 
смешанных правах». , «Об использовании и охране символов Красного Полумесяца и Красного Хаджа», 
«О правовой охране изобретений», «О правовой охране промышленных образцов», «О древних 
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символах», «О названиях мест происхождения древних», «Законы Туркменистана и другие нормативные 
документы по охране интеллектуальной собственности являются основной правовой основой охраны 
интеллектуальной собственности. 

Будучи субъектом международных отношений, Туркменистан поддерживает активные отношения 
со Всемирной организацией интеллектуальной собственности. Наша страна вошла во Всемирную 
организацию интеллектуальной собственности в 1995 году и присоединилась к соответствующей 
конвенции. С момента создания национальной системы интеллектуальной собственности был сделан 
важный шаг в сфере промышленной собственности на основе международного сотрудничества, 
позволивший Туркменистану присоединиться к международной патентной системе. В настоящее время 
Туркменистан присоединился к ряду международных конвенций, договоров и соглашений по защите прав 
интеллектуальной собственности. 

Успешно реализовать «Программу развития системы интеллектуальной собственности 
Туркменистана на 2021-2025 годы», координировать работу по защите прав интеллектуальной 
собственности, реализовать необходимые меры по предотвращению нарушений объектов системы, а 
также в соответствии с международными стандартами. В целях дальнейшего развития Президент 
Туркменистана на состоявшемся 21 мая 2021 года очередном заседании Кабинета Министров подписал 
Постановление о создании группу по охране объектов интеллектуальной собственности. утвердил его 
состав и положение. Группа будет осуществлять соответствующую деятельность по контролю за 
соблюдением законодательства о защите прав интеллектуальной собственности, координации 
деятельности в этой сфере с учетом обязательств, вытекающих из международных соглашений, 
предотвращению недобросовестной конкуренции и созданию культурного рынка объектов 
интеллектуальной собственности.  

Список использованной литературы: 
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2. https://fineconomic.gov.tm 
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Железнодорожный сектор играет ключевую роль в транспортной системе Туркменистана занимает 

один. В оборонной политике государства железная дорога, народ и село домохозяйства, а также 
промышленность в различных отраслях экономики ее роль в содействии развитию важна. В частности, в 
транспортной сфере, в том числе железнодорожной, большое значение имеет продвижение нашей 
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страны к новым вершинам в штате Беркарар, а также в ряде других отраслей национальной экономики. 
Несколько железнодорожных веток, транспортных развязок с завершением их построек, а несколько в 
настоящее время дела делаются. 

В регионе ведется строительство железной дороги и в ближайшие годы в соответствии с 
экономической программой будет построено несколько железнодорожных веток. 

В настоящее время в стадии строительства рассматривается строительство. 
Железнодорожные системы Берекет-Кызылгая-Узень, Берекет-Этрек-Гурген, являющиеся великими 

проектами периода расцвета Беркарийского государства. На мировом рынке Европы, Азии, стран 
Ближнего Востока еще больше улучшит отношения. Протяженность трансконтинентального 
транспортного коридора «Север-Юг» составляет 900 километров, из них 80 километров проходят по 
территории Исламской Республики Иран, 697,5 километров по территории Туркменистана. По территории 
Казахстана пройдет более 130 километров.  

Транснационального транспортного коридора Север-Юг мы даем символический запуск интерес 
выражен.  Потому что эта дорога - Туркменистан, Казахстан и проходящий через территорию Ирана, он 
станет наиболее удобным, экономически выгодным и важным транзитным маршрутом для десятков 
стран. 

Вся Европа, Россия, страны Средней Азии – короткий путь они получат доступ к южным морям через 
другой с другой стороны, такая возможность появится в странах Персидского залива в северном 
направлении. 

Кроме того, эта отрасль охватывает всю страну, и модернизация объектов и транспортных средств 
своих дорожных предприятий и ведется большая работа по улучшению. 

Железные дороги выполняют тяжелую работу в сложных условиях. Его 
все объекты и сооружения постоянно поддерживаются в исправном состоянии, поезд движется с 

фиксированной скоростью и движущимися частями. Следовательно, ежедневное содержание дорог и 
планирование должен обеспечивать плавное и безопасное движение поездов самотеком.  

Остается только провести содержание дорог не только срок службы элементов дороги, но и это 
также обусловлено повышением требований к условиям применения (введение нового мощного 
действующего вещества и т. д.). Основное назначение железной дороги – перевозка общественных грузов 
и людей. 

Это связано с такими обязательствами, как своевременное, качественное и полное удовлетворение 
потребностей в перевозках и пассажирских перевозках, а также постоянное повышение качества и 
экономических показателей транспортных операций. 

Укрепление и улучшение дорожной инфраструктуры за последние годы было проделано много 
работы Развитие дорожной отрасли и перечисление следующих ключевых областей для улучшения будет 
включать в себя: 

укладку железобетонных шпал и рельсов большой грузоподъемности; 
повышение пропускной способности дороги за счет; 
увеличения долговечности гравийного полотна дороги; 
укрепление искусственных сооружений, совершенствование методов работы; 
увеличить поставки дорожной техники и расширить ее ремонтную базу; дорожная техника и 

механизмы, а также его дороги и искусственные сооружения строительство новых заводов, поставляющих 
необходимые материалы и их расширение, улучшение управления дорогами и дорогами улучшение 
условий жизни и труда сотрудников. 
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индивидуальные предпочтения в выборе языков и технологий программирования, а также их 
взаимосвязь с уровнем мотивации, стрессоустойчивостью и способностью к быстрому решению проблем.  
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Annotation 
This abstract explores how different programming styles affect the productivity and efficiency of IT 

professionals. Aspects such as individual preferences in choosing languages and programming technologies are 
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solve problems. 
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Выбор стиля программирования – важный аспект работы разработчика, так как он определяет 

производительность его труда, мотивацию и способность справляться со стрессом. В данной работе будут 
рассмотрены различные подходы к программированию и их влияние на эффективность работы 
специалистов. 1. Индивидуальные предпочтения в программировании: важность выбора 
индивидуального стиля программирования определяется рядом факторов. Во-первых, разные языки и 
технологии программирования обладают своими преимуществами и недостатками, которые могут влиять 
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на эффективность разработки программного обеспечения. Во-вторых, выбор стиля программирования 
может быть связан с мотивацией разработчика, его способностью справляться со стрессом и быстро 
решать возникающие проблемы. 2. Анализ стилей программирования: в работе проводится анализ 
различных стилей программирования и их влияния на эффективность труда. 

Стиль программирования – это совокупность приемов и методов, используемых разработчиком при 
написании программного обеспечения. Различные стили программирования могут оказывать различное 
влияние на эффективность работы разработчиков. 

В данной статье мы рассмотрим, как различные стили программирования влияют на эффективность 
работы разработчиков. 

Типы стилей программирования 
Существует множество различных стилей программирования. Некоторые из наиболее 

распространенных стилей включают: 
• Код-стайлинг – это стиль программирования, который фокусируется на улучшении читаемости и 

понятности кода. 
• Инженерный стиль – это стиль программирования, который фокусируется на надежности и 

масштабируемости кода. 
• Образцовый стиль – это стиль программирования, который фокусируется на использовании 

паттернов проектирования. 
Влияние стиля программирования на эффективность работы разработчиков 
Стиль программирования может оказывать влияние на эффективность работы разработчиков по 

следующим направлениям: 
• Читаемость кода - читаемый код легче понять и поддерживать, что может привести к повышению 

производительности разработчиков. 
• Удобство отладки - отладка кода, написанного в читабельном стиле, может быть более простой и 

быстрой. 
• Модульность кода - модульный код легче тестировать и поддерживать, что может привести к 

повышению производительности разработчиков. 
• Надежность кода - надежный код менее подвержен ошибкам, что может привести к снижению 

затрат на исправление ошибок. 
• Масштабируемость кода - масштабируемый код легче адаптировать к изменениям, что может 

привести к снижению затрат на поддержку кода. 
Исследования влияния стиля программирования на эффективность работы разработчиков 
Ряд исследований были проведены для изучения влияния стиля программирования на 

эффективность работы разработчиков. Результаты этих исследований показали, что стили 
программирования, которые фокусируются на читаемости, модульности и надежности, могут привести к 
повышению эффективности работы разработчиков. 

Например, исследование, проведенное в 2012 году, показало, что код-стайлинг может привести к 
повышению производительности разработчиков на 15%. Другое исследование, проведенное в 2014 году, 
показало, что инженерный стиль может привести к снижению количества ошибок в коде на 25%. 

Рекомендации для разработчиков 
Разработчикам следует выбирать стиль программирования, который соответствует потребностям 

конкретного проекта. Для проектов, которые требуют высокой читаемости и надежности, следует 
использовать код-стайлинг или инженерный стиль. Для проектов, которые требуют высокой 
масштабируемости, следует использовать образцовый стиль. 

Заключение 
Стиль программирования может оказывать значительное влияние на эффективность работы 
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разработчиков. Разработчикам следует выбирать стиль программирования, который соответствует 
потребностям конкретного проекта. 

Список использованной литературы: 
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in the use of such systems. The study seeks to identify the balance between innovation achievements and 
regulatory frameworks, cautioning against possible negative consequences and promoting ethical standards in 
the development of identification technologies. 

Keywords 
Biometrics, innovative technologies, facial recognition, data security, privacy. 

 
В современном мире идентификационные системы играют важную роль в различных сферах жизни, 

таких как экономика, образование, здравоохранение, безопасность и другие. С развитием технологий 
возникают новые возможности для идентификации и управления данными, которые, однако, могут 
привести к этическим вопросам и проблемам. В данной статье рассматриваются инновационные 
технологии в области идентификации и анализируются связанные с ними этические проблемы. 

1. Биометрическая идентификация 
Биометрическая идентификация – это процесс идентификации личности с использованием 

уникальных физических или поведенческих характеристик человека. К наиболее распространенным 
методам биометрической идентификации относятся распознавание отпечатков пальцев, распознавание 
лица, распознавание голоса и сканирование сетчатки глаза. Биометрия обеспечивает высокую точность 
идентификации и защиту от мошенничества, однако может создавать этические проблемы, связанные с 
конфиденциальностью и дискриминацией. 

2. Идентификация на основе искусственного интеллекта 
Искусственный интеллект (AI) играет все более значимую роль в идентификационных системах. AI 

может использоваться для анализа больших объемов данных, распознавания образов и создания новых 
алгоритмов идентификации. Однако использование искусственного интеллекта может привести к ряду 
этических проблем, включая возможность дискриминации, нарушение конфиденциальности и 
неправильное использование данных. 

Идентификация – это процесс установления личности человека или объекта. Идентификационные 
системы используются в различных целях, включая обеспечение безопасности, контроль доступа, а также 
предоставление услуг. 

В последние годы наблюдается стремительный рост развития инновационных технологий 
идентификации. Эти технологии включают биометрические методы идентификации, такие как 
сканирование отпечатков пальцев, распознавание лиц и распознавание голоса. Они также включают 
технологии, основанные на искусственном интеллекте (ИИ), такие как машинное обучение и обработка 
естественного языка. 

Инновационные технологии идентификации имеют потенциал для повышения эффективности и 
безопасности идентификационных систем. Однако они также поднимает ряд этических вопросов. 

Этические вопросы 
Некоторые из этических вопросов, связанных с развитием инновационных технологий 

идентификации, включают: 
• Конфиденциальность и защита данных. Идентификационные системы собирают и хранят большое 

количество личных данных. Эти данные могут быть использованы для отслеживания людей, нарушения 
их конфиденциальности и даже для совершения преступлений. 

• Непредвзятость. Идентификационные системы могут быть предвзятыми по отношению к 
определенным группам людей. Например, биометрические системы могут быть менее точными для 
людей с определенными типами кожи или волос. 

• Автономность и контроль человека. Идентификационные системы могут использоваться для 
принятия решений о людях, таких как доступ к услугам или право на работу. Эти решения могут быть 
приняты без участия человека, что может привести к злоупотреблениям. 
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Регулирование 
Правительства и организации по всему миру разрабатывают законы и правила для регулирования 

инновационных технологий идентификации. Эти законы и правила направлены на защиту 
конфиденциальности и защиты данных, обеспечение справедливости и равенства, а также на 
обеспечение контроля человека над идентификационными системами. 

Заключение 
Инновационные технологии идентификации имеют потенциал для улучшения нашей жизни. Однако 

важно учитывать этические вопросы, связанные с их развитием. Разработка и внедрение инновационных 
технологий идентификации должны осуществляться с учетом этических принципов. 
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Аннотация 
 В данной статье предлагается один из вариантов сокращения времени на поиск и устранение 
отказов и неисправностей масляной системы газотурбинного двигателя при выполнении ремонта.  

Ключевые слова 
Масляная система, магистраль, трение, износ, суфлирование, отказ,  

стружка в масле, сигнализатор, фильтр, ремонт.  
 
Масляная система (иногда система смазки и суфлирования) предназначена для подвода 

необходимого количества масла к трущимся деталям двигателя, для обеспечения его бесперебойной 
работы на всех режимах, высотах и скоростях полета воздушного судна.  

Основные задачи масляной системы: 
- охлаждение трущихся деталей; 
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- смазка и защита от износа; 
- вынос продуктов износа; 
- защита от коррозии; 
- снижение шума. 
Основные требования, предъявляемые к масляным системам: 
- бесперебойная прокачка масла (в том числе при отрицательных, знакопеременных и 

отрицательных перегрузках); 
- заданный расход масла; 
- герметичность и исключение попадания масла в газовоздушный тракт двигателя; 
- надежность, живучесть, пожаробезопасность; 
- высокая технологичность эксплуатации и ремонта; 
- минимальные габариты, масса, экономичность и другие общие требования. 
В конструкции двигателей применяются следующие типы масляных систем: 
- барботажные; 
- циркуляционные; 
- нециркуляционные. 
В газотурбинных двигателях широкое применение получили циркуляционные системы, которые 

подразделяются на замкнутые и незамкнутые, а так же открытые и закрытые (открыто-закрытые). При 
различном конструктивном исполнении маслосистемы двигателей включают несколько магистралей и 
подсистем. Магистрали (подсистемы): подпитки, нагнетания, откачки, суфлирования, система уплотнения 
опор, система наддува полостей, система контроля параметров. 

Масляная система - одна из важнейших систем двигателя и ее отказ может привести к аварийной 
ситуации на земле и, что наиболее опасно, в воздухе, где у летного экипажа нет возможности на это 
отреагировать и, что-то изменить. 

Основными видами отказов масляной системы являются: 
- отказ какого-либо агрегата; 
- негерметичность соединений узлов и деталей; 
- некондиционность масла; 
- колебание давления масла; 
- повышенный расход масла; 
- появление стружки в масле; 
- перегрев масла. 
Статистика отказов и неисправностей маслосистемы газотурбинных двигателей показывает, что 

больше половины из них связаны именно с наличием в масле стружки. Это является предвестником того, 
что скоро какая-то деталь может не выдержать нагрузок и разрушиться. Наличие стружки в масле, как 
правило, говорит о недопустимом износе (начале разрушения) подшипников, зубчатых колес, деталей 
уплотнения и др. Опасно это так же тем, что при малых зазорах между деталями опор роторов и коробок 
приводов, попадание стружки может привести к заклиниванию этих деталей, и опять же, к их разрушению. 
Вот поэтому, наличие стружки в масле, в большинстве случаев приводит к досрочному снятию 
авиационного двигателя с эксплуатации. 

Наличие стружки фиксируется специальными сигнализаторами: магнитными пробками и 
сигнализаторами стружки, которые устанавливаются в магистрали откачки. Магнитные пробки 
осматриваются при наработке определенного количества времени, а сигнализаторы информируют сразу 
же, при появлении стружки.  

Сигнализаторы стружки выполняются на различных принципах работы: 
- набор токопроводящих пластин, разделенных диэлектриком, при замыкании всех пластин 

стружкой выдает сигнал "СТРУЖКА В МАСЛЕ"; 
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- сетчатый фильтр-сигнализатор, который при засорении также сигнализирует о загрязнении 
маслосистемы; 

- датчики на основе индуктивных и емкостных сигнализаторов регистрируют прохождение частиц 
(по количеству и размеру) в реальном времени, определяя состояние маслосистемы. 

В стандартной масляной системе обычно используется один из таких сигнализаторов, который сразу 
реагирует на наличие постороннего металлического предмета в масле и выдает сигнал о его наличии. все 
полученные сигналы поступают в бортовую систему объективного контроля, а также выводятся на 
информационное табло в кабину экипажа - "СТРУЖКА В МАСЛЕ". После этого двигатель, как правило, 
выключается. И если в дальнейшем подтверждается наличие стружки, досрочно снимается с 
эксплуатации. После этого двигатель демонтируется с воздушного судна и отправляется на завод для 
выполнения ремонта. Большое многообразие отказов и неисправностей масляной системы очень сильно 
затрудняет ремонт двигателя в целом, а также является причиной увеличения времени на его проведение. 
Заводские представители, при выполнении ремонта, руководствуются официально задокументированной 
информацией от эксплуатирующей организации (что в маслосистеме двигателя есть наличие стружки). Но 
в каком месте двигателя эта стружка образовалась, в какой опоре или коробке приводов начала 
разрушаться деталь, придется искать очень долгое время. а это колоссальная затрата рабочего времени 
только на поиск места и конкретной детали. Если же взять и установить такие сигнализаторы в каждой из 
линий откачки масла, то мы, при появлении стружки, сразу же будем знать конкретное место ее 
происхождения. Соответственно будет сэкономлено значительное количество времени, отводимого на 
ремонт двигателя и, следовательно повысится его ремонтопригодность. При этом масса самого двигателя 
увеличится незначительно, что не скажется на аэродинамических характеристиках воздушного судна. 
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Введение 

В настоящее время в нашей стране значительно вырос спрос на высококачественные, низко 
застывающие дизельные топлива, компоненты которых получают в процессе гидроочистки. 

Помимо основного продукта, в ходе процесса образуются такие побочные продукты, как бензин-
отгон, углеводородный газ и кислая вода, которые нуждаются в переработке или утилизации. [3] 

Существует множество подходов к усовершенствованию технологии гидроочистки дизельного 
топлива, разрабатываются различные методы повышения качества конечного продукта. Например, одним 
из таких подходов является замена катализатора более активным, но при этом сохраняются основные 
параметры процесса гидроочистки и большая часть прежнего оборудования. [2] Однако на данный 
момент, ввиду нестабильной политической ситуации в мире, наш рынок претерпевает трудности с 
приобретением комплектующих и катализаторов зарубежного производства. 

Общим блоком для всех технологических схем гидроочистки является секция отпарки 
гидрогенизата, в которую подается продукт после реакторного блока. В гидрогенизате на этом этапе 
содержится сероводород, растворенные углеводородные газы и лёгкие бензиновые фракции, которые 
необходимо удалить. Для отпарки в куб колонны подается перегретый водяной пар среднего давления. 
Кубовым продуктом отпарной колонны является стабильный гидрогенизат, в котором содержится 
растворенная вода, которая снижает качество товарных продуктов. Особенно это важно при гидроочистке 
дизельных топлив, так как от содержания воды напрямую зависит температура помутнения и 
кристаллизации, а значит и возможность использования топлива в зимний период. Существует несколько 
способов удаления воды из гидрогенизата, но вариант удаления воды с помощью вакуумного осушителя 
является более эффективным вследствие того, что производится принудительное отделение воды в 
аппарате колонного типа при пониженном давлении. Гидрогенизат распыляется внутри аппарата, в 
котором создается разрежение. Чем меньше частицы топлива, тем эффективнее удаляется вода. 
Вакуумная осушка позволяет снизить содержание воды в продуктах гидроочистки эффективнее. 
Обезвоженное топливо забирается с низа осушителя, охлаждается в теплообменнике и отправляется в 
товарный парк. Углеводороды и вода, уносимые с верха осушителя, конденсируются и разделяются в 
сепараторе, кислая вода отделяется и выводится с установки. Вода в топливах – самый нежелательный 
компонент, именно поэтому ведутся поиски все более эффективных и эргономичных способов осушки, 
которые позволят вести непрерывное удаление воды из топлив. [1] 
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Результаты исследования 
В качестве варианта снижения обводненности конечного продукта была предложена схема 

использования азота в отпарной колонне вместо водяного пара. В качестве модели выбрана установка 
гидроочистки дизельного топлива Г-24/1. На рисунке 1 приведен участок принципиальной схемы блока 
колонн установки, где К-1/1 – отпарная колонна, а К-2/1 – колонна вакуумной осушки.  

 

 
Рисунок 1 – Блок колонн установки Г-24/1 

 
Были проведены анализы показателей качества дизельного топлива при использовании 

стандартной схемы процесса и при замене пара инертным газом. Также был исследован состав сухого 
газа, поступающего в топливную сеть печей установки, и состав ВСГ. Данные представлены в таблице 
1 и 2. 

Таблица 1  
Компонентный состав циркулирующего ВСГ после абсорбера К-3 

Показатель качества Ед.изм. Значение 
Азот % об. 1,04 
Водород % об. 95,66 
Изобутан % об. 0,72 
Изопентан % об. 0,3 
Метан % об. 0,63 
Н-бутан % об. 0,63 
Н-пентан % об. 0,16 
Пропан % об. 0,46 
Сумма неуглеводородов % об. 96,7 
Объёмная доля сероводорода (ГОСТ 22387.2-2021) % об. 0,0017 
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Таблица 2 
Компонентный состав циркулирующего ВСГ после абсорбера К-3 

Показатель качества Ед. изм. Значение 
Азот % об. 18,84 
Водород % об. 66,4 
Изобутан % об. 3,16 
Изопентан % об. 2,74 
Метан % об. 0,28 
Н-бутан % об. 2,87 
Н-пентан % об. 1,25 
Пропан % об. 2,07 
Объёмная доля сероводорода (ГОСТ 22387.2-2021) % об. 0,27 

 
Заключение 

Данный способ оптимизации работы отпарной колонны установки гидроочистки дизельного 
топлива Г-24/1 позволяет снизить содержание воды в товарном продукте, снизить количество кислой 
воды. Также выведя блок колонн вакуумной осушки К-2/1,2,3 из технологической схемы установки, 
возможно будет сократить расходы на экспертизу промышленной безопасности, ревизию, ремонт и 
текущее обслуживание оборудования, что снизит капитальные и эксплуатационные затраты. 
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Аннотация 
В статье показано, что необходимым условием классификации волн ЭЭГ, является предварительно 

проведенная процедура сегментации. Под волной ЭЭГ понимается ее участок, ограниченный точками 
глобально-локального минимума. Для определения границ между волнами ЭЭГ предложено 
использовать сверточную нейронную сеть, на базе архитектуры U-Net. 

Ключевые слова: 
Глубокое обучение, машинное обучение, нейронные сети, сверточная нейронная сеть,  

сегментация электроэнцефалограммы 
 

https://os-russia.com/events/simvol-nauki


ISSN 2410-700X Международный научный журнал «Символ науки» # 11-2-2 / 2023 
 

 

 

38 

Ivanov K.O. 
PhD in Teknik’s, Associate Professor 

VSTU, 
Yoshkar-Ola, RF  

 
ALGORITHM FOR ELECTROENCEPHALOGRAM SEGMENTATION USING CONVOLUTIONAL NEURAL NETWORK 

 
Abstract 

The article shows that a necessary condition for classifying EEG waves is a preliminary segmentation 
procedure. An EEG wave is understood as its section limited by the points of global-local minimum. To determine 
the boundaries between EEG waves, it is proposed to use a convolutional neural network based on the U-Net 
architecture. 
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Введение. Обязательными условиями клинического заключения по ЭЭГ являются описательная 

характеристика ее активности и интепретативная характеристика ритмов, содержащихся в ЭЭГ [1]. Чтобы 
снизить уровень субъективности полученных характеристик, последние должны быть получены 
аналитическим путем по содержащимся в ЭЭГ количественным данным. Таким требованиям полностью 
соответствуют результаты спектрального анализа ЭЭГ в диапазонах , , ,     и   ритмов, полученные 

при помощи стандартного математического обеспечения [2]. Следует отметить, что вычисления 
спектральных и корреляционных характеристик дискретных последовательностей по своему характеру 
являются операциями взвешенного суммирования компонент ЭЭГ с выхода электроэнцефалографа, т.е. 
представляют собой результат усреднения всех ее компонент. В свою очередь, в основе получения 
количественных активности необходимо использование «точечных» методов анализа, в результате 
которых отдельная волна (импульс) по характеру своей формы, значениям длительности, размаха должна 
обоснованно отнесена к одному из видов биоэлектрической активности, например элементом «плоской 
волны», высокочастотной асинхронной низкоамплитудной активности, «острой волны» и др. 

Как было отмечено ранее, необходимым условием для подобной классификации импульса (волны) 
ЭЭГ должна быть предварительно проведенная процедура сегментации. 

Сегментация ЭЭГ с помощью сверточных нейронных сетей. В данной работе на основе 
верифицированных баз данных ЭЭГ, расположенных в открытом доступе в сети интернет была 
сформированная новая обучающая база данных, включающая 1500 фрагментов ЭЭГ, длительностью 0,5 
секунды. Частота дискретизации сигналов равна 500 Гц [3, 4]. Фрагменты ЭЭГ включают основные 
элементы электроэнцефалограммы, такие как альфа-волна, бета-волна, гамма-волна, дельта-волна, тета-
волна, спайк, пик, спайк-медленная волна. Для казанных фрагментов ЭЭГ вручную были определены 
границы волн, соответствующие точкам глобально-локального минимума сигнала. Далее для 
автоматической сегментации волн ЭЭГ была обучена сверточная нейроная сеть, на базе архитектуры U-
Net.  

Сети U-Net используются прежде всего для задач сегментации изображений, и они также могут 
использоваться для сегментации сигналов, таких как аудио или временные ряды [5]. Архитектура U-Net 
была изначально предложена для сегментации медицинских изображений, но ее применение 
расширилось на другие области. Применение U-Net к задаче сегментации сигналов требует некоторых 
изменений в архитектуре, чтобы учесть специфику данных. В частности, для решения задачи сегментации 
ЭЭГ, сверточные слои нейронной сети были адаптированы для работы с одномерными тензорами. 
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Размерность карты признаков между тензорными слоями была равна единице, а в качестве функции 
ошибки нейронной сети использовалось расстояние Евклида от найденной с помощью нейронной сети 
границы между волнами ЭЭГ и эталонным положением этой границе, определенной вручную.  

Для обучения нейронной сети данные были разделены на обучающую и проверочную выборки. Для 
обучения использовалось 1200 фрагментов ЭЭГ, а для проверки 300. Переобучение нейронной сети 
наступало в районе 80 эпохи. В итоге ошибка определения положений границ между волнами ЭЭГ не 
превышала 0,01 секунды. 

Заключение. Одной из актуальных задач в современной нейрофизиологии является установление 
законов связи значений и формы наблюдаемых в электроэнцефалограммах электрических потенциалов с 
различными аспектами работы головного мозга. В отличие от известных методов спектрального и 
корреляционного анализов, основанных на усреднении отсчетов такого статистически неоднородного 
сигнала, в данной работе предложен подход на основе анализа каждого отдельного колебания. 
Необходимым условием для реализации подобной структуры анализа сигнала является его 
предварительная сегментация. Одним из подходов к сегментации ЭЭГ является использование 
сверточных нейронных сетей. В данной работе показана возможность использования данного подхода на 
практике, поскольку погрешность определения границ между волнами ЭЭГ с помощью сверточной 
нейронной сети не превышала 0.01 секунды. 
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В ИНФОРМАТИКЕ СВОЙСТВА КОМПЬЮТЕРОВ И ИХ РЕАЛИЗАЦИЯ 

 
Аннотация 

Чтобы включить компьютер, необходимо подключить его к источнику питания. После подключения 
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компьютера к сети процессор начинает выполнять набор инструкций, хранящихся в постоянной памяти на 
материнской плате компьютера. Самотестирование при включении питания (POST) запускается только 
один раз после подключения компьютера к источнику питания. Этот тест проверяет производительность 
аппаратного обеспечения компьютера. На экране монитора вы увидите, что память тестируется. 

Ключевые слова:  
вычисления, операционная система, программное обеспечение,  

компьютер, процессор, интерфейс. 
 

Abstract 
To turn on your computer, you must connect it to a power source. Once the computer is connected to the 

network, the processor begins executing a set of instructions stored in read-only memory on the computer's 
motherboard. The Power-on Self Test (POST) runs only once after the computer is connected to a power source. 
This test checks the performance of your computer's hardware. On the monitor screen you will see that the 
memory is being tested. 

Key words:  
сomputing, operating system, software, computer, processor, interface. 

 
Чтобы включить компьютер, необходимо подключить его к источнику питания. После подключения 

компьютера к сети процессор начинает выполнять набор инструкций, хранящихся в постоянной памяти на 
материнской плате компьютера. Набор инструкций можно логически разделить на три группы:  

1. Самотестирование при включении питания (POST) запускается только один раз после 
подключения компьютера к источнику питания. Этот тест проверяет производительность аппаратного 
обеспечения компьютера. На экране монитора вы увидите, что память тестируется.  

2. Инициализация запускается каждый раз (например, пользователь одновременно нажимает 
клавиши Ctrl-Alt-Del на клавиатуре, чтобы прервать выполнение задачи). Все доступные устройства на 
плате и слотах (ISA,PCI,AGP - расширения) инициализируются.  

3. BIOS (базовая система ввода-вывода) — это базовая система ввода-вывода низкого уровня. 
Обычно весь BIOS находится на отдельной микросхеме, запрограммированной на заводе. На новых 
компьютерах их можно перепрограммировать. Для этого используется флэш-память. Обработка с 
использованием существующих BIOS происходит медленнее, чем обработка с помощью операционной 
системы. Из-за этого на многих компьютерах информация из BIOS копируется в операционную систему. 
Проверка сознательности на этапе POST — наиболее заметная часть тестирования оборудования. Сначала 
видеоадаптер тестируется и инициализируется, затем пользователь увидит информацию о следующем 
тестируемом оборудовании. Каждая видеокарта имеет свой собственный BIOS. Сначала системный BIOS 
ищет видео по стандартному адресу ISA VGA, причем при отсутствии адаптера он ищет видео с PCI, затем 
ищет с AGP. Если видеобиос находится в слоте, то управление передается ему. Если на компьютере 
установлен сетевой адаптер, компьютер загружается из сети. Если такого переходника нет, проверяется 
жесткий диск в компьютере. После этого проверяется клавиатура компьютера, и если проверка прошла 
успешно, компьютер подаст звуковой сигнал. Испытания конструкций продолжаются. После того, как все 
устройства будут протестированы и инициализированы, первый сектор жесткого диска будет прочитан и 
управление будет передано загрузочному сектору, который затем будет обрабатывать последующие 
операции загрузки. Именно так компьютер будет загружаться с любой другой дисковой системы. Если на 
компьютере установлена операционная система Windows, при его запуске на мониторе компьютера 
появится рабочий стол. Если при запуске компьютера установлен пароль, то зона пароля будет на экране 
монитора и вам необходимо ввести туда пароль и нажать клавишу Enter на клавиатуре, чтобы запустить 
ее. Пароль на включение компьютера можно установить на уровне BIOS и операционной системы. 
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An operating system (English operating system) is a set of programs that manage computer resources, 

computing processes, and use these resources in computing. A resource here is any logical or hardware 
component of a computer. A computer's main resource is the processor's runtime and RAM. A resource can 
consist of a single computer that is running an operating system or multiple computers that are used in a 
computer network. A process is a sequence of events written in a program. Resource management has two 
functions: 

• simplification of resource access; 
• allocation of resources among competing processes 
 The operating system supports the user and application interface to solve the first problem. The operating 

system uses various algorithms to manage the memory and processor to solve the second task. The operating 
system is characterized by the following symbols: 

• the number of users served by the system at once (single user and multiple users); 
• the number of simultaneous processes (9 single-issue and multi-issue); type of computing system used 

(uniprocessor, multiprocessor, grid, distributed). 
The composition of the operating system is organized in several levels. The core (kernel) of the operating 

system works directly with the hardware. Kernel is a program or set of programs that use the hardware features 
of a computer. 

In computer software, data (English data) is a formalized representation of facts and ideas, which are 
suitable for processing and processing in some information process. Data is classified information. A fact is an 
assertion or condition that is proved and recognized as true. A common fact is an event or expression that 
happened. In computing, facts are unit values of data created or used. In computing, data and programs are 
distinguished. A program is a set of detailed instructions for solving a problem or doing a calculation on a 
computer. There are two types of data: binary and text. Binary data can only be processed with specialized 
software. Textual information, on the other hand, is accepted as written in one language. A computer program 
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is a sequence of instructions designed for execution on computing devices. A program is formatted as a file or 
group of files. The process of creating computer programs is called programming. Professionals involved in 
programming are called programmers. Most computer users use specialized programs to solve specific practical 
problems. Such programs are called application programs. For example, the Microsoft Office suite of applications 
are general-purpose applications. 

A file (English file - a folder) is a set of any data that is named and placed in an external structure, and they 
are stored, arranged and processed as a unit. 

A file contains software, digital data, text, encoded images, etc. can hold. A file system on a computer is a 
means of organizing the storage of files on a storage medium. In the operating system, the file is served by a 
special module called a file system driver. Each file has a name that is registered in a list of file names - the 
directory. A specific file has its name in the file system, its maximum size on disk, and a set of attributes assigned 
to the file. For a computer program, it doesn't matter what storage medium the file is on, it can only be specified 
by its name. On computer media, files are arranged in directories and folders. 

A file or folder attribute can also be assigned to a file system. For this, you need to move the mouse pointer 
over the record with the name of the file or folder, and press the right mouse button, then the window in Figure 
20 will appear on the screen. The file type (File type), location, size, creation date and time, last modified date 
and time, and last opened time are displayed in the popup window. Attributes to this file are given in the boxes 
to the right of the Attribute: entry in the following window. If the file should be opened and read only, check the 
box in front of the Only for reading entry, and if you want to keep the file hidden, check the box in front of the 
Secret entry. A file can have both of these attributes. 

File naming can be given automatically by the computer if the user saves the information created in the 
program that he is running, or by the user himself in a window that pops up when he clicks the save or save... 
entries on the program's desktop. For example, Figure 21 shows the window for saving a file written in MS Word. 
A file name or a new name can be given by typing an entry in the box to the right of the File name: entry in the 
window. The file can be given a name of up to 255 characters. National characters can also be used in names. 
The filename contains the following characters: 

• Use is prohibited. A filename can contain multiple dots, and the entry after the last dot is called the file 
extension. The following operations can be performed with files: 

• copying, in which a copy of the file is placed in another folder; 
• change the location, the file itself is moved to another location; 
• remove, the record about the file is removed from the folder; 
• rename, the file in the folder itself is renamed. 
The user performs the task of solving his problems on the computer by giving it commands. Commands 

can be issued in a variety of ways depending on the type of operating system. In early operating systems, 
commands were issued from the "command line". With the improvement of operating systems, the importance 
of the "command line" in computer processing has decreased, its work is performed by the graphical user 
interface of the operating system, which is very reliable and user-friendly. 

 
References: 

1. Babakuliyev M., Mukhammetberdiev O.Glossary of terms of information technologies. Ashgabat. Science, 
2004. 
2. Kuliev D., Arazmyradov T., Berenov M., Garyagdiyev N. Working on a computer. Ashgabat. Turkmen State 
Publishing House Service, 2005. 

© Кутлыев Г., 2023 

https://os-russia.com/events/simvol-nauki


ISSN 2410-700X Международный научный журнал «Символ науки» # 11-2-2 / 2023 
 

 

 

43 

УДК 004.42  
Мередова Дж. А. 

Преподаватель, 
 Институт телекоммуникаций и информатики Туркменистана,  

г. Ашгабад, Туркменистан 
 

АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ ВИРТУАЛЬНОЙ СВЯЗИ НА РАЗВИТИЕ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ 
 ОТНОШЕНИЙ И КУЛЬТУРНЫХ ДИНАМИК 

 
Аннотация 

В данной статье рассматривается влияние виртуальной связи на развитие межличностных 
отношений и культурных динамик. Анализируются особенности виртуального общения и его отличия от 
реального взаимодействия. Оценивается роль социальных медиа и виртуальных платформ в 
формировании социальных связей, распространении информации и культурных ценностей.    
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Annotation 

This article examines the impact of virtual communication on the development of interpersonal 
relationships and cultural dynamics. The features of virtual communication and its differences from real 
interaction are analyzed. The role of social media and virtual platforms in the formation of social connections, 
dissemination of information and cultural values is assessed. 
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Виртуальная связь – это взаимодействие людей в цифровой среде, которое осуществляется с 

помощью электронных устройств, таких как компьютеры, смартфоны и планшеты. Виртуальная связь 
включает в себя широкий спектр видов деятельности, таких как общение в социальных сетях, онлайн-игру, 
видеозвонки и удаленную работу. 

Виртуальная связь оказывает значительное влияние на развитие межличностных отношений и 
культурных динамик. Она позволяет людям общаться с людьми со всего мира, независимо от их 
географического положения. Это приводит к снижению культурных барьеров и повышению культурного 
разнообразия. 

Влияние виртуальной связи на межличностные отношения 
Виртуальная связь имеет как положительные, так и отрицательные последствия для межличностных 

отношений. 
Положительные последствия 
Виртуальная связь имеет следующие положительные последствия для межличностных отношений: 
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• Улучшение возможности общения. Виртуальная связь позволяет людям общаться с людьми со 
всего мира, независимо от их географического положения. Это может быть особенно полезно для 
людей, проживающих в отдаленных районах или имеющих ограниченные возможности передвижения. 

• Повышение качества общения. Виртуальная связь позволяет людям общаться в режиме реального 
времени, используя различные средства, такие как текстовые сообщения, голосовые 
сообщения, видеозвонки и обмен сообщениями. Это может способствовать более глубокому и 
осмысленному общению. 

• Расширение возможностей для взаимодействия. Виртуальная связь позволяет людям 
взаимодействовать друг с другом в новых и инновационных ways. Это может включать в себя такие виды 
деятельности, как онлайн-игру, совместный просмотр фильмов и видео, а также создание и обмен 
контентом. 

Отрицательные последствия 
Виртуальная связь имеет следующие отрицательные последствия для межличностных отношений: 
• Ухудшение качества общения. Виртуальная связь может привести к ухудшению качества 

общения, поскольку она не позволяет полностью передавать невербальные сигналы, такие как 
мимика, жесты и тон голоса. Это может привести к недопониманию и конфликтам. 

• Увеличение зависимости от технологий. Виртуальная связь может привести к увеличению 
зависимости от технологий, поскольку она позволяет людям постоянно быть на связи с другими 
людьми. Это может негативно сказаться на качестве реальных взаимоотношений. 

• Риск кибербуллинга и других форм онлайн-агрессии. Виртуальная связь может увеличить риск 
кибербуллинга и других форм онлайн-агрессии, поскольку она позволяет людям анонимно общаться друг 
с другом. Это может привести к нанесению эмоционального и даже физического вреда жертвам. 

Влияние виртуальной связи на культурные динамики 
Виртуальная связь также оказывает значительное влияние на культурные динамики. Она 

способствует снижению культурных барьеров и повышению культурного разнообразия. 
Снижение культурных барьеров 
Виртуальная связь позволяет людям общаться с людьми со всего мира, независимо от их культуры. 

Это приводит к снижению культурных барьеров и повышению культурного взаимопонимания. 
Повышение культурного разнообразия 
Виртуальная связь способствует повышению культурного разнообразия, поскольку она позволяет 

людям знакомиться с новыми культурами и традициями. Это может привести к более толерантному и 
инклюзивному обществу. 

Заключение 
Виртуальная связь является мощным инструментом, который может как положительно, так и 

отрицательно влиять на развитие межличностных отношений и культурных динамик. Важно осознавать 
как положительные, так и отрицательные последствия виртуальной связи, чтобы использовать ее с 
пользой для себя и общества. 

Список использованной литературы: 
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Books. 
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Управление бизнес-процессами (BPM) – это подход к управлению организацией, который 

фокусируется на оптимизации бизнес-процессов. BPM включает в себя ряд методов и инструментов, 
которые могут быть использованы для улучшения эффективности, производительности и гибкости бизнес-
процессов. 

Одним из методов, которые могут быть использованы для оптимизации бизнес-процессов, является 
линейное параметрическое программирование (LPP). LPP – это разновидность линейного 
программирования (LP), в которой параметры модели могут быть неизвестны или могут меняться в 
зависимости от условий. 
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Применение LPP в BPM 
LPP может быть использован в BPM для решения следующих задач: 
• Оптимизация ресурсов. LPP может быть использован для оптимизации использования 

ресурсов, таких как рабочая сила, оборудование и материалы. 
• Планирование производства. LPP может быть использован для планирования 

производства, чтобы максимизировать прибыль или минимизировать затраты. 
• Запасы. LPP может быть использован для управления запасами, чтобы минимизировать затраты 

или максимизировать прибыль. 
• Распределение. LPP может быть использован для распределения ресурсов или товаров, чтобы 

минимизировать затраты или максимизировать прибыль. 
Достоинства и недостатки LPP 
LPP имеет следующие достоинства: 
• Простота. LPP является относительно простым методом, который может быть понят и применен 

широким кругом специалистов. 
• Эффективность. LPP может быть использован для решения сложных задач оптимизации. 
LPP также имеет следующие недостатки: 
• Требование линейности. Модель LPP должна быть линейной, что может ограничивать ее 

применимость к некоторым задачам. 
• Требование разрешимости. Модель LPP должна быть разрешимой, что может быть не всегда 

возможно. 
Исследование LPP в контексте эффективного управления бизнес-процессами 
В последние годы проведено несколько исследований, посвященных применению LPP в контексте 

эффективного управления бизнес-процессами. Эти исследования показали, что LPP может быть 
эффективным инструментом для оптимизации бизнес-процессов. 

В одном исследовании LPP был использован для оптимизации распределения ресурсов в 
производстве. В результате исследования было показано, что использование LPP позволило сократить 
затраты на производство на 10%. 

В другом исследовании LPP был использован для оптимизации планирования производства. В 
результате исследования было показано, что использование LPP позволило увеличить прибыль на 5%. 

В третьем исследовании LPP был использован для оптимизации управления запасами. В результате 
исследования было показано, что использование LPP позволило сократить затраты на запасы на 15%. 

Заключение 
LPP является эффективным инструментом, который может быть использован для оптимизации 

бизнес-процессов. Исследования показали, что LPP может быть использован для повышения 
эффективности, производительности и гибкости бизнес-процессов. 

Перспективы применения LPP в BPM 
В будущем ожидается, что использование LPP в BPM будет продолжать расти. Это связано с тем, что 

LPP является эффективным инструментом, который может быть использован для решения широкого круга 
задач оптимизации бизнес-процессов. 

В частности, ожидается, что LPP будет использоваться для следующих задач: 
• Оптимизация цепочки поставок. LPP может быть использован для оптимизации цепочки 

поставок, чтобы минимизировать затраты или максимизировать прибыль. 
• Оптимизация логистики. LPP может быть использован для оптимизации логистики, чтобы 

минимизировать затраты или максимизировать прибыль. 
• Оптимизация обслуживания клиентов. LPP может быть использован для оптимизации 

обслуживания клиентов, чтобы повысить удовлетворенность клиентов. 
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• Оптимизация маркетинговых кампаний. LPP может быть использован для оптимизации 
маркетинговых кампаний, чтобы максимизировать прибыль. 

Список использованной литературы: 
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intelligence, and their impact on language dynamics and interpersonal interactions. Particular attention is paid 
to the creation of new linguistic forms, linguistic means and standards, as well as issues of cultural adaptation in 
the context of digital communication. 

Keywords 
Digital transformation, Internet of things, cloud computing, artificial intelligence. 

 
В последние десятилетия мы наблюдаем стремительный рост использования технологий связи и 

сетей в повседневной жизни. Это связано с рядом факторов, включая: 
• Развитие технологий. Развитие технологий, таких как Интернет, мобильная связь и социальные 

сети, привело к повышению доступности и удобства использования технологий связи и сетей. 
• Рост спроса. Рост спроса на технологии связи и сети, вызванный такими факторами, как 

глобализация, развитие удаленной работы и обучения, а также распространение Интернета вещей. 
Эти факторы привели к тому, что технологии связи и сети стали неотъемлемой частью нашей жизни. 

Мы используем их для общения, работы, учебы, развлечений и доступа к информации. 
Цифровая лингвистика 
Цифровая лингвистика – это междисциплинарная область исследований, которая изучает влияние 

технологий связи и сетей на язык и общение. Она фокусируется на следующих вопросах: 
• Как технологии связи и сети меняют способы использования языка? 
• Как технологии связи и сети влияют на развитие языка? 
• Как технологии связи и сети могут быть использованы для улучшения коммуникации? 
Влияние технологий связи и сетей на язык 
Технологии связи и сети оказали значительное влияние на язык. Они привели к следующим 

изменениям: 
• Повышение скорости и удобство использования языка. Технологии связи и сети позволяют нам 

общаться быстрее и удобнее, чем когда-либо прежде. Мы можем общаться в режиме реального времени 
с людьми со всего мира, используя текстовые сообщения, электронную почту, видеозвонки и другие 
средства связи. 

• Расширение возможностей языка. Технологии связи и сетей позволяют нам использовать язык 
новыми способами. Мы можем создавать и обмениваться контентом в виде текстов, изображений, видео 
и аудио. Мы также можем использовать язык для взаимодействия с машинами, например, для 
управления устройствами Интернета вещей. 

• Изменение форм языка. Технологии связи и сетей приводят к появлению новых форм языка, таких 
как сленг, сокращения и аббревиатуры. Эти формы языка часто используются в Интернете и в социальных 
сетях. 

Влияние технологий связи и сетей на общение 
Технологии связи и сети также оказали значительное влияние на общение. Они привели к 

следующим изменениям: 
• Повышение скорости и удобство общения. Технологии связи и сети позволяют нам общаться 

быстрее и удобнее, чем когда-либо прежде. Мы можем общаться с людьми со всего мира, не выходя из 
дома. 

• Расширение возможностей общения. Технологии связи и сети позволяют нам общаться новыми 
способами. Мы можем общаться с помощью текстовых сообщений, электронной почты, видеозвонков, 
 социальных сетей и других средств связи. 

• Изменение форм общения. Технологии связи и сети приводят к появлению новых форм 
общения, таких как онлайн-форумы, чаты и социальные сети. Эти формы общения часто используются для 
общения с людьми со всего мира и для обмена информацией. 
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Перспективы цифровой лингвистики 
Цифровая лингвистика является быстро развивающейся областью исследований. Она имеет 

огромный потенциал для улучшения нашего понимания языка и коммуникации. 
В будущем цифровая лингвистика может быть использована для решения следующих задач: 
• Развитие новых технологий перевода 
• Повышение эффективности обучения языку 
• Создание новых форм общения 
• Улучшение взаимодействия человека с машиной 
Цифровая лингвистика имеет важное значение для понимания современного общества. Она 

помогает нам понять, как технологии связи и сети меняют язык и общение. 
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Аннотация 
В динамично развивающемся спортивном мире оставаться в передовой технике тренировок 

является очень важным для спортсмена. Одним из самых важных изменений правил игры в последнее 
время стало внедрение технологий в тренировки. Технологии от переносных устройств до передовых 
аналитиков сделали революцию в процессе тренировок, восстановления и выступлений спортсменов. В 
данной статье мы рассмотрим, как используются современные методики тренировки, и как глубоко они 
влияют на спортивные результаты. 
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Abstract 
In the dynamically developing sports world, staying on top of the latest training techniques is very 

important for an athlete. One of the biggest game changers in recent times has been the introduction of 
technology into training. From wearable devices to advanced analytics, technology has revolutionized the way 
athletes train, recover and perform. In this article we will look at how modern training techniques are used and 
how deeply they affect athletic performance. 

Key words:  
technology, training, innovation, modern techniques, development. 

 
Наш университет оснащен самыми современными в мире техническими средствами, основанными 

на новейших достижениях науки и техники, созданы высокие возможности для научной 
организации. Большое значение в выявлении способной и талантливой молодежи имеет научный 
конкурс, проводимый среди молодых ученых и студентов Туркменистана. Сила, движущая 
экономическим развитием страны, сосредоточена в науке.  То есть можно с уверенностью сказать, что 
вдохновляющие мир события Родины в наши счастливые времена являются результатом принципа 
гармоничного развития нашего народного хозяйства на научной основе в нашей стране.  Одна из главных 
задач программа поддержки и развития физической культуры и спорта в Туркменистане на 2021-2025 
годы – это развитие науки в области физического воспитания и спорта.  За годы независимости в стране 
были созданы все условия для развития физической культуры и спорта, а туркменский спорт достиг 
высокого уровня. Это свидетельствует о том, что в национальной программе социально-экономического 
развития Туркменистана на 2022-2025 годы большое место отведено формированию здоровья народа, 
прежде всего физическому и научно-образовательному совершенствованию подрастающего поколения, 
развивать систему здравоохранения, физического воспитания, спорта и образования [1]. Туркменистан, 
постоянно внедряющий мировые стандарты в систему образования, развивает сотрудничество с 
Организацией Объединённых Наций и её специализированными органами (ЮНИСЕФ, ЮНФПА, ПРООН, 
ЮНЕСКО) в сфере гуманитарной деятельности.  В стране активно изучается положительный опыт мира в 
сфере образования, постоянно расширяются связи с образовательными и научными центрами 
зарубежных стран.   

В мире спорта стали популярными носимые фитнес-устройства, например, фитнес-трекеры, умные 
часы и фитнес-пульсометры. Эти устройства в реальном времени предоставляют данные по различным 
физиологическим параметрам, в том числе частоте сердечного сокращения, количеству шагов, 
расстоянию и даже качеству сна. Для мониторинга результатов спортсмены могут пользоваться данной 
информацией для определения целей, для постановки цели и для принятия решения на основании 
данных тренировок. Например, сердечные мониторы предоставляют ценные сведения об состоянии 
сердца спортсмена, уровне его усилий в процессе тренировки. При анализе данных о пульсовой частоте 
спортсмены способны оптимизировать темпы тренировок, обеспечивая, чтобы они оставались в нужных 
зонах пульсовой частоты, чтобы достичь определенных целей тренинга, например, повышения гибкости 
или улучшения скорости пульса. 

Великий мудрец Востока Омар Хайям в одном из своих стихов сказал: Моя голова никогда не пуста 
от знаний, Мои неведомые тайны меньше науки. Когда я думаю об этом, я мало что знаю, меня нет, я 
сделал все, что мог, и сколько бы я ни учился, сколько бы я ни думал о жизни, у меня еще много всего есть 
знать. Наши предки также говорили: «Нет ничего дороже, чем знание, нет ничего благороднее, чем 
профессия, и нет слаще красоты, чем скромность».  

Биомеханика - наука, которая изучает движение тела, играет важную роль в результатах спортивной 
деятельности. Благодаря технологиям спортсмены сейчас могут иметь доступ к новым инструментам 
биомеханики. Системы управления движением, 3D моделирование, силовые пластинки - только 
некоторые примеры технологий, применяемых в анализе движений спортсменов. 
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Эти средства помогают тренеру и спортсмену выявить недостатки в техники и внести точные 
коррекции. Например, спринтер может применять захват движений, чтобы анализировать свою беговую 
форму, а в гольфе можно оценивать свой бросок с помощью 3D- моделирования. Точно настроив свои 
действия на основе данных, спортсмены смогут оптимизировать свой результат и уменьшить риск травмы. 

VR-технологии – это специально разработанная цифровая среда, заменяющая наш реальный мир, 
где пользователи точно также слышат звуки и видят искусственные образы вокруг себя, словно находясь 
внутри него [1].  AR-технологии – это проецирование виртуальных (цифровых) объектов в реальном мире. 
Исходя из этого, можно сделать следующие выводы: VR блокирует реальный мир и погружает 
пользователя в цифровую вселенную, а AR внедряет элементы цифрового мира в реальный [2]. 

Технологию виртуальной реальности можно использовать для создания красочных спортивных 
сценариев, аналогичных игровым ситуациям и конкретным тренировочным упражнениям. Виртуальная 
реальность также может быть использована для фантазии и анализа движений, которые могут помочь 
выявить и исправить преступления в моде. Несмотря на то, что технологии, безусловно, сделали 
революцию в подготовке спортсменов, есть вопросы и точки зрения, которые следует запомнить. 

 Технология виртуальных и дополнительных реальностей нашла применение в спорте, предлагая 
интерактивные и интеллектуальные опыты. VR дает спортсменам возможность тренироваться в реальной 
среде, повышая процесс принятия решения и реакцию. AR с одной стороны накладывает цифровые 
данные на реальную жизнь, улучшает обучение, обеспечивает обратное сообщение и ценные данные в 
реальном времени. Например, в баскетболе очки AR могут отображать статистику бросков и советы по 
броскам, пока игроки тренируются. В теннисе VR может моделировать сценарии матчей, позволяя 
игрокам совершенствовать свои стратегии. Эти технологии делают обучение более увлекательным и 
эффективным. 

 
 
В нашей статье мы рассмотрели красочные методы применения технологий в современной 

спортивной тренировке, использование носителей, виртуальных технологий и анализ данных в 
тренировках, использование техники повышения эффективности в спортивных условиях и этических 
соображениях, которые лежат в основе использования. По мере развития технологий мы увидим реально 
новые способы применения технологий в спорте. Ведь консультация эксперта по спортивной технологии 
или спортивного технолога может стать прекрасным способом глубокого понимания роли спортивной 
технологии и ее скрытых нерождённых разработок в спорте. 

В заключении отметим, что современные тренировочные методы полностью охватили технологии, 
которые фундаментально меняют ландшафт спортивных тренировок. Носимые приборы, 
биомеханические анализы, питание отслеживание, инструменты для восстановления, анализа данных, а 
также интерактивные технологии, например VR или AR, становятся бесценной активностью спортсменам 
и тренерам. 
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This article discusses the use of recursive functions in solving problems of varying complexity in Python. 
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Рекурсия – это способ решения задач, в котором функция вызывает саму себя. Рекурсивные функции 
могут быть использованы для решения сложных задач, которые было бы трудно или невозможно решить 
с помощью итераций. 

Основные понятия 
Рекурсивная функция – это функция, которая вызывает саму себя. Рекурсивная функция должна 

иметь базовый случай, который не вызывает саму себя, и рекурсивный случай, который вызывает саму 
себя с меньшим набором входных данных. 

Примеры рекурсивных функций 
Вот несколько примеров рекурсивных функций: 
• Функция для вычисления факториала 
Python 
def factorial(n): 
if n == 0: 
    return 1 
else: 
   return n * factorial(n - 1) 
Эта функция вычисляет факториал натурального числа n. Базовый случай - это n == 0, в этом случае 

функция возвращает 1. Рекурсивный случай - это n > 0, в этом случае функция возвращает n * factorial(n - 1). 
• Функция для вычисления суммы ряда 
Python 
def sum_series(a, n): 
if n == 0: 
    return a 
else: 
    return a + sum_series(a, n - 1) 
Эта функция вычисляет сумму геометрического ряда с первым членом a и n членами. Базовый 

случай - это n == 0, в этом случае функция возвращает a. Рекурсивный случай - это n > 0, в этом случае 
функция возвращает a + sum_series(a, n - 1). 

• Функция для рекурсивного обхода дерева 
Python 
def traverse_tree(node): 
    if node is None: 
        return 
    else: 
        traverse_tree(node.left) 
        print(node.value) 
        traverse_tree(node.right) 
Эта функция рекурсивно обходит дерево, начиная с корня. Базовый случай – это node is None, в этом 

случае функция ничего не делает. Рекурсивный случай – это node is not None, в этом случае функция 
рекурсивно обходит левое поддерево, печатает значение узла и рекурсивно обходит правое поддерево. 

Преимущества и недостатки рекурсивных функций 
Рекурсивные функции имеют следующие преимущества: 
• Они могут быть использованы для решения сложных задач, которые было бы трудно или 

невозможно решить с помощью итераций. 
• Они могут быть более лаконичными и простыми в понимании, чем итерационные решения. 
Рекурсивные функции также имеют следующие недостатки: 
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• Они могут быть менее эффективными, чем итерационные решения, поскольку они требуют 
большего количества вызовов функций. 

• Они могут быть более сложными в отладке, чем итерационные решения. 
Использование рекурсивных функций в Python 
Рекурсивные функции можно использовать в Python так же, как и в других языках 

программирования. Однако есть некоторые особенности, которые следует учитывать при использовании 
рекурсивных функций в Python. 

• Рекурсия может привести к переполнению стека. Если функция вызывает саму себя слишком 
много раз, это может привести к переполнению стека. Чтобы предотвратить переполнение стека, можно 
использовать функцию sys.setrecursionlimit() для установки ограничения на количество вызовов функций. 

• Рекурсивные функции могут быть более затратными по памяти, чем итерационные функции. Это 
связано с тем, что каждая рекурсивная функция создает свой собственный фрейм стека. Чтобы снизить 
затраты по памяти, можно использовать функцию functools.lru_cache() для кэширования результатов 
рекурсивных вызовов. 

Заключение 
Рекурсивные функции являются мощным инструментом, который может быть использован для 

решения сложных задач в Python. Однако важно учитывать преимущества и недостатки рекурсивных 
функций перед их использованием. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ МАЛЫХ РАБОЧИХ ГРУПП  
С ПОМОЩЬЮ НЕЙРОННОЙ СЕТИ 

 
Аннотация 

В статье описано перспективное программное обеспечение (далее – ПО) «Темперамент», с 
помощью которого кадровый орган сможет обеспечивать более эффективную расстановку кадров в 
организациях, где предусмотрен процесс обучения узконаправленной деятельности сотрудников.  
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Эффективность выполнения задач, стоящих перед любой организацией определяется прежде всего 

наличием кадров, обладающих достаточным уровнем компетенции, умеющих своевременно и точно 
исполнять возложенные на них обязанности. В организациях, самостоятельно подготавливающих и 
обучающих узконаправленной деятельности своих сотрудников, в процессе управленческой 
деятельности, руководители нередко сталкиваются с проблемой низкого уровня скорости и точности 
выполнения планов на фоне достаточной укомплектованности соответствующими кадрами и их должной 
компетенции. Данная проблема во многом связанна с неправильным алгоритмом расстановки кадров в 
структуре, принятым в кадровых органах таких организаций. Многие передовые организации 
современности, при формировании структуры деятельности и расстановке кадров, практикуют 
организацию малых рабочих групп узконаправленной деятельности для достижения более эффективного 
использования кадровых ресурсов. Зачастую после обучения специалистов, организация сталкивается с 
проблемой недостаточной эффективности работы таких специалистов, это происходит по причине 
упущения такого важного аспекта формирования рабочих коллективов, как психологическая 
совместимость сотрудников с разными типами темпераментов. Под понятием темперамент в данном 
случае следует понимать индивидуальные своеобразные свойства психики, определяющие динамику 
психической деятельности человека, которые одинаково проявляются в разнообразной деятельности 
независимо от ее содержания, целей, мотивов, остаются постоянными в различном возрасте и в своей 
взаимной связи характеризуют тип темперамента [1]. 

Каждый сотрудник любой организации – это прежде всего личность. Личность — это человек, 
имеющий индивидуальные устойчивые психологические характеристики, которые социально 
обусловлены, проявляются в общественных связях и отношениях и определяют нравственные поступки 
человека, имеющие существенное значение для него самого и окружающих [2]. Для более эффективной 
работы организации, формирование рабочих коллективов необходимо начинать на этапе устройства на 
работу будущего сотрудника, обеспечивая распределение будущих кадров по направлениям 
деятельности внутри организации учитывая их психологическую совместимость. На рисунке № 1 
представлен алгоритм приема на работу и распределения будущих сотрудников организации по 
направлениям узконаправленной деятельности посредством определения превалирующего типа 
темперамента личности каждого. 

 
Рисунок 1 – Этапы приема сотрудников на работу в организацию с разбиением по видам темпераментов 
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Как видно из рисунка №1, для более эффективного распределения сотрудников организации, 
прежде обучения узконаправленной деятельности, имеет смысл определить темперамент каждого 
кандидата, затем сформировать списки малых рабочих групп исходя из психологической совместимости 
их членов. 

Для упрощения работы кадрового органа организации, а также для более точного определения типа 
темперамента будущего сотрудника, автор статьи предлагает разработку и внедрение в комплекс 
мероприятий по отбору на работу будущих сотрудников организаций ПО «Темперамент», позволяющего 
с помощью использования нейронной сети определять тип темперамента кандидата. В качестве основы 
тестирования предлагается проведение графологического анализа почерка каждого тестируемого. 
Графология позволяет определить по почерку уровень интеллекта, силу воли, самооценку, 
эмоциональность, особенности характера и другое. [3] ПО «Темперамент» формирует персональную 
электронную карточку будущего сотрудника организации, анализирует написанный им от руки текст и 
вносит соответствующую информацию в локальную базу данных кадрового органа, где имеется 
разделение персональных электронных карточек кандидатов по совместимости темпераментов 
(«экстраверты» и «интроверты»). После чего, ПО «Темперамент» формирует предложение по 
распределению в ту или иную малую рабочую группу кандидата. Таким образом, сотрудник кадрового 
органа непосредственно после проведения тестирования имеет возможность либо воспользоваться 
предложением ПО «Темперамент», либо самостоятельно вручную сделать определение будущей 
узконаправленной деятельности тестируемого, исходя из его типа темперамента с помощью, имеющейся 
в базе данных информации о каждом, прошедшем тест. 

Рассмотрим подробнее алгоритм работы ПО «Темперамент», представленную на рисунке №2.  

 
Рисунок 2 – Алгоритм работы ПО «Темперамент» 

 
Таким образом, у сотрудника кадрового органа организации, где предусмотрен процесс обучения 

узконаправленной деятельности сотрудников, будет возможность точно распределять кадровые ресурсы 
для достижения более эффективной деятельности организации. 
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ОПЕРАЦИОННЫЕ СИСТЕМЫ И ИХ ФУНКЦИИ В ВЫЧИСЛИТЕЛЬНОЙ ТЕХНИКЕ 

 
Аннотация 

Операционная система (англ. Operating system) — совокупность программ, обеспечивающих 
управление ресурсами компьютера, вычислительными процессами и использующих эти ресурсы в 
вычислениях. Ресурсом здесь является любой логический или аппаратный компонент компьютера. 
Основным ресурсом компьютера является время работы процессора и оперативная память. Ресурс может 
состоять из одного компьютера, на котором установлена операционная система, или нескольких 
компьютеров, используемых в компьютерной сети. 

Ключевые слова:  
вычисления, операционная система, программное обеспечение,  

компьютер, процессор, интерфейс. 
 

Abstract 
An operating system is a set of programs that provide management of computer resources, computing 

processes and use these resources in calculations. A resource here is any logical or hardware component of a 
computer. The main resource of a computer is the operating time of the processor and RAM. A resource can 
consist of a single computer on which an operating system is installed, or several computers used in a computer 
network. 

Key words:  
сomputing, operating system, software, computer, processor, interface. 
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Операционная система (англ. Operating system) — совокупность программ, обеспечивающих 
управление ресурсами компьютера, вычислительными процессами и использующих эти ресурсы в 
вычислениях. Ресурсом здесь является любой логический или аппаратный компонент компьютера. 
Основным ресурсом компьютера является время работы процессора и оперативная память. Ресурс может 
состоять из одного компьютера, на котором установлена операционная система, или нескольких 
компьютеров, используемых в компьютерной сети. Процесс — это последовательность событий, 
записанная в программе. Управление ресурсами состоит из двух функций:  

- упрощение доступа к ресурсам;  
- Распределение ресурсов между конкурирующими процессами.  
Операционная система поддерживает интерфейс пользователя и приложения для решения первой 

проблемы. Для решения второй задачи операционная система использует различные алгоритмы 
управления памятью и процессором. Операционная система характеризуется следующими параметрами:  

- количеством пользователей, одновременно обслуживаемых системой (однопользовательских и 
множественных);  

- количество одновременных процессов – 9 одновыпускных и многовыпускных);  
- Тип используемой вычислительной системы (однопроцессорная, многопроцессорная, 

распределенная, распределенная).  
Состав операционной системы организован на нескольких уровнях. Ядро (ядро) операционной 

системы работает напрямую с аппаратным обеспечением. Ядро — это программа или набор программ, 
использующих аппаратные возможности компьютера. Определяет интерфейс приложения ядра. Второй 
уровень содержит приложения и среду операционной системы, которые работают независимо и 
предоставляют пользовательский интерфейс. Компьютерная операционная система вошла в 
употребление в 1969 году под более общим названием UNIX. Операционная система UNIX до сих пор 
широко используется на серверах Интернета. В 1981 году с появлением персонального компьютера в 
качестве операционной системы стала использоваться MS-DOS (Дисковая операционная система). MS-DOS 
была самой популярной операционной системой на персональных компьютерах, и ее версии 
используются до сих пор. В 1985 году разработчик программного обеспечения Microsoft предложил 
пользователям операционную систему Windows на базе MS-DOS, ее улучшенные и улучшенные версии 
широко используются и сегодня. Сама операционная система Windows является операционной системой 
MSDOS. В 1991 году была создана операционная система Linux, чтобы конкурировать с операционной 
системой Windows. В дополнение к этим операционным системам также используются операционные 
системы, известные как Netware (Novell), OS/2 (IBM), SunOS (Sun Microsystems), Java Desktop System (Sun 
Microsystems). Windows XP (создана в 2001 году), Windows Vista (создана в 2007 году) — сегодня наиболее 
широко используемые версии операционной системы MS Windows (Microsoft Windows) на персональных 
компьютерах. Ожидается, что в ближайшем будущем Microsoft предложит новую операционную систему 
под названием Vienna (создается в 2010 году).  
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Under the leadership of the Esteemed President Serdar Berdimuhamedov, a modern diversified transport 
system, including transport and transit routes, is being created in Turkmenistan at the highest international level, 
and comprehensive work is being carried out to activate them. The vital activity of this sphere is closely 
connected with the tasks of environmental security, which are reflected in the National Strategy of Turkmenistan 
on Climate Change, implemented in accordance with the Sustainable Development Goals of the United Nations 
(UN) and the solution of global environmental problems. As you know, in the history of the development of 
human civilization, the XIX century is considered the century of technical inventions, the XX century – the century 
of technical development, the XXI century – the century of scientific and technological reforms. In the XX century, 
when science, engineering and technology were developing in such an area as "Man – Technology – Nature", the 
main attention was paid to the economic benefits, while environmental risks for people’s life were identified. 
Emissions into the atmosphere of the extremely large amount of carbon dioxide by energy-converting technical 
means led to the growth in the increase in ambient temperature. The scientific studies carried out around the 
world have shown that in the XIX century the increase in the average air temperature was 0.74°С, in the XX 
century it was approximately 1.2°С, and over the past 30 years it was equivalent to 1.8°С. There is evidence that 
in 2021 the air temperature has increased by another 0.3°С. According to the research conducted by scientists, 
it became known that in Turkmenistan the average air temperature for 1950–2004 increased by 1.3°С. When 
burning fossil fuels, 150 million tons of ash, 100 million tons of sulfur dioxide, 60 million tons of nitrogen oxide, 
300 million tons of carbon monoxide, carbon dioxide and other harmful substances are annually emitted into the 
atmosphere of the Earth. These emissions remain in the atmosphere for a long time (for example, sulfur dioxide– 
3 days, carbon dioxide – 5 days, freon– 50–70 years, nitric acid – 120 years), which leads to the total climate 
change. The increase in the average temperature of the Earth by more than 2°С is dangerous for many 
ecosystems, mainly, this is the unadaptability of the nature of the steppes (deserts), which can lead to the 
irreversible consequences. The excessive warming of the atmospheric temperature will cause imbalance of the 
Earth, the emergence of various anomalous phenomena. The melting ice of the Arctic Ocean, precipitations, 
hurricanes, drought and fires that are increasingly occurring (the successive increase in abnormal phenomena) 
lead to huge disasters that will affect the natural development of mankind. So, there are urgent tasks that need 
to be solved to ensure natural development and social conditions. These include environmental well-being 
(ensuring a balance in the "Man – Nature" system), food and energy supply, and others. As is known, most of the 
technical structures and facilities used throughout the world (thermal engines, thermal power plants, and others) 
operate on fuel produced from oil, coal, and gas, which causes air pollution with exhaust gases. According to the 
statistics, it is known that 60% of harmful exhaust gases emitted into the atmosphere fall to the share of various 
vehicles. Main cause of the climate pollution is the incomplete combustion of fuel.  
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The combustion chamber of transport engines is compared with chemical reactor that synthesizes toxic 
substances and emits them into the atmosphere. The harmless nitrogen, which is present in the atmospheric air, 
getting into the combustion chamber, turns into poisonous nitrogen oxide. In the composition of the exhaust 
gases of the internal combustion engines, there are more than 170 toxic particles (various gases) and 
approximately 160 of them are associated with "lean" fuel hydrocarbon products. The composition of the 
exhaust gases depends on the type and quality of the fuel used, the impurities of the oils used in the lubrication 
system, the engine’s operating mode, its technical serviceability, the traffic (operation) conditions of the 
transport, and some other indicators of influence. The degree of toxicity, mainly oxides of carbon and nitrogen, 
exhaust gases of carburetor engines is characterized by the amount of nitrogen oxide, as well as soot in diesel 
engines. Among the UN’s top 10 highly hazardous air pollutants, carbon ranks second. The diesel engines differ 
from carburetor (injection) ones in their simplicity, reliability and efficiency. Of course, locomotives equipped 
with diesel engines are 20–30% more economical than engines where the working mixture in the cylinders burns 
out with a spark (carburetor, running on gasoline). In addition, for the production of diesel fuel, in comparison 
with gasoline, energy is consumed 2.2 times less. Fuel used in diesel engines contains no lead impurities and 50% 
less carbon monoxide gas emissions. But the operation of the diesel engines is considered environmentally 
unclean.  

In the second half of the ХХ century, the world science identified three areas for use of the advanced diesel 
engines. The first two directions are connected with the restructuring of the type and production technology of 
the diesel engines. The third direction requires the solution of a set of tasks, since catalysts used to neutralize 
exhaust gases require very expensive materials (platinum, etc.). 
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В нашей повседневной жизни мы имеем дело с правилами, описывающими последовательность 

различных действий, необходимых для получения желаемого результата. К таким правилам относятся 
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использование телефона-автомата, умножение двузначных чисел, деление дроби пополам и т. д. можно 
привести в качестве примера. Все они называются алгоритмами. Это слово связано с именем Бен-Мусы 
Аль-Хорезми, всемирно известного учёного-математика, жившего в Средней Азии в средние века. То есть 
алгоритм — это описание последовательности операций, необходимых для решения задачи. Основные 
свойства алгоритмов следующие: 

1) Дискретизация означает, что процесс решения проблемы может состоять из ряда простых шагов. 
2) Детерминизм, то есть правило алгоритма должно быть ясным и однозначным. Операции в нем 

должны носить механический характер. 
3) Эффективность, то есть алгоритм всегда должен приводить к решению задачи после нескольких 

конечных шагов. Для написания сгенерированных алгоритмов можно использовать ряд инструментов. 
Примеры этого включают: 

- на естественном языке; 
- в виде блок-схемы; 
- на алгоритмическом языке; 
Алгоритмы появляются в следующих типах конструкций, когда они написаны на естественном 

языке: 
1) Этап расчета: v=объяснение. 
2) Проверка состояния: если условие, перейдите к N. 
3) Конец вычислений: окончание расчета. 
4) Переход к этапу номер N: необходимо перейти к этапу N. Графическое представление алгоритма 

называется блок-схемой. Затем различные этапы алгоритма описываются с помощью геометрических 
фигур. Примеры таких цифр включают в себя: 

1) Угол. Этот рисунок используется для отображения различных учетных записей в алгоритме. Он 
имеет один вход и один выход. 

2) Ромб. Эта цифра используется для проверки условий в алгоритме. Имеет один вход и два выхода. 
3) Эллипс. Этот рисунок используется для обозначения начала и конца алгоритма. В начале 

алгоритма фигура имеет только выход, а в конце только вход. 
4) Параллелограмм. Этот рисунок используется для отображения входных параметров алгоритма. 

Имеет один вход и один выход. 
5) Прямоугольник, у которого срезан один угол. Этот рисунок предназначен для демонстрации 

результатов работы алгоритма. Он также имеет один вход и один выход. 
6) Тупоугольный прямоугольник. Рисунок используется для обозначения повторяющихся операций 

в алгоритмах. Он имеет два выхода и один вход. 
7) Фиксированный прямоугольник. Этот рисунок можно использовать для отображения программ 

обработки деталей. Он имеет один выход и один вход. 
Алгоритмические языки близки к естественным языкам. Но его конструкции и правила более 

строгие. Это помогает алгоритму, написанному на этом языке, быть безошибочным. Алгоритмы, 
написанные на алгоритмическом языке, называются программами. Компьютеры можно использовать для 
выполнения программ. Примеры алгоритмических языков включают: 

БЕЙСИК, ПАСКАЛЬ, С++, ФОРТРАН, КОБОЛ, МОДУЛА и т. д. 
Решение математических задач с помощью электронных калькуляторов состоит из следующих 

этапов: 
- проблема должна быть сформулирована на профессиональном уровне; 
- математическая формулировка задачи; - выбрать метод решения проблемы; 
- выбрать содержание данных и создать алгоритм; 
- должен быть запрограммирован; 
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- работать над и тестировать программу; 
- проверить полученные результаты. 
Создать алгоритм решения проблемы означает разбить проблему на отдельные этапы. На этих 

этапах вам необходимо выбрать итерации и определить их организацию. Наконец, он должен появиться 
из стандартного набора алгоритмов и их реализаций. 

Сгенерированные алгоритмы следует объяснить в виде блок-схем и их окончательный результат 
передать в сценарий программы. 

Ниже приведены типичные примеры алгоритмов: 
1) Непрерывность – это последовательное появление блоков и их групп. В программе это 

последовательность операторов. 
2) Повторение, т.е. это многократное выполнение ряда действий. 
3) Ветвление, то есть используется для проверки условия и выполнения операции на основе ее 

результата. 
4) Обходной, т.е. это частный ковер филиала, и ни на одном из филиалов не производится никаких 

операций. 
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Аннотация 
В данной статье рассматривается ключевая роль систем видеонаблюдения и распознавания лиц в 

расследовании преступлений. Сосредоточив внимание на технологических достижениях и их влиянии, в 
тексте подчеркиваются улучшения в выявлении подозреваемых, усилении мер безопасности и помощи 
правоохранительным органам. В статье также упоминается потенциал этих систем революционизировать 
процессы расследования и способствовать общей общественной безопасности. 

Ключевые слова 
Видеонаблюдение, распознавание лиц, разработка, эффективность, 

 расследование преступлений 
 

Развитие систем видеонаблюдения и распознавания лиц действительно сыграло значительную роль 
в совершенствовании расследования преступлений. Эти технологии использовались для идентификации 
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и отслеживания подозреваемых, сбора доказательств и усиления общих мер безопасности.  
Системы видеонаблюдения позволяют отслеживать и регистрировать происходящие события на 

улицах, в общественных местах, а также внутри помещений. Расследователи могут использовать записи 
видеонаблюдения для восстановления хронологии событий, определения наличия подозреваемых и их 
действий, а также для получения других важных деталей, которые могут помочь в расследовании 
преступлений. 

Распознавание лиц, как одна из ключевых технологий видеонаблюдения, позволяет 
идентифицировать подозреваемых среди больших групп людей. Эта технология работает на основе 
анализа уникальных геометрических характеристик лица, таких как расстояние между глазами, форма 
носа, углы и пропорции лица. Распознавание лиц может быть осуществлено как в режиме реального 
времени, сразу после захвата видеоизображения, так и в режиме поиска по базе данных уже имеющихся 
изображений. 

Одной из главных проблем, с которой сталкиваются существующие системы видеонаблюдения, 
является большое количество видеоматериалов, которые требуют обработки и анализа. Однако, 
благодаря разработке и внедрению технологий распознавания лиц, процесс обработки видеоматериалов 
значительно упростился. 

Такие системы также позволяют автоматически определять специальные характеристики или 
поведение, которые могут быть связаны с преступными активностями. Например, система может 
автоматически сигнализировать о подозрительных объектах, брошенных предметах, движении в 
запрещенных зонах и других аномалиях, которые могут потенциально говорить о намерении совершения 
преступления. 

Однако развитие системы видеонаблюдения и распознавания лиц также вызывает определенные 
этические и правовые вопросы. Необходимо обеспечить соблюдение приватности граждан и 
использование этих технологий в соответствии с законами и регуляциями, например, такими как: ГК РФ 
Статья 152.1. Охрана изображения гражданина, УК РФ Статья 137. Нарушение неприкосновенности 
частной жизни, и тому подобное. Кроме того, необходимо проводить обучение сотрудников 
правоохранительных органов и обеспечивать качественную обработку и хранение данных 
видеонаблюдения для предотвращения злоупотреблений или утечек информации. 

В последние годы использование систем видеонаблюдения и распознавания лиц при 
расследовании преступлений становится все более распространенным.  

На рынке доступны различные системы видеонаблюдения и распознавания лиц, каждая из которых 
имеет свои особенности и возможности. Некоторые известные системы видеонаблюдения включают: 
Avigilon, Hikvision, Axis Communications и Dahua Technology и другие. Эти системы предлагают запись видео 
высокой четкости, удаленный доступ, обнаружение движения и другие расширенные функции. 

Что касается систем распознавания лиц, существует несколько вариантов, таких как: NeoFace от NEC, 
FaceVACS от Cognitec и MorphoFace от Idemia, которые используют алгоритмы для идентификации и 
проверки людей на основе их черт лица. 

Системы видеонаблюдения и распознания лиц активно используются на практике в различных 
отраслях и сферах деятельности. Вот некоторые примеры: 

1. Безопасность в общественных местах: Системы видеонаблюдения и распознания лиц широко 
применяются в общественных местах, таких как аэропорты, торговые центры, вокзалы и школы, для 
обеспечения безопасности посетителей. Они могут помочь в выявлении и предотвращении преступлений, 
таких как кражи, хулиганство и террористические акты. 

2. Управление транспортом: Системы видеонаблюдения, оснащенные функцией распознания лиц, 
могут использоваться для контроля и управления транспортом. Они могут помочь в автоматическом 
определении числа пассажиров в автобусе или поезде, выявлении нарушений правил дорожного 
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движения и пресечении нелегального использования общественного транспорта. 
3. Бизнес и коммерция: Системы распознания лиц могут быть полезными для бизнеса и 

коммерции. Например, они могут использоваться в ритейле для анализа поведения покупателей и 
предоставления персонализированных предложений. Также системы видеонаблюдения и распознания 
лиц могут использоваться для контроля доступа сотрудников в офис и учета рабочего времени. 

4. Поиск пропавших людей: Системы распознания лиц могут быть использованы в работе 
правоохранительных органов для поиска пропавших людей. Они могут сравнивать лица на записях 
видеонаблюдения с базой данных пропавших и помочь в идентификации пропавших. 

5. Безопасность в цифровой сфере: Системы распознания лиц также могут использоваться для 
обеспечения безопасности в цифровой сфере. Например, они могут быть использованы для защиты от 
несанкционированного доступа к компьютерам или мобильным устройствам. 

При рассмотрении вопроса о внедрении этих систем важно обеспечить соблюдение законов и 
правил конфиденциальности, особенно в отношении сбора и использования биометрических данных. 
Крайне важно учитывать этические последствия и потенциальное неправильное использование таких 
технологий. 

Обстановка в использовании систем видеонаблюдения и распознавания лиц различается в 
зависимости от страны и региона. В некоторых развитых странах, таких как США, Великобритания, Китай 
и Россия, использование таких систем в полицейской работе уже стало обычным явлением. Там они 
активно применяются для предотвращения и расследования преступлений, контроля транспорта, 
обеспечения общественной безопасности и защиты критической инфраструктуры.  

«Россияне смогут полностью контролировать свой биометрический профиль. С 1 января граждане 
смогут полностью контролировать свои биометрические данные, которые будут собираться в единую 
систему. Единая биометрическая система - цифровая платформа, которая позволяет подтвердить 
личность человека по чертам его лица, голосу. Согласия на обработку биометрических данных появятся 
на портале госуслуг и в приложении "Госуслуги биометрия". На портале можно будет отследить все 
согласия на обработку биометрических данных, которые пользователь когда-либо давал и данными 
согласиями можно будет управлять в режиме онлайн и отозвать ранее данное согласие в любой момент.  
Более того, каждый человек сможет заполнить в МФЦ заявление на отказ от регистрации биометрических 
данных, и они будут исключены из ГИС ЕБС. Ранее, когда биометрические данные хранились в банках и 
других частных организациях, граждане не могли самостоятельно отозвать свое согласие на их 
использование. ГИС ЕБС создана в 2017 году и к 2023 году в ней содержатся все персональные данные от 
операторов, ранее собиравших биометрию, однако в системе нет персональных данных пользователей - 
информации о паспортных, счетах, адресах, имен и фамилий, что лишает злоумышленников возможности 
определить, кому они принадлежат. ГИС ЕБС не связана с городскими системами видеонаблюдения, не 
подключена к уличным камерам, что является дополнительной мерой защиты данных.» 

В целом, развитие системы видеонаблюдения и распознавания лиц является важным инструментом 
для улучшения расследования преступлений, но требует баланса между безопасностью и правами 
граждан. 
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Annotation 
The study “Development of Communications and Networks in the Internet Age in the Interconnection 

Universe” is devoted to an in-depth analysis of the impact of digital transformation on the evolution of 
communications and networks in the modern world. By tracking trends in the development of Internet of Things 
technologies, cloud computing and artificial intelligence, the study highlights the prospects for the integration 
and synergy of these technologies in the global network. 
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Проблем необходимо разрабатывать новые технологии и стандарты, которые будут обеспечивать 

безопасность данных и защиту от кибератак. Также необходимо проводить обучение пользователей о 
том, как правильно использовать интернет и какие меры безопасности следует принимать. 
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В последние десятилетия мы наблюдаем стремительный рост развития связи и сетей. Это связано с 
рядом факторов, включая: 

• Развитие технологий. Развитие технологий, таких как оптоволокно, беспроводные технологии и 
квантовые вычисления, привело к повышению скорости, надежности и доступности связи. 

• Рост спроса. Рост спроса на связь, вызванный такими факторами, как цифровизация 
экономики, развитие удаленной работы и обучения, а также распространение Интернета вещей. 

Эти факторы привели к тому, что связь стала неотъемлемой частью нашей жизни. Мы используем 
ее для общения, работы, учебы, развлечений и доступа к информации. 

Интернет во Вселенной интерконнектирования 
Интернет во Вселенной интерконнектирования (IIoT) – это концепция, в которой все устройства и 

системы в мире будут подключены к Интернету. Это приведет к созданию глобальной сети, которая будет 
объединять людей, машины и объекты. 

IIoT имеет огромный потенциал для преобразования многих отраслей, включая производство, 
здравоохранение, транспорт и энергетику. Он позволит предприятиям повысить эффективность, улучшить 
безопасность и создать новые возможности. 

Развитие связи и сетей в эпоху IIoT 
Развитие связи и сетей в эпоху IIoT будет осуществляться по следующим направлениям: 
• Увеличение пропускной способности. Для подключения миллиардов устройств к Интернету 

потребуется значительно увеличить пропускную способность сетей. Это будет осуществляться за счет 
развития оптоволокна, беспроводных технологий и квантовых вычислений. 

• Улучшение безопасности. Соединение миллиардов устройств к Интернету повысит риски 
безопасности. Для защиты сетей от атак потребуется внедрение новых технологий безопасности. 

• Развитие новых технологий. Развитие IIoT будет стимулировать развитие новых технологий 
связи, таких как 5G, квантовая связь и связь с использованием искусственного интеллекта. 

Перспективы развития связи и сетей в эпоху IIoT 
Эпоха IIoT будет иметь огромное влияние на развитие связи и сетей. Она приведет к созданию 

глобальной сети, которая будет объединять людей, машины и объекты. Это позволит предприятиям 
повысить эффективность, улучшить безопасность и создать новые возможности. 

Выводы 
Развитие связи и сетей в эпоху IIoT будет осуществляться по следующим направлениям: 
• Увеличение пропускной способности 
• Улучшение безопасности 
• Развитие новых технологий 
Эти изменения будут иметь огромное влияние на нашу жизнь и работу. 
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The first computers worked with numbers. He then worked with signed integers, real numbers, and high-

precision real numbers. With the advent of the ability to encode character information with the help of bit 
numbers, computers began to work with text. In the 60s of the last XX century, with the increase in the size of 
the computer's operational memory and the increase in the productivity of the processor, computers began to 
work with graphics. Then they began to encode the color of some points of the image with a bit number. 
Beginning in the 1980s, computers began to be connected to audio devices, and the first standards for digital 
audio encoding began to appear. As the amount of RAM and processing power of computers increased, the work 
of storing and processing video information began on a large scale. In this context, modern computers can be 
viewed as multimedia devices. 

Multimedia is the method of storing all kinds of information, such as numbers, text, logic, graphics, audio 
and video, as a single sequence of data. Computer hardware for handling audio and video information is called 
multimedia hardware. They also include CD-ROM and DVD drives for recording and playback of multimedia data. 
Special computer software that creates, edits, and displays multimedia information is called multimedia 
software. With the development of information technology, multimedia software products have been created. 
They are taught about history, art, geography, biology, music, etc. created encyclopedias and foreign languages, 
physics, chemistry, etc. developed reader programs can be applied. Multimedia programs are called interactive 
if users can interact with the program and control it. Computer presentations (presentations) based on 
multimedia programs are a type of multimedia projects. Computer animations are widely used in advertising, 
speaking at meetings, teaching in schools, when the teacher is explaining the lesson, and when the students are 
preparing their speeches. 

Computer presentations are performed using the PowerPoint program in the Microsoft Office suite of 
applications. In PowerPoint, text and numerical information are transformed into beautifully designed slides and 
diagrams. The basis of any promotion is a set of slides, on which texts, graphics and images are placed. Electronic 
slides are like regular photographs. PowerPoint itself asks for the necessary text and numerical information and 
offers ready-made designs and templates. The process of creating PowerPoint presentations consists of the 
following:  

• choosing a general theme;  
• add new slides and content; 
 • choosing the layout of the slides; 
 • change the layout of the slides if necessary;  
• change color schemes; • use of various standards of decoration; 
 • Create animation effects during slideshows.  
To create presentations in PowerPoint, you need to enable it. A task window will appear with the first title 

slide on the left side of the opened window. On the right side of the window there will be a link to create an ad. 
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PowerPoint allows you to create multi-slide presentations. To manage this large amount of information, 
PowerPoint has three workflows: a standard layout (the - key must be pressed), slides sort order (- key must be 
pressed), slide show order (-key must be pressed). A basic rule of thumb for editing is how ads are written and 
edited. This rule has three strands of work. The left pane contains layers that allow you to move from slide to 
slide and the text on them. The bar on the right is the slide bar, where the slide on the screen is displayed in large 
format. 

Intended for lower hemline markings. The slide layout rule shows the thumbnail format of the slides. All 
slides are displayed in a thumbnail view, arranged horizontally. This rule specifies the general layout and 
sequence of the created and edited slides in the promotion. Displaying slides Normally, each slide is displayed 
taking up the full screen of the computer. Slides created with it will have real-time photo layouts, time lapses, 
movies, animation elements and transition effects. 

The design of the ad is selected from the drop-down menu that appears when you open the Create tab in 
PowerPoint's work window. If you are going to provide the content and layout of the advertisement yourself, 
select Empty and the last post at the bottom of the Template post, then in the common part of the window there 
will be an image of the file with the New Presentation post. The third rightmost part of the window will contain 
an overview of the ad. When you select the Installed Templates entry from the list at the bottom of the Templates 
entry, a list of PowerPoint defaults will appear with their names written in a column in the middle of the window. 
The design of your required and can be developed by selecting one from that list. 

Literature: 
1. G. Ishkabulov, B. M. Ivanov, O. G. Atdayeva, A. K. Myradov, M. Gylichnyazov, G. G. Seyithanova. Databases 
design Ashgabat. Turkmen State Publishing Service, 2001. 
2. G. A. Shukurov, B. M. Ivanov, A. K. Myradov, G. G. Seyidhanova, S. A. Kichiyeva. Data business. Ashgabat. 
Turkmen State Publishing Service, 2001. 
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3D-ПЕЧАТЬ: РЕВОЛЮЦИЯ В МИРЕ ПРОИЗВОДСТВА 

 
Аннотация 

Статья рассматривает роль 3D-печати как технологической революции в мире производства и 
объясняет, как она изменила промышленность и науку. Описываются принципы 3D-печати, ее 
применение в разных отраслях, преимущества и перспективы развития, а также рассказывается насколько 
вариативна в использовании эта технология.  
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3D PRINTING: A REVOLUTION IN THE WORLD OF MANUFACTURING 
 

Annotation 
The article examines the role of 3D printing as a technological revolution in the world of manufacturing 

and explains how it has changed industry and science. The principles of 3D printing, its application in various 
industries, advantages and development prospects are described, and it also describes how variable this 
technology is in use. 

Keywords 
3D printing technology, additive manufacturing, innovation, medical 3D printing,  

aviation 3D printing, precision motion. 
 
В мире производства технология 3D-печати стала настоящей революцией, подобно внедрению 

лазерных технологий в обработку материалов. Использование электромагнитного излучения и технико-
экономическая эффективность 3D-печати делают ее универсальным инструментом в различных отраслях.  

3D-печать, также известная как аддитивное производство, основана на принципе создания 
трехмерных объектов, слой за слоем. Этот процесс обеспечивается высокой монохроматичностью и 
когерентностью лазерного излучения, что позволяет точно и с высокой детализацией воссоздавать 
трехмерные модели. Важным преимуществом 3D-печати является локализация обработки в пространстве 
и времени, что делает эту технологию идеальной для создания сложных структур и прототипов.  

3D-печать нашла широкое применение в различных сферах, включая промышленность, медицину, 
авиацию и даже архитектуру. Она позволяет создавать кастомизированные детали и прототипы, что 
сокращает время и затраты на разработку и производство. В медицине 3D-печать используется для 
создания биомоделей и персонализированных медицинских имплантатов. В авиации 3D-печать 
позволяет производить легкие и прочные детали для самолетов. Даже в архитектуре она используется для 
создания моделей зданий и макетов.  

Преимущества 3D-печати аналогичны преимуществам лазерной обработки. Она обладает высокой 
точностью, стойкостью к износу и возможностью создания сложных геометрических форм. Как и в случае 
с лазерами, прецизионное перемещение 3D-печати обеспечивается компьютерными системами 
управления, что обеспечивает повторяемость и стабильность процессов.  

С развитием технологии 3D-печати ожидается, что она продолжит проникать в новые отрасли и 
приносить инновации. Возможности кастомизации и сокращения времени производства делают ее 
важной частью индустрии будущего. Компании уже интегрируют 3D-печать в свои производственные 
процессы, а ученые и инженеры исследуют новые материалы и методы для расширения возможностей 
этой технологии. 3D-печать и лазерные технологии взаимодополняют друг друга и открывают новые пути 
для инноваций и развития в сфере промышленности и науки. Эти технологии продолжают изменять мир 
производства, и мы можем ожидать еще больше захватывающих открытий в будущем. 

Список использованной литературы: 
1. Строганов Р. 3D печать. Коротко и максимально ясно /Р. Строганов. – Россия: LittleTinyH Books, 2016. – 73 с. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ТРЕХМЕРНОЙ МОДЕЛИ СЕРДЦА И ЛЕГКИХ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ПОСЛОЙНОЙ 

СЕГМЕНТАЦИИ DICOM-ИЗОБРАЖЕНИЙ С ПОМОЩЬЮ СВЕРТОЧНОЙ НЕЙРОННОЙ СЕТИ 
 

Аннотация 
Представлена актуальность задачи построения трехмерных моделей по результатам сегментации 

тканей сердца и легких. Предложен алгоритм сегментации тканей сердца и легких на КТ-изображениях с 
помощью нейронной сети U-Net. По результатам сегментации построены трехмерные модели сердца и 
легких с помощью предложенного алгоритма. 
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FORMATION OF A THREE-DIMENSIONAL MODEL OF THE HEART AND LUNGS BASED ON THE RESULTS 

 OF LAYER-BY-LAYER SEGMENTATION OF DICOM IMAGES USING A CONVOLUTIONAL NEURAL NETWORK 
 

Abstract 
The relevance of the problem of constructing three-dimensional models based on the results of 

segmentation of heart and lung tissues is presented. An algorithm for segmenting heart and lung tissues on CT 
images using the U-Net neural network is proposed. Based on the segmentation results, three-dimensional 
models of the heart and lungs were built using the proposed algorithm. 

Keywords 
Segmentation, computed tomography, deep learning, heart and lung tissue, 

 convolutional neural network, three-dimensional model 
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Одной из важных задач в медицинской диагностике является создание трехмерных моделей сердца 
и легких на основе DICOM-изображений. Традиционные подходы к этой задаче требуют значительных 
вычислительных ресурсов и большого объема ручной работы. Однако, с прогрессом в области глубокого 
обучения, возможность автоматической сегментации и создания трехмерной модели становится 
реальностью благодаря сверточным нейронным сетям [1]. 

Один из методов, позволяющих решить эту задачу, – использование сверточной нейронной сети для 
послойной сегментации DICOM-изображений сердца и легких. Архитектура сети обычно основана на U-
Net или других подобных архитектурах, способных эффективно выделять границы и структуры тканей на 
изображении [2]. 

В нашей работе для сегментации тканей сердца и легких для дальнейшего построения их 
трехмерных моделей использовалась сверточная нейронная сеть на базе архитектуры U-Net. 

Для построения трехмерных моделей сердца и легких использовались предварительно 
размеченные КТ-изображения грудной клетки, взятые из [3], на основе которых была обучена нейронная 
сеть на базе архитектуры U-Net, позволяющая осуществлять сегментацию тканей сердца и легких. Было 
исследовано влияние различных операций предварительной обработки изображений, таких как 
двухуровневое ограничение по яркости, маскирование областей, спецификация гистограммы, 
рандомизация фоновых пикселов, линейное изменение динамического диапазона яркостей, а также 
различных параметров нейронной сети архитектуры U-Net на точность сегментации тканей сердца и 
легких на КТ-изображениях. В результате исследования предложен алгоритм сегментации тканей сердца 
и легких на КТ-изображениях с помощью нейронной сети U-Net.  

Был проведен ряд экспериментов для исследования влияний различных операций 
предварительной обработки на точность сегментации. По результатам исследований экспериментов 
точность сегментации составила 97,8% по коэффициенту Дайса, что является допустимым для построения 
трехмерных моделей сердца и легких. 

На рисунке 1 изображены трехмерные модели сердца и легких, построенные по результатам 
сегментации с помощью предложенного алгоритма. 

 
Рисунок 1 – Трехмерные модели сердца и легких, построенные по результатам сегментации тканей 

сердца и легких с помощью предложенного алгоритма 
 
Заключение 
Таким образом, в результате работы был предложен алгоритм сегментации тканей сердца и легких 

на КТ-изображениях с помощью нейронной сети U-Net. По результатам сегментации построены 
трехмерные модели сердца и легких с помощью предложенного алгоритма. Использование сверточных 
нейронных сетей для формирования трехмерной модели сердца и легких на основе послойной 
сегментации DICOM-изображений является мощным инструментом, который может значительно 
упростить и улучшить процесс диагностической визуализации в медицине. Дальнейшие исследования и 
улучшения архитектур сетей могут сделать этот подход еще более точным и эффективным. 
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ВЫБОР СЕМЯН ДЛЯ ПОСАДКИ КУКУРУЗЫ И НОРМАЛЬНЫЙ ПОЛИВ 

 
Аннотация 

При правильной посадке семян можно в 4-5 раз сократить количество семян, используемых для 
посева, и естественным образом защитить их от вредных насекомых. Самое главное, что как только 
семена кукурузы полностью прорастут, необходимость в прополке отпадет. Початки кукурузы не 
сдавливают друг друга, не растут, крепко держатся и растут здоровыми. 

Ключевые слова:  
кукуруза, растения, ирригационная система, сельское хозяйство, семена. 

 
Abstract 

With proper planting of seeds, you can reduce the number of seeds used for sowing by 4-5 times and 
naturally protect them from harmful insects. The most important thing is that once the corn seeds fully 
germinate, there will be no need for weeding. The corn cobs do not squeeze each other, do not grow, hold tightly 
and grow healthy. 

Key words:  
сorn, plants, irrigation system, agriculture, seeds. 

 
При правильной посадке семян можно в 4-5 раз сократить количество семян, используемых для 

посева, и естественным образом защитить их от вредных насекомых. Самое главное, что как только 
семена кукурузы полностью прорастут, необходимость в прополке отпадет. Початки кукурузы не 
сдавливают друг друга, не растут, крепко держатся и растут здоровыми. 

Чтобы полностью использовать природный потенциал семян кукурузы в производстве, необходимо 
обеспечить каждому растению подходящую зону питания. Для него необходимо точно посеять семена, 
убедиться в их устойчивости к насекомым и болезням, очистить (сортировать) от пустых и легковесных 
семян, классифицировать их по внешним размерам и весу (калибровка). ). Основная задача – добиться 
быстрой всхожести и динамичного роста кукурузы, а также в определенной степени сократить период 
выращивания. 

Кукуруза имеет различную чувствительность к дефициту железа в почве в зависимости от ее 
генетических особенностей. Засухоустойчивые сорта имеют важное значение для выращивания богатого 
урожая кукурузы в теплых почвенно-климатических условиях страны. В нашей стране кукурузу 
выращивают на участках с супесчаными, легкими, среднесуглинистыми и суглинистыми почвами. 
Водопоглощающая способность почвы варьируется в зависимости от ее механических свойств. Кукурузу, 
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выращиваемую в засушливых районах, следует часто поливать небольшим количеством воды. Поскольку 
водопоглощающая способность этой территории высока, летом происходит сильное испарение почвы из 
почвы, и кукуруза испытывает сильную жажду. На аналогичных участках с легкими песчаными почвами, 
где уровень грунтовых вод составляет 2-3 метра и ниже, в период цветения кукурузы используют 600-700 
куб. стоя, и 650-700 куб.м/га в период созревания зерна. Если есть возможность, на участках с песчаной, 
легкой почвой кукурузу желательно поливать 9-12-кратным ростом. 

В научных источниках отмечается, что динамика водопотребления в одни сутки и сутки изучалась на 
участке с глубокими подземными водами, сероземом, где с гектара собирали 45-50 ц кукурузы. Так, на 
один гектар кукурузного поля расходуется в среднем 28-30 кубометров воды в сутки при начале цветения, 
60-65 кубометров в период массового цветения и 85-90 кубометров воды на гектар кукурузного поля. в 
период массового сеяния.Научно подсчитано, что в год расходуется 45-50 кубометров воды. В эти цифры 
также входит вода, которая испаряется из почвы. 

При традиционном методе орошения вода подается с основных склонов на боковые, а на 
кукурузные поля вода подается через початки. В таком случае при орошении большое количество воды 
теряется в почве, поскольку вода перетекает с основных склонов на прилегающие склоны. Также большое 
количество воды теряется из-за испарения при минусовой температуре. Потребление воды очень велико, 
так как во многих местах нет возможности измерить количество использованной воды, пока на кукурузных 
полях идут ирригационные работы. В таких случаях это приводит к затоплению многих полей. Кроме того, 
на плохо выровненных полях мало шансов на краевой полив. Чтобы доставить воду в более высокие части 
равнины, в нижние части подается слишком много воды. Это приводит к выходу из строя края. В 
результате следующие агротехнические работы могут затянуться, а общий объем потребляемой воды на 
гектар составит более 8100 кубических метров. 
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Teaching of listening is oftentimes neglected, as it is believed that this skill can be mastered automatically 

by accepting the environmental influence [1]. However, listening is taught along with speaking as both relate 
each other in the process of communication. 

Listening is occasionally referred to as a “passive” skill. This interpretation oversimplifies the definition of 
listening; a listener is far from passive as he receives, analyzes, and interprets the oral signals that come his way, 
recreating the message of the speaker. The order in which language skills are acquired by native speakers, and 
frequently assumed as most appropriate for second language learners, is first listening and then speaking, with 
reading and writing coming later, usually as part of a formal educational program. 

Geddes defined communication as a two-sided process: a message cannot be communicated unless there 
is someone to receive it. Discussions of the implications of a communicative approach to the teaching of spoken 
language tend to emphasize the development of the student’s ability as sender of spoken messages, by looking 
at the language activity normally called listening [2]. With so much of our lives spent in conversation with others, 
listening and speaking are the two that most often co-occur. This means that the on-going speech reflects and 
requires the feedback given by the addressee(s), and a process of mutual adjustment is evident as the roles of 
addresser and addressee are continually exchanged [2]. The implications for a teaching methodology are clear: 
often we cannot restrict our focus to speaking or listening but must consider both skills together.  

Widdowson has made a useful distinction between ‘hearing’ and ‘listening’. He uses ‘hearing’ to refer to 
the listener’s ability to recognize language elements in the stream of sound and, through his knowledge of the 
phonological and grammatical systems of the language, to relate these elements to each other in clauses and 
sentences and to understand the meaning of these sentence [3]. Students have to learn how to listen, just as 
they have to learn how to speak, and therefore they should be exposed frequently, from the earliest stages of 
language learning, to listening-comprehension activities based on natural, authentic speech. Moreover, teachers 
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need to prepare their students psychologically for the listening activity, telling them that they will not be able to 
understand everything they hear and that they should not panic because of this. Listening activities should 
encourage students to develop tolerance and acceptance of those features of language that they do not yet 
comprehend due to certain degree of ambiguity while listening to the spoken language. This will enable them to 
focus on anticipating what is to come and on getting the gist of a speaker’s intended meaning or message. 
Developing tolerance of the unknown is not an easy task, however, and this means that the teacher needs to 
give systematic (not sporadic) listening practice in identifying and selecting information. This calls for 
methodically planned activities in listening comprehension and speaking through regular, thorough, and 
repeated practice. At intermediate and advanced levels, these might take the following forms. 

Forms of listening: Pre-listening, Listening, Post-listening. 
Rivers suggested following four stages in teaching of listening: 
Stage 1. Identification. 
State 2. Identification and Selection without Retention. 
Stage 3: Identification and Guided Selection with Short-Term Retention. 
Stage 4: Identification, Selection and Long-Term Retention [4]. 
Therefore, by introducing the above discussed techniques based on communicative approach to listening, 

the students will be more interested to listen and communicate, and they can also enjoy taking the active part 
in the activities prescribed. Teachers of English, especially university teachers who teach undergraduate and 
graduate students, has to realize that listening is not a passive but an active process of perceiving and 
constructing a message from a stream of sounds. This process depends on what one knows about the 
phonological, grammatical, lexical, and cultural systems of a language. 
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Наша Родина, одаренная вечным счастьем, известна миру своим богатым культурным наследием. 

В целях глубокого изучения богатого литературного наследия Махтумкули Фраги, являющегося золотым 
сокровищем нашего народа, и его широкой пропаганды в мире предполагается создать специальный 
интернет-портал, посвященный жизни и творчеству известного философа – поэта  XVIII века.  

В честь юбилея классика туркменской литературы, который состоится в 2024 году, планируется 
провести ряд мероприятий. Также впервые создать «Энциклопедию Махтумкули Фраги», включающую 
всю информацию, связанную с поэтом, посредством современных цифровых технологий, подготовить 
«Диван Махтумкули Фраги» в цифровом и печатном виде, перевести его стихи на разные языки. мира и 
организовать церемонии их презентации, книжные выставки, творческие встречи. 

Как известно, сборник стихов Махтумкули Фраги  переведен на многие языки мира, а именно: 
турецкий, русский, азербайджанский, арабский, армянский, белорусский, казахский, узбекский, 
таджикский, грузинский, украинский, китайский, японский, Румынский и другие языки.  

В сотрудничестве с международными организациями он направлен на распространение в мире 
литературного наследия мудреца и поэта и его популяризацию. В этих целях в 2024 году в нашей столице 
Ашхабаде планируется провести Международную научную конференцию. 

Творчество Махтумкули, всемирно известного интеллектуального поэта Востока, основоположника 
туркменской классической литературы, является жемчужиной нашего культурного наследия, собранного 
нашими предками на протяжении тысячелетий.  

Памятник Махтумкули Фраги, возводимый в предгорьях Копетдага, станет еще одним символом 
огромного вклада нынешнего поколения в богатое творческое наследие великого туркменского поэта и 
мыслителя. 

Хотя прошли столетия, строки поэзии великого сына нашего народа, призывающие к любви к своей 
Родине, единению и братству, не утратили своего значения и занимают достойное место в сердцах. 
Чествуя истинного патриота, сына нашей родной земли, нашего поэта, ярко выразившего мысли, надежды 
и мечты многих поколений туркмен, мы очень рады, что мероприятия по случаю его 300-летия будут 
организованы на самом высоком уровне. 

Мы, как преподаватели иностранных языков, переводим на свои профессиональные языки мудрые, 
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поучительные, разносторонние и патриотические стихи нашего мудрого поэта Махтумкули Фраги, 
способствуем более глубокому ознакомлению наших студентов с его творчеством на своих 
профессиональных языках. 
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Аннотация 

Считается, что пословицы играют важную роль в обучении языку как часть получения культурных 
знаний, метафорического понимания и коммуникативной компетентности. 
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Long observed are the wisdom and spirit of people appearing in their proverbs and sayings, myths, legends, 

fairytales and folk songs. Therefore, the knowledge of proverbs and sayings helps promote better understanding 
of the thoughtway and character of the folk. Proverbs and sayings represent a national cultural heritage and are 
a favoured material for learning in a foreign language class. They give students primary information about 
grammar, syntax and phraseology, and information about the culture of the target language country. In addition, 
they make speech lively and eloquent. The paper presents some practical recommendations and exercises on 
the use of proverbs and saying in a foreign language class. 

Proverbs form part and parcel of intangible cultural heritage. They are handed down from generation to 
generation and retained in the collective long-term memory of a people, constituting part of their language and 
culture. Through proverbs, students will learn about brevity in writing and speech, poetic meaning, sometimes 
rhyme, alliteration, assonance, and other literary techniques that enhance oral and written literacy. They are 
taken from whatever source while crafting a language, for instance, they can come from folklore, incidents, 
poetry, songs, etc.  

Proverbs play a role in language learning because they enable cultural and metaphorical understanding, 
alongside providing a communicative edge. «He who knows no foreign languages knows nothing of his own». 
«You can never understand one language until you understand at least two». «If you talk to a man in a language 
he understands, that goes to his head. If you talk to him in his own language, that goes to his heart». Using the 
Proverb Definitions handout, explain what proverbs are and provide a few examples. Discuss the difference 
between proverbs and clichés. Ask the students to write down some proverbs they know and then ask them to 
share some of them. Today's youth are studying world languages in depth. Language teaching in kindergartens, 
middle and high schools has been improved. As a result, the enthusiasm of our young generation to learn the 
language is increasing. This helps them to better understand the knowledge being imparted. The abundance of 
scientific information and literature in world languages shows the importance of world languages in mastering 
rich scientific information. In general, language learning is very important for every human being. It is closely 
related to the world of human thought. Therefore, developing language learning skills and deep understanding 
of the resources of our mother tongue will help us to improve. New methods of language teaching and learning 
and modern types of lessons are being created in the digital education system. They can provide a source of 
comfort for individuals, create coherence within a community, and maintain a common cultural identity over 
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time. The Book of Proverbs is a perfect example of a seminal cultural resource that serves all three of the 
purposes listed above. Quite insightful, these introduce us to the finer aspects of human values, morals, and 
behaviour. These are wiser and more concise forms of learning applicable to life in all facets. Proverbs are 
timeless gems that inculcate within us a sense of enlightenment and a sense of living. 

The use of proverbs and sayings contributes to the automation and activation of many grammatical 
phenomena. Proverbs and sayings develop creative initiative, enrich the vocabulary of students, and help to learn 
the structure of the language, develop memory and emotional expressiveness of speech. 

A proverb is usually a short saying that gives someone some advice. Some of them are quite 
straightforward and relatively easy to understand. Some of them seem to make no sense at all (but that's where 
we come in). The more you hear proverbs and idioms used in context, the more you'll get a grasp of their 
meaning.They can be used to inspire or to motivate students; they can be used as cautionary wisdom. As 
proverbs have all developed in some human experience, students and educators may recognize how these 
messages from the past can help inform their own experiences. They can provide a source of comfort for 
individuals, create coherence within a community, and maintain a common cultural identity over time. The Book 
of Proverbs is a perfect example of a seminal cultural resource that serves all three of the purposes listed above. 
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CARING THE STUDENTS’ PSYCHOLOGICAL ASPECTS IN TEACHING FOREIGN LANGUAGES 

 
Abstract 

Positive Psychology is a branch of psychology that focuses on studying what makes life most worth living. 
It is based on the idea that people can be inspired to achieve their maximum potential and develop their best 
selves. It focuses on positive states and traits that contribute to greater positive experiences, positive institutions, 
emotional resilience, visualizing success and mindfulness, factors that help people achieve a sense of fulfillment, 
and manage stress more effectively. 

Key words: 
kinaesthetic, conseptualize, positive psychology, morphosyntax Introduction 

 
As language teachers, we have to pay attention to many things in our work so why add “attention to 

affect”? Perhaps the simplest, most direct answer is that whatever we focus most on in our particular context, 
be it general English, morphosyntax, phonetics, literature, English for academic writing or any other special area, 
attention to affect will make our teaching more effective. If I want to communicate to my students my respect 
for and interest in what I teach and to encourage them to share this interest, I have a valuable ally in attention 
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to affect. Study Skills Help the students develop their study skills, how to organize their ideas using mind maps 
and graphic organizers; how to read (types of reading), how to visualize objects, actions or events while speaking 
or writing; how to remember (mnemonic devices); how to summarize information in points in order to 
remember. The students need to develop note-taking skills such as using shorthand; taking notes in outline form; 
jotting down main ideas and key words. How to organize their notebook. Teach the students presentation skills 
(what to do before presenting in class such as searching topic, making an outline, preparing a Powerpoint, 
rehearsing; what to do while presenting; and what to do after the presentation). Encourage the students to 
discover their learning style. Concepts are not always easy to define but we can consider that basically affect is 
related to “aspects of emotion, feeling, mood or attitude which condition behaviour”. 

• Language learning should take place in a low-anxiety atmosphere.  
• Opportunities for learners to succeed and thus raise their confidence should be built into classroom 

activities.  
• The learner should be considered holistically: cognitive, emotional and physical aspects.  
• Language learning should involve personally meaningful experience. 
 • Learner knowledge and resources should be drawn upon and autonomy is to be favoured and 

developed. In educational contexts it is important to keep in mind that emotions, thinking and learning are 
inextricably linked. 

In many educational contexts today we are concerned with the topic of diversity. One of the advantages 
of attention of affect is that it can make it much easier to address learner diversity. To begin with, a seemingly 
small change in attitude on the part of the teacher can make a big difference. If we are aware of our students as 
individuals, each a representative of diversity and having a unique identity, we can communicate to them in 
subtle ways acceptance of and respect for their individuality. This can facilitate a positive classroom climate and 
the creation of a well-functioning group in which the learning process can unfold. There, diversity may be seen 
less as a problem than as a natural part of life, an interesting challenge and a resource. Diversity often seems to 
be taken as meaning “good” students (intelligent, hardworking, successful, attentive) mixed with “bad” students 
(dull, lazy, failing, problematic) but from an affective, humanistic perspective, there are other, more productive 
ways to look at diversity, as, for example, with learning styles. Some students learn best through visual means, 
others auditory and others haptic/kinaesthetic. If teachers vary their activities to take the different styles into 
account, at some point they can give all learners the opportunity to achieve in ways that are easiest for them. 
Choice is inherently motivating. When we are forced to do something, our feeling of autonomy is limited and we 
are not going to be intrinsically motivated. One way teachers can motivate learners and at the same time respond 
to diversity is to look for ways to build choice into their classes. Using group projects requiring different kinds of 
skills or offering varied options for homework assignments are ways of recognizing learner diversity and enriching 
our classrooms. Diversity is, then, also a question of encouraging students to develop their learning resources by 
giving them increasingly open-ended tasks which may involve work in small cooperative groups, to develop social 
responsibility in a community of learners, leading to responsible citizenship education. Language teachers may 
have to cover a specific syllabus but doing every exercise in the textbook is certainly not the only way to do so. 
Teachers have the advantage of knowing their own students and being able to find material that is relevant and 
interesting to them in order to reinforce what they need to teach. Learners can also be encouraged to find 
materials to use, thus reducing the work load of teachers and stimulating learner autonomy. An important 
challenge – and by no means an impossible one - for teachers would be to find ways to cover any necessary 
course requirements while at the same time providing for “whole person learning”. More important, however, 
than adding new activities is perhaps a new vision of what we as teachers want to do and can do in the classroom, 
a more all-encompassing view of language teaching. 

Affect and the teacher  
As an essential part of the classroom community, teachers need to be concerned with their affective side 

as well as that of their students. In the case of language teachers, teacher development could be conceptualized 
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as a pyramid. At the top of the pyramid would be techniques and activities which teachers need to have at their 
disposal for the day-to-day life of the classroom; underneath this, knowledge of the language learning/teaching 
process to insure these activities are appropriate and effective; and, finally, forming the broad base, would be 
the teachers’ own personal development. 

Conclusion 
We have dealt with the implications for language teaching of some of the areas of the affective domain; 

there is a great need for incorporating these and others into the language classroom. Arguably, one of the 
challenges of education today is to provide more ways to educate all aspects of the student, including greater 
attention to the affective aspects as well as the cognitive. There is an ever-increasing list of options for enriching 
educational programs which are in different ways related to affect: arts in education, character education, 
education in values, cooperative learning, emotional intelligence, thinking skills, environmental education, 
learning styles, multiple intelligence teaching, multicultural education, to name only a few. Many language 
professionals are finding ways to incorporate options such as these in their language teaching programs, and by 
doing so, they are broadening what can be achieved in the language classroom. Interestingly, it is not unusual to 
find that academic performance is as good or better in language classrooms that also focus on these broader 
concerns. 
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Based on the achievements of the scientific and technical development of the advanced countries of the 
world, concrete successes are being achieved in the country in carrying out the task of training specialists who 
excel in new technologies and innovations. To become an expert in any language, it is necessary to know the 
idioms, phraseological units, that is, stable vocabulary of that language. It is even more interesting to study the 
phraseological units in the English and Turkmen languages, which mean weather conditions, using the method 
of comparison. Knowing them enriches the vocabulary and helps to increase the student's ability to speak the 
language fluently. Over the years, phraseological units in the Turkmen language are studied by comparison and 
comparison with phraseology in other languages, dissertations are written. Among them, the works of 
A.Almammedov, O.Nazarov, and S.Shammayeva can be mentioned. Phraseological units in English and Turkmen 
languages are valuable for those interested in learning and teaching English in terms of developing the ability to 
use stable vocabulary. Phraseological units provide specific information about people's lifestyle, culture, and 
other aspects of their life. Phraseological units or idioms are specific expressions of a certain language. The 
meaning of phraseological units is not formed from the meaning of individual words that are part of it. When 
translating phraseological units, their metaphorical figurative meaning should be taken into account, not literally. 
Phraseological units are chosen according to the level of knowledge of the learners and will be better if they are 
taught in intermediate and advanced groups. The most effective way to teach them is to teach them in context 
rather than in isolation. 

This helps them not only to understand well but also to use them appropriately. Using the phraseological 
units given to the students, it is advisable to perform dialogues and games of different characters. Also, in order 
to draw attention to the use of phraseological units in life, giving examples of their use in mass media and works 
of art, teaching them through videos and songs is also one of the effective methods. Phraseological units can be 
on different topics, one of them is phraseological units representing weather conditions in English and Turkmen 
languages. The following phraseological units are examples of them. Phraseological units included in the word 
"rain" Rain or shine - in any case, under any conditions, whatever. I'll always love you, come rain or (come) shine 
– I'll always love you, in any case. It is raining cats and dogs - Take your umbrella and a jacket because it's raining 
cats and dogs - Take your umbrella and a jacket because it's raining cats and dogs. Phraseological units included 
in the word "snow" are (As) white as snow. Now that my grandmother has stopped dying his hair, it's become as 
white as snow. We are completely snowed under at work because it is the end of the tax year. Phraseological 
units included in the word "wind". How the wind blows - It looks like I might be considered for the job, but I'm 
waiting to see how the wind blows - It looks like I might be considered for the job, but I'm waiting to see how the 
wind blows. Wind up one's bottoms - listen. Myself and Jack went ashore today to wind up our bottoms - Myself 
and Jack went ashore today to wind up our bottoms. Phraseological units containing the words 'star' and 'moon'. 
To be born under a lucky star Janet found a fantastic job as soon as she finished college. I guess she was just born 
under a lucky star – Janet got a great job right out of college. I think he was born on a good day. To bless one's 
(lucky) stars - to be grateful for one's fate. You should bless your lucky stars that you managed to avoid that 
violent car accident. To cry for the moon – to demand the impossible. There's no point in crying for the moon. 
To think the moon is made of green cheese. You really think you've got a chance at this promotion after insulting 
the boss? Right, and the moon is made of green cheese – Do you think there's a chance for you to get promoted 
after insulting your boss? That's right, you believe in the impossible! Phraseological units that include the words 
"fog" ('fog') and "smoke" ('smoke') (All in a fog) - to be in trouble, to be in an unclear state. After the accident he 
went about in a fog, even though he had not been injured – The big smoke – big city. I wouldn't like to live in the 
Big Smoke – I wouldn't like to live in the big city. Phraseological units included in the word "lightning": Lightning 
never strikes twice in the same place - Lightning never strikes the contest last year, but lightning never strikes 
twice in the same place it would be foolish to wait for luck). As swift as an arrow (as lightning, as though or as 
the wind) Swift as an arrow, Mary finished her exam and raced out of the classroom–Mary finished her exam and 
raced out of the classroom. In the scientific works on phraseological units in the Turkmen language, it is possible 
to meet phraseologisms related to natural phenomena. This can be seen in the example of the work 
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"Phraseological dictionary of the Turkmen language" published in 1976. Looking at other studies conducted in 
this regard, the active use of the names of natural phenomena such as "yel" and "wind" in stable vocabulary can 
be explained by the fact that Turkmenistan is located in a geographically favorable place. Stable phrases used in 
connection with the names of natural phenomena: To get wind of the mouth - to get out of the mood by talking, 
to talk a lot - talk the hind legs of a donkey. The women began to praise Khalnazar after they talked the hind legs 
of a donkey. To give away - to waste, to ruin, to throw away - good penance. They go people's passion [2] – They 
go people's passion. However, it is possible to come across stable phrases related to the subject. Out of the frying 
pan in the fire, escape the bear and fall to the lion. Let us escape from the rain and fall to the endless drop! [2]–
Hopefully will note scathe bear and fall to the lion. 
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and combinatorics, to assess and predict the risks of financial transactions. Examples of solving practical 
problems of calculating the optimal investment portfolio, minimizing risk and maximizing profit are also given. 

Keywords 
Higher mathematics, world of finance, risk calculation, investment management, equations. 

 
Современная экономика и финансы являются сложными системами, которые требуют глубокого 

понимания и анализа. Одним из ключевых инструментов для изучения этих систем является высшая 
математика. В данной статье мы рассмотрим применение высшей математики к анализу и управлению 
рисками в финансовой сфере. Мы будем изучать, как различные математические инструменты, такие как 
дифференциальные уравнения, вероятность и комбинаторика, могут быть использованы для оценки и 
предсказания рисков финансовых операций, а также для определения оптимальных стратегий 
инвестирования. 

Математические инструменты в финансах 
Для начала рассмотрим некоторые математические инструменты и как они применяются в 

финансовом секторе. Дифференциальное уравнение является одним из самых важных инструментов в 
высшей математике, которое используется для моделирования различных процессов, включая 
финансовые. Например, уравнение Блэка-Шоулза используется для оценки опционов и других 
производных финансовых инструментов. 

Вероятность и комбинаторика также играют важную роль в финансовой математике. Вероятность 
используется для определения вероятности различных исходов, а комбинаторика – для определения 
возможных комбинаций событий. 

Финансы – это область знаний, изучающая потоки денежных средств и их использование. 
Финансовая математика – это раздел математики, который применяется в финансах. Она включает в себя 
такие разделы, как алгебра, геометрия, статистика, теория вероятностей, математический анализ и 
дифференциальные уравнения. 

Высшая математика играет важную роль в финансах. Она используется для решения различных 
задач, связанных с ценообразованием активов, управлением рисками, страхованием, инвестициями и 
другими финансовыми операциями. 

В этой статье мы рассмотрим, как высшая математика используется для расчета рисков и управления 
инвестициями. 

Расчет рисков 
В финансах риск – это вероятность того, что ожидаемый результат не будет достигнут. Риск может 

быть связан с различными факторами, такими как изменение цен активов, неопределенность 
экономической ситуации или политические события. 

Высшая математика используется для расчета различных видов рисков, включая: 
• Маржинальный риск – это риск, связанный с использованием маржинального кредитования. 

Маржинальный кредит – это кредит, который предоставляется инвестору для покупки ценных бумаг. 
Маржинальный риск возникает из-за того, что инвестор должен внести только часть стоимости ценных 
бумаг, а остальная часть кредита предоставляется ему взаймы. 

• Валютный риск – это риск, связанный с изменением валютных курсов. Валютный риск возникает, 
когда инвестор приобретает активы в иностранной валюте. 

• Инфляционный риск – это риск, связанный с ростом цен. Инфляционный риск возникает, когда 
инвестор вкладывает средства в активы, которые не индексируются с учетом инфляции. 

• Процентный риск – это риск, связанный с изменением процентных ставок. Процентный риск 
возникает, когда инвестор имеет кредит или депозит в банке. 

Для расчета рисков используются различные математические модели. Например, для расчета 
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маржинального риска используется модель Блэка-Шоулза. Эта модель основана на теории вероятностей 
и математическом анализе. 

Управление инвестициями 
Управление инвестициями – это процесс принятия решений о покупке, продаже и удержании 

ценных бумаг. Цель управления инвестициями - максимизировать доход инвестора при минимизации его 
рисков. 

Высшая математика используется для решения различных задач, связанных с управлением 
инвестициями. Например, для расчета доходности портфеля акций используется модель САРМ (Capital 
Asset Pricing Model). Эта модель основана на теории вероятностей и математическом анализе. 

Высшая математика является мощным инструментом, который может быть использован для 
решения различных задач в мире финансов. Она используется для расчета рисков, управления 
инвестициями и других финансовых операций. 
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It means didactic (from the Greek word "didaktikos" - reader, teacher and "didasco" - learner). One of the 

two processes of the whole pedagogical process (work) is teaching (the work of teaching). Learning is a very 
complex process. It ranks below them in terms of complexity because it is an integral part of nurturing and 
development. Therefore, it is difficult to define this word. It maintains in its structure many and varied 
connections and connections of various orders and types. In the ancient and medieval ages, the concepts of 
"teaching" and "teaching process" were interpreted as teaching. At the beginning of the 20th century, two 
concepts were added to the meaning of this concept: teaching and learning. Teaching is the teacher's job of 
imparting knowledge, reading is the student's job of absorbing the information and knowledge presented to 
them. Over time, the concept of teaching work has included the meaning of the teacher's work on teaching and 
managing students. 
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Teaching is characterized by the following characteristics:  
1) reciprocity;  
2) joint work of teachers and students;  
3) teacher leadership;  
4) organized and managed according to a special plan; 
 5) integrity and unity; 
 6) matching the age characteristics of students;  
7) managing student development and education.  
Didactics is the part of pedagogy that studies the problems of teaching and education. The word was first 

used by the German pedagogue Wolfgang Rathke (1571-1635) to denote the art of teaching. Y. A. Comenius used 
this word in the meaning of "the art of teaching everything" in his work "High Didactics". 19th century German 
pedagogue I.F. Herbert used didactics in the concept of a holistic and non-contradictory educational theory. Since 
then, the main tasks of didactics, the problems they solve, what to study and how to study; The main problems 
of today's pedagogic science are: when, where, who and why to study. The term didactic changed during its 
historical development. By the end of the 19th century, didactics had the meaning of teaching theory. His 
upbringing was divided and separated from him. The word didactics in this sense was first used in the works of 
the German pedagogue Adolf Disterweg (1790-1866). In particular, in his work "Education of German teachers", 
didactics was used in the sense of teaching theory. 

Until now, didactics has been used in the sense of teaching theory. But some pedagogic researchers 
disagree with this explanation. Some of them say that didactics is not a theory of teaching, but a theory of 
education (E.I. Perovsky), another describes didactics as a theory of teaching and education (B.P. Esipov). The 
idea that didactics is the science of teaching and learning is generally correct. But when they interpret didactics 
as the theory of teaching and education, they describe only one aspect of it, they exclude the function of teaching 
and education, and the educational and developmental functions of teaching. We consider the concept of 
didactics to be a branch of pedagogic science that studies questions of teaching theory and practice. 

Notice the word "teaching". If we analyze this word, we find that it consists of two words: "shoot" and 
"shoot". If we pay attention to the word "to read", here too we see that this concept consists of two words, "to" 
and "to receive". So these words have been around for a long time. It is clear that primary education is related 
to teaching survival - hunting and self-defense. 

In the science of pedagogy, the term teaching is considered in the narrow and broad sense of the word. 
The word teaching is simply defined as the work of a teacher. Each teacher has his own lesson. He is studying in 
high school. The word teaching, in a broad sense, is a specially organized, managed, controlled activity between 
a teacher and a student aimed at acquiring knowledge and skills. Education has several social functions. Their 
first major social function is educational. To arm students with a set of defined knowledge, skills and abilities. 
The second social function of education is the educational function. It is to develop the right outlook, confidence, 
and ideas in the students as a result of the acquired knowledge. Educating a person who meets the demands of 
the times is to educate a citizen who loves the Motherland, who can create material and spiritual values ready 
to defend it. The functions of education and training cannot be performed independently of each other. In the 
daily work of a pedagogue, they communicate with each other and act together. Teaching serves another 
important function - it is a developmental function. It has the function of developing students' curiosity, 
confidence, their mental qualities, creativity and independence, acquisition of new knowledge. 

Nowadays, due to the development of science, the amount of information that people need is increasing, 
and not all of them can be realized through education. Therefore, it is considered important to develop 
independent reading skills in children. Didactics, as a science, studies the laws operating in the environment of 
its subject, conditions the results and progress of the teaching process, analyzes relationships, determines the 
methods, organizational forms and means that help to fulfill the planned goals and tasks. Didactics performs two 
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main functions: 1) theoretical (determinative and predictive); 2) practice (normative and instrumental 
performance). 
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Based on the achievements of the scientific and technical development of the advanced countries of the 

world, concrete successes are being achieved in the country in carrying out the task of training specialists who 
excel in new technologies and innovations.  

The professional work of modern specialists working in various fields involves not only the ability to 
determine the direction of research, analyze and make responsible decisions, justify their opinion, and make 
professional evaluations, but also active and creative interaction with colleagues. In the era of globalization, 
along with professional knowledge, skills, and abilities, communication skills necessary for interpersonal and 
cross-cultural cooperation are highly valued both at home and internationally [3]. 

A modern professional is a well-educated person who has training in any field and is always able to improve 
his profession. Today, knowledge of foreign languages is a necessary condition for obtaining a profession, which 
allows working with information available in the global community, as well as communicating with colleagues 
from different countries. Working with information in any language requires the development of certain 
intellectual skills, such as the ability to analyze information, to organize it in a logical sequence, to select the 
relevant facts, and to discuss arguments and counter arguments. 

Mastering the rules of thoughtful speech, the rules of conducting discussions, cultivates a responsible 
attitude to speech, which is the most important requirement for a modern professional of any industry. 

Argument is generally understood to be a form of scientific communication and learning, based on the art 
of reasoning and expressing one's ideas. Debate is a form of collaborative work that focuses on solving any 
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question or problem in a group. It can be seen in practice that conflict resolution can take place in different 
intensity. It can be a dispute, a debate, a polemic, a debate. It is necessary to think clearly in the debate, to build 
their statements according to logic, to give justified answers, that is, to have a high culture of thinking. To do this, 
it must obey the laws of formal logic. 

The first law of logic - the law of uniformity - is defined as: "Every thought in this reasoning process must 
have the same definite, stable meaning." It means that one subject cannot be substituted for another throughout 
the process. The law of similitude requires clarity of thought in any thinking. It is directed against the dullness 
and meaninglessness of thoughts. 

The next law of logic is the law of contradiction: "Two contradictory ideas about the same object taken at 
the same time and in the same relation cannot be true at the same time." This law was first defined by Aristotle. 
He believed it to be the fundamental law of thought. 

The next law of logic is the law of sufficient reason: "Every true proposition must be supported by other 
propositions which are proved to be true." Correct reasoning must not only be known, consistent, and 
uncontroversial, but proven, substantiated. This law was defined by Leibniz. Knowing and using the laws of logic 
improves thinking, develops its culture, makes speech more efficient, and helps avoid logical errors. 

Using the discussion method in teaching a foreign language is a good way to improve the basic skills of 
public speaking and to develop communicative competence in general, because, in addition to developing direct 
speaking skills, discussion helps to form the foundations of the art of communication. It is known that one of the 
main reasons why students are afraid to speak in a foreign language in public is their lack of communication skills 
and experience in speaking in their native language. Therefore, discussions held in foreign language classes at 
universities can serve as an effective means of teaching speech types and ways. Mastering the skills of conducting 
a discussion in a foreign language will allow not only effective participation with foreigners in the future, but also 
to speak in the campaign, at international conferences, and to defend one's point of view in one's native 
language. 

In general, the following types of discussion are widespread in world pedagogical practice, and they also 
belong to the types of development technology of critical thinking: 

A round table is a discussion in which a small group of students (usually around 5 people) participate in 
"equal rights". During it, there is an exchange of ideas between them and the rest of the audience. 

A meeting of a group of experts ("panel discussion") - at first, all participants of the group (four-six 
participants with a pre-designated leader) discuss the problem, then they express their ideas to the whole 
audience. 

A forum is a consultation similar to a meeting of a group of experts, during which this group discusses ideas 
with an audience (class, group). 

A symposium is a formal meeting in which participants present their views and then answer questions 
from the audience. 
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Today, mathematics serves as a tool for modeling, studying and predicting phenomena and activities in 

nature and society, in other words, the language of science, engineering and technology. Accordingly, 
mathematics is one of the core subjects of high school. Mathematics serves as one of the core subjects of 
secondary school: it ensures that a group of school subjects is studied at the level of modern requirements. This 
applies primarily to natural sciences and among them physics. The study of mathematics contributes significantly 
to the development of a meaningful foundation in computer science. This also applies to subjects such as 
chemistry, astronomy, drawing and geography. When mathematics is taught, the effect of mathematics on the 
mastery of language and social studies remains high due to the development of students' logical thinking. 
Mathematical practical skills and abilities are essential for students' labor and professional preparation. 

For these reasons, the importance of teaching mathematics along with other subjects in the education and 
training of students is very important. 

According to the curriculum, the teaching time for mathematics is about 51% of the teaching time for all 
subjects. In terms of study time, mathematics ranks first among other subjects. That is, school mathematics has 
a great role in forming comprehensively developed, educated and well-educated young people. 

2.2. Let's clarify the content and importance of the main goals of teaching mathematics in high school, 
which are general education, education, development and formation of practical skills and abilities. Of course, 
during the training period, these goals are intertwined with each other and are implemented in a strong 
relationship. I. The general purpose of teaching mathematics is to provide students with the basic (minimum) 
knowledge, skills, and abilities provided for in the curriculum. These knowledge and skills should be sufficient for 
the student to be able to continue his education in the future, to get a profession, to complete his education 
independently and to work. The general educational objective of teaching mathematics requires the teacher to: 

1) providing students with a set of specific knowledge, skills, and abilities that are included in the 
mathematics curriculum;  

2) to help students acquire real-world intelligence methods; 
3) teaching students to use the clear, simple language of mathematics;  
4) to provide students with a minimum of mathematical information that they can continue their studies 

in the future and use in their work experience.  
II. Educating a comprehensively developed personality in our independent and permanent neutral state is 

a more complex and responsible task. 
That is, the pedagogical goal of the lesson is to provide modern education to students using all the 

opportunities of education in teaching mathematics. The importance of studying mathematics in educating 

https://os-russia.com/events/simvol-nauki


ISSN 2410-700X Международный научный журнал «Символ науки» # 11-2-2 / 2023 
 

 

 

94 

students is even greater. The educational objectives of teaching mathematics in secondary school are as follows: 
1. Cultivating scientific outlook in students. To accomplish this goal, it is necessary to explain to students 

that mathematical abstractions are not the creations of the individual's imagination, but the reflection of the real 
world in the human mind. The development of students' correct understanding of the nature of mathematics, 
its meaning and the origin of mathematical abstractions, the nature of mathematical science reflecting the 
phenomena and processes of the real and ideal world, the role of mathematics in the system of sciences, and 
the importance of mathematical modeling in science and in practice will contribute to the formation of the 
scientific outlook of students. does. The content of the real world human understanding method should be 
exposed to the students. By explaining to students that people's understanding of the real world goes from live 
observation to abstract thinking and back to experience and practice (the real world), they can develop a 
scientific worldview. There are many examples from the history of science of the application of this method to 
real-world intelligence. For example, by observing the planet Uranus and analyzing its orbit (live observation), 
the French scientist Levery hypothesizes (hypothesis) about the existence of the planet Neptune (abstract 
thinking). The correctness of this prediction of Leverien is confirmed by the astronomical observations of the 
German astronomer Gallen. Galle discovers the planet Neptune in the celestial sphere where Leverien pointed 
out (experiment, practice). 

2. Nurturing students' interest in learning mathematics. 3. Studying mathematics improves the moral 
qualities of a person, i.e. his stability and goal-orientedness, creative activity and independence, responsibility 
and hard work, orderliness and critical thinking, his own promotes the formation of the ability to defend their 
views and beliefs. There are great opportunities to instill patriotism in students through the content of various 
problems when teaching mathematics. School mathematics reveals the internal harmony (harmony) of 
mathematics, develops the concept of beauty and elegance of mathematical assertions, helps to visualize 
geometric figures, and contributes to the acquisition of the general aesthetic concept of symmetry, that is, to 
the aesthetic education of students. Learning mathematics develops students' imaginations, enriching and 
developing their spatial concepts. 

Literature: 
1. Engels F. Dialectics of nature. Ashgabat: Turkmenistan Publishing House, 1969. 
2. Oganesyan V.A. etc. Methods of teaching mathematics in secondary school. Moscow: Education, 1980. 
3. Poya D. How to solve the problem? Moscow: Education, 1961. 
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ФИЗИЧЕСКИЕ И ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЮНЫХ ДЗЮДОИСТОВ  

В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 
 

Аннотация 
 Соревнования по дзюдо характеризуются весовыми категориями, которые повышает важность 
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тренировки физиологического контроля в дзюдо. Цель настоящего обзора состояла в том, чтобы изучить 
научные статьи о физиологическом профиле дзюдоистов, сохранении или потере веса, таких вопросах, как 
антропометрические параметры (процентное содержание жира в организме), реакция сердечного ритма 
на тренировке и боевые действия, максимальное потребление кислорода, гематологические, 
биологические и гормональные показатели. Значения, показанные в этом обзоре, следует использовать в 
качестве эталона для оценки физической подготовки и эффективности программ тренировок. Следовательно, 
ожидается, что эта информация будет способствовать разработке оптимальных тренировочных сборов, 
направленных на достижение максимальных спортивных результатов и поддержание здоровья 
дзюдоистов. 

Ключевые слова 
антропометрия, оценка, дзюдо, физиология, тренировка. 
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PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS YOUNG JUDOKAS IN THE TRAINING PROCESS 
 

Abstract 
Judo competitions are characterized by weight categories, which increases the importance of physiological 

control training in judo.  The purpose of this review was to examine scientific papers on the physiological profile 
of judoka, weight maintenance or loss, issues such as anthropometric parameters (percentage of body fat), heart 
rate response to training, maximum oxygen consumption, biological and hormonal parameters.  The values 
shown in this overview should be used as a benchmark for evaluating fitness and the effectiveness of training 
programs.  Therefore, it is expected that this information will contribute to the development of optimal training 
activities aimed at achieving maximum sports performance and maintaining the health of judokas. 

Keywords 
anthropometry, assessment, judo, physiology, training. 

 
В тренировочном процессе по дзюдо требует высокоинтенсивные прерывистые действия, в которых 

необходимо оптимальные физические нагрузки для достижения технико-тактического развития и успеха 
в поединке. Высоко интенсивные тренировочные нагрузки требующие сложенных действий, 
применяются к дзюдоистам для достижения высоких спортивных результатов. Поскольку дзюдо — это 
вид спорта, включающий весовые категории, основной целью тренировочного процесса является 
достижение оптимального веса путем сочетания ограниченной диеты и аэробных тренировок, обычно 
направленных на быстрое снижение жировой массы. Согласно нескольким исследованиям, есть 
дзюдоисты, которые могут потерять от 3% до 6% жировой массы в течение последних недель перед 
соревнованиями [1]. Тренеры и дзюдоисты должны хорошо знать физиологические реакции на 
соревнования и физиологическую адаптацию к тренировкам, чтобы спланировать учебно-тренировочные 
сборы. Сочетание высоких требований к тренировкам и быстрой потери веса перед соревнованиями 
может вызвать повреждение мышц и увеличить риск повреждения других тканей [2].  
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Есть много авторов, которые писали об изменении физического и физиологического профиля 
дзюдоистов в течение тренировочного процесса [3,4], а также другие исследования, которые отслеживали 
этот профиль в соревновательное время [1]. Одним из наиболее изученных аспектов является влияние 
быстрой потери веса на работоспособность, что даже в случае «циклирования веса» (периодического 
снижения) организм по-видимому, страдает от физиологической адаптации к этим циклам.  

У молодых дзюдоистов (13-16 лет) содержание жира в организме составляет от 10% до 16% 
процентов, тогда как у более старших дзюдоистов (19-24 лет) оно составляло 8%. В жировой массе между 
соревновательными уровнями оказали важное влияние на спортивные результаты. Авторы пришли к 
выводу, что более высокий процент жира в организме отрицательно коррелирует с производительностью 
в деятельности, связанной с передвижением массы тела. Однако вышеупомянутая корреляция не была 
статистически значимой у юных дзюдоистов. Другое исследование показало, что дзюдоисты в самых 
тяжелых весовых категориях были сильнее (по отношению к без жировой массе тела), чем дзюдоисты в 
самых легких категориях [5].  

Масса тела меняется в зависимости от вида спорта и сезона, особенно когда дзюдоисты готовятся к 
соревнованиям. Снижение процента жира в организме (3-6%) в последние недели перед 
соревнованиями, а в другом случае даже на 10%. Оценивать состав тела рекомендовалось в разные 
периоды сезона, не менее 3-4 раз. В нескольких исследованиях сообщалось, что процент жировой массы 
в период соревнований был ниже, чем в периоды отдыха или перед соревнованиями.  

Таблица 1 
Масса тела, рост и индекс массы тела у юных дзюдоистов 

 
ИМТ – индекс массы тела.  
 
Среди видов спорта, где спортсмены классифицируются по весу, у дзюдоистов характеризуется 

относительно короткой продолжительностью, высокой интенсивностью и прерывистыми упражнениями 
с продолжительностью схватки от 6 до 11 мин. Было показано, что в дзюдо способно вызвать 
мобилизацию как белкового, так и липидного обмена [6]. После недели похудения концентрация 
триглицеридов значительно снижается по сравнению с исходными значениями, а также уровень 
триглицеридов в крови после соревнований ниже, чем до соревнований. Однако свободные жирные 
кислоты, значительно увеличившись после недели снижения массы тела, после соревнований 
возвращаются к исходным значениям. В отношении глицерина достоверное повышение концентрации в 
крови происходит за день до соревнований, а затем продолжается после чемпионата, но незначительно. В 
контрольной группе после соревнований проявляются только статистически значимые различия в уровне 
глицерина.  

Франчини и другие в более позднем исследовании оценили производительность и 
физиологические реакции при прерывистой тренировке учениками и показали показатели частоты 
сердечных сокращений (ЧСС) во время выполнения 183 ударов в минуту и во время отдыха 95 ударов в 
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минуту, при этом более низкие значения наблюдались на первой минуте по сравнению со второй и 
третьей минутой. 

Максимальное потребление кислорода (VO 2 max) использовалось в качестве меры аэробной 
способности у юных дзюдоистов. В литературе сообщалось о значениях VO 2 max между 43 и 65 мл·кг 
- 1 ·мин- 1. С учетом VO 2 max по весовым категориям, значения от 39 до 57 мл·кг -1 ·мин -1 были 
зарегистрированы для легкого веса, от 42 до 59,5 мл·кг -1 ·мин -1 для среднего веса. 

В результате оценка ЧСС в состоянии покоя (ЧСС покоя субмаксимальной и максимальной 
интенсивности (ЧСС макс.) способствует мониторингу аэробных возможностей и интенсивности физической 
нагрузки. ЧСС покоя у юных дзюдоистов колебалась в пределах 65–71 уд/мин. Во время соревнований по 
дзюдо в нескольких исследованиях сообщалось о средний ЧСС у дзюдоистов 180–182 уд/мин, что 
соответствовало 85–90% максимальной ЧСС. ЧСС макс во время соревнований по дзюдо составляла 190–200 
уд/мин у мужчин. 
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The increasingly active international relations of the country increase the demand for the training of 

excellent specialists in world languages. Because, as we all know, language is the main means of friendship and 
cooperation. As a result, teaching foreign languages to young people in secondary, special and higher educational 
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institutions of the country is gaining momentum. Based on this goal, important documents in the field of 
education and science adopted in our country, in particular, "Concept of development of digital education system 
in Turkmenistan", "Concept of development of digital economy in Turkmenistan in 2019-2025" and "Teaching 
foreign languages in Turkmenistan" "Concept of improvement" strengthens the legal basis for training advanced 
specialists who will promote innovative development. 

During the prosperity of the stable state, the activation of economic, political and cultural cooperation of 
Turkmenistan with various countries of the world, the successful implementation of exchange programs in the 
fields of science and education, the spread of international relations creates wide opportunities for the 
modernization of teaching foreign languages in the country. 

Various activities are being carried out on a planned basis to implement the concept of improving the 
teaching of foreign languages in the country. The young generation finds a talent for high-quality teaching of 
foreign languages, language training opens wide opportunities to enrich the spiritual world of a person. Effective 
work is being carried out in higher and secondary schools of the country in order to meet the requirements of 
modern foreign language teaching. 

During the Revival of the new era of powerful state, cooperation with world countries is being developed 
under the wise leadership of the President. Based on the policy of permanent neutrality of our country, our 
country strengthens friendly and brotherly relations with the countries of the world. That is why, in addition to 
educating young people, great attention is paid to teaching foreign languages in educational centers of the 
country. In order to further increase the effectiveness of activities in this field, various competitions in foreign 
languages, cultural events, including language weeks, are held in higher educational institutions of the country. 

The President of Turkmenistan attaches great importance to the issues related to teaching foreign 
languages to young people and increasing their enthusiasm for this direction. Language is an important tool for 
human communication and communication. That is why effective measures aimed at teaching foreign languages, 
improving students' speech and language skills, and introducing new methods of linguistics into the curriculum 
are being implemented at all stages of education, starting from pre-school institutions. 

Currently, effective work is being carried out in Turkmenistan in the field of mathematics, informatics, 
natural, exact and humanitarian sciences, foreign languages, in particular, English, Russian, German, French, 
Italian, Chinese, Japanese, Korean, Arabic, Persian and Turkish languages.  

It is up to the modern educated youth to make a worthy contribution to the development of the 
comprehensive prosperity of our beloved country. Making a worthy contribution to the economic and cultural 
development of the Motherland and raising its reputation at the international level, training specialists who are 
aware of the achievements of the world's scientific and educational system, and who use modern technologies 
are the core of this work. In the country, teachers have a special role in teaching foreign languages and 
conducting education in this field based on innovative approaches. 

In our modern era, training young people who know foreign languages is one of the main areas. A noble 
life carries the soul of our people.  

Today, wide opportunities are created for multifaceted development and improvement of the knowledge 
of young people. As we know, English was one of the first languages recognized by the United Nations as an 
international language. Most of the developments in the modern world of technologies, including the Internet, 
were created in English-speaking countries. The vast majority of scholarly publications, educational and fiction 
literature, films and music are in English in terms of content and content. Today, the role of the English language 
is important for the successful organization of the work of professionals engaged in science, technology or 
international relations. 

To know many languages is to possess an unattainable wealth—spiritual wealth. Skilled youth contribute 
to the development of our country by learning languages. More specifically, language is considered as a medium 
of communication as well as a source of science. Professionals who know foreign languages are able to master 
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the scientific literature of the world. That is why language is considered an inexhaustible wealth, a source of 
knowledge. 

The importance of modern methods, books, and dictionaries in teaching foreign languages to young 
people is great. Today, teachers also develop students' reading skills. Reading is one of the most important skills 
that students must acquire while learning a foreign language. In addition, it is not only an educational goal, but 
also a means of learning a foreign language. As students read, they repeat sounds and letters, words and 
grammar, learn spelling, and the meaning of words and phrases. Students also master foreign languages well 
through reading. 

Literature:  
1. https://ashgabat.in/2022/01 
2. https://www.atavatan-turkmenistan.com 
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INFLUENCE OF PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF A TEACHER ON THE PERFORMANCE 
 AND MOTIVATION OF STUDENTS 

 
Annotation 

This abstract discusses the current topic of the influence of a teacher’s psychological characteristics on the 
educational process and its results. The relationship between the personal qualities of a teacher, the level of 
motivation and the success of students is explored. Particular attention is paid to the possibilities of optimizing 
the educational process, taking into account the individual characteristics of teachers. Key methods and 
approaches are described for creating a supportive learning environment that promotes the development of 
each student's potential. 

Keywords 
Teacher psychology, pedagogy, student performance, motivation, educational process,  

individual approach, educational environment. 
 
Учитель играет ключевую роль в процессе обучения. От его психологических особенностей, таких 

как личность, стиль преподавания, уровень эмпатии и мотивации, зависит успешность учебного процесса 
и мотивация учеников. В данной статье рассматриваются различные аспекты влияния психологических 
особенностей учителей на учебную деятельность учащихся. 

Учитель является одним из важнейших факторов, влияющих на успешность и мотивацию учеников. 
Его психологические особенности, такие как личностные качества, стиль общения, педагогическая 
техника, оказывают непосредственное влияние на процесс обучения. 

В данной статье мы рассмотрим, как психологические особенности учителя влияют на успеваемость 
и мотивацию учеников. 

Личностные качества учителя 
Личностные качества учителя – это совокупность его психологических характеристик, которые 

определяют его поведение и взаимодействие с другими людьми. К личностным качествам учителя, 
влияющим на успеваемость и мотивацию учеников, относятся: 

• Коммуникабельность - способность учителя устанавливать и поддерживать хорошие отношения с 
учениками, коллегами и другими людьми. Коммуникабельный учитель умеет слушать 
учеников, понимать их потребности и проблемы, находить общий язык с ними. 

• Эмоциональная устойчивость - способность учителя сохранять спокойствие и самообладание в 
сложных ситуациях. Эмоционально устойчивый учитель не поддается влиянию негативных эмоций, не 
повышает голоса на учеников, не оскорбляет их. 

• Эмпатия - способность учителя понимать чувства и переживания других людей. Эмпатичный 
учитель умеет сопереживать ученикам, их проблемам и трудностям. 

• Стрессоустойчивость - способность учителя справляться со стрессовыми 
ситуациями. Стрессоустойчивый учитель не расстраивается из-за неудач, умеет находить выход из 
сложных ситуаций. 

Стиль общения учителя 
Стиль общения учителя – это совокупность способов и приемов взаимодействия с учениками. К 

стилям общения учителя, влияющим на успеваемость и мотивацию учеников, относятся: 
• Авторитарный стиль - стиль общения, основанный на власти и подчинении. Авторитарный учитель 

устанавливает строгие правила и требования, не позволяет ученикам высказывать свое мнение. 
• Демократичный стиль - стиль общения, основанный на сотрудничестве и 

партнерстве. Демократичный учитель уважает мнение учеников, учитывает их потребности и интересы. 
• Либеральный стиль - стиль общения, основанный на свободе и самостоятельности. Либеральный 
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учитель предоставляет ученикам полную свободу действий, не вмешивается в их деятельность. 
Педагогическая техника учителя 
Педагогическая техника учителя – это совокупность приемов и методов, используемых в учебном 

процессе. К педагогической технике учителя, влияющим на успеваемость и мотивацию учеников, 
относятся: 

• Умение объяснять материал - способность учителя ясно и доступно объяснять учебный материал. 
• Умение заинтересовать учеников - способность учителя вызвать у учеников интерес к 

учебе, сделать процесс обучения увлекательным и интересным. 
• Умение поддерживать дисциплину - способность учителя поддерживать дисциплину в классе, не 

прибегая к авторитарным методам. 
Заключение 
Психологические особенности учителя оказывают значительное влияние на успеваемость и 

мотивацию учеников. Учитель с хорошими личностными качествами, демократичным стилем общения и 
эффективной педагогической техникой способен создать в классе благоприятную атмосферу, которая 
способствует успешному обучению. 

Список использованной литературы: 
1. Anderson, C. (2016). The Impact of Teacher Personality on Student Motivation and Achievement. Educational 
Psychology, 36(5), 588-603. 
2. Brouwers, A., & Leijten, M. (2008). Teacher characteristics, classroom management and student motivation: 
A longitudinal study. Teaching and Teacher Education, 24(1), 146-159. 
3. Chen, Y., & Chen, S. (2012). The effects of teacher personality, teaching style, and classroom management on 
student motivation and achievement: A meta-analysis. Educational Psychology Review, 24(4), 479-497. 
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An overview of teaching methods and their classification. The method of teaching is understood as the 

joint work of the teacher with the students for a certain period of time in order to acquire the knowledge, skills 
and abilities of the schoolchildren, for the formation of their vision and the development of their abilities. During 
the learning process, students acquire knowledge, skills and abilities through a variety of methods under the 
guidance of a teacher. The learning material is received by the students with the help of various means and 

https://os-russia.com/events/simvol-nauki


ISSN 2410-700X Международный научный журнал «Символ науки» # 11-2-2 / 2023 
 

 

 

102 

methods. In order for the received material to be comprehensively effective, the teacher should be able to use 
different methods according to the characteristics of the studied material when explaining this or that topic to 
the students. 

The successful implementation of the educational, educational and developmental functions of teaching 
often depends on the teacher's ability to choose teaching methods. There are several methods of teaching in 
practice. Some of them are common to all subjects, while others are specific to teaching only one subject. 
Therefore, the teacher should be able to use the most suitable types of teaching methods to increase the level 
of education of students, to deepen them, and to increase their enthusiasm for learning. When choosing teaching 
methods, the teacher should also consider the age and psychological characteristics of the students. Also, 
provision of technical resources to the school should be considered. The following requirements are set in all 
types of teaching methods: 

1. Explanation of the learning material by the teacher to form scientifically correct thinking, broad vision, 
spirituality, moral purity, good behavior and discipline in students, based on which the method acquires an 
educational character. 

2. The scientific foundation of the teaching method, i.e. its clarity, the scientificity of the method also 
means the clarity of the students' thinking.  

3. The systematicity of the teaching method should determine its effectiveness. 
4. Validity of methods.  
5. During the lesson, using technical means, instructional tools, to focus on raising children's feelings.  
6. To achieve solid mastery and efficiency of knowledge. 
As a result of the requirements listed above, the teacher should increase the creative activity of students, 

use additional opportunities for their comprehensive development. In the textbooks, teaching methods 
according to the source of students' learning, the development of their skills and habits are presented by 
outstanding pedagogues-scientists I.Y. Lerner, M.I. Skatkin, B.P. According to Yesipov, it is divided into three 
groups as follows:  

1. Verbal methods. 
2. Presentation methods.  
3. Practical methods. 
Verbal methods of teaching. Verbal teaching is one of the most common teaching methods. Its importance 

in imparting sustainable education to school students is very important. In this regard, prominent Russian 
Pedagogue K. D. Ushinsky says: "No matter how improved, textbooks, manuals, even laws - they cannot capture 
the live words of the teacher." At the same time as this method, i.e. the verbal method of teaching, is highly 
appreciated, the importance of other teaching methods is emphasized, and it is noted that these methods are 
used in a related manner. The types of oral presentation of the learning material by the teacher must meet the 
following basic pedagogical requirements: 

1. Scientific and high idealism. 
 2. Logical consistency and evidentiality.  
3. Clarity and Clarity.  
4. Accuracy, sensitivity and accuracy of the teacher's words.  
5. Registration of students' age profile etc.  
The verbal method of teaching includes the following groups: narration, explanation, question-and-answer 

exchange - conversation, school lecture, general study and book work. Teacher's communication is the teacher's 
ability to convey the learning material to the students in a simple, clear language. If the teacher is able to tell the 
students, then they fully master the material covered in a particular subject. The nature of the conversation may 
vary based on the nature of the lesson. 

Widely used types of narration: 
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a) Narration - a method of telling a story - describing a situation, telling about the life and creativity of a 
writer, poet, etc. 

b) About - the method of description - to describe the state of growth of plants, to describe the 
manufacture and use of all kinds of accessories, devices, equipment, etc. 

To make the teacher's speech clear, he should first write the outline of the topic on the board. Based on 
the plan, the teacher should conduct the conversation in a language understandable to the students, using 
literary terms and conventions, and should focus the attention of the students. In elementary grades, the 
duration of the talk is 15-20 minutes, and after the topic is explained, the students' level of knowledge should be 
checked. 
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Аннотация 

В статье представлены комплексные тренировочные схемы, выполняемые в соответствующей части 
базовой подготовки. Разнообразие материалов, используемых в этой программе физической подготовки, 
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Актуальность. Возрастающее значение физической подготовки в тренировочных планах тренеров 

по гандболу должно стать основой закрепления и совершенствования в ходе специфической подготовки 
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юных гандболистов. Чем выше двигательные показатели, тем выше разница между техническим и 
тактическим мастерством юных гандболистов с точки зрения достижения максимальной эффективности. 
Исследование продолжалось в течение восьми месяцев. Участниками исследования стали 40 юных 
гандболиста до 17 лет в возрасте 15 и 16 лет. Они были разделены на две группы следующим образом: 
экспериментальная группа, состоящая из 20 гандболистов и контрольная группа, состоящая тоже из 20. В 
экспериментальную группу вошли комплексные тренировочные схемы, выполняемые в соответствующей 
части базовой подготовки. Каждый цикл тренировок проводился систематически и количественно по 15 
минут три раза в неделю в последовательные дни. Обучение контрольной группы основывалось на 
традиционных методах, предусмотренных годовым планом обучения. На протяжении всего этого периода 
особое внимание уделялось на конкретные параметры физической подготовки экспериментальной 
группы. Для этого были выбраны специальные  методы тренировки: на скоростную выносливость в разных 
направлениях и под разными углами с движениями вперед, назад и в стороны; на умение вращаться в 
разные стороны и под разными углами с упором на скорость выполнения, скорость ускорения, скоростную 
выносливость, ловкость и контроль над телом.  

Введение 
Профессиональный гандбол остается питательной средой для новаторства и творчества. 

Современный гандбол – динамичный и зрелищный вид спорта благодаря сочетанию техники и 
выносливости, скорости реакции, взрывной силы, координации и ловкости, а также смелости и 
целеустремленности. 

Для гандбола характерна частая смена интенсивности, высокие требования к конкретным приемам, 
тактике и мышлению, а также сильные физические столкновения во время игры. Большое количество 
элитных соревнований требует от игроков высокого уровня физической подготовки. Таким образом, 
физическая подготовка при игре в гандбол необходима для повышения результативности на 
соревнованиях, обеспечения оптимального восстановления между соревнованиями и тренировками и 
предотвращения травм [1]. 

Для этой коллективной игры характерна сложность движений, выполняемых в меняющихся силовых 
и скоростных условиях, которые определяются как взаимодействием товарищей по команде, так и 
непосредственным взаимодействием с противниками. В современном гандболе задействованы особые 
соматические биотипы, действующие в быстром темпе и сочетающие в себе скорость и силу, 
выносливость и мастерство. Чтобы справиться с такими биологическими требованиями, гандбол 
нуждается в игроках с исключительными физическими и умственными качествами [5]. Гандбол 
определяется как «динамичный вид спорта, в котором игроки используют свои руки для ведения, паса и 
броска мяча в ворота соперника; поэтому гандбол характеризуется высокоразвитыми двигательными 
навыками, такими как координация, скорость и ловкость, выносливость, скорость реакции, а также 
взрывная сила» [4]. 

Метод 
Исследование продолжалось в течение восьми месяцев. 
Для разработки исследования было использовано следующее оборудование: спортивные 

скамейки, разграничивающая лента, конусы и маркеры, секундомер, свисток, барьеры, гандбольные 
мячи, рулетка. 

Процедура 
Обучение контрольной группы основывалось на традиционных методах, предусмотренных 

годовым планом обучения. Методы, использованные в экспериментальной группе, включали 
комплексные тренировочные схемы, выполняемые в соответствующей части базовой подготовки. 
Каждый цикл тренировок проводился систематически и количественно по 15 минут три раза в неделю в 
последовательные дни. Тест на круговую тренировку (используется для начального и заключительного 
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тестирования). Цель: проверить скоростную выносливость в разных направлениях и под разными углами 
с движениями вперед, в стороны и назад, а также способность вращаться в разных направлениях и под 
разными углами с акцентом на скорость выполнения, скорость ускорения, скоростная выносливость 
(разгибание нижних конечностей), ловкость и контроль тела. 

Методические указания:  
▪ Постановка схемы обучения начинается с 9 практикума;  
▪ Каждому спортсмену разрешается выполнить две попытки в качестве разминки;  
▪ Каждый спортсмен фиксируется отдельно от стартовой линии (а) до момента, когда мяч коснется 

сетки ворот после броска через руку с линии 9 м (b);  
▪ Каждый спортсмен выполняет тест только один раз, время фиксируется с точностью до 0,01 

секунды; 
▪ Будет использоваться следующий критерий наказания: 2 секунды за нарушение всякий раз, когда 

спортсмен отклоняется от движения вперед. 
Расстояния между цехами: Цеха (1-2-3) = 5 + 3 + 3 + 2 + 4 + 2 = 19 м; · Расстояние между цехами (1-2-

3) и цехами (5-6-7-8-9) = 4 м; · Расчет: 2,20 + (3 х 0,6 м, цех 4) = 4 м; Расстояние между цехами (5, 6, 7, 8, 9): 
2+5+2+2+2+2+2=17 м; Общее расстояние между цехами: 19+9+17=45 м; · Общая дистанция, пройденная 
спортсменом: 90 м. 

Схема тренировки 1 — Упражнение 
а. Спортсмен 1. Вращение вокруг 3-х конусов 
слева направо, в следующий раз справа 
налево; 2. Касание правого конуса правой 
рукой и левого конуса левой рукой, боковое 
перетасовывание между двумя поперечно 
расположенными конусами, в следующий раз 
в другую сторону; 3. Обход 2-х конусов лицом 
вперед и назад, в следующий раз в другую 
сторону; 4. Бег по конусу; 5. Вращение вокруг 
4-х конусов, идущих по диагонали; 6. Прием 
мяча обеими руками; 7. Ведение вокруг двух 
поперечно расположенных конусов, в 

следующий раз в другом направлении; 8. Бросок в прыжке с линии 9 м (б); б. линия 9 м; в. Отбор мяча от 
ворот и бег назад в цех 6; д. Возвращаемся в строй. 

Схема тренировки 2 — упражнение 
а. Спортсмен один;  
б. Спортсмен второй;               
1. Спортсмен (a) берет мяч из первого 
конуса и выполняет два отскока от 
спортсмена (b); 2. Боковой разбег и 
касание конусов левого ряда левой рукой 
и конусов правого ряда правой рукой; 
между двумя рядами спортсмен бежит 
лицом вперед; 3. Намотка проходит 
вперед через 4 конуса; 4. Бег вокруг двух 
конусов лицом вперед; 5. 10 прыжков 
влево и вправо на обеих ногах между 

конусами (в) и (г); 6. Бег вперед к конусу (д), затем движение назад к конусу (е), бег боком между конусами 
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(е) и (ж) бег вперед в сторону цеха (7); 7. Прием мяча обеими руками; 8. Ведение и удары по воротам 
различными методами. час линия 9 м; я. Получение мяча и возвращение в мастерскую (7); Дж. 
Возвращаемся в строй.  

Результаты 
Дисперсия однородна в обоих тестах. Средняя разница очень велика и статистически значима, p < 

0,001, зт = 28,15 и разница = 14. На рисунке 1 показаны индивидуальные различия между окончательными 
и первоначальными результатами. 

Таблица 1 
Экспериментальная группа, начальное и заключительное тестирование. 

Статистический индекс Начальное тестирование Заключительное 
тестирование 

Различие 
НТ-ЗТ 

Среднее значение 46.35 43.25 -3.19 
Среднеквадратичное 

отклонение 
1.58 0.98 0.44 

Минимум 44.2 41.7 2.5 
Максимум 48.6 44.6 4.1 
Диапазон 4.7 3.4 1.3 

Коэффициент вариации 3.4% 2.5% 0.9% 
 
В экспериментальной группе тест на круговую тренировку для проверки скорости в разных 

направлениях с упором на скорость выполнения, скорость ускорения, скоростную силу, ловкость и общую 
координацию показал снижение среднего времени выполнения на 3,19 секунды. Достигнутый прогресс 
составляет 7,0%. Средняя разница находится в пределах доверительного интервала (-3,44; -2,95). 

 
Таблица 2 

Экспериментальное исследование экспериментальной и контрольной группы. 
 Сравнительный анализ средних результатов на основе математических и статистических показателей 

после тренировочной программы (тест на круговую тренировку). 
Группы Среднее 

значение 
Различие 
среднего 
значение 

Среднеквад-
ратичное 

отклонение 

Минимум Максимум Диапазон Коэффициент 
вариации 

ЭГ 43.25 -2.18 0.98 41.7 44.6 3.4 2.5% 
КГ 45.43 1.65 43.7 47.89 4.76 3.4% 

 
Выводы  
Технические элементы игры в гандбол, такие как движение по полю, удержание мяча или передача, 

ведение или ведение мяча, выполнение различных технических приемов, характерных для гандбола, 
сочетаются в ходе тренировочных циклов с методами развития нижних конечностей. расширение, 
скорость движения, скорость повторения и скорость выполнения. Их основная цель – повысить ловкость, 
координацию, контроль во всех направлениях и стимулировать творческие способности, косвенно 
улучшая индивидуальную технику гандболистов мужского пола до 17 лет, с мячом или без него. 

Разнообразие материалов, используемых в этой программе физической подготовки, направлено на 
модернизацию и разнообразие тренировочного процесса, чтобы привлечь внимание и мотивировать 
спортсменов. Разнообразие методик, включенных в программу, позволило улучшить подготовку 
гандболистов юношей до 17 лет за счет повышения удельных показателей скоростной выносливости (во 
всех ее аспектах), координации, ловкости, ориентации и владения телом. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 
 

Аннотация 
В статье рассматривается особенности преподавания английского языка и анализируются ее 

особенности. 
Ключевые слова:  

английский язык, преподавания. 
 
Поощряйте взаимодействие учащихся. Учителю принадлежит самая важная роль, но учащимся 

необходимо взаимодействовать друг с другом во время урока. Когда студенты работают вместе, они видят 
«пробелы» в своих знаниях и области для улучшения. 

Предлагайте различные парные упражнения. Например, один ученик должен устно описать 
картинку, а второй ученик должен нарисовать картинку. Такие упражнения не только дают возможность 
весело провести время, но и помогают учащимся улучшить свои языковые навыки. 

Такие задания не могут заменить общепринятые методы изучения лексики и грамматики, но они не 
эффективны для освоения и закрепления основ нового языка. 

Пополняйте свой словарный запас естественным путем и «по ходу дела». Чтобы понимать 
иностранный язык в контексте, взрослым необходимо знать около 3000 родственных слов (например, 
«вода», «вода», «наводнение» — родственные группы слов, имеющие общий корень). 

Традиционные методы приобретения словарного запаса, такие как запоминание, упражнения и 
таблицы, также могут успешно использоваться в классе. В то же время неэффективно читать отрывки из 
литературы, соответствующие вашему индивидуальному и групповому уровню обучения. 

Лучше всего совмещать чтение с конкретными упражнениями. Такие игры, как бинго, кроссворды и 
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концентрация, облегчают «активное обсуждение смысла» при решении целевой задачи, способствуют 
накоплению «залогового» словарного запаса. Человек может даже не осознавать, что запоминает новые 
слова. 

Будь тем, кто ты есть. Количество эффективных подходов к обучению не меньше, чем количество 
людей, желающих выучить иностранный язык. Некоторые люди считают, что иностранный язык нельзя 
преподавать, его можно только освоить, поэтому увлечениям и способностям каждого ученика следует 
отдавать приоритет. 

Вам необходимо адаптировать свои методы к каждой отдельной группе и каждому студенту. 
Научитесь быть гибкими и персонализировать свой подход к ученикам старшего возраста, учитывая при 
этом общие теории, стратегии и практики. 

Сравните классический и современный подходы. Выучили ли вы второй язык с помощью 
упражнений, карточек и механического повторения? Вы ездили за границу на лето? Всем этим методам 
имеется соответствующая лингвистическая теория. Изучите основные принципы классических подходов к 
разработке стратегий обучения взрослых. 

Со времен Древней Греции и до прошлого века при изучении новых языков почти всегда 
использовался так называемый «аудиолингвальный метод». В старших классах французского языка вы 
уже знакомы с этим приемом, если постоянно запоминаете, часто повторяете, выполняете устную и 
письменную работу, грамматику и перевод, а учитель постоянно всех поправляет. 

Во второй половине 20 века стал популярен более «естественный подход». Погружение имитирует 
процесс изучения языка ребенком посредством игры и практических занятий, релаксации и непрямого 
внимания к грамматике и словарному запасу. 

Рассмотрим преимущества и недостатки новых подходов. Современный «естественный» метод 
«погружения» предлагает студентам вступить в иностранный язык без лексических единиц, 
грамматических упражнений и постоянного повторения. Конечно, такой подход больше нравится 
старшеклассникам, которые регулярно спешат. 

Такие методы основаны на предположении, что учащиеся естественным образом «построят» 
словарный запас и грамматику посредством взаимодействия с языком (и другими учащимися). Усилия, 
необходимые для этого, являются частью процесса обучения. 

Критики этого подхода считают, что учащиеся должны изучать очень важные аспекты языка 
самостоятельно и что изучение грамматики и других тем невозможно без руководства преподавателя, 
даже если такая работа менее интересна. 

Не отказывайтесь от традиционных методов. Несмотря на такие эпитеты, как «скучный», «скучный» 
и «старомодный», классические методы доказали свою эффективность на протяжении тысячелетий, 
поэтому они до сих пор имеют место в классе.  
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОДИКИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ С ЖЕНЩИНАМИ ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА 

 
Аннотация 

В результате анкетного опроса, установлено, что основным мотивом начала оздоровительных 
занятий физической культурой у женщин зрелого возраста является снижение веса, похудение. Поэтому, 
методика оздоровительных занятий предполагала, использование аэробных циклических упражнений, 
выполняемых на уровне аэробного порога, и локальных силовых упражнений с весом собственного тела, 
выполняемых в квазиизотоническом режиме. Для увеличения энергозатрат во время занятия, были 
использованы дополнительные отягощения в виде утяжелителей. Упражнения выполнялись 
фронтальным методом и метод круговой тренировки. Эффективность предложенной методики 
оздоровительных занятий проверена экспериментально. Получены статистически значимые изменения 
толщины кожно-жировых складок, ИМТ, процента жира в теле. 

Ключевые слова 
Средства оздоровительной физической культуры, женщины зрелого возраста, методика, аэробные 

циклические упражнения, локальные силовые упражнения. 
 

HE EFFECTIVENESS OF THE METHODOLOGY OF WELLNESS CLASSES 
PHYSICAL CULTURE WITH MATURE WOMEN 

 
Annotation 

As a result of a questionnaire survey, it was found that the main motive for starting health-improving 
physical education classes in mature women is weight loss, weight loss. Therefore, the methodology of health 
classes assumed the use of aerobic cyclic exercises performed at the level of the aerobic threshold, and local 
strength exercises with the weight of one's own body performed in a quasi-isotonic mode. To increase energy 
consumption during the lesson, additional weights in the form of weights were used. The exercises were 
performed by the frontal method and the circular training method. The effectiveness of the proposed method 
of wellness classes has been tested experimentally. Statistically significant changes in the thickness of skin-fat 
folds, BMI, and body fat percentage were observed. 

Keywords.  
means of health-improving physical culture, mature women, methods,  

aerobic cyclic exercises, local strength exercises. 
 
Введение. Во многих научных работах, авторы [1, 2, 4, 5, 10 и др.] исследуют побудительные мотивы 

женщин к началу занятий различными видами оздоровительной физической культуры. Менее 
популярными мотивами начала занятий являются мотивы социального характера: это, мода, престиж, 
расширение круга общения, духовное совершенствование и т.д. [1]. При этом следует отметить, что на 
полученные результаты может оказывать существенное влияние, возраст респондентов, опыт 
предшествующих занятий спортом в молодости, уровень образования и т.д. Поэтому, представляется 
вполне обоснованным, исследовать мотивы занятий различными видами оздоровительной физической 
культуры в каждом конкретном случае.  

Установлено [2, 4], что использование одного средства оздоровительной физической культуры 
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оказывает положительное влияние в первые месяцы занятий. Поэтому можно предположить, что 
необходимо дополнительно включить в занятия другие средства физической культуры. Это позволит 
оказывать комплексное воздействие на все основные системы организма человека, позволит 
оптимизировать величину тренировочной нагрузки. Основным средством оздоровительных занятий 
являлись занятия шейпингом. Дополнительно были включены локальные силовые упражнения с весом 
собственного тела, которые выполнялись в конце занятия и ходьба по ступенькам лестницы, выполнялась 
самостоятельно в свободные дни. Величина нагрузки изменялась волнообразно. В течении трех недель 
нагрузка увеличивалась, затем в течении одной недели величина нагрузки снижалась. 

Целью настоящего исследования является – проверка эффективности разработанной методики 
оздоровительных занятий физической культурой с женщинами зрелого возраста. 

Методы исследования. Анкетирование, антропометрические измерения, педагогические 
тестирования. 

Результаты. Анкетирование проводилось для уточнения мотивов начала занятий женщинами, их 
оценки эффективности оздоровительных занятий и т.д. Установлено, что основным мотивом к началу 
занятий различными видами оздоровительной физической культуры, в большинстве случаев (72,3%), 
было желание улучшить состояние здоровья. Вторым по значимости было желание улучшить фигуру, 
похудеть (25,2%). Другие мотивы (мода, желание общаться в коллективе и т.п.) составляют около 8,2%. 
Полученные результаты несколько отличаются от данных, приводимых другими авторами [1, 4, 5, 10 и 
др.]. 

Результаты достижение выраженного оздоровительного эффекта при занятиях шейпингом, с 
использованием разработанной методики, представлены в таблице.  

Таблица  
Динамика показателей состава тела женщин в ходе педагогического эксперимента 

Изучаемые показатели 
Показатели 

Достоверность 
различий* 

Исходные  
͞Х± 

Конечные 
͞Х± 

Масса тела, кг 57,1±1,9 55,2 ±1,8 р0,05 
Жировой компонент тела, % 26,2±3,1 23,1±2,4 р0,05 

Обхват ягодиц, см 92,1±1,8 90,0±1,9 р0,05 
КЖС на животе в верху, мм 20,7±2,4 17,2±2,5 р0,05 

* - сравнение осуществлялось при помощи непараметрического Х-критерия Ван-дер-Вардена (Г.Ф. 
Лакин, 1990) 

 
Использование предложенной методики позволило статистически достоверно улучшить все 

изучаемые показатели. Положительное влияние оздоровительных занятий обусловлено, с одной 
стороны, оптимальной последовательностью выполнения упражнений [8, 9], положительными 
адаптационными изменениями деятельности сердечно-сосудистой системы женщин в процессе занятий 
[6, 7], включением локальных силовых упражнений и ходьбы по лестнице [3]. Это позволило достигнуть 
поставленной цели занятий. 

Заключение. Таким образом, используя предложенный алгоритм разработки методики 
оздоровительных занятий для женщин зрелого возраста и выполняя эти подходы в процессе 
оздоровительных занятий, добились выраженного положительного эффекта. Отмечаем, что воздействие 
шейпинга и дополнительных средств на все основные системы организма человека, в сочетании с 
рациональным питанием, позволяют уменьшить жировой компонент тела, толщину кожно-жировых 
складок.  
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Аннотация 

Актуальность. Актуальность использования сенсорной комнаты в том, чтобы помочь детям с ОВЗ 
усвоивать программу детского сада.  Благодаря занятиям в такой комнате у детей происходит становление 

                     В УСЛОВИЯХ ДЕТСКОГО  САДА 
                            СЕНСОРНАЯ КОМНАТА – ШАГ НА ПУТИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА С  ОВЗ 
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основного типа мышления, приобретаются знания об окружающем мире, развиваются творческие 
способности. Исследования показали, что сенсорная комната создает ощущение безопасности и 
защищенности, снижает беспокойство и тревожность. 

Цель: сохранение и укрепление психофизического и эмоционального состояния здоровья в 
условиях мультисенсорной среды. 

Метод.  Основной принцип построения занятий — комплексный подход, позволяющий решать 
коррекционную, развивающую и воспитательную задачи. 

Выводы.  Можно отметить, что после посещения сенсорной комнаты уровень агрессии, 
тревожности, снижается. А такие показатели как память, внимание, мышление, восприятие, мелкая 
моторика наоборот повышаются. 

Ключевые слова 
Сенсорная комната, дети с ОВЗ, логопед, безопасная сенсорная среда, коррекция, реабилитация. 

 
В современном мире большое количество людей, в том числе и детей, сталкивается со стрессом, 

связанным с восприятием окружающего мира. Каждому из нас нужна положительная нагрузка на органы 
чувств. Для стимуляции развития и хорошего самочувствия ребенка была разработана комната сенсорной 
терапии. В этой комнате организована насыщенная разнообразными стимуляторами окружающая среда. 
Здесь дети входят в контакт с нестандартными комнатными стимуляторами, воздействующими на 
различные органы чувств - зрения, обоняния, осязания, слуха и вестибулярные рецепторы. 

Понятие "сенсорная комната" было введено М. Монтессори. Сенсорная комната, взгляд на которую 
Монтессори считала благоуханной и умиротворяющей средой для занятий с детьми, помогает развивать 
у них правильное восприятие мира и создавать чувство безопасности и комфорта. Согласно ее пониманию 
воспитания, ребенок должен получать положительные ощущения обо всем в мире и о себе. 
Использование сенсорных комнат помогает удовлетворить дефицит положительной нагрузки на органы 
чувств. 

В комнате сенсорной терапии создаются условия для получения разнообразных ощущений, такие 
как цветовая гамма, мягкий приятный ритм музыки и благоуханные ароматы. Кроме получения приятных 
ощущений, сенсорная комната также называется лечебной, поскольку проводятся сеансы реабилитации 
и лечебно-профилактической терапии. 

Использование разнообразных элементов сенсорных комнат помогает детям с психофизическими 
отклонениями в процессе коррекционно-развивающих занятий решать такие задачи как: 

- продуктивное взаимодействие в психофизической и эмоциональной сферах; 
- создание хорошего настроения и ритма мира; 
- развитие восприятия цвета, звука, формирование ритма и движений; 
- снижение уровня тревожности и энергии, переключение на нужное русло; 
- формирование полноценной самооценки, работа со своими страхами и агрессией; 
- развитие эмоциональной памяти и речи, умения фантазировать и нестандартно мыслить. 
В сенсорной комнате дети с отклонениями в развитии могут получить представление обо всем мире 

через игровой процесс. Занятия в сенсорной комнате помогают устранить отклонения в самооценке и 
самочувствии детей. В настоящее время во всех центрах реабилитации имеются сенсорные комнаты, в 
которых работают специалисты и используются современные методики и оборудование для создания 
комфортной и безопасной сенсорной среды. 

С радостью прыгая в сухом бассейне и прохаживаясь по сенсорным «кочкам» (на дорожке из 
ковролина крепятся мешочки из ткани с различными наполнителями), дети и не догадываются, что они 
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чему-то учатся. Здесь они знакомятся с материалами, которые имеют разную форму и фактуру: различные 
виды ткани, дерево, пластмасса, круглый камень, металл; изучают свойства предметов: теплый –
холодный, мягкий –жесткий, вниманием круглый –квадратный. 

Логопеду такая комната помогает разговорить самых стойких молчунов. Например, играя в прятки 
с цветными светящимися шнурами дети радостно откликаются, произнося слова: «Ау!», «Ку- ку». 

Игровые задания, направленные на физическую активность, способствуют развитию различных 
навыков у малышей, включая память, речь, моторику, творческие способности, концентрацию, 
воображение, любознательность и наблюдательность.  

Дыхательная гимнастика, в свою очередь, помогает успокоить и тренировать концентрацию 
внимания, а также улучшает поведение. Занятия в тактильной сенсорной комнате могут проводиться как 
в подгруппах, группах, так и индивидуально, принимая во внимание коррекционные, психологические и 
эмоциональные потребности каждого ребенка. В зависимости от этих потребностей сенсорная комната 
применяется для детей с гиперактивностью, агрессивностью, раздражительностью, неуверенностью и 
замкнутостью. Такие занятия способствуют выведению ребенка из состояния пассивности, а также 
гиперактивного состояния. В зависимости от того, какова причина навязчивого состояния, проводятся 
специальные мероприятия, направленные на то, чтобы ребенок избавился от навязчивости, научился 
контролировать свои эмоции и налаживать контакт с другими людьми.  

Метод нейропсихологической коррекции. Применяется для детей в возрасте от 5 до 7 лет, которые 
не проявляют интереса к учебе и познанию.  

Развивающие занятия проводятся с детьми в возрасте от 1 года до 3 лет, а также у тех детей, которые 
имеют проблемы со слухом, зрением, памятью и воображением. В итоге дети получают пополнение 
пассивным и активным словарным запасом, учатся ориентироваться в пространстве, а также управлять 
своим телом. 

Коррекция психоневрологических проблем, в комплексе с психотерапией. 
Данные занятия могут быть полезны детям с заиканием, страхами и другими расстройства 

психологического характера. В основном проводятся в небольших группах (2-3 человека).  В сенсорной 
комнате детям удается справиться с детскими страхами, разного рода неврозами и плохим поведением. 

В старших возрастных группах детского сада сенсорные игровые комнаты используются в основном 
для психологической и эмоциональной подготовки детей к обучению. В сенсорной комнате педагоги 
работают над формированием у воспитанников мотивации, обучая их навыкам самостоятельного 
эмоционального и физического расслабления. Кроме того, такие занятия способствуют повышению 
устойчивости к стрессам.   

Сенсорная комната в детском саду для планомерного влияния обучающих, стимулирующих и 
расслабляющих элементов разделяется на несколько изолированных зон:  

Стимулирующая зона. В ней собраны в основном интерактивные элементы и декор, который 
пробуждает фантазию, вынуждает ребенка быть активным физически и эмоционально: конструкторы, 
бизиборды, интерактивные панели, тактильные и балансировочные элементы, сухой бассейн, аквапанель 
для рисования и многое другое. Звуковой фон деятельный и бодрый, освещение яркое. 

Зона реабилитации и развития. Здесь находятся всевозможные тренажеры, тактильные панели 
и тропинки, напольные конструкторы, паззлы, стол с книгами и игрушками. На полу располагаются маты 
и матрасы с развивающими элементами, яркие коврики с сочетанием разных текстур. Освещение 
в данной зоне яркое. 

Зона релаксации. Самая уютная и наиболее затемненная зона, с обилием мягких элементов и 
бескаркасной мебели: кресло – мешок, мягкие пуфики. 
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Системы восприятия человека до сих пор остаются не до конца исследованными, и каждый год 
ученые делают новые открытия в этой области. Однако однозначно подтверждается, что сенсорная 
комната играет незаменимую роль в адаптации детей к условиям окружающей среды. Рекомендуется 
использование этой комнаты для детей различного возраста, уровня психомоторного развития и даже для 
взрослых. 

В 2022 году наш детский сад стал участником Федеральной программы «Доступная среда», в рамках 
которой в ДОО создана и оснащена сенсорная комната, приобретено специализированное 
коррекционное оборудование для детей - инвалидов.                     

Одной из годовых задач детского сада является «Использование ресурсов сенсорной комнаты в 
работе с детьми дошкольного возраста с ОВЗ».  В нашей сенсорной комнате имеется довольно большой 
арсенал оборудования для развития сенсомоторных навыков у воспитанников. 

Выводы позволяют утверждать, что сенсорная комната представляет собой ценнейшую площадку 
для расширения жизненного опыта детей и обогащения их чувственного мира. Она служит своего рода 
"энциклопедией стимулирующих ощущений", предлагающей гораздо больше впечатлений, чем 
традиционное окружение. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА ПЕРВОГО КУРСА ПРИ РАБОТЕ 

 НАД ВНЕАУДИТОРНЫМ ЧТЕНИЕМ 
 

Аннотация 
В статье рассматриваются проблемы организации самостоятельной работы над индивидуальным 

чтением   студентов 1 курса языковых ВУЗов. Целью статьи является попытка выделить основные стратегии 
организации самостоятельной работы студентов над чтением, позволяющие максимально полно 
использовать аудиторное время на занятиях по индивидуальному чтению. В рамках статьи представлен 
комплекс заданий, иллюстрирующих мысль автора. 
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Самостоятельная работа студента — это вид учебной деятельности, предназначенный для 

приобретения навыков, умений и знаний, в объеме изучаемой дисциплины, который выполняется 
студентом индивидуально и предполагает активную роль обучающегося не только в ее планировании, а 
также в осуществлении и контроле. Данный вид работы способствует проявлению инициативы и 
творческую активности. Самостоятельную работу необходимо организовывать во всех звеньях учебного 
процесса, в том числе и в рамках работы над индивидуальным чтением. Являясь компонентом учебного 
плана, индивидуальное чтение носит комплексный характер: это и вид чтения, который предполагает 
владение определенными навыками и умениями для извлечения информации из письменного текста, и 
особый подход к формированию навыков и умений. К определенным преимуществам данного вида 
работы можно отнести тот факт что сам процесс чтения студенты осуществляют дома. Что важно в связи с 
неуклонным сокращением количества часов аудиторных занятий по гуманитарным дисциплинам. Эта 
работа, осуществляемая в условиях относительной независимости от преподавателя, дает студенту 
возможность индивидуального выбора книги, а также удобного для него графика и места. Внеаудиторное 
чтение как вид самостоятельной работы в процессе обучения ИЯ в вузе предполагает развитие 
познавательных навыков студента, представляет собой один из способов актуализации и расширения 
активного словарного запаса, развивает интерес к изучению ИЯ, прививает студентам навыки дальнейшей 
самостоятельной работы с иноязычной литературой.  

При всех очевидных преимуществах данного вида работы следует отметить, что довольно часто 
работа над ним ведется недостаточно эффективно. Зачастую индивидуальное чтение рассматривается как 
вспомогательный вид работы в общем процессе обучения, в этом случае методика его проведения ничем 
не отличается от методики работы над текстом учебника. По мнению Г.П. Бухаровой такой подход не 
совсем оправдан, поскольку формирование любого навыка и умения требует большой практики в данном 
виде деятельности. В данной статье хотелось бы обозначить основные способы и приемы организации 
работы над индивидуальным чтением, которые позволят повысить ее эффективность и улучшить контроль 
выполнения работы над чтением. [1,с.2] 

В данной статье хотелось бы обозначить основные способы и приемы организации самостоятельной 
работы студентов над индивидуальным чтением, которые позволят повысить ее эффективность и 
улучшить контроль выполнения сделанной работы. Индивидуальное чтение – это больше чем чтение. Это 
запараллеленная с чтением самостоятельная работа по ведению дневника чтения, составления summary, 
составление тематических таблиц и т.д. В сложившихся условиях становится очевидной необходимость 
повышения эффективности самостоятельной работы студентов, которая должна быть систематически и 
рационально организована с целью научить студента самостоятельно решать задачи, поставленные перед 
ними преподавателем, при этом проявляя активность, достаточную дисциплинированность, творческий 
подход и собственное мышление в получении информации [3,с.11] 

Разумеется, самостоятельная работа должна носить целенаправленный характер, быть чётко 
сформулированной. Содержание самостоятельной работы должно обеспечивать полный и глубокий 
комплекс заданий студентам. Как справедливо отмечает Н.Ф. Коряковцева, «Самостоятельная практика в 
речи связана и дополняет самостоятельную практику в чтении и аудировании» [2,с.11]  

Роль этого вида учебной деятельности возрастает в современных условиях, в связи с   неуклонным 
сокращением количества часов аудиторных занятий по гуманитарным дисциплинам. Преподаватель 
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сводит проверку хода работы над индивидуальным чтением к словесному отчету. При этом не всегда 
удается понять составлен ли ответ самостоятельно или же студент использовал Интернет ресурс, 
представляющий краткое изложение определенных глав. Но, пожалуй, самое главное, преподаватель не 
всегда эффективно использует аудиторное время. Слушая отчет о прочитанном одного студента, он 
оставляет других учащихся без задания. Решение этой проблемы можно найти в следующем. Чтобы 
максимально использовать аудиторное время, повысить объем самостоятельной работы студента дома, 
чтобы, в конце концов, избежать ничегонеделания других студентов нужно организовать работу в классе 
по выполнению заданий подготовленных студентами внеаудиторно. А именно составить сет заданий, 
предложенных к выполнению студентом дома, сфокусировать внимание не только на индивидуальном 
отчете отдельно взятого студента по индивидуальному чтению, а расширить объем самостоятельной 
внеаудиторной работы студентов, что позволит, в свою очередь, максимально эффективно организовать 
самостоятельно –выполняемую аудиторную работу всех студентов   в группе. 

При этом, выбирая тип задания, можно смело использовать комплексный подход в обучении и 
реализовывать междисциплинарные связи. В качестве примеров можно предложить лишь некоторые из 
возможных заданий.  

Student 1 выбирает отрывок из прочитанного и составляет Card 1.В ней он отображает отрывок 
текста с пропущенными артиклями. Student 2 получает Card 1и в ходе занятия по индивидуальному 
чтению заполняет ее артиклями. Одновременно с этим Student 1работает над карточкой, полученной от 
Student 2.В конце занятия студенты обмениваются ключами, которыми кстати служит сам текст 
индивидуального чтения. Тип содержание и объем заданий преподаватель может, конечно же соотносить 
с тематическим планом параллельно изучаемых дисциплин (в данном случае Практическая грамматика, 
тема The Article). Преподаватель может предложить работу над транскрипцией (Student 1транскрибирует 
несколько предложений из прочитанного дома отрывка. Student 2 делает декодировку. Ключом по 
прежнему является сам текст книги. Внеаудиторное чтение как вид самостоятельной работы в процессе 
обучения ИЯ представляет собой один из способов актуализации и расширения активного словарного 
запаса студентов. Для отработки данного аспекта можно использовать параллельный перевод. Student 1 
составляет Card 1, что представляет собой 10 предложений из текста, Student 2 переводит задание.При 
этом вариант при котором Student 1готовит Card 1с уже переведенным им на русский язык текст из книги 
по индивидуальному чтению более желателен. Ключом по-прежнему является сам текст книги. 
Преподаватель может варьировать вид заданий, изменять количество предъявляемых к выполнению в 
классе заданий. Но такой подход к организации работы над индивидуальным чтением имеет ряд 
преимуществ: позволяет в значительной мере повысить объем самостоятельной работы студента дома. 
Такой вид организации самостоятельная работы приводит к систематизации и закрепления полученных 
теоретических знаний и практических умений, способствует углубления и расширения теоретических 
знаний, а самое главное позволяет максимально полно использовать аудиторное время, оптимизировать 
процесс обучения. 
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Аннотация 
В данной статье рассматривается вопрос о профессиональном развитии педагога, участие в 

конкурсах педагогического мастерства  
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В современной образовательной системе конкурсы профессионального педагогического 

мастерства занимают особое место. Они становятся не только отражением уровня подготовки педагогов, 
но и инструментом для их дальнейшего развития. Конкурсы способствуют повышению качества 
образования, поиску новых методик и подходов в обучении, а также формированию профессиональных 
сообществ. В данной статье мы рассмотрим векторы успеха в конкурсах профессионального 
педагогического мастерства и перспективы их роста. 

Первый вектор успеха – это компетентность педагога. Педагог должен обладать глубокими 
знаниями своего предмета, быть в курсе последних научных достижений и технологий в образовании. 
Кроме того, он должен уметь передавать эти знания своим обучающимся и создавать условия для 
успешного усвоения материала. Важно также иметь опыт работы с разными возрастными группами 
обучающихся и умение адаптироваться к особенностям каждого ребенка. Чем выше уровень 
компетентности педагога, тем больше шансов на успех в конкурсе. 

Второй вектор успеха – это инновационность и творческий подход к обучению. Сегодняшние 
обучающиеся отличаются от предыдущих поколений своей активностью и быстрым доступом к 
информации. Поэтому педагог должен быть готов использовать новые методики и технологии, чтобы 
сделать процесс обучения интересным и эффективным. Кроме того, важно развивать у детей творческое 
мышление, стимулировать их самостоятельность и саморазвитие. Именно такие педагоги способны 
привлечь внимание жюри конкурсов профессионального мастерства и достичь успеха. 

Развитие образовательных стандартов является основным фактором, определяющим перспективы 
роста конкурсов профессионального педагогического мастерства, изменением подходов к оценке 
результатов работы педагогов, а также расширением возможностей для повышения квалификации. В 
дальнейшем можно ожидать более четкого определения критериев оценки, увеличения числа конкурсов 
и предоставления победителям дополнительных преимуществ. Конкурсы профессионального мастерства 
становятся важным стимулом для развития педагогической общины и повышения ее уровня.  
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История и сущность конкурсов профессионального педагогического мастерства 

История и сущность конкурсов профессионального педагогического мастерства важны для 
понимания и прогнозирования перспектив роста в данной области. Конкурсы этого типа были созданы с 
целью выявления, поощрения и развития лучших педагогов, которые обладают высокими 
профессиональными навыками и способностями к инновациям. 

Изначально такие конкурсы проводились на местном уровне, но с течением времени они стали 
приобретать всероссийский и даже международный масштаб. Они стали своеобразным форумом для 
обмена опытом, представления достижений и внедрения передовых методик в педагогической 
деятельности. 

Суть конкурсов заключается не только в оценке знаний и умений преподавателей, но и в том, чтобы 
поддерживать интерес к профессии педагога, способствовать его саморазвитию и повышению 
квалификации. Победители получают возможность продемонстрировать свои успехи коллегам-
педагогам, а также получить поощрение и престиж. 

Рост популярности конкурсов профессионального педагогического мастерства связан с активным 
внедрением инновационных подходов в образовательную систему, а также с повышенными 
требованиями к профессионализму педагогов 

Факторы успеха в конкурсах профессионального педагогического мастерства 

Для достижения успеха в конкурсах профессионального педагогического мастерства необходимо 
учитывать ряд факторов. Во-первых, важно иметь глубокие знания и навыки в своей предметной области, 
поскольку конкурсы часто проверяют не только уровень образования, но и практическое применение 
знаний. 

Во-вторых, коммуникативные навыки играют значительную роль. Успешный педагог должен уметь 
эффективно общаться с коллегами, обучающимися и родителями, стремиться к диалогу и сотрудничеству. 
Это поможет создать благоприятную атмосферу вокруг себя и повысить результаты работы. 

Также важны организационные способности. Педагог должен быть способен эффективно 
планировать свою работу, управлять временем и ресурсами для достижения поставленных целей. Кроме 
того, желательно иметь опыт разработки инновационных методик или программ обучения. 

Нельзя забывать о саморазвитии и профессиональном росте. Успешные педагоги постоянно 
совершенствуют свои знания и навыки, читая специальную литературу, посещая мастер-классы и 
тренинги. Важно быть в курсе последних тенденций и развития образовательных технологий 

Роль вектора развития в повышении эффективности участия в конкурсах 

Роль вектора развития в повышении эффективности участия в конкурсах профессионального 
педагогического мастерства является ключевой для достижения успеха. Вектор развития представляет 
собой направление, которое определяет цели и стратегии развития педагогического процесса. Он 
помогает педагогам определить свои приоритеты, улучшить свои навыки и компетенции, а также 
применять инновационные методы обучения. 

Участие в конкурсах профессионального педагогического мастерства требует от педагогов не только 
высоких знаний и навыков, но и способности к постоянному самосовершенствованию. Вектор развития 
становится основой для формирования индивидуальной стратегии участника конкурса. Он помогает 
определить области, в которых необходимо развиваться, а также выбрать подходящие методы и 
инструменты для достижения поставленных целей. 

При определении вектора развития необходимо учитывать текущие тенденции и перспективы роста 
в области педагогического образования. Например, развитие информационных технологий требует от 
педагогов освоения компьютерных навыков и использования онлайн-обучения 
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Перспективы роста и развития конкурсов профессионального педагогического мастерства 

Перспективы роста и развития конкурсов профессионального педагогического мастерства являются 
важной составляющей вектора успеха. В настоящее время наблюдается увеличение интереса к конкурсам 
такого рода, что свидетельствует о значимости их роли в повышении качества образования. 

Одной из перспектив роста является расширение географии проведения конкурсов. Сегодня они 
часто организуются на региональном или межрегиональном уровне, однако возможность проведения 
всероссийских или даже международных соревнований открывает новые горизонты для развития 
профессионального педагогического сообщества. 

Также стоит отметить перспективу использования новых технологий и онлайн-форматов в 
проведении конкурсов. Возможность принять участие в соревнованиях из любой точки страны или даже 
мира способствует привлечению большего числа педагогов и созданию более конкурентной среды. 

Другим важным аспектом развития конкурсов является расширение номинаций и категорий. 
Введение новых направлений, отражающих актуальные требования образовательной среды, позволит 
привлечь специалистов из различных областей и стимулировать инновационную деятельность 

Рекомендации и практические шаги для достижения успеха в конкурсах педагогического 

мастерства 

Для достижения успеха в конкурсах профессионального педагогического мастерства необходимо 
следовать определенным рекомендациям и делать практические шаги, которые помогут повысить свои 
шансы на победу. 

Во-первых, важно иметь четкое представление о требованиях конкурса. Изучите правила и критерии 
оценки, чтобы знать, какие навыки и достижения будут оцениваться жюри. Это поможет вам 
подготовиться и сосредоточиться на наиболее значимых аспектах вашей работы. 

Во-вторых, постоянно совершенствуйте свои профессиональные навыки. Принимайте участие в 
различных тренингах, семинарах и конференциях, где вы сможете обменяться опытом с другими 
педагогами и узнать о последних тенденциях в образовании. Постоянное обучение поможет вам 
расширить свой кругозор и стать более компетентным специалистом. 

Также не забывайте о саморазвитии. Читайте профессиональную литературу, изучайте новые 
методики и подходы к обучению. Постоянное обновление своих знаний и умений поможет вам быть в 
тренде и предлагать новаторские идеи. 

Профессиональные конкурсы — это не только смотры педагогических талантов, они помогают 
поддерживать престиж профессии, дают новый импульс для творчества на этом поприще. Участие в них, 
как правило, выводит конкурсантов на новую профессиональную ступеньку, они как будто бы получают 
ещё одно образование: повышается уровень их педагогического мастерства, продвигается карьера, растет 
уважение среди коллег. 

 
Список использованной литературы: 

1. Копылова, И.А. Самообразование педагога как условие профессионального роста // Теория и практика 
образования в современном мире: материалы VII Междунар. науч. конф. (г. Санкт-Петербург, июль 2015 
г.). — СПб.: Свое издательство, 2015. — С. 51-54. 
2. Петрова, В. М. О роли конкурса педагогического мастерства в дошкольном образовании // Научно-
методический электронный журнал «Концепт». – 2017. – Т. 2. – С. 40–41.  
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Modern sociologists study social systems according to the concept of order, the system by which people 

form society cannot be considered as a sub-element in the literal sense of the word. A person is social according 
to his worldview, according to the status he occupies finds its place in the system. Accordingly, status is from the 
Latin word consists of a person's legal status in society. It's different in other words, a man's status is his other 
statuses rights and obligations in relation to the persons who occupy it total of There are two types of human 
interaction here a side character emerges: that is, mine to another person my right to him becomes a debt to 
me. Likewise, his right to me is his to me it becomes a debt to him. 

Status between people according to their relations, on the one hand with a degree above their own, 
secondly with the rank below them, and thirdly with themselves that they deal with equal status relations 
appears. 

Man is in every social sphere according to the work he does it has a special status and it is constant in his 
life its status varies, even within a day can have the form Today, the same person has personal and status is the 
sum of all the statuses that characterize their social attitudes called a set. A combination of all rights and 
obligations, to some extent the uniqueness of a person, his social relations consider that it characterizes its 
unique position in the system can be done. Among the many different statuses a man possesses is the basic ones 
that determine their social attitudes in society they differentiate. In modern societies, it is often the case statuses 
combined with economic, political, and occupational roles they are leaving. Also the main status person's color 
is religion in the state with his views on the steps of the church can basic status includes all aspects of a person's 
life takes. A number of statuses are ready-made from the time a person is born pass (gender, nationality, male 
or female status, etc.). Ready The statuses that pass in the form are traditional-caste and socialistic. Its 
importance in societies is great, i.e. it is the highest from birth or expect to belong to the lowest status groups. 

The social and personal status of the same person is differentiated. Personal status is within the group 
surrounding the individual depends on his attitude and is valued by relatives, friends, gives friends. Thus different 
people have the same social status own, but their personal statuses are taken separately it belongs to the man 
himself. A further distinction can be made, that is, the personal status person's position within the first subgroup, 
social status and his views within large social groups means that it occurs. Social status is largely impersonal if it 
has a (formal) character, personal status is always individual emphasizes its character. Differences in social and 
personal status depend on the form in which a person works and the extent of their influence and influence in 
their informal organizations. It appears clearly, for example, working in a large collective, social when the 
performance of employees of equal status is evaluated comprehensively significant differences emerge. They 
are high, medium and low they are worth the price. These are different prices for employees The difference in 
personal status between them will be understood in the judgment because they have the same social status. 

As you know, social statuses are unique, empty cells consists of the people who fill those cells are unique 
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they bring their own characteristics. Ultimately, everyone has rights and obligations to follow with zeal or 
enthusiasm in a higher or lower degree 

will be In other words, the strength of social status is certain to a certain extent and in many cases it 
depends on the personal status of the person. 

Likewise, personal status is often associated with a degree of social status is determined. That his man 
fulfills his or her status quality of acceptance by the social groups around him needs to be done. So whatever a 
person is when you set a goal, it's about what you're doing worrying about how they will be perceived by the 
social forces around them is doing He or she is expected to possess a different social status. This characteristic 
of behavior is called a social role. For example, the exact school teacher who no matter how he feels when 
performing his role, what about students, school administrators and parents to perform his due role accordingly, 
if expected replaces by taking such an approach, fulfill the professional role of the teacher it is possible to draw 
conclusions by summarizing the nature of the performance. 

When it comes to the sociological significance of the concept of role, he in what way, by what mechanisms, 
individual work shows that it is influenced by society and the goal is to get everyone to follow the established 
rules is taken into account. We all have fixed social roles instead our communication organizes social life because 
people themselves their behavior is normally predictable. From that then a simple structuring of sociologists, 
roles, and social institutions. Let's look at their uses as a unit. For example, school of the roles of teachers and 
students as social institutions can be viewed as a system of interactions and this is the case becomes common to 
all schools. 

References: 
1. Ashyrov S. “Sociology” Ashgabat 2010y 
2. 1. Basarov B. et al. Pedagogy. 1 book. Textbook for secondary vocational schools.-Turkmen State Publishing 
Service, 2017. 
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ПОСТРОЕНИЕ ЗАДАЧИ О ДИФРАКЦИИ ПЛОСКОЙ ВОЛНЫ НА ЭЛЛИПТИЧЕСКОМ ВКЛЮЧЕНИИ 

 
Аннотация 

В данной статье рассмотрена задача о дифракции плоской электромагнитной волны на 
эллиптическом диэлектрическом включении. Используя метод разделения переменных, задача сводится 
к решению двумерного уравнения Гельмгольца с соответствующими граничными условиями на границе 
эллипса. 
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Annotation 
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Рассмотрим следующую плоскую динамическую задачу теории упругости, моделирующую 

некоторые динамические явления, возникающие при неразрушающем ультразвуковом контроле сварных 
соединений. 

 Пусть в плоскости x,y имеется эллиптические отверстие, расположенное так, как указано на рис.1. 
 Геометрические параметры эллипса обозначим a,b,h=√𝑎2 − 𝑏2    
Область, занимаемую эллипсом, обозначим Ω𝑖:  

Ω𝑖 = {(𝑥, 𝑦):
𝑥2

𝑎2 +
𝑦2

𝑏2 < 1}      

 
Рисунок 1 – Выбор декартовой системы координат 
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Дополнение Ω𝑖  до 𝑅2 обозначим Ω𝑙: 

 Ω𝑙 = {(𝑥, 𝑦):
𝑥2

𝑎2 +
𝑦2

𝑏2 > 1}                                             

Границу между указанными областями обозначим 𝜕Ω. 
Предположим, что области Ω𝑖  и Ω𝑙    заняты упругими телами с различными, но с постоянными в 

соответствующих областях характеристиками. Векторы перемещений �⃗�(𝑥, 𝑡) удовлетворяют уравнениям 
Ляме 

𝜌(𝑖) ∙
𝜕2�⃗�

𝜕𝑡2
− (𝜆(𝑖) + 𝜇(𝑖)) ∙ 𝑔𝑟𝑎𝑑 𝑑𝑖𝑣 �⃗� − 𝜇(𝑖) ∙ ∆�⃗� = 0 

   𝜌(𝑖) ∙
𝜕2�⃗⃗�

𝜕𝑡2 − (𝜆(𝑙) + 𝜇(𝑙)) ∙ 𝑔𝑟𝑎𝑑 𝑑𝑖𝑣 �⃗� − 𝜇(𝑙) ∙ ∆�⃗� = 0                   (1)  

 
Здесь 𝜌(𝑖), 𝜆(𝑖), 𝜇(𝑖)- плотность, постоянные Ляме тела Ω𝑖  ; 𝜌(𝑙), 𝜆(𝑙), 𝜇(𝑙)- аналогичные 

характеристики тела Ω𝑙. 

На границе 𝜕Ω должны выполняться следующие условия сопряжения: 
    �⃗�(𝑖) = �⃗�(𝑙) 

                              𝑡𝑛
(𝑖)

= 𝑡𝑛
(𝑙)

                                        (2) 
Здесь t⃗n вектор напряжения на площадке, перпендикулярной нормали �⃗⃗� к кривой 𝜕Ω , т.е. к 

эллипсу: 
𝑡𝑛 = [𝜏11 ∙ 𝑐𝑜𝑠(�⃗⃗�, 𝑥) + 𝜏12𝑐𝑜𝑠(�⃗⃗�, 𝑦)] ∙ 𝑖 + [𝜏12𝑐𝑜𝑠(�⃗⃗�, 𝑥) + 𝜏22 ∙ 𝑐𝑜𝑠(�⃗⃗�, 𝑦)]𝑗 

 где 𝑖, 𝑗  -  орты осей X и Y, а 𝜏𝑖𝑘- компоненты тензоры напряжения в системе координат 𝑥1 = 𝑥, 
𝑥2 = 𝑦. Введем потенциалы вектора смещений: 

�⃗�(𝑖) = 𝑔𝑟𝑎𝑑𝜑(𝑖)+rot𝜓(𝑖) ∙ �⃗⃗� 

                     �⃗�(𝑙) = 𝑔𝑟𝑎𝑑𝜑(𝑙)+rot𝜓(𝑙) ∙ �⃗⃗�       (3) 

Здесь �⃗⃗� - орт оси z, такой, что x,y,t образуют правую систему координат. Отсюда следует 

𝑢(𝑖) =
𝜕𝜑(𝑖)

𝜕𝑥
+𝜕𝜓(𝑖)

𝜕𝑦
 , 

𝑣(𝑖) =
𝜕𝜑(𝑖)

𝜕𝑦
− 

𝜕𝜓(𝑖)

𝜕𝑥
 

Аналогичные формулы имеют место для 𝑢(𝑙) , 𝑣(𝑙) . Далее для компонент тензора деформаций в 
системе координат 𝑥1 = 𝑥 , 𝑥2 = 𝑦 имеем 

ℰ11
(𝑖)

=
𝜕𝑢(𝑖)

𝜕𝑥
=

𝜕2𝜑(𝑖)

𝜕𝑥2 +
𝜕2𝜓(𝑖)

𝜕𝑥𝜕𝑦
 , 

ℰ12
(𝑖)

=
1

2
(

𝜕𝑢(𝑖)

𝜕𝑦
+

𝜕𝑣(𝑖)

𝜕𝑥
) =

𝜕2𝜑(𝑖)

𝜕𝑥𝜕𝑦
+

1

2

𝜕2𝜓(𝑖)

𝜕𝑦2 −
𝜕2𝜓(𝑖)

𝜕𝑥2  , 

ℰ22
(𝑖)

=
𝜕𝑣(𝑖)

𝜕𝑦
=

𝜕2𝜑(𝑖)

𝜕𝑦2
−

𝜕2𝜓(𝑖)

𝜕𝑥𝜕𝑦
 

Аналогичные формулы имеют место для  ℰ11
(𝑙), ℰ12

(𝑙), ℰ22
(𝑙). Для компонент тензора напряжений на 

основании закона Гука получаем 

𝜏11
(𝑖)

= 𝜆(𝑖) ∙ (ℰ11
(𝑖)

+ ℰ22
(𝑖)

) + 2𝜇(𝑖) ∙ ℰ11
(𝑖)

 

𝜏12
(𝑖)

= 2𝜇(𝑖) ∙ ℰ12
(𝑖) 

𝜏22
(𝑖)

= 𝜆(𝑖) ∙ (ℰ11
(𝑖)

+ ℰ22
(𝑖)

) + 2𝜇(𝑖) ∙ ℰ22
(𝑖) 

Аналогичные соотношения имеют место для 𝜏11
(𝑙)

, 𝜏12
(𝑙)

, 𝜏22
(𝑙). Если подставлять (3) в (1), то для 

потенциалов 𝜑(𝑖), 𝜓(𝑖) получим волновое уравнения. 
𝜕2𝜑(𝑖)

𝜕𝑡2
− (𝑐1

(𝑖)
)

2
∙ ∆𝜑(𝑖) = 0 
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𝜕2𝜓(𝑖)

𝜕𝑡2 − (𝑐2
(𝑖)

)
2

∙ ∆𝜓(𝑖) = 0                             (4) 

Здесь величины 

𝑐1
(𝑖)

= √
𝜆(𝑖)+2𝜇(𝑖)

𝜌(𝑖)  ,  𝑐2
(𝑖)

= √
𝜇(𝑖)

𝜌(𝑖) 

представляют собой скорости распространения продольной и поперечной волны в теле Ω𝑖. 

Аналогичные уравнения и соотношения имеют место для 𝜑(𝑙), 𝜓(𝑙). 
 Задача состоит в определении функций 𝜑(𝑖), 𝜓(𝑖), 𝜑(𝑙), 𝜓(𝑙) которые являются функциями от 𝑥, 𝑦, 𝑡. 
Предположим, что в направлении, указанном на рис.1. красной стрелкой, движется некоторая 

заданная “падающая” волна. Она так же описывается некоторыми потенциалами 𝜑0(𝑥, 𝑦, 𝑡) и 𝜓0(𝑥, 𝑦, 𝑡) . 
Примем их в виде 

𝜑0 = 𝐴 ∙ 𝑒𝑥𝑝 {𝑖 [𝑘1
(𝑙)

∙ (𝑥 ∙ 𝑐𝑜𝑠𝜃 + 𝑦 ∙ 𝑠𝑖𝑛𝜃) −𝜔 ∙ 𝑡]} 

𝜓0 = 𝐵 ∙ 𝑒𝑥𝑝 {𝑖 [𝑘2
(𝑙)

∙ (𝑥 ∙ 𝑐𝑜𝑠𝜃 + 𝑦 ∙ 𝑠𝑖𝑛𝜃) −𝜔 ∙ 𝑡]}                       (5) 

Здесь 𝜔- заданная круговая частота, величины 

𝑘1
(𝑙)

=
𝜔

𝑐1
(𝑙)

= 𝜔 ∙ √
𝜌(𝑙)

𝜆(𝑙) + 2𝜇(𝑙)
 

𝑘2
(𝑙)

=
𝜔

𝑐2
(𝑙)

= 𝜔 ∙ √
𝜌(𝑙)

𝜇(𝑙)
 

являются волновыми числами падающей волны, А и В – некоторые комплексные числа. 

Выражения (5) описывают плоские монохроматические волны, распространяющиеся со скоростями 𝑐1
(𝑙)

 

𝑐2
(𝑙)направлении вектора 𝑙, образующего угол 𝜃 осью X. 

Заметим, что функции 𝜑0 𝜓0 удовлетворяют волновым уравнениям 
𝜕2𝜑0

𝜕𝑡2 − (𝑐1
(𝑙)

)
2

∙ ∆𝜑0 = 0,   
𝜕2𝜓0

𝜕𝑡2 − (𝑐2
(𝑙)

)
2

∙ ∆𝜓(𝑙) = 0 

Теперь будем искать 𝜑(𝑖), 𝜓(𝑖), 𝜑(𝑙), 𝜓(𝑙)в форме 
𝜑(𝑖)(𝑥, 𝑦, 𝑡) = 𝜙(𝑖)(𝑥, 𝑦) ∙ 𝑒−𝑖𝜔𝑡, 

𝜑(𝑙)(𝑥, 𝑦, 𝑡)=[𝜙𝑠
(𝑙)

(𝑥, 𝑦) + 𝐴 ∙ 𝑒𝑖𝑘1(𝑥𝑐𝑜𝑠𝜃+𝑦𝑠𝑖𝑛𝜃)] ∙ 𝑒−𝑖𝜔𝑡, 

𝜓(𝑖)(𝑥, 𝑦, 𝑡) = Ψ(𝑥,𝑦)
(𝑖)

∙ 𝑒−𝑖𝜔𝑡,                                                                  (6) 

𝜓(𝑙)(𝑥, 𝑦, 𝑡)=[Ψ𝑠
(𝑙) (𝑥, 𝑦) + 𝐵 ∙ 𝑒𝑖𝑘2(𝑥𝑐𝑜𝑠𝜃+𝑦𝑠𝑖𝑛𝜃)] ∙ 𝑒−𝑖𝜔𝑡 

Подставляя (6) в уравнения (4) и аналогичные уравнения для 𝜑(𝑙), 𝜓(𝑙) , получим, что функции 𝜙(𝑖), 

𝜙𝑠
(𝑙)

, Ψ(𝑖) , Ψ𝑠
(𝑙)удовлетворяют уравнениям Гельмгольца 

∆𝜙(𝑖) + (𝑘1
(𝑖)

)
2

∙ 𝜙(𝑖) = 0 

∆Ψ(𝑖) + (𝑘2
(𝑖)

)
2

∙ Ψ(𝑖) = 0, 

∆𝜙𝑠
(𝑙)

+ (𝑘1
(𝑙)

)
2

∙ 𝜙𝑠
(𝑙)
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)
2

∙ Ψ𝑠
(𝑙)

= 0 . 

Здесь 𝑘1
(𝑙)

, 𝑘2
(𝑙)определяются с помощью (5), а кроме того 

𝑘1
(𝑖)

=
𝜔

𝑐1
(𝑖), 

𝑘2
(𝑖)

=
𝜔

𝑐2
(𝑖)

 

Искомые функции 𝜙(𝑖), Ψ(𝑖), 𝜙𝑠
(𝑖)

, Ψ𝑠
(𝑖)

 , должны удовлетворять определенным граничным 
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условиям на 𝜕Ω, вытекающим из граничных условий (2). 
Список использованной литературы: 
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РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В СОВРЕМЕННОМ ОБРАЗОВАНИИ  

И НА УРОКАХ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 
 

Аннотация 
В современном образовании и на занятиях иностранного языка актуальным вопросом является 

патриотическое воспитание. В условиях глобализации и международных контактов, сохранение и 
развитие национальной идентичности становится особенно важным. Патриотическое воспитание 
способствует формированию у учащихся любви к своей Родине, ее культуре и истории, а также развитию 
чувства гордости за свою страну. Оно помогает понять свою роль в обществе и активно участвовать в его 
жизни. 

Ключевые слова: 
английский язык, патриотическое воспитание, образование. 

 
Патриотическое воспитание способствует развитию гражданской идентичности и любви к своей 

стране. студентам понять свою роль в обществе и активно участвовать в его жизни. На уроках 
иностранного языка патриотическое воспитание может быть осуществлено через изучение культуры и 
истории стран, где говорят на изучаемом языке. Это позволяет расширить кругозор, развить толерантность 
и уважение к другим культурам, а также сформировать представление о значимости своей родной страны 
в мире. Кроме того, патриотическое воспитание на занятиях иностранного языка способствует развитию 
коммуникативных навыков и повышению межкультурной компетентности. 

Методы и приемы патриотического воспитания на уроках иностранного языка являются 
эффективным инструментом формирования гражданской и национальной идентичности учащихся. 
Одним из таких методов является использование текстов, посвященных истории и культуре своей страны, 
на уроках изучения иностранного языка. Через изучение таких текстов учащиеся могут познакомиться с 
важными событиями и достижениями своей страны, с её историей. 
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Еще одним эффективным приемом является проведение дискуссий и дебатов на тему патриотизма 
и национальной гордости. Учащиеся могут выразить своё мнение, поделиться своими взглядами на роль 
патриотизма в современном обществе, а также обсудить примеры из истории своей страны, которые 
особенно важны для них. Целесообразно проводить проектные работы, в которых ученики могут 
исследовать и представить иностранной аудитории интересные факты о своей стране, ее истории и 
достижениях. Это помогает формированию у учащихся позитивного образа своей страны среди 
иностранных друзей. 

Также стоит отметить значимость организации экскурсий и посещений мест, связанных с историей 
и культурой своей страны. Использование краеведческого материала дает возможность учащимся 
работать самостоятельно, искать информацию в Интернете, дополнительной литературе, посещать 
школьный и районный музеи, общаться с представителями старшего поколения. При этом важным 
является подбор краеведческого материала, актуального и интересного для обучающихся. 

Так для изучения языка можно использовать следующую тематику для занятий: «История моего 
города/поселка», «Достопримечательности моей страны», «Ваше любимое место в городе», «Люди, 
прославившие наш город», «Погода и времена года в нашем крае», «Традиционные семейные 
праздники», «Праздники района», «Ветераны в моей семье». 

Для оценки эффективности патриотического воспитания на уроках иностранного языка можно 
использовать различные методики тестирования, например, тесты на знание и понимание культуры стран, 
изучаемых языков. Также можно проводить групповые и индивидуальные проекты, оценивая уровень 
вовлеченности учащихся в изучение культуры и истории других стран.  

Таким образом, приобщая детей к народным традициям, педагоги иностранных языков, не только 
расширяют и углубляют знания о национальной культуре России, но и решают задачу формирования 
толерантности, патриотических качеств, необходимых для всестороннего развития личности ребенка. 

Список использованной литературы: 
1. Кострикина Т. Г. Регионоведение на уроках иностранного языка и во внеурочной деятельности. Из опыта 
работы.  
2. Сороковых Г.В. Давыдова О.В. Региональный компонент культуры как составляющая содержания 
обучения иностранному языку.//Иностранные языки в школе, 2007. -№1. 
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ЭФФЕКТИВНЫЕ ПРИЕМЫ СОЗДАНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ АТМОСФЕРЫ 

 ОБУЧЕНИЯ АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ 
 

Аннотация 
Английский язык является одним из самых популярных и широко используемых языков в мире. 

Изучение английского языка может быть вызовом для многих обучающихся, особенно когда речь идет о 
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формировании эмоционально-положительной атмосферы обучения. Однако, существуют эффективные 
приемы, которые помогут создать такую атмосферу и способствовать успешному изучению английского 
языка. 

Ключевые слова: 
английский язык, эмоционально-положительная атмосфера, обучение, игровые методы. 

 
В первую очередь, важно учесть индивидуальные потребности и интересы каждого обучающегося. 

Каждый ребёнок имеет свой уникальный подход к обучению и предпочтение в выборе материалов и 
активностей. Предоставление возможности ученикам выбирать тематику занятия или использовать 
материалы, которые им интересны, поможет создать положительную атмосферу обучения. Учащиеся 
смогут почувствовать себя более мотивированными и заинтересованными в процессе обучения, получат 
возможность реализовать свой творческий потенциал. 

Важно проявлять искренний интерес к каждому обучающемуся. Задавать им вопросы об их 
интересах, достижениях, проблемах. Показывать, что вы заботитесь о них как о личностях, не только как 
обучающихся. Активное слушание также играет важную роль в установлении эмоциональной связи. 
Необходимо слушать не только слова, но и эмоции, которые выражает ваш обучающийся. Реагируйте на 
его чувства и покажите понимание. Также полезными могут быть приемы ненасильственной 
коммуникации: использование юмора, игр и заданий с элементами сотрудничества. Это поможет создать 
доверительную обстановку на занятиях и способствует более открытому общению. Не забывайте о 
положительном подкреплении. Поощряйте учеников за их достижения, даже если это маленькие шаги 
вперед.  

Особое место в создании благоприятной атмосферы в процессе обучения отводится игровому 
методу. Игры делают учебный процесс более интересным, способствуют развитию командного духа и 
сотрудничества. Кроме того, игры помогают обучающимся применять полученные знания на практике и 
повышать свою уверенность в использовании английского языка. Игры вызывают положительные эмоции 
и помогают расслабиться, что способствует более успешному усвоению материала. Например, можно 
организовать командные игры на английском языке, где дети будут работать в парах или группах и 
выполнять задания соревновательного характера. 

Игры и конкурсы могут быть отличными инструментами для создания энтузиазма и мотивации. 
Организуйте соревнования, где учащиеся будут демонстрировать свои знания и навыки на английском 
языке. Это не только повысит мотивацию, но и поможет развить сотрудничество и командный дух. К 
примеру, можно провести игру "Guess the Word", в которой участники должны описывать слова без 
использования самих слов. Это стимулирует активное общение на английском языке и развивает 
словарный запас. 

Сохранить положительную эмоциональную атмосферу в процессе обучения также помогут 
«задания в конвертах» - индивидуальные задания, подобранные под уровень владения материалом 
каждого ученика. Важно учитывать, что в «лёгком» конверте должны находится два типа заданий –
посильное и одно посложнее. Данная методика поможет обучающемуся осознать, что он способен 
справляться с заданиями, но пока что не всё знает. 

Музыка также играет важную роль в создании эмоционально-положительной обучающей среды. 
Использование песен на английском языке помогает запоминать новые слова и фразы, улучшает 
произношение и интуитивное понимание грамматических конструкций. Ученики могут петь и танцевать 
под ритмичную музыку, что способствует расслаблению и стимулирует интерес к изучению языка. Если 
класс неэмоциональный, музыка может звучать практически на каждом занятии, настраивая ребят на 
нужный лад. В более эмоциональном классе с данным инструментом необходимо обращаться 
осторожнее. Но в любом случае музыка – это речь, направленная напрямую к душе, хороший 
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музыкальный отрывок по заданной теме создаст нужное настроение и поможет наладить контакт между 
педагогом и учеником. 

Креативные методы, такие как ролевые игры, театральные постановки и создание собственных 
проектов на английском языке, помогают ученикам применить полученные знания в практической 
ситуации. Нередко, подавленное настроение может являться результатом недостатка движения. Поэтому, 
не стоит забывать о физкультминутках и подвижных играх. 

Так же необходимо осознавать, что на ученика влияет то, в каком настроении пребывает сам педагог 
на занятии. Педагог – всегда немного актёр. Заинтересованный взгляд, оптимистичность, бодрость и 
энергичные движения, всё это стимулирует мотивацию и заинтересованность обучающихся, способствует 
положительному эмоциональному настроению на занятии. 

Важность эмоционально-положительной атмосферы в процессе обучения английскому языку не 
может быть недооценена. Когда обучающиеся чувствуют себя комфортно и чувствуют поддержку, они 
более открыты для обучения новому материалу и более мотивированы в достижении успеха. 
Эмоциональная составляющая играет ключевую роль в усвоении языка, поскольку помогает создать 
положительные ассоциации с изучаемым материалом. 

Список использованной литературы: 
1. Бабаянц А.В. Технология стимуляции реального общения на иностранном – 2005 – С.60-66. 
2. Искрин С.А. Моделирование ситуаций общения в процессе обучения иностранному языку -2004 – С. 40-
44. 
3. Комаров, А.С. Творческий подход к планированию урока английского языка– 2006 – С.45-49. 
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ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
Аннотация 

           В данной статье автором будет рассмотрен вопрос о трудовом воспитании, которое ребёнок может 
получить в учреждениях дополнительного образования. Каким образом можно осуществлять трудовое 
воспитание и возможно ли это в реалиях современного образования? 

Ключевые слова 

             Трудовое воспитание, дополнительное образование, приучение, развитие, молодое поколение. 
 

           В последнее время большую популярность обрели учреждения дополнительного образования. 
Ребёнок знакомиться с такого рода учреждениями, будучи дошкольником, а в период школьного 
обучения ученик проводит на кружках и секциях зачастую больше времени, чем в самой школе.  
 Я считаю, что любая деятельность ребёнка в образовательных учреждениях должна пересекаться 
не только с образовательной составляющей, но и с воспитательным потенциалом. Образованный человек 
без должного уровня воспитания не принесёт пользы обществу и не сможет стать верным другом и 
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наставником.  
 Если мы ведем речь о школе, за последние несколько десятилетий она утратила воспитательный 
потенциал. Всему виной западные образовательные тенденции, которые в последнее время обрели 
немалую популярность. Всеми любимая советская образовательная система с должным уровнем 
образования и воспитания канула в лету, на её место пришло нечто новое, что, на мой взгляд, порой 
больше вредит, чем помогает.    Как бы то ни было, многое зависит от педагога, неважно, где он ведёт 
занятия: на секции или же на уроке. От его моральных качеств и от его отношения к своим воспитуемым, 
напрямую зависит их отношение к дальнейшей жизни. Педагог – это второй родитель, который 
прокладывает ребёнку дорогу в большую жизнь.  
 Рассмотрим главным вопрос данной работы. Как педагог дополнительного образования может 
воспитать любовь к труду у своих учеников? 
 Начнём с того, что кружки и секции – это не школа. Если в школе от ребёнка требуют соблюдение 
определённых правил, обязательных норм, то на кружках ребёнок обязан выполнять то, что ведёт к 
получению новых навыков. Как быть в таком случае с трудовым воспитанием?  
 Во-первых, не нужно говорить об этом ребёнку напрямую. Если мы говорим о навыках, их нужно 
вырабатывать. К примеру, тренер даёт поручения, которые воспитанник с удовольствием выполняет. В 
таком случае у ребёнка формируется чувство ответственности за свои поступки, тем самым, он сам того, 
не подозревая ментально взрослеет. 
 Никто не отменял правило «насорил – убери». Одно из золотых правил нравственности 
распространяется не только в условиях школы, учреждениях дополнительного образования, но и в 
общественных местах. С ранних лет ребёнку необходимо внушить понимание того, что все вокруг – такие 
же люди, как и он, а люди должны уважать друг друга и не причинять ближнему неудобство или вред.  
 То, что ребёнок занимается творчеством, спортом или другим видом деятельности, тоже требует 
немалого труда. Для того, чтобы добиться успеха в соревнованиях или занять первое место в выставке 
прикладного искусства, необходимы стремления и труд. Помощь родителей и педагога важна, но так же 
нужно давать ребёнку должный уровень самостоятельности, чтобы раскрыть его потенциал и дать понять, 
что самостоятельность и труд – это залог успеха.  
 Труд и умение ребёнка взаимодействовать в коллективе неразрывно связаны. В учреждениях 
дополнительного образования ребёнок, так или иначе, взаимодействует в детском коллективе. Умение 
помочь товарищу в трудную минуту, донести девочке портфель, выполнить поручение педагога – все 
перечисленное относиться к умению ребёнка общаться со сверстниками, применяя нравственные 
качества.  
 Вернёмся к той составляющей, от которой мы начинали наше рассуждение. 
 Эффективность и результативность трудового воспитания во многом зависит от педагога, его 
организаторских способностей и личностных качеств.  
 Перед педагогом стоит сложная задача: целесообразно сочетать свою руководящую роль, как 
организатора процесса труда, с самостоятельностью детей, тем самым не только подготавливая их к 
будущей жизни, но и способствуя развитию их нравственных качеств. 

Список использованной литературы: 
1.Буре Р.С., Загик Л.В. и др. Воспитание детей дошкольного возраста в труде. -М.,1983 
2.Козлова С.А. Теория и методика ознакомления дошкольников с социальной действительностью. -
М.,1998 
3.Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду.-М.,2006. 
4.Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. -М.,2016 
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СКАЗКОТЕРАПИЯ КАК СРЕДСТВО ПРЕОДОЛЕНИЯ СТРАХОВ У ДЕТЕЙ  
 

Аннотация 
В данной статье автор рассмотрит сказки как метод терапии против преодоления страхов у детей 

дошкольного возраста. Как могут помочь сказки ребёнку? Действительно ли сказки обладают «лечебным» 
свойством.  

Ключевые слова 
Сказки, страх, дошкольный возраст, терапия, ребёнок. 

 
Почему мы так любим сказки? Наверное, потому, что никогда мы не встретим в жизни то, что 

описывается в этих незамысловатых легендах. И дело вовсе не в том, что в сказках присутствует магия, а в 
том, что счастье, добро и процветания в них не имеют конца и уходят корнями в вечность. 

Сказки любят не только дети, но и взрослые. Если дети поражаются мистики, небывалым сказочным 
существам, то взрослые, скорее, счастливому концу и вечной любви, описанной в сказках.  

В данной статье мы рассмотрим «лечебную» составляющую сказок и разберём, как сказки влияют 
на преодоление страхов у детей дошкольного возраста. Для начала раскроем особенности детских 
страхов.  

Для раскрытия особенностей детских страхов, необходимо, для начала познакомиться с понятием 
страха.  

В Большом психологическом словаре можно найти следующее определение страха – «сильная 
эмоция типа аффекта, чаще всего возникающая в ситуациях реальной или мнимой опасности для жизни 
человека и сопровождаемая чувством боязни, тревоги, а также стремлением человека избежать или 
устранить соответствующую угрозу» [1]. 

Страх у детей дошкольного возраста основывается на хоть и небольшом, но жизненном опыте и 
опыте межличностных отношений с первичными объектами социализации: семьей, воспитателями, 
учителями.     

При этом страх не сколько опасен, сколько выполняет свою определенную, достаточно важную для 
психического развития ребенка, функцию. С психологической точки зрения страх обеспечивает защиту 
ребенка от излишнего риска, обеспечение самосохранения, ограждение от опасностей, более критичное 
отношение к окружающей среде. 

Необходимо понимать, что переживания страха у детей всегда не беспочвенны. Остановимся на 
одной из доминантных причин проявления страхов у дошкольников, а именно на влиянии семейных 
условий на эмоциональное развитие подрастающей личности. Контролирующий стиль воспитания 
сказывается на самоощущении ребенка, появляется так называемый «синдром отличника», боязнь не 
заслужить родительской любви и внимания. 

Выбор сказок в качестве психоэмоциональной терапии продиктован необходимостью включить 
ребенка в проживание сказочных сюжетов максимально приближенных к реальности. Сказка, будь она 
авторская или народная, дает возможность учителю развить сюжетные линии совместно с детьми, тем 
самым решив комплекс задач при работе над предупреждением страхов. 

Если переходить к разновидности сказок, то особенно можно выделить, медитативные сказки 
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решают задачу саморегуляции ребенка, помогают ребенку после той или иной деятельности 
переключиться на качественное восприятие новой информации. Вход в сказку в этого вида 
осуществляется следующим образом: «Ребята, знакомьтесь! Это Элли. Элли – волшебница. Но даже 
волшебницы остерегаются неудач. Поэтому я её сегодня взяла с собой, чтобы она послушал с вами одну 
сказку. К сказке нужно волшебное заклинание, поэтому в сказку нас отведет Элли.» Воспитанники 
повторяют за педагогом слова и касаются игрушки руками:     

Произносится импровизированное заклинание, далее зачитывается тематическая сказка. Для 
полного погружения в сказочный сюжет, делается акцент на действиях персонажей.  

После прочтения педагог задает вопросы, направленные на сплочение детей и поиск новых 
решений по борьбе со страхом неудачи: 

«Как бы вы помогли друг – другу не бояться ошибиться?» По завершению процесса обсуждения, 
детям предлагается выйти из сказки аналогично процессу входа. После рефлексии педагог отмечает 
состояние детей и при необходимости выполняет с воспитанниками упражнения на релаксацию. 

Комплекс занятий, представленный в данной статье, даёт как педагогу, так и родителям 
возможность предупредить страхи у детей дошкольного возраста. Резюмируя вышесказанное, стоит 
сказать о том, что именно сказкотерапия может оказать значительное влияние на предупреждение 
страхов у детей благодаря тому, что сказки оказывают влияние на бессознательном уровне и дают 
возможность помочь детям преодолеть страхи на их начальном этапе.  

Список использованной литературы: 
1. Зубкова, А.С. Детские страхи. Книга для родителей и педагогов / А.С. Зубкова, С.Г. Зубанова. – Ярославль: 
Академия развития, 2007. – 128 с.  
2. Колягина, В.Г. Психология страхов дошкольников: монография / В.Г. Колягина. – Москва: Прометей, 
2016. – 40 с.  
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Unparalleled construction works turned Turkmenistan into a modern, highly developed region. The 

development of industrial production continues at a high pace, including the oil and gas sector, agriculture, 
transport and communication and other sectors that ensure the true independence and prosperity of the 
country. In this regard, Turkmenistan, along with traditional industries, is committed to the path of innovative 
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development, forming and developing new industries characteristic of the fourth technological order. Thus, 
today Turkmenistan has established the production of smart televisions, automation, lighting equipment, LED 
lamps, electric meters, interactive panels, electronic network equipment, computers. The education sector plays 
a major role in these changes. 

At present, great work is being done to bring the education system of the country in line with world 
standards. In this regard, the "Concept of improving the teaching of foreign languages in Turkmenistan" approved 
by the Resolution of our Honorable President in 2017. It is being developed more and more, and it is being 
emphasized from the perspective of modernity. "The more we learn, the faster the changes in the educational 
system should continue," he notes. 

First of all, let's think about what is the translation. In comparative education (comparative studies), 
comparative history and linguistics are divided into two parts. Linguistics is a study that examines the research 
methods and objectives of translation, which is not related to Turkmen linguistics, and develops the structure of 
the language. Wikipedia learn and reveal the differences between them. It creates difficulties in learning for 
people who have differences in the structure of languages. The language learning is a self-pedagogical 
relationship, because linguistics is perfected on the basis of the importance of effective teaching methods 
whether it is used similarly or differently. 

The differences between the new language and the target language can be resolved and the errors that 
the language learner may make (dialectal interference) can be predicted. It is based on three main ideas that 
have been mentioned below:  

1. The grammar of the main language in the production is successfully combined with the grammar of the 
target language. 

2.  Such grammatical errors can be avoided in language teaching by anticipating them through linguistic 
analysis.  

3. It helps to reduce the interference of the mother tongue with the new language when the learning 
information is based on the results of the language learning analysis. The function of prepositions is to connect 
words that are dependent on each other, and to show any semantic relationship between them. Prepositions 
serve to show various dependent relationships between words that have independent lexical meaning. In English, 
prepositions are called "preposition" ”–“place”). 

As shown in the example, the preposition "for" is connected to the pronoun "you" and verifies the 
relationship with the rest of the sentence. It shows who the prepositions used in the sentence are used for. 
Although they belong to the family, they have several commonalities in structure and structure. According to the 
similarities between Chinese prepositions and Turkmen words, the auxiliary words are divided into three groups: 
– seventy.m.). 2. Temporarily (before-before, during-dova my stone.m.). 3. Denoting general (abstract) 
relationships (with, except, etc.). 

The structure of Turkmen language belongs to the so-called glutinative language group, that is, new words 
are created by combining new words with successive words and word-changing additions. For example: in your 
library. Thus, prepositions in English can be translated into Turkmen by means of modifiers, other than auxiliaries. 

For example: inthebox–within the box (word helper) in the box (word changer connection). ontheshelf – 
on the shelf English prepositions are also different in terms of the meaning of the auxiliaries at the end of the 
sentence. For example: The book is in the box. Inside the bookcase. I am interested in art. I'm sorry. 

Although the word "in" is used in the above language, its meaning in the two sentences is different. 
Communication between the mother tongue and the target language also contributes to effective learning. 
Learners tend not to understand the grammatical rules of their own language in the target language. In fact, they 
paraphrase or translate words from their native language into the target language. transfer) is not sent. For 
example: Your voice is similar to your mother’s voice. 

As can be seen from the above example, any word ending in the Turkish language does not make the 
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assistant a good translator in the English language. An effective way of teaching prepositions in the English 
language is to observe the structural details of the target language and the language structure, to understand 
them correctly, and to continuously adapt them using advanced techniques. 

Literature: 
1. Oxford Dictionary by A.S. Hornby 2000  
2. English – English Dictionary by A.S. Hornby 2000  
3. Grammar practice by Elaine Walker, Steve Elsworth. 2000 
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Аннотация 

 Стремительное развитие сетевых информационных технологий, кроме заметного снижения 
временных и пространственных барьеров в распространении информации, открыло новые перспективы в 
сфере образования. Можно с уверенностью утверждать, что в современном мире имеет место тенденция 
слияния образовательных и информационных технологий и формирование на этой основе 
принципиально новых интегрированных технологий обучения, основанных, в частности, на Интернет-
технологиях.  
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Abstract 
Apart from substantially reducing time and space barriers, rapid development of network information 

technologies opened new perspectives in digital education. We can firmly state that in modern world there is 
merging of educational and informational technologies and formation of integrated learning technologies, based 
mainly on internet technologies are taking place. 

Keywords: 
Information technologies, digital education 

 
Информационные технологии – процесс, использующий совокупность средств и методов сбора, 

обработки и передачи данных, для получения информации нового качества о состоянии объекта, 
процесса или явления. 

Согласно определению, принятому ЮНЕСКО, информационная технология — это комплекс 
взаимосвязанных, научных, технологических, инженерных дисциплин, изучающих методы эффективной 
организации труда людей, занятых обработкой и хранением информации; вычислительную технику и 
методы организации и взаимодействия с людьми и производственным оборудованием, их практические 
приложения, а также связанные со всем этим социальные, экономические и культурные проблемы.  

Современные требования к системам обучения предполагают решения многих вопросов, выбору 
индивидуальной траектории в обучении.  

Однако на практике, полное решение этих задач невозможно без выполнения жестких 
взаимосвязанных и зачастую противоречивых требований: методических, организационных, программно-
теоретических и других. 

Одним из эффективных путей является создание компьютерных центров обучения, работающих на 
базе сетевых технологий. Такие центры позволяют решить ряд проблем, связанных с постоянно 
увеличивающимся числом желающих получить образование и дают возможность получать образование 
независимо от местонахождения. 

Одним из перспективнейших направлений развития системы образования является широкое 
использование современных телекоммуникационных, информационных и компьютерных технологий, в 
первую очередь - технологий глобальной сети Интернет. 

Удобство и гибкость гипертекстового представления материала, оперативный доступ к информации, 
расположенной в различных регионах и странах, высокая оперативность обновления и другие 
достоинства интернет-технологий позволили достаточно быстро внедрить их в практику многих ВУЗов. 

Компьютерная грамотность определяется не только умением программировать, а, в основном, 
умением использовать готовые программные продукты, рассчитанные на пользовательский уровень. Эта 
тенденция появилась благодаря широкому рассмотрению таких продуктов, которые ориентированных на 
неподготовленных пользователей.  

Разработка таких программно-информационных средств является весьма дорогостоящим делом в 
силу его высокой наукоемкости и необходимости совместной работы высококвалифицированных 
специалистов: психологов, компьютерных дизайнеров, программистов. 

Список использованной литературы: 
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RELATIONSHIP BETWEEN ALLERGIC DERMATOSES AND GIARDIASIS 

 
Abstract 

Parasitic intestinal infestations (helminthiasis, giardiasis) play a significant role in the pathogenesis of 
allergic dermatoses and are a trigger for immunopathological changes in the skin. This problem still remains 
poorly understood; the role of many individual representatives of parasitosis pathogens in the development of 
allergic dermatoses is unknown. 
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Parasitic diseases are widespread among the population of all countries and, according to WHO, occupy 

3rd-4th place among all diseases of infectious and parasitic nature. About 500 species of helminths that parasitize 
humans have been  registered in the world, and the prevalence of helminth-protozoal infections is quite high. 

Helminthiases and giardiasis make up the majority of all parasitic morbidity in the Republic. The pathogenic 
effect of helminths on humans consists of sensitization of the body with the subsequent development of an 
allergic reaction, toxic action, mechanical damage to tissues and blood vessels, absorption of blood and certain 
nutrients, in particular vitamins, as well as the introduction of microbial flora. 

It has been proven that disruption of the barrier function of the intestinal mucosa during dysbiosis can be 
the cause of hematogenous and lymphogenous spread of intestinal microflora in the body, the development of 
sensitization by opportunistic intestinal microbes, leading to autoallergic reactions, which are the cause of 
relapses and transition to the chronic form of the disease [1, 2]. 

In recent years, data have been obtained on the significant role of parasitic intestinal infestations 
(helminthiasis, giardiasis, ascariasis) in the pathogenesis of skin diseases, which are the triggering mechanism for 
immunopathological changes in the skin and support its chronic course [2,3,4]. However, this problem still 
remains poorly understood; the role of many individual representatives of parasitosis pathogens in the 
development of this pathology is unknown. 

Clinical forms of giardiasis with a predominance of allergic manifestations are described: indomitable skin 
itching, urticaria, erythema of the skin, bronchial asthma and asthmatic bronchitis, rhinitis, arthralgia, arthritis, 
conjunctivitis, persistent blepharitis, etc., which disappeared immediately or some time after specific treatment. 

Giardiasis is a common infectious disease caused by microorganisms of the protozoan group – Giardia 
(Lamblia intestinalis). These parasites live in the duodenum and small intestine and cause disruption of the 
gastrointestinal tract. The pathogens were first identified in 1681 by A.  Leeuwenhoek, but only 200 years later 
D. Lamble studied their structure and role in the development of the disease in detail. 

The urgency of the problem is explained by the fact that giardiasis occurs 3 times more often in children 
than in adults. More than 20% of the child population is diagnosed with Giardia infestation. A child's stay in a 
children's group significantly increases the risk of infection with this microorganism. 

Giardiasis infestation is the cause of allergic manifestations. According to the authors, 69% of patients with 
allergic dermatosis have Giardia, 16% have enterobiasis, and 3% have ascariasis [5]. The dermatological 
manifestations of giardiasis are peculiar: urticaria, Quincke's edema, keratosis pilaris, uneven skin coloration, 
cheilitis, xerosis, isolated lesions of the palms and soles [7], but there is little data on the effect of giardia on the 
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course of eczema in children. 
Today, the problem of dermatitis and eczema is becoming more and more urgent; it accounts for 30-40% 

of the structure of skin diseases. Eczema and dermatitis significantly affect quality of life and are clinically diverse. 
These are acute or chronic diseases, prone to relapse, characterized by an inflammatory response to exogenous 
or endogenous factors, manifested by polymorphic rashes and severe itching. 

Among the exogenous causes are bacterial and fungal agents, chemicals, physical factors, drugs, food 
products, etc., endogenous – antigenic determinants of microorganisms from foci of chronic infection. Pathology 
of the gastrointestinal tract and hepatobiliary system, accompanied by enzymopathies, dyskinesias, intestinal 
dysbiosis, and impaired membrane digestion and absorption, have an important pathogenetic significance in the 
development of allergic dermatoses. Failure of the intestinal barrier, most typical for young children, leads to the 
absorption of insufficiently digested products into the blood, including undigested protein [2,8]. 

Genetic predisposition plays an important role: if one of the parents (mostly the mother) is ill, the chance 
of developing the disease in the child is approximately 40%, and if both parents are ill, it is 50-60% [1,4]. The 
affected lesions are symmetrical with unclear boundaries, the skin on them is hyperemic and swollen, with 
microvesicles and areas of weeping in the form of wells. Yellow-brown crusts, scales or papules are present. 
Initially, the process is localized on the face (cheeks, forehead, while the nasolabial triangle is not involved), then 
it spreads to the scalp, neck, ears, extensor surfaces of the limbs, torso and buttocks [3,6]. 

Parasitoses contribute to the more frequent occurrence of somatic diseases and the exacerbation of 
chronic diseases, having a multifaceted effect on the host’s body, including its immune system. 

Allergic dermatoses with parasitic invasion are characterized by a more severe course, high levels of blood 
eosinophils and total immunoglobulin E, a decrease in the sensitivity of skin tests, and the development of 
predominantly food sensitization. 

Features of parasitic allergies are a torpid course, a tendency to relapse, and resistance to antiallergic 
therapy. Timely diagnosis and etiotropic therapy of parasitosis leads to the elimination of symptoms of allergic 
dermatoses. 

The etiological connection of allergic dermatoses with giardiasis is confirmed by the significantly higher 
frequency of giardiasis in individuals with allergic dermatoses than among the healthy population, as well as the 
effect of antiparasitic treatment on the relief of allergy symptoms in more than 50% of those infected [8]. Among 
the pathogenetic mechanisms of allergic manifestations in giardiasis, in addition to the direct allergenic effect of 
pathogen antigens, they suggest an increase in the permeability of the small intestinal mucosa to food and 
bacterial allergens, caused by parasitic antigens [4,5,8]. 
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ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ ПОДВИЖНЫХ ИГР 
 

Аннотация 
В статье представлены формы и методы взаимодействия детей друг с другом, с родителями и 

педагогами для успешного развития коммуникативных навыков. Так как основной вид деятельности детей 
– игра, то и в развитии коммуникативных навыков детей мы используем различные виды игр. 

Ключевые слова 
Социально-коммуникативное развитие, коммуникативные навыки, игра. 

 
Социально-коммуникативное развитие – это процесс усвоения и дальнейшего развития индивидом 

социально-культурного опыта, необходимого для его дальнейшего включения в систему общественных 
отношений.  

Коммуникативные навыки детей – это их способность взаимодействовать с окружающим миром, 
правильно понимая и передавая информацию. 

Для успешного формирования коммуникативных навыков детей, в МАДОУ д/с №42 г. Белгорода мы 
используем: 

- индивидуальное и подгрупповое взаимодействие с детьми (направлено, прежде всего, на 
закрепление того или иного материала, работу с отстающими или часто болеющими детьми, в ходе чего 
осуществляется непосредственное общение, развитие коммуникативных навыков) 

-коллективную деятельность (обеспечивает успешную социализацию, формирование 
коммуникативных навыков, ведь дети учатся выполнять деятельность, направленную на достижение 
общей цели, договариваются между собой и распределяют обязанности; учатся помогать сверстнику в 
случае необходимости, проводить анализ результатов совместной деятельности) [1]. 

- взаимодействие с семьями воспитанников – существенную роль в развитии коммуникативной 
деятельности детей играет их социальная практика, которую они приобретают не только в детском саду, 
но и в семье. Семья является одним из главных социальных институтов, где закладываются основные 
стереотипы поведения в обществе. Поэтому программа ориентирована на тесное взаимодействие с 
семьей. Проводятся мероприятия по повышению педагогической компетентности родителей, совместное 
создание банка игр, участие родителей в различных досуговых мероприятиях, в проведении игровых 
дней, технологии «Гость группы». 

- педагогические ситуации (ситуации свободного выбора, проблемные ситуации, подражательные 
ситуации, творческие ситуации).  

- значительная роль уделяется разновозрастному взаимодействию между детьми. Опыт игровой 
деятельности передается из поколения в поколение именно от старших детей к младшим, из чего следует, 
что востребованными становятся разновозрастные объединения. Разновозрастное взаимодействие, 
взаимообучение и общение переносят детей в особый мир отношений и переживаний, то есть и большие 
и маленькие дети учатся вместе добиваться успеха. Непосредственное сотрудничество и сотворчество 
младших и старших детей, а также взрослых побуждает детей к свободным, естественным движениям. На 
наш взгляд, создание межвозрастного игрового пространства - одна из возможностей стимулировать 
активность и общение дошкольников.  

Организация разновозрастного взаимодействия воссоздает уникальное игровое пространство 
детства, содействуя развитию не только младших, но и старших дошкольников. В содержание такого 
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взаимодействия включают подвижные, коммуникативные игры, направленные на формирование 
навыков общения и косплексное развитие способностей, например игры «Ловкие пальчики», «Что 
изменилось», «Давай дружить», «Ручеек», «Комплименты». 

Также огромное значение мы уделяем играм и упражнениям – уже в дошкольном возрасте 
коммуникативные потребности выходят за рамки родной семьи и в жизни ребенка появляются друзья и 
товарищи. В этот период основное взаимодействие детей между собой происходит в игре, так как игра 
является основным видом деятельности детей дошкольного возраста. Именно в игре они постигают и 
учатся применять вербальные и невербальные средства и способы коммуникации, образцы поведения в 
различных ситуациях, способы эмоционального реагирования) 

Так как основным видом деятельности ребенка дошкольного возраста является игра - решить задачу 
формирования коммуникативных навыков помогает организация различных видов игр (сюжетно-
ролевых, дидактических, театрализованных и др.). 

Игровые взаимодействия со сверстниками учат ребенка считаться с мнениями и желаниями других 
детей, отстаивать личную точку зрения, выстраивать общие планы и воплощать их в жизнь. 

Так как естественной потребностью растущего человека является движение, в нашей работе мы 
используем также и подвижные игры, которое позволяет ребенку проявлять свободу выбора, 
контактировать с другими участниками игры, выражать индивидуальность, получать новый опыт, тем 
самым способствуя его гармоничному развитию. 

Таким образом, коммуникация дошкольников очень разнообразна, в ней много эмоций, 
творчества, движения и фантазии.  

 
Список использованной литературы: 
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ГРУППИРОВАНИЕ ПЕРСОНАЛА ОРГАНИЗАЦИЙ ПУТЕМ АНАЛИЗА ТЕМПЕРАМЕНТА 

 
Аннотация 

В статье рассмотрен вопрос важности группирования персонала путем анализа темперамента, 
также описаны предложения по формированию методики группирования, и созданию алгоритмов 
применения и их реализации. 
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Кадровые органы; группирование по темпераменту; новые методики. 
 
«Каждый человек уникален» – это утверждение является аксиомой в психологических и социальных 

науках. Из абсолютно разных людей, в следствии естественного эволюционного прогресса, в нынешних 
реалиях есть необходимость формирования рабочих коллективов. Группы и сообщества внутри различных 
организаций, нацеленные на достижение своих локальных результатов зачастую формируются исходя из 
хаотически сложившейся обстановки. Важным элементом больших организаций являются малые группы 
(коллективы), выполняющие узконаправленные задачи, связанные с достижением целей всей 
организации. Важным элементом слаженности работы малых групп (коллективов) является 
психофизическая совместимость членов группы.  

Темперамент, как часть динамических особенностей психических процессов человека является 
основной единицей измерения особенностей реакции на внешние возбудители отдельно взятого 
индивида. Для грамотного распределения членов малых групп необходимо учесть наличие их 
темпераментные различия. Начиная со времен Гиппократа (VI-V век до н.э.) ученые обращали внимание 
на разницу людей в их реакциях на всевозможные жизненные обстоятельства. Именно из теории 
Гиппократа берет начало термин «темперамент», происходящий от латинского слова «temperamentum», 
что в переводе означает «соразмерность, надлежащее соотношение черт». Позже, опираясь на учение 
Гиппократа, другой знаменитый врач античности Клавдий Гален (II век до н.э.) разработал типологию 
темпераментов, изложенную в трактате «De temperamentum». Согласно его учению, тип темперамента 
зависит от преобладания в организме тех или иных веществ. Современные ученые определяют понятие 
«темперамент», индивидуальный набор черт личности, который определяет стиль поведения, реакции на 
различные ситуации, способность к адаптации и коммуникации с окружающим миром. В большинстве 
работ, посвященных психологической характеристике свойств темперамента, используются 
произвольные жизненные черты [1; 2; 3]. Типы темпераментов принято разделять на две категории: 

Экстраверсия или интроверсия – отношение к взаимодействию с другими людьми и окружающей 

https://os-russia.com/events/simvol-nauki


ISSN 2410-700X Международный научный журнал «Символ науки» # 11-2-2 / 2023 
 

 

 

143 

средой. Известный психолог К. Юнг подразделяет людей по складу личности на экстравертов 
(«обращённых вовне») и интровертов («обращённых внутрь себя»). 

Экстраверт – тип темперамента, который характеризуется большими коммуникативными 
способностями, выраженной активной позицией в организационных и коллективных вопросах, а так же 
высокой адаптивностью и энергичностью. Экстраверты выбирают профессии, где требуется общение с 
людьми и коммуникации, такие как менеджеры, продавцы, консультанты, психотерапевты, педагоги и 
политики [4].  

К экстравертам относят холериков и сангвиников.  
Холерик – тип темперамента, характеризующийся быстротой реакции, решительностью, высокими 

коммуникативными способностями. Холерики зачастую становятся лидерами в коллективах, а также 
быстро встраивают необходимые для достижения собственных целей контакты. Холерики зачастую могут 
быть раздражительными и вспыльчивыми, а также обладают высокой самооценкой и твердой 
убежденностью в собственной правоте. Холерики склонны к доминированию.  

Сангвиник – тип темперамента который характеризуется высокой экстравертированностью, 
оптимизмом, жизнелюбием. У этого типа темперамента так же, как и у холериков высокие 
коммуникативные способности. Сангвиники нередко склонны к риску и приключениям, они довольно 
эмоциональны и легко адаптируются к внешним изменениям, что также касается их коммуникативных 
свойств по отношению к окружающим людям, с присущими им темпераментами.  

Интроверт – это тип темперамента, который характеризуется скрытностью, самостоятельностью и 
резкой внутренней ориентацией. Такие люди обычно предпочитают уединение и могут быть не очень 
общительными. Как правило интроверты обладают более богатым внутренним миром, склонны к 
накоплению новых знаний, их анализу, а также самоанализу, что нередко выражается к излишнему 
самобичеванию. Интроверты часто бывают идеальными слушателями или наблюдателями, их 
способности к критическому мышлению во многом выше, чем у представителей экстравертных типов 
темперамента. 

К интровертам относят меланхоликов и флегматиков.  
Меланхолик – тип темперамента, характеризующийся высоким уровнем чувствительности и 

погруженности во внутренний мир. Меланхолики склонны к внутреннему самоанализу и нередко 
проявляют излишнюю тревожность относительно происходящих изменений и событий. Меланхоликов 
легко ввести в подавленное состояние. Однако, наряду с вышеперечисленными особенностями данного 
типа темперамента у меланхоликов отличительной чертой является педантичность и склонность работать 
на качественный результат. В сложных ситуациях склонны к пессимизму и заторможенной реакции.  

Флегматик – это тип темперамента, который характеризуется спокойствием. Такие люди могут быть 
спокойными и неподвижными. Им свойственна стабильность, перфекционизм и исполнительность. 
Ответственность и дисциплина – их главный ориентир в выполнении поставленных задач. 

С целью качественного выполнения поставленных перед организациями задач, а также для 
достижения максимальной эффективности в процессе их деятельности есть необходимость разделения 
членов организаций на малые группы по принципу совместимости темпераментов. Такой вид 
«сортировки» персонала возможен в организациях, где обучение узкопрофильной деятельности 
обеспечивается самой организацией. После непосредственного профессионального отбора в процессе 
устройства на работу в организацию есть смысл предварительного разбиения будущих кадров по видам 
темпераментов. Этапы приема на работу и разбиения будущих кадров на малые группы представлены на 
рисунке №1.  
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Рисунок 1 – Этапы приема на работу в организацию с разбиением по видам темпераментов 

 
Используя данную методику приема на работу кандидатов, можно формировать малые группы на 

основе принадлежности к виду темперамента. Исходя из персональных особенностей личности будущих 
кадров появится возможность более эффективного использования кадровых ресурсов в организациях.  
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Аннотация 
Статья посвящена наследию поэзии Махтумкули Фраги, великого туркменского поэта и мыслителя 

XVIII-XIX веков. В статье рассматриваются основные темы и мотивы поэзии Фраги, его философские и 
нравственные взгляды, влияние его творчества на развитие туркменской и мировой литературы. 

Автор статьи отмечает, что поэзия Фраги проникнута гуманистическими идеями, любовью к людям 
и к родной земле. В своих стихах поэт воспевает красоту природы, воспевает любовь и дружбу, 
размышляет о смысле жизни и о месте человека в мире. Творчество Фраги оказало большое влияние на 
развитие туркменской литературы. Его стихи переведены на многие языки мира, и они продолжают 
вдохновлять людей во всем мире. 
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Annotation 
The article is devoted to the legacy of the poetry of Makhtumkuli Fraga, the great Turkmen poet and 

thinker of the XVIII-XIX centuries. The article examines the main themes and motives of Fraga's poetry, his 
philosophical and moral views, the influence of his work on the development of Turkmen and world literature. 

The author of the article notes that Fraga's poetry is imbued with humanistic ideas, love for people and 
for his native land. In his poems, the poet sings the beauty of nature, sings love and friendship, reflects on the 
meaning of life and the place of man in the world. Fraga's work had a great influence on the development of 
Turkmen literature. His poems have been translated into many languages of the world, and they continue to 
inspire people all over the world. 

Keywords: 
Poetry of Magtamguly Fragi, humanism, philosophy, poetry motif 

 
Махтумкули Фраги (1728-1783) - великий туркменский поэт, философ, мыслитель. Его творчество 

занимает особое место в истории туркменской литературы и культуры. Махтумкули является 
основоположником туркменской классической литературы, его произведения оказали огромное влияние 
на развитие национальной культуры. 

Махтумкули родился в семье поэта Довлетмамеда Азади в селении Хаджи-Кушун (ныне 
Туркменистан). С раннего возраста он проявлял интерес к литературе и философии. В юношеские годы 
Махтумкули много путешествовал, посещая различные страны Центральной Азии. В своих путешествиях 
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он знакомился с культурой и традициями разных народов, что оказало большое влияние на его 
творчество. 

Творчество Махтумкули отличается широтой тематики и разнообразием жанров. Он писал стихи, 
газели, касыды, дастаны. В своих произведениях Махтумкули затрагивал самые разные вопросы: любовь, 
дружба, природа, жизнь и смерть, смысл бытия. Он был страстным патриотом своего народа, в своих 
произведениях он воспевал красоту родной земли, мужество и героизм туркменского народа. 

Махтумкули был не только поэтом, но и философом. Его стихи проникнуты глубокими 
философскими размышлениями о жизни, о месте человека в мире. Махтумкули был убежден, что человек 
должен жить в гармонии с природой, с самим собой и с другими людьми. Он призывал людей к добру, 
любви и взаимопониманию. 

Творчество Махтумкули оказало огромное влияние на развитие туркменской литературы и 
культуры. Его произведения переведены на многие языки мира, они пользуются большой популярностью 
среди читателей во всем мире. Махтумкули является национальным героем Туркменистана, его именем 
названы улицы, площади, школы и другие объекты. 

Темы и мотивы поэзии Махтумкули. Творчество Махтумкули отличается широтой тематики и 
разнообразием мотивов. В своих произведениях он затрагивал самые разные вопросы: 

• Любовь. Любовь занимает особое место в творчестве Махтумкули. Он воспевал любовь как самое 
прекрасное чувство на земле. Его стихи о любви полны нежности, страсти и романтики. 

• Дружба. Друг для Махтумкули – это человек, который всегда рядом, в горе и в радости. Он 
посвятил дружбе много прекрасных стихотворений. 

• Природа. Махтумкули был большим любителем природы. Он восхищался красотой родной земли, 
воспевал ее в своих стихах. 

• Жизнь и смерть. Махтумкули был глубокомысленным философом. Он много размышлял о жизни 
и смерти, о смысле бытия. Его стихи о жизни и смерти полны глубоких философских раздумий. 

• Смысл бытия. Махтумкули стремился найти ответ на вопрос о смысле жизни. Он считал, что смысл 
жизни заключается в любви, дружбе, творчестве, в служении своему народу. 

Поэтика поэзии Махтумкули. Поэзия Махтумкули отличается яркой образностью, богатством языка, 
мелодичностью. Поэт мастерски использует различные поэтические приемы, такие как метафора, 
сравнение, олицетворение, антитеза. 

Стиль и поэтика поэзии Махтумкули. Махтумкули был мастером слова. Он владел богатейшим 
поэтическим языком, его стихи отличаются яркой образностью, выразительностью. В своем творчестве он 
использовал различные поэтические формы и жанры, но предпочтение отдавал простым и понятным 
людям формам, таким как газель, касыда, дастаны. 

Стихи Махтумкули отличаются искренностью, глубиной чувств и мыслей. Он был настоящим поэтом, 
который творил от души, для людей. Его произведения трогают сердца читателей, оставляют 
неизгладимое впечатление. 

Влияние творчества Махтумкули. Творчество Махтумкули оказало огромное влияние на развитие 
туркменской литературы и культуры. Он является основоположником туркменской классической 
литературы, его произведения оказали большое влияние на развитие национальной культуры. 

Творчество Махтумкули пользуется большой популярностью во всем мире. Его произведения 
переведены на многие языки, они изучаются в школах и вузах. Махтумкули является национальным 
героем Туркменистана, его именем названы улицы, площади, школы и другие объекты. 

Заключение 
Махтумкули Фраги - великий туркменский поэт, философ, мыслитель. Его творчество занимает 

особое место в истории туркменской литературы и культуры. Его произведения проникнуты глубокими 
чувствами и мыслями, они трогают сердца читателей, оставляют неизгладимое впечатление. Статья 
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является важным вкладом в изучение наследия Махтумкули Фраги. Она дает всесторонний анализ 
творчества поэта, раскрывая его гуманистические идеи, философские и нравственные взгляды. Статья 
будет интересна широкому кругу читателей, интересующихся поэзией и культурой Востока.  
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