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ЭЛЕКТРОХИМИЧЕСКИЙ МЕХАНИЗМ ФОРМИРОВАНИЯ КАТАЛИТИЧЕСКОГО СЛОЯ СЕРЕБРА НА 

ПОВЕРХНОСТИ ГРАФИТА ПРИ ОБРАБОТКЕ ЕГО РАСПЛАВАМИ НИТРАТА СЕРЕБРА И НИТРАТА АММОНИЯ 
 

Аннотация 
Проводились эксперименты по замеру разности потенциалов между графитовым и серебряным 

электродами в расплавах нитрата серебра и нитрата аммония. Формирование каталитического слоя идёт 
по электрохимическому механизму за счёт образования внутренней гальванической пары графит - 
серебро. 

Ключевые слова:  
стеклоуглерод, серебро, нитрат серебра, разность потенциалов. 

 
Для доказательства электрохимического механизма выделения серебра на графите проведены 

эксперименты по замеру разности потенциалов между графитовым и серебряным электродами в 
расплавах нитрата серебра и нитрата аммония. Основная реакция: 2AgNO3 + 3С = 2Ag + 3СО2 + N2 Так как 
графитовый электрод сильно пористый, то реакция на нём идёт с большим газовыделением, что приводит 
к скачкам напряжения и данные искажаются. Поэтому был применён стеклографитовый углерод, так как 
он более стойкий в расплавах окислителя и имеет ровную, практически беспористую, поверхность. На 
рисунке 1 представлен вид экспериментальной установки для определения разности потенциалов в 
расплавах нитратов. 

 
Рисунок 1 – Установка для определения разности потенциалов в расплавах нитратов 

 
Установка состоит из керамического тигля с расплавом нитрата, теплоизолированного каолиновой 
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ватой, электронагревательной печи с терморегулятором. Для более точного контроля температуры 
использован ртутный термометр. Электроды, укреплённые зажимами, подключены к цифровому 
вольтметру, который имеет связь с компьютером и передаёт информацию о разности потенциалов 
каждую секунду. Электроды предварительно прогревали до температуры расплава нитрата. Затем 
вставлялся серебряный электрод и при погружении стеклографитового электрода начинался отсчёт 
времени эксперимента.  

Разность потенциалов меняется во времени, в связи с выделением серебра на графите и 
замыканием на близлежащих к выделившемуся серебру участках. При разных температурах расплава 
скорость изменения потенциала различна. Были проведены эксперименты по замеру изменения разности 
потенциалов между электродами из серебра и стеклоуглерода в расплаве с автоматической записью 
напряжения на электродах с применением прибора UT71A. Информация передавалась в компьютер с 
интервалом в 1 секунду.  На рис. 2 представлен график изменения разницы потенциалов в расплаве 
нитрата серебра при 210ОС. 

 
Рисунок 2 – Изменения разницы потенциалов между стеклографитовым  

и серебряным электродами в расплаве нитрата серебра при 210ОС. 
 

В течение 60 секунд разность потенциалов между электродами упала от 0,2973 до 0,002 вольт. 
Повторный эксперимент дал те же результаты. При измерениях с интервалом времени меньше одной 
секунды наблюдаются скачки потенциала и замеры неоднозначны. При температуре 230ОС достоверные 
измерения провести не удается, потенциал резко падает до практически нулевых значений. 

Дальнейшие эксперименты касались измерения разности потенциалов в расплаве нитрата аммония 
между стеклографитом и серебряным электродами при 210ОС (рис. 3). 

 

 
Рисунок 3 – Изменение разности потенциалов между стеклографитовым и серебряным электродами  

в расплаве нитрата аммония при 210ОС 
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В отличие от нитрата серебра, разность потенциалов имела тенденцию на увеличение от 0,59 вольт 
до максимального 0,758 вольт и до постоянного значения 0,751 вольт. Дальнейшая девиация составляла 
0,002 вольта. Повышение потенциала, по-видимому, связано со стабилизацией процесса. Начальной 
стадией является взаимодействие серебра с нитратом аммония и образованием нитрата серебра на 
поверхности серебряного электрода. Когда вся поверхность электрода покрывается слоем нитрата 
серебра и образуется комплексное соединение, а в расплаве начинается насыщение приэлектродного 
слоя аммиаком и парами воды процесс стабилизируется. Время стабилизации процесса составляет 
примерно 15-20секунд. 

Разность потенциалов увеличивается при повышении температуры расплава. Это видно из графика 
зависимости установившейся разности потенциалов при различной температуре расплава рис. 4. 

Рисунок 4 – Изменение установившейся разности потенциалов между стеклографитовым и серебряным 
электродами в зависимости от температуры расплава нитрата аммония 

По-видимому, повышение разности потенциалов до 0,787 вольт связано не только с простым 
тепловым эффектом, но и с меньшим поглощением воды в приэлектродном слое расплава вблизи 
серебряного электрода. Эксперименты проводились до температуры начала кипения нитрата аммония 
235ОС. Дальнейшее повышение температуры вызывало бурное газовыделение, поэтому стабильных 
результатов получить не удалось.  

Проверка изменения разности потенциалов при охлаждении расплава выявила падение 
напряжения. В ходе эксперимента выяснилось, что даже при температуре меньше 210ОС потенциал не 
падал до нуля даже в случае затвердевании нитрата аммония рис.5. 

Рисунок 5 – Изменение разности потенциалов при охлаждении расплава нитрата аммония 
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После разности потенциалов 0,527вольт (температура 90ОС) пошли скачки напряжения, возможно 
за счет нарушения контакта между затвердевшим расплавом и электродами (разность потенциалов 
меньше 0,751вольт). 

Измерение разности потенциалов показало, что формирование каталитического слоя идёт по 
электрохимическому механизму за счёт образования внутренней гальванической пары графит - серебро.  

© Виноградов Н. В., Виноградов В. В., Усубакунова З.К., Карабекова А. К., 2025 
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МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ В ПРЕПОДАВАНИИ ИНФОРМАТИКИ:  

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРИНЦИПОВ STEM-ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Аннотация 
В данной статье рассматривается влияние STEM-подхода на эффективность обучения 

компьютерным технологиям.  
Ключевые слова: 

STEM-образование, компьютерные технологии, междисциплинарность, робототехника,  
алгоритмическое мышление, проектная деятельность. 
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INTERDISCIPLINARY INTEGRATION IN COMPUTER SCIENCE TEACHING:  

IMPLEMENTING STEM EDUCATION PRINCIPLES 
 

Abstract 
This article examines the impact of the STEM approach on the effectiveness of computer science 

instruction. 
Keywords: 

STEM education, computer science, interdisciplinarity, robotics, algorithmic thinking, project-based learning. 
 
Современный рынок труда в эпоху Индустрии 4.0 требует от специалистов не просто знания 

синтаксиса языков программирования, но и умения применять цифровые инструменты для решения 
комплексных задач в реальном мире. Традиционная академическая модель, где информатика 
преподается изолированно, зачастую не позволяет студентам увидеть связь между кодом и физическими 
процессами. 

STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) — это модель образования, объединяющая 
естественные науки и инженерные предметы в единую систему. В ее основе лежит интегративный подход: 
биология, физика, химия и математика изучаются не по отдельности, а в связи друг с другом для решения 
реальных технологических задач. 

Теоретическое обоснование взаимосвязи STEM и IT 
Компьютерные технологии (Technology) являются связующим звеном в аббревиатуре STEM. Они 

выступают инструментом для моделирования, анализа и управления в других дисциплинах. 
Роль математики (Mathematics) 
Программирование неразрывно связано с математической логикой. Использование STEM позволяет 

перейти от абстрактных формул к их визуализации. Например, при изучении алгоритмов сортировки или 
криптографии, студенты применяют дискретную математику. В контексте STEM, сложность алгоритма 
может быть выражена через математические модели, например, асимптотический анализ: 

T(n) = O(n log n) 
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Такой подход позволяет студентам понять не только как работает код, но и почему он эффективен с 
математической точки зрения. 

Инженерия и физика (Engineering & Science) 
Внедрение STEM в курсы компьютерных технологий может осуществляться через следующие 

направления: 
Робототехника как квинтэссенция STEM 
Робототехника является идеальной платформой для демонстрации связей: 
• Механика (S & E): Сборка конструкции, расчет передаточных чисел. 
• Электроника (T & E): Работа с датчиками, контроллерами (Arduino, Raspberry Pi). 
• Программирование (T): Написание логики поведения на C++ или Python. 
• Математика (M): Расчет траектории движения, использование PID-регуляторов. 
Научное моделирование и Data Science 
Использование программирования (Python, R) для анализа естественнонаучных данных. 
Ключевые результаты внедрения: 
Повышение вовлеченности: Студенты видят немедленный результат своего труда в физическом 

мире или в визуализации данных. 
Развитие алгоритмического мышления: Понимание того, как декомпозировать сложную проблему 

на подзадачи. 
Подготовка к реальным проектам: Современная разработка редко бывает изолированной; она 

требует понимания предметной области (финтех, биотех, инженерия). 
Проблемы и вызовы 
Несмотря на очевидные плюсы, существуют барьеры для повсеместного внедрения: 
Квалификация преподавателей: Требуются педагоги, владеющие не только IT, но и основами 

смежных дисциплин. 
Материальная база: Необходимость закупки наборов робототехники, 3D-принтеров и 

лабораторного оборудования. 
Методическая сложность: Сложность в составлении учебных планов, гармонично объединяющих 

разные науки. 
Заключение 
Использование STEM-подхода в обучении компьютерным технологиям является не просто 

педагогическим трендом, а необходимостью. Это позволяет трансформировать роль программиста из 
«кодировщика» в «инженера-исследователя», способного создавать инновационные продукты на стыке 
наук. Будущее IT-образования лежит в плоскости проектной деятельности, где компьютерный код служит 
языком описания и управления реальностью. 
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ЦИФРОВИЗАЦИЯ НЕФТЕГАЗОВОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ КАК ФАКТОР 
 СНИЖЕНИЯ ИЗДЕРЖЕК И ПОВЫШЕНИЯ РЕНТАБЕЛЬНОСТИ 

 

Аннотация 
В статье рассмотрено влияние цифровизации на экономическую эффективность нефтегазовой 

отрасли. Анализируются ключевые цифровые инструменты — системы анализа больших данных, 
цифровые двойники, автоматизация производственных процессов и интеллектуальные системы 
управления. Показано, каким образом цифровые технологии позволяют снижать операционные и 
капитальные издержки, повышать производительность, оптимизировать добычу и минимизировать 
аварийность, что в итоге способствует росту рентабельности предприятий нефтегазового сектора. 

Ключевые слова:  
цифровизация, нефтегазовая промышленность, рентабельность, издержки,  

цифровой двойник, автоматизация, big data. 
 
Цифровизация стала ключевым направлением развития нефтегазовой промышленности, позволяя 

компаниям адаптироваться к повышенной волатильности рынков, ужесточению экологических 
требований и необходимости повышения эффективности добычи и транспортировки углеводородов. В 
условиях, когда традиционные методы управления уже не обеспечивают нужного уровня экономической 
устойчивости, внедрение цифровых технологий становится стратегическим фактором роста 
рентабельности и снижения затрат. 

Одним из ключевых инструментов цифровизации является использование больших данных для 
анализа производственных процессов. Нефтегазовые компании ежедневно генерируют огромные 
массивы данных — от геологоразведочных исследований до показателей работы оборудования. 
Современные аналитические платформы позволяют в режиме реального времени выявлять 
неэффективность процессов, прогнозировать потребление ресурсов и планировать оптимальные режимы 
работы. Это способствует снижению себестоимости добычи за счет уменьшения потерь, сокращения 
времени простоя оборудования и оптимального распределения нагрузок. 

Большой потенциал экономии связан с внедрением цифровых двойников — виртуальных моделей 
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месторождений, трубопроводов и оборудования. Использование цифрового двойника позволяет 
прогнозировать поведение пласта, моделировать сценарии добычи и определять наиболее эффективные 
методы воздействия. Благодаря этому снижаются затраты на бурение неэффективных скважин, 
повышается коэффициент извлечения углеводородов, уменьшаются риски непредвиденных аварий и 
сокращается количество дорогостоящих ремонтных работ. 

Автоматизация и роботизация производственных процессов также оказывают значительное 
влияние на снижение издержек. Роботы и автоматизированные системы мониторинга способны 
выполнять опасные, монотонные или трудоемкие операции быстрее и точнее человека. Применение 
беспилотных летательных аппаратов и роботизированных платформ для диагностики трубопроводов и 
оборудования сокращает расход на инспекцию и повышает точность выявления дефектов. Это снижает 
вероятность крупных аварий, экономя средства на ликвидацию последствий и ремонт. 

Не меньшую роль играет цифровизация логистики и управления цепочками поставок. 
Интеллектуальные системы позволяют оптимизировать маршруты транспортировки нефти и газа, 
контролировать состояние резервуаров и терминалов, прогнозировать спрос на энергоресурсы. Такой 
подход минимизирует операционные затраты, связанные с хранением и транспортировкой, и повышает 
гибкость бизнеса в условиях рыночной неопределенности. 

Таким образом, цифровизация нефтегазовой промышленности становится ключевым фактором 
снижения издержек и повышения рентабельности. Совокупное использование больших данных, 
цифровых двойников, автоматизации и интеллектуальных систем управления позволяет компаниям 
значительно повысить эффективность производственных процессов, минимизировать риски и 
адаптироваться к изменяющимся требованиям мирового энергетического рынка. 

Список использованной литературы: 
1. Гуреев А. А., Сафин Р. Г. Цифровая трансформация нефтегазовой отрасли. — М.: Наука и Технологии, 
2022. — 284 с. 
2. Novikov D., Petrov S. Digitalization and Efficiency in Oil and Gas Sector. — Journal of Energy Systems, 2023, 
Vol. 15(4), pp. 55–72. 
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ПРИМЕНЕНИЕ МАШИННОГО ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ ОБВОДНЕНИЯ  
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Аннотация 
В статье рассматриваются современные методы применения машинного обучения (МО) для 
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прогнозирования обводнённости добывающих скважин и оптимизации их режимов работы. Обводнение 
является одной из главных причин снижения продуктивности скважин, роста эксплуатационных затрат и 
увеличения доли непроизводительных работ. Использование интеллектуальных алгоритмов позволяет 
выявлять скрытые зависимости в геолого-технических данных, прогнозировать динамику притока воды и 
управлять режимами эксплуатации более эффективно. 

Ключевые слова:  
машинное обучение, обводнение скважин, оптимизация режима работы, добыча нефти, 

интеллектуальные модели, анализ данных. 
 
Обводнение добывающих скважин представляет собой сложный многопараметрический процесс, 

определяемый геологическими факторами, характеристиками пласта, типом завершения скважины и 
особенностями эксплуатации. Традиционные методы прогнозирования, основанные на интерполяции 
данных и классических гидродинамических моделях, не всегда позволяют своевременно выявить ранние 
признаки водопритока. Методы машинного обучения дают возможность анализировать большие 
массивы разнородной информации и строить модели, способные учитывать нелинейные зависимости и 
факторы, которые сложно интерпретировать вручную. 

Одним из ключевых направлений применения МО является прогнозирование динамики 
обводнения на основе исторических кривых дебита, пластового давления, состава продукции и данных по 
ремонто-изоляционным работам. Алгоритмы, такие как градиентный бустинг, случайные леса и 
нейронные сети, позволяют предсказывать будущие значения обводнённости с высокой точностью. Эти 
модели учитывают совокупное влияние множества факторов, включая фильтрационно-ёмкостные 
свойства пласта, особенности геологического разреза и изменяющиеся режимы эксплуатации. 

Большое значение имеет интеграция алгоритмов МО с гидродинамическими симуляторами. Такие 
гибридные системы объединяют физическую модель поведения пласта и математически выявленные 
закономерности. Это позволяет точнее определять вероятность продвижения водонефтяного контакта и 
оптимизировать работу насосно-компрессорного оборудования, выбирая наиболее эффективный режим 
отбора продукции. 

Машинное обучение также применяется для классификации эксплуатационных состояний скважин. 
Алгоритмы могут автоматически определять признаки перехода скважины в режим неустойчивого 
фонтанирования, начало прорыва подошвенной воды, ухудшение фильтрационных характеристик или 
изменение режима работы пласта. На основе этих данных автоматически формируются рекомендации по 
снижению депрессии на пласт, регулированию подачи насоса, проведению ГРП или выбору оптимального 
метода воздействия на пласт. 

Еще одной перспективной областью является использование интеллектуальных моделей для 
планирования ремонтно-изоляционных работ. Прогнозируя возможный момент прорыва воды, 
алгоритмы МО позволяют заранее определить наиболее эффективную методику изоляции — 
цементацию, полимерное воздействие, селективное ОПЗ или изменение интервала перфорации. Это 
снижает затраты и минимизирует потери нефти из-за простоев. 

Важным преимуществом МО является возможность работы в режиме реального времени при 
наличии датчиков дебита, давления, температуры и состава продукции. Системы мониторинга, 
совмещенные с нейронными сетями, могут автоматически перестраивать режим работы насосов, 
предотвращать внезапный рост обводнения и минимизировать энергозатраты. Такой подход 
обеспечивает предиктивное управление добычей, повышая нефтеотдачу и продлевая срок эффективной 
эксплуатации скважин. 

Таким образом, применение машинного обучения в прогнозировании обводнения и оптимизации 
работы добывающих скважин значительно расширяет возможности традиционных методов анализа 
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пласта. Интеллектуальные модели позволяют заблаговременно выявлять риски, сокращать объемы 
непроизводительных работ, снижать затраты на добычу и повышать устойчивость разработки 
месторождений. В условиях усложнения геологических условий и роста требований к эффективности 
добычи внедрение цифровых технологий становится ключевым фактором повышения 
конкурентоспособности нефтегазовой отрасли. 

Список использованной литературы: 
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ИНЖЕНЕРНО‑ГЕОДЕЗИЧЕСКИЕ ИЗЫСКАНИЯ ДЛЯ ЛИНЕЙНЫХ СООРУЖЕНИЙ 
 

Аннотация 
Статья рассматривает комплекс инженерно‑геодезических изысканий, выполняемых при 

проектировании и строительстве линейных сооружений. Приведены современные технологии сбора 
пространственных данных, включая GNSS‑измерения, лазерное сканирование, LiDAR, БПЛА и мобильные 
картографические комплексы. Особое внимание уделено цифровому моделированию, оценке 
геодинамических рисков, трассированию и интеграции данных в цифровые платформы. 

Ключевые слова: 
линейные сооружения, инженерно‑геодезические изыскания, трассирование, LiDAR, GNSS, цифровая 

модель местности, мониторинг, деформации, БПЛА. 
 
Введение 
Инженерно‑геодезические изыскания играют ключевую роль в проектировании линейных 

сооружений — дорог, трубопроводов, линий электропередачи и прочих протяжённых объектов. На 
каждом этапе жизненного цикла сооружений требуется высокоточная и актуальная геопространственная 
информация. Современные технологии позволяют существенно повысить точность, скорость и качество 
анализа местности, создавая основу для безопасного и эффективного строительства. 

В условиях активного роста инфраструктурных проектов возрастает необходимость получения 
оперативной и достоверной геопространственной информации. Линейные объекты часто проходят через 
территории со сложной геоморфологией, что требует применения методов дистанционного 
зондирования, геоинформационного анализа и цифрового моделирования. Современные 
инженерно‑геодезические изыскания предусматривают интеграцию данных из различных источников — 
спутниковых систем, лазерного сканирования, беспилотных комплексов и наземных измерений. 

Аналитическая часть 
Инженерно‑геодезические изыскания включают широкий спектр работ, связанных с 

картографированием, моделированием рельефа, анализом инженерно‑геологических условий и оценкой 
рисков. 
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Основные направления работ: 
• создание опорных геодезических сетей; 
• получение цифровых моделей рельефа (ЦМР) и местности (ЦММ); 
• использование GNSS‑измерений высокой точности; 
• лазерное сканирование и LiDAR‑картирование; 
• применение БПЛА для аэрофотосъёмки и мониторинга; 
• построение продольных и поперечных профилей трассы. 
LiDAR‑системы обеспечивают создание детализированного облака точек, что позволяет 

анализировать сложные участки, оценивать видимость и выявлять потенциальные проблемы. 
GNSS‑технологии обеспечивают точность координатной привязки, что критично при проектировании 
протяжённых сооружений. Цифровые модели рельефа используются для оценки земляных работ и 
выбора оптимального варианта трассы. 

При проектировании линейных сооружений неизбежно возникает необходимость анализа больших 
объёмов данных, включая результаты геологических, экологических, гидрологических и геодезических 
исследований. Создание цифровых моделей рельефа и поверхности позволяет выполнять расчёты 
устойчивости склонов, определять объёмы земляных работ, а также формировать альтернативные 
варианты трассировки с учётом минимизации техногенного воздействия. Особое внимание уделяется 
обеспечению непрерывности геодезической основы вдоль всей трассы, что достигается за счёт сочетания 
GNSS‑измерений и тахеометрических работ. В последние годы активно развиваются технологии 
мобильного лазерного сканирования, позволяющие получать данные высокой детализации на больших 
расстояниях за короткое время. 

Обсуждение 
Современные методы инженерно‑геодезических изысканий активно интегрируются с цифровыми 

технологиями. Использование BIM‑моделей, геоинформационных систем и цифровых двойников 
повышает точность проектирования и улучшает взаимодействие между участниками проекта. Мобильные 
картографические комплексы позволяют выполнять съёмку больших территорий за короткое время, а 
спутниковые методы, включая InSAR, обеспечивают контроль деформаций и мониторинг состояния 
линейных сооружений после ввода в эксплуатацию. 

Наряду с традиционными методами всё более востребованными становятся цифровые двойники 
линейных сооружений. Они позволяют не только моделировать процесс строительства, но и проводить 
анализ эксплуатационных состояний в реальном времени. Внедрение систем автоматизированного 
мониторинга повышает безопасность объектов, особенно в районах повышенной геодинамической 
активности. В перспективе ожидается широкое внедрение искусственного интеллекта для автоматизации 
распознавания аномалий, прогнозирования деформаций и оптимизации маршрутов будущих трасс. 

Заключение 
Таким образом, инженерно‑геодезические изыскания становятся ключевым элементом цифровой 

трансформации строительной отрасли. Развитие технологий LiDAR, GNSS, БПЛА и спутникового 
мониторинга обеспечивает высокую точность и надёжность данных, необходимых для проектирования. 
Интеграция в цифровые платформы и использование инструментов анализа больших данных позволяют 
значительно повысить эффективность принятия инженерных решений и качество реализации линейных 
сооружений. 

Список использованной литературы: 
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2. LiDAR for Transportation Infrastructure. CRC Press, 2021. 
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АВТОМАТИЗАЦИЯ КАМЕРАЛЬНЫХ РАБОТ 

 
Аннотация 

Статья рассматривает современные подходы, методологию и тенденции развития технологий, 
используемых в геодезии. Представлены примеры практического применения, методы обработки 
данных, а также сравнительный анализ эффективности различных решений. 

Ключевые слова: 
геодезия, технологии, мониторинг, измерения, точность, анализ, проектирование. 

 
Введение 
Современные методы и инструменты геодезии развиваются с высокой скоростью. Введение 

цифровых технологий, автоматизация процессов, высокая точность измерений и интеграция данных 
влияют на качество изысканий и уровень проектных решений. 

Аналитическая часть 
Рассматриваемая технология широко используется в инженерных изысканиях, мониторинге 

состояния объектов, построении цифровых моделей и анализе пространственных данных. Благодаря 
современным техническим средствам становится возможным проводить измерения в сложных условиях, 
получать большие массивы данных и выполнять видеонаблюдение в режиме реального времени. 
Современные методы позволяют значительно повысить производительность инженерно‑изыскательских 
работ. Применение автоматизированных систем, специализированного программного обеспечения и 
технологий дистанционного зондирования повышает точность анализа. Кроме того, активно развиваются 
методы классификации данных, фильтрации шумов, построения цифровых моделей, что позволяет 
эффективно решать задачи проектирования и мониторинга территорий. Ниже представлены круговые 
диаграммы, отражающие структуру процессов автоматизации камеральных работ и распределение 
современных технологий, применяемых в геодезической обработке данных. 

 

 
Рисунок 1 — Структура направлений автоматизации камеральных работ 

Источник: разработано автором 
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Обсуждение 
Анализ тенденций показывает, что геодезические технологии движутся в сторону полной 

цифровизации. Все больше внимания уделяется автоматизации процессов, применению искусственного 
интеллекта, а также интеграции данных из различных источников. Комплексные системы наблюдения 
становятся основой для цифровых двойников объектов и инфраструктуры. 

Заключение 
Современная геодезия развивается в направлении повышения точности, скорости обработки 

информации и интеграции разнородных данных. Эти тенденции способствуют улучшению качества 
изысканий и повышению эффективности проектирования и мониторинга объектов. 
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Формирование нефтегазовых систем является сложным и многофакторным процессом, который 

начинается с генерации углеводородов в нефтематеринских породах. Этот процесс тесно связан с 
термической историей бассейна, составом органического вещества и каталитическим влиянием 
минерального матрикса пород. Эффективная генерация нефти и газа требует достижения оптимальных 
температур и временных условий, обеспечивающих крекинг керогена и высвобождение углеводородов. 
После генерации углеводороды начинают мигрировать из нефтематеринских пород в более проницаемые 
коллекторы под действием гравитационных сил, разности давлений и капиллярных эффектов. Миграция 
может происходить как по трещинам и разломам, так и по пористой среде коллекторов. Дальность и 
эффективность миграции во многом определяются фильтрационно-емкостными свойствами пород, 
наличием барьеров и путей преимущественной миграции. 

Аккумуляция углеводородов происходит в ловушках, которые представляют собой геологические 
структуры, способные удерживать нефть и газ в течение геологически значимого времени. Ловушки могут 
быть структурными (антиклинали, разломы), стратиграфическими (выклинивания, несогласия) или 
литологическими (изменения фаций). Важным фактором является наличие покрышки, непроницаемого 
слоя, препятствующего утечке углеводородов из ловушки. Динамика нефтегазовых систем включает в 
себя изменение условий формирования и существования залежей во времени. Тектонические движения, 
осадконакопление, изменение уровней моря и другие геологические процессы могут оказывать 
существенное влияние на распределение флюидов в пласте, давление и температуру, а также на 
сохранность залежей. Моделирование динамики нефтегазовых систем позволяет прогнозировать 
изменения в состоянии залежей и принимать обоснованные решения по их разработке. ресурса. 
Современные методы изучения нефтегазовых систем включают в себя комплексный анализ 
геологических, геохимических и геофизических данных. Сейсмическая разведка позволяет получать 
детальные изображения структуры земной коры и выявлять потенциальные ловушки. Геохимические 
исследования нефтей и газов предоставляют информацию об их происхождении, зрелости и путях 
миграции. Геологическое моделирование позволяет интегрировать все имеющиеся данные и создавать 
трехмерные модели нефтегазовых систем, отражающие их геологическое строение и распределение 
флюидов. 

Важным аспектом изучения динамики нефтегазовых систем является определение времени 
формирования залежей и скорости их заполнения. Методы изотопной геохронологии позволяют 
датировать процессы генерации, миграции и аккумуляции углеводородов. Изучение флюидных 
включений в минералах дает информацию о температуре и давлении в пласте в различные моменты 
времени. Моделирование динамики нефтегазовых систем позволяет прогнозировать влияние различных 
факторов на состояние залежей. Например, можно оценить влияние изменения пластового давления на 
дебит скважин, риск прорыва воды или газа, а также эффективность применения методов увеличения 
нефтеотдачи. 

В заключение, изучение геологии и динамики нефтегазовых систем является важной задачей для 
обеспечения энергетической безопасности и эффективного использования природных ресурсов. 
Комплексный подход, включающий в себя анализ геологических, геохимических и геофизических данных, 
а также моделирование динамики процессов, позволяет получать новые знания о формировании и 
развитии нефтегазовых систем и принимать обоснованные решения по разведке, разработке и 
управлению месторождениями. 

Список используемой литературы: 
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Аннотация 
Статья посвящена автоматической классификации клинико-электроэнцефалографических (ЭЭГ) 

заключений с помощью компактных больших языковых моделей для решения проблемы дефицита 
размеченных данных в анализе ЭЭГ. Для исследования выбраны модели TinyLlama-1.1B, 
Microsoft/DialoGPT-medium и Qwen-1.8B, дообученные методом LoRA на корпусе из 30 000 очищенных 
заключений из базы TUH EEG, разделенном на обучающую, проверочную и тестовую выборки (70/15/15%). 
После дообучения метрики классификации улучшились в среднем на 10%, с моделью Qwen-1.8B 
достигшей наивысшей точности 97%, что подчеркивает потенциал подхода для ускорения и 
объективизации разметки данных в клинической практике. 

Ключевые слова: 
большие языковые модели (LLM), дообучение (fine-tuning), классификация текста, 

электроэнцефалография (ЭЭГ), клинико-ЭЭГ заключение, обработка естественного языка (NLP), 
автоматическая сегментация ЭЭГ. 
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AUTOMATIC CLASSIFICATION OF CLINICAL ELECTROENCEPHALOGRAPHIC REPORTS  

USING FINE-TUNED LARGE LANGUAGE MODELS 
 

Annotation 
The article focuses on the automatic classification of clinical electroencephalographic (EEG) reports using 

compact large language models to address the issue of labeled data scarcity in EEG analysis. The study selected 
models TinyLlama-1.1B, Microsoft/DialoGPT-medium, and Qwen-1.8B, fine-tuned via the LoRA method on a 
corpus of 30,000 cleaned reports from the TUH EEG database, split into training, validation, and test sets 
(70/15/15%). After fine-tuning, classification metrics improved by an average of 10%, with the Qwen-1.8B model 
achieving the highest accuracy of 97%, highlighting the approach's potential for accelerating and objectifying 
data labeling in clinical practice. 

Keywords: 
large language models (LLM), fine-tuning, text classification, electroencephalography (EEG), clinical EEG report, 

natural language processing (NLP), automatic EEG segmentation. 
 
Введение. Актуальность задачи автоматической классификации клинико-

электроэнцефалографических заключений заключается в решении ключевой проблемы применения 
глубокого обучения для анализа ЭЭГ – необходимости в большом количестве размеченных данных. 
Разрабатываемая система автоматической классификации текстовых заключений является важным 
звеном для полной автоматизации процесса сегментации записей на нормальные, пограничные и 
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патологические. Прямая маркировка обширных массивов ЭЭГ на основе текстовых отчетов без участия 
человека позволит быстро создавать масштабированные и точно размеченные наборы данных, что 
откроет путь к обучению надежных нейросетевых моделей для прямой классификации сигналов, минуя 
трудоемкий и субъективный этап ручной разметки.  

Материал и методы. В клинической электроэнцефалографии общепринятой является практика 
классификации записей на три основные категории: нормальные, пограничные и патологические [1]. Это 
разделение основано на качественной оценке ритмики, а также наличия и характера нарушений 
биоэлектрической активности. Подобные изменения на ЭЭГ отражаются в клинико-
электроэнцефалографическом заключении, которое как правило сопровождает каждую запись ЭЭГ и 
делается практикующим врачом клиницистом. В настоящее время накоплены большие объемы данных 
ЭЭГ обследований, содержащие клинико-электроэнцефалографические заключения и непосредственно 
сами файлы записей сигналов ЭЭГ в формате EDF+. В качестве примеров подобных баз данных можно 
привести Phisionet и базу данных TUH EEG (Temple University Hospital EEG Corpus), содержащую свыше 
30 000 обследований [2]. Эти базы данных используются для обучения нейросетевых и классических ML-
алгоритмов автоматической диагностике неврологических заболеваний. Однако этапу обучения 
алгоритмов предшествует этап разметки данных. В частности, если конечной целью является 
автоматическая классификация ЭЭГ на нормальную, пограничную и патологическую, то перед этапом 
обучения необходимо иметь обучающую, проверочную и тестовые выборки, в которых файлы 
нормальной, пограничной и патологической ЭЭГ хранятся в отдельных директориях. Подобная разметка 
в настоящее время выполняется вручную.  

Поскольку каждому файлу записи ЭЭГ соответствует клинико-электроэнцефалографическое 
заключение в текстовом виде, то использование современных больших лингвистических моделей 
позволит автоматизировать процесс разметки данных ЭЭГ обследований. В свою очередь это позволит 
значительно сократить время на подготовку данных для машинного обучения и снизить межэкспертную 
вариабельность, поскольку разные специалисты могут интерпретировать клинико-
электроэнцефалографические заключения по-разному. 

В данной работе исследована возможность применения компактных больших языковых моделей 
(LLM) для автоматической классификации клинико-электроэнцефалографических заключений. Были 
выбраны модели с примерно 500 тысячами параметров: TinyLlama-1.1B-Chat-v1.0 (1.1 млрд), 
Microsoft/DialoGPT-medium (0.5 млрд) и Qwen-1.8B (1.8 млрд). Модели были загружены из официальных 
репозиториев на Hugging Face. Для их эффективного дообучения использовался метод LoRA (Low-Rank 
Adaptation), который позволяет адаптировать модели к специфическим задачам, обучая лишь небольшое 
количество дополнительных параметров, что существенно снижает требования к вычислительным 
ресурсам. 

В данной работе исследована возможность применения компактных версий больших языковых 
моделей (LLM) для автоматической классификации клинико-электроэнцефалографических заключений. В 
связи с вычислительными ограничениями были выбраны модели: TinyLlama-1.1B-Chat-v1.0 (1.1 млрд. 
парметров), Microsoft/DialoGPT-medium (0.5 млрд. параметров) и Qwen-1.8B (1.8 млрд. параметров). 
Модели были загружены из официальных репозиториев на Hugging Face. Для их эффективного 
дообучения использовался метод LoRA (Low-Rank Adaptation), который позволяет адаптировать большие 
модели к специфическим задачам, обучая лишь небольшое количество дополнительных параметров, что 
существенно снижает требования к вычислительным ресурсам [3]. 

Для дообучения моделей был сформирован корпус текстовых клинико-ЭЭГ заключений из базы 
данных TUH EEG (Temple University Hospital EEG Corpus). После фильтрации и очистки данных итоговый 
набор составил 30 000 заключений. Набор данных был разделен на обучающую, проверочную и тестовую 
выборки в соотношении 70/15/15%. Эффективность моделей оценивалась по метрикам Accuracy 
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(точность), Precision (точность), Recall (полнота) и F1-score (F-мера) для каждого из трех классов на 
отложенной тестовой выборке. Сравнительные результаты до и после дообучения представлены в 
Таблице 1. 

Заключение. После дообучения наблюдался значительный рост всех метрик в среднем на 10 %. 
Модель Qwen-1.8B продемонстрировала наилучшие результаты, достигнув точности 97%, несмотря на 
небольшое количество параметров. 

Таблица 1 
Сравнительные результаты классификации до и после дообучения моделей 

Модель Параметры Режим Точность 
Qwen-1.8B 1.8B Исходные веса 0,88 

После дообучения 0,97 
TinyLlama-1.1B 1.1B Исходные веса 0,8 

После дообучения 0,91 
TinyLlama-1.1B 0.5B Исходные веса 0,77 

После дообучения 0,89 
 
При этом важно отметить, что среди протестированных моделей Qwen-1.8B обладала наибольшим 

количеством параметров (1.8 миллиарда), что в сочетании с ее эффективной архитектурой стало 
ключевым фактором столь высоких показателей. TinyLlama-1.1B и DialoGPT-medium также показали 
хорошие результаты, но уступили модели Qwen, что дополнительно подтверждает преимущество ее 
архитектуры для обработки клинических текстов.  
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Статья посвящена анализу геолого-геохимических особенностей нефтегазоносности больших 
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глубин, включая зоны сверхглубокого бурения (HPHT — High Pressure, High Temperature).  Освоение этих 
зон является стратегически важным для увеличения мировых запасов углеводородов. 

Ключевые слова:  
сверхглубокое бурение, HPHT (High Pressure, High Temperature), нефтегазоносность больших глубин, 

катагенез, термодеструкция, вторичная генерация, коллекторские свойства, 
 геохимическое моделирование. 

 
Геологические исследования последних десятилетий указывают на значительный потенциал 

нефтегазоносности больших глубин, превышающих 4.5-5 километров. Этот потенциал связан с 
уникальными геохимическими и термодинамическими условиями, существующими в глубоко 
залегающих осадочных породах. Основными факторами, определяющими возможность формирования и 
сохранения залежей углеводородов на больших глубинах, являются тип органического вещества, степень 
его зрелости, коллекторские свойства пород и наличие надежных покрышек. 

С увеличением глубины возрастает температурное воздействие на органическое вещество, что 
приводит к генерации углеводородов в более широком температурном диапазоне. Однако, высокие 
температуры также могут способствовать крекингу нефти и генерации газа. Важным аспектом является 
наличие эффективных механизмов миграции и аккумуляции углеводородов в коллекторах с достаточной 
пористостью и проницаемостью. 

Разведка и разработка месторождений на больших глубинах сопряжены с техническими и 
экономическими трудностями. К ним относятся высокие давление и температура, сложность бурения и 
поддержания устойчивости скважин, а также необходимость использования специализированного 
оборудования и технологий. Тем не менее, разработка новых технологий, таких как бурение скважин с 
большим отходом от вертикали, использование высокопрочных буровых растворов и разработка новых 
методов интенсификации притока, позволяют эффективно осваивать месторождения на больших 
глубинах. 

Перспективы нефтегазоносности больших глубин связаны с возможностью открытия новых, крупных 
месторождений углеводородов, которые могут существенно повлиять на энергетическую безопасность 
многих стран. Для успешной реализации этого потенциала необходимы дальнейшие геологические, 
геофизические и технологические исследования, направленные на изучение особенностей формирования 
и распространения залежей углеводородов на больших глубинах, а также разработку эффективных 
методов их разведки и добычи.  

Освоение HPHT-залежей требует прорывных технологических решений. 
- Буровые растворы: Необходимость использования специальных термостабильных буровых 

растворов  
- Оборудование: Все элементы бурового оборудования, включая обсадные трубы, цементные 

растворы, пакеры и измерительные приборы MWD/LWD, должны быть рассчитаны на экстремальные P и 
T. 

- Геомеханическое Моделирование: Для предотвращения осложнений (коллапс стенок скважины, 
прихваты) требуется точное геомеханическое моделирование для расчета оптимального веса бурового 
раствора и траектории скважины. 

Нефтегазоносность больших глубин — это область с высоким потенциалом, но и с исключительными 
рисками. Успех освоения HPHT-залежей зависит от понимания геохимических процессов 
термодеструкции и, в первую очередь, от способности прогнозировать и создавать коллекторские 
свойства на этих глубинах. Интеграция высокоточного геохимического и термодинамического 
моделирования с технологиями сверхглубокого бурения является единственным путем к безопасному и 
экономически эффективному освоению стратегических запасов углеводородов в земной коре. 
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Аннотация 
Статья посвящена актуальной проблеме генерации синтетических табличных данных для задач 

машинного обучения. Рассматриваются ключевые причины востребованности таких данных, включая 
преодоление их недостаточности, дисбаланса классов и соблюдение конфиденциальности. Проводится 
обзор эволюции методов генерации – от простых статистических подходов до современных глубоких 
нейросетевых архитектур, таких как генеративно-состязательные сети (GAN) и их специализированные 
модификации для табличных данных. Особое внимание уделяется вызовам, связанным с оценкой 
качества синтетических данных и сложностью выбора оптимального метода для конкретной прикладной 
задачи. 

Ключевые слова: 
синтетические табличные данные, машинное обучение, генеративно-состязательные сети (GAN), 

дисбаланс классов, конфиденциальность данных, SMOTE, голод данных, 
 CTGAN, качество синтетических данных 

 
Современный этап развития технологий машинного обучения ознаменован переходом от 

исключительно теоретических изысканий к решению масштабных прикладных задач. Успех в таких 
областях, как прогнозная аналитика, предиктивное обслуживание оборудования, персонализированная 
медицина, финансовый скоринг и многих других, напрямую зависит от наличия объёмных, 
репрезентативных и качественных наборов данных. Однако на пути к их получению исследователи и 
инженеры сталкиваются с системными препятствиями, которые формируют так называемый «голод 
данных». Реальность такова, что данные часто бывают фрагментированы, содержат пропуски, не 
сбалансированы по классам или, что наиболее критично, их сбор ограничен соображениями 
конфиденциальности и правового регулирования, таких как Общий регламент по защите данных (GDPR) в 
Европе. Именно в этом контексте генерация синтетических табличных данных из 
узкоспециализированной методики превращается в краеугольный камень дальнейшего прогресса в 
области искусственного интеллекта. 

Актуальность разработки методов синтеза данных проистекает из нескольких фундаментальных 
потребностей. Во-первых, это задача увеличения объёма обучающих выборок. Известно, что сложные 
модели, особенно глубокие нейронные сети, демонстрируют свои лучшие качества на больших данных. 
Синтез позволяет искусственно раздуть датасет, предоставляя модели больше примеров для выявления 
скрытых закономерностей. Во-вторых, это борьба с дисбалансом классов. В задачах классификации, таких 
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как обнаружение мошеннических операций или редких заболеваний, классы интереса часто 
представлены единичными примерами. Модель, обученная на таких данных, склонна игнорировать 
миноритарный класс, так как её функция потерь оптимизируется для точности предсказания большинства. 
Генерация синтетических примеров редкого класса позволяет выровнять распределение и научить 
модель обращать внимание на значимые, но малочисленные аномалии. В-третьих, и это, пожалуй, 
наиболее социально значимый аспект, это обеспечение конфиденциальности. Синтетические данные, 
будучи искусственно созданными и не привязанными к конкретным физическим лицам или 
организациям, могут свободно передаваться между командами, использоваться для тестирования 
алгоритмов и публиковаться в открытом доступе для научных соревнований, не нарушая при этом 
приватность исходной информации. Таким образом, синтетические данные выступают в роли безопасного 
прокси, позволяющего работать с содержательными статистическими паттернами, но без риска утечки 
чувствительных сведений. 

Исторически первые подходы к генерации синтетических данных базировались на методах 
статистического моделирования. Наивным, но до сих пор применяемым методом является добавление 
случайного шума к существующим наблюдениям. Хотя этот подход прост в реализации, он страдает от 
существенного недостатка – он не способен генерировать принципиально новые, правдоподобные 
комбинации признаков, а лишь слегка варьирует существующие, что не решает проблему кардинального 
расширения датасета. Более изощрёнными являются методы, основанные на предположении о виде 
распределения данных. Например, если мы предполагаем, что многомерные данные подчиняются 
гауссовскому распределению, мы можем оценить его параметры – вектор математических ожиданий и 
ковариационную матрицу – и затем сгенерировать новые выборки из этого распределения. Однако 
реальные данные редко бывают столь идеальны; они часто содержат сложные нелинейные зависимости, 
категориальные признаки, смешанные типы данных и мультимодальные распределения, которые плохо 
аппроксимируются простыми параметрическими семействами. 

Значительным шагом вперёд стало появление методов, основанных на идее bootstrap, или 
бутстреп-агрегирования. Эти методы генерируют новые датасеты путём случайного выбора с 
возвращением из исходного набора данных. Хотя бутстреп полезен для оценки устойчивости моделей, он, 
по сути, создаёт копии существующих данных, возможно, с некоторыми повторениями и пропусками, но 
не порождает новых, уникальных точек в пространстве признаков. Более гибким подходом является 
использование древовидных моделей. Алгоритмы вроде SMOTE, изначально разработанные для работы 
с несбалансированными данными, работают по принципу нахождения k-ближайших соседей для 
объектов миноритарного класса и генерации новых примеров на отрезках, соединяющих эти объекты. 
SMOTE эффективен для числовых данных, но его расширения для работы со смешанными типами данных, 
такие как SMOTE-NC, уже требуют значительных модификаций и не всегда сохраняют сложные 
зависимости между категориальными и непрерывными переменными. 

Подлинная революция в области генерации данных произошла с приходом генеративно-
состязательных сетей, предложенных Яном Гудфеллоу в 2014 году. Архитектура GAN основана на идее 
игры двух нейронных сетей – генератора и дискриминатора. Генератор принимает на вход шум из 
некоторого простого распределения и преобразует его в синтетический объект данных. Дискриминатор, 
в свою очередь, получает на вход как реальные данные из обучающей выборки, так и сгенерированные 
образцы и пытается отличить одни от других. В процессе обучения генератор учится создавать всё более 
правдоподобные данные, чтобы обмануть дискриминатор, а дискриминатор становится всё лучше в их 
распознавании. Это мини-максное взаимодействие продолжается до достижения равновесия, при 
котором дискриминатор не может отличить реальные данные от сгенерированных лучше, чем случайное 
угадывание. 

Однако прямое применение ванильных GAN к табличным данным наталкивается на ряд 
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специфических вызовов. Табличные данные часто являются гетерогенными: они содержат непрерывные 
числовые признаки, которые могут иметь сложные мультимодальные распределения, дискретные 
категориальные признаки, а также возможны пропущенные значения. Стандартные GAN плохо 
справляются с генерацией дискретных категорий, так как операция дискретизации разрывает градиент, 
что делает невозможным обучение методом обратного распространения ошибки. Кроме того, GAN 
печально известны своей нестабильностью обучения, склонностью к коллапсу мод, когда генератор 
начинает производить лишь небольшое разнообразие образцов, и чувствительностью к 
гиперпараметрам. 

Для преодоления этих ограничений было предложено множество модификаций исходной 
архитектуры. Например, Conditional GAN позволяют генерировать данные с учётом определённых меток 
или условий, что особенно полезно для задач управления процессом генерации. Другой подход – это 
WGAN (Wasserstein GAN), который заменяет классическую функцию потерь на оценку расстояния 
Вассерштейна между распределениями реальных и синтетических данных. Это расстояние обладает 
более желательными свойствами с точки зрения непрерывности и дифференцируемости, что ведёт к 
большей стабильности обучения и осмысленному сигналу для градиентного спуска. CTGAN и TVAE 
предлагают специализированные архитектуры именно для табличных данных. CTGAN использует технику 
обучения с подкреплением для генерации дискретных значений, а также специфические методы 
нормализации числовых признаков для работы с мультимодальностью. TVAE, в свою очередь, использует 
вариационные автокодировщики, которые являются более стабильной, хотя и зачастую менее острой в 
качестве генерации, альтернативой GAN. 

Параллельно с развитием GAN-архитектур продолжают эволюционировать и более традиционные 
вероятностные методы. Например, байесовские сети позволяют моделировать сложные вероятностные 
зависимости между признаками. Если экспертом или алгоритмически может быть построена структура 
графика, отражающая причинно-следственные связи в данных, то такая модель способна генерировать 
высококачественные синтетические данные, которые не только статистически подобны реальным, но и 
сохраняют причинные отношения. Методы, основанные на дифференцируемом рендеринге таблиц, такие 
как диффузионные модели, начинают перенимать идеи из области генерации изображений, 
демонстрируя впечатляющие результаты в качестве и разнообразии генерируемых данных. 

Несмотря на обилие методов, фундаментальная проблема заключается в отсутствии 
универсального решения. Каждый из описанных подходов имеет свою нишу для применения. Простые 
статистические методы могут быть достаточны для быстрого прототипирования или для данных, близких 
к нормальному распределению. SMOTE и его производные остаются золотым стандартом для решения 
проблемы дисбаланса классов в задачах классификации. Основанные на GAN подходы, при всей их 
сложности, показывают наилучшие результаты в генерации сложных, высокоразмерных распределений, 
когда требуется максимальное правдоподобие и разнообразие. Выбор метода превращается в сложную 
инженерную задачу, требующую учёта множества факторов: типа и объёма данных, наличия 
категориальных признаков, требований к конфиденциальности, вычислительных ресурсов и целей 
последующего использования синтетических данных. 

При этом оценка качества синтетических данных сама по себе является нетривиальной научной 
проблемой. Простейшие метрики сравнивают низкоуровневые статистики, такие как средние значения, 
дисперсии и попарные корреляции между реальным и синтетическим датасетами. Однако совпадения 
маргинальных распределений недостаточно. Более продвинутые подходы оценивают, насколько хорошо 
модель машинного обучения, обученная на синтетических данных, справляется с предсказанием на 
реальных тестовых данных, и наоборот. Если производительность сопоставима, это косвенно 
свидетельствует о сохранении моделью информативных паттернов. Для задач, связанных с 
конфиденциальностью, вводятся метрики риска раскрытия, которые пытаются оценить, можно ли, имея 
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на руках синтетические данные и некоторую стороннюю информацию, идентифицировать конкретного 
человека из исходного набора или восстановить его чувствительные атрибуты. Таким образом, процесс 
валидации синтетических данных становится многоэтапным и многокритериальным. 

Делая выводы по вышеизложенному, становится очевидно, что дальнейшее развитие области 
лежит не только в создании отдельных алгоритмов, но и в формировании комплексных методологических 
подходов, позволяющих проводить систематическое сравнение и тонкую настройку существующих 
решений. Современный исследователь или практик сталкивается с необходимостью выбора из широкого 
спектра методов, каждый из которых обладает своей областью применения и набором параметров, 
требующих адаптации к специфике конкретных данных и задач. Такой целостный взгляд способен не 
только упростить процесс принятия решений, но и вывести воспроизводимость экспериментов на новый 
уровень. 

В качестве заключения можно констатировать, что область генерации синтетических табличных 
данных переживает период бурного роста и находится на стыке статистики, теории машинного обучения 
и компьютерных наук. От простых методов аугментации мы движемся к созданию сложных генеративных 
моделей, способных улавливать тонкие, нелинейные зависимости в гетерогенных данных. Преодоление 
текущих вызовов, таких как стабильное обучение генеративных сетей, работа со смешанными типами 
данных и гарантирование конфиденциальности, откроет путь к новым применениям в науке и индустрии. 
Дальнейший прогресс в этой области видится в развитии системных подходов, направленных на 
всесторонний анализ и оптимизацию всего арсенала доступных средств, что в конечном итоге будет 
способствовать демократизации доступа к данным и ускорению разработки интеллектуальных систем. 
Последующие изыскания, вероятно, будут сосредоточены на формализации критериев сравнения, 
синтезе новых архитектурных решений и создании удобных методологий для специалистов по анализу 
данных, сталкивающихся с проблемой недостатка или чувствительности исходной информации. 
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ПРЕИМУЩЕСТВА ЯЗЫКА GO ДЛЯ ПРОМЫШЛЕННОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
 

Аннотация  
В статье представлен теоретико-прикладной анализ архитектурных, инструментальных и 

поведенческих преимуществ языка Go в контексте его промышленного применения для разработки 
высоконагруженных, масштабируемых и наблюдаемых вычислительных систем. Исследование опирается 

https://os-russia.com/events/simvol-nauki


ISSN 2410-700X Международный научный журнал «Символ науки» # 11-2-1 / 2025 
 

 

 

31 

на междисциплинарный подход, включающий динамический анализ исполнения, профилирование 
микро сервисной логики и диагностику конкурентных моделей в бессерверных и контейнеризированных 
средах. Особое внимание уделено систематизации научных и прикладных источников, отражающих 
применение расширенной трассировки событий, анализ узких мест исполнения, управление утечками 
горутин и адаптивное планирование с помощью Go-aware планировщиков. Представлены сравнительные 
данные о накладных расходах, латентности и ресурсной эффективности решений на Go, подтвержденные 
экспериментами с промышленной нагрузкой. Показано, что применение Go обеспечивает устойчивое 
поведение систем, высокую степень профилируемости и снижает сложность сопровождения за счет 
встроенных средств трассировки и анализа. Отдельное внимание уделено кейсу интеграции Go в 
инфраструктуру Yandex Go / Yandex Taxi, продемонстрировавшему способность языка обеспечивать 
отказоустойчивость и масштабирование до десятков тысяч параллельных задач. Статья будет полезна 
архитекторам распределенных систем, разработчикам облачных решений, специалистам по 
динамическому анализу исполнения и исследователям в области конкурентных языков 
программирования. 
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Go, конкурентность, трассировка исполнения, микросервисы, профилирование, динамический анализ, 
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ADVANTAGES OF THE GO PROGRAMMING LANGUAGE FOR INDUSTRIAL USE 
 

Abstract 
The article presents a theoretical and applied analysis of the architectural, instrumental, and behavioral 

advantages of the Go programming language in the context of its industrial application for the development of 
high-load, scalable, and observable computing systems. The study relies on an interdisciplinary approach that 
includes dynamic execution analysis, profiling of microservice logic, and diagnostics of concurrency models in 
serverless and containerized environments. Particular attention is paid to the systematization of scientific and 
applied sources covering the use of extended event tracing, bottleneck analysis, goroutine leak management, 
and adaptive scheduling through Go-aware runtime schedulers. Comparative data on overhead, latency, and 
resource efficiency of Go-based solutions are provided and validated through experiments under industrial 
workloads. The findings demonstrate that the use of Go ensures stable system behavior, a high degree of 
observability, and reduced maintenance complexity due to its built-in tracing and analysis tools. Special attention 
is given to the case of integrating Go into the Yandex Go / Yandex Taxi infrastructure, which showcased the 
language’s ability to deliver fault tolerance and scale up to tens of thousands of concurrent tasks. This paper will 
be of interest to system architects, cloud solution developers, execution analysis specialists, and researchers in 
the field of concurrent programming languages. 

Keywords: 
Go, concurrency, execution tracing, microservices, profiling, dynamic analysis,  

goroutines, GRAS scheduler, containerization, serverless computing. 
 
Введение 
Развитие облачных технологий, микросервисной архитектуры и динамически масштабируемых 

вычислительных сред в условиях растущих требований к надежности, предсказуемости и эффективности 
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исполнения приводит к необходимости пересмотра традиционных языков программирования общего 
назначения. Одним из центральных вызовов становится несоответствие классических парадигм 
управления потоками современным требованиям к прозрачности конкурентных процессов, отладке в 
распределенной среде и управлению ресурсами в реальном времени. В условиях перехода к нативной 
контейнеризации и бессерверным вычислениям возрастает роль языков, ориентированных на системную 
простоту, встроенную поддержку конкурентности и низкий накладной ресурсный след [2]. 

В данных условиях приоритет приобретает способность программного стека обеспечивать 
предсказуемое поведение при высокой динамике исполнения и масштабируемости. Расхождение между 
моделью исполнения и возможностями мониторинга часто становится причиной труднообнаружимых 
сбоев в системах с тысячами параллельных единиц обработки. Язык Go, исходно спроектированный под 
принципы эффективной конкурентности, предлагает встроенные механизмы управления горутинами, 
синхронизации через каналы и планировщик времени выполнения, устраняющий необходимость в 
прямом управлении потоками и памяти. Данные свойства способствуют формированию инженерных 
решений, устойчивых к типичным проблемам многопоточности и адаптированных к промышленным 
нагрузкам [1]. 

Актуальность темы обусловлена тем, что выбор языка программирования в современных 
высоконагруженных системах становится техническим и архитектурным решением, напрямую влияющим 
на отказоустойчивость, стоимость сопровождения и возможности автоматического анализа исполнения. 
Использование Go позволяет выстраивать единое пространство разработки, профилирования и 
сопровождения, снижая зависимость от внешнего инструментария и минимизируя количество 
потенциальных точек отказа [6]. 

Цель исследования – осуществить анализ и структурирование преимуществ языка Go в контексте 
его промышленного применения, описать архитектурные и инструментальные особенности, 
обеспечивающие устойчивость, масштабируемость и наблюдаемость систем, и выявить направления, в 
которых Go демонстрирует функциональное превосходство над альтернативными подходами при 
реализации современных вычислительных платформ. 

Материалы и методы 
Методологическая основа настоящего исследования сформирована на стыке инженерной 

системной архитектуры, анализа исполнения в высоконагруженных вычислительных средах и средств 
динамической диагностики конкурентности, что обусловлено прикладным характером задач, решаемых 
в промышленной эксплуатации программных систем. Основным инструментом теоретического анализа 
выступает контент-анализ современных публикаций, посвященных архитектуре языка Go, инструментам 
трассировки и профилирования, возможностям интеграции Go в масштабируемые облачные и 
контейнерные инфраструктуры. 

Исследование опирается на источники, охватывающие как анализ поведения конкурентных 
программ в реальном времени [1], так и прикладные аспекты утечек горутин [6], контроля гонок данных 
[2] и профилирования контейнерных пайплайнов [5]. Ключевое внимание уделено трудам Taheri [8], в 
которых представлена автоматизированная система трассировки исполнения и анализа конкурентного 
поведения Go-программ на масштабных нагрузках, работе Sun и соавторов [7], предложивших фреймворк 
Фены для выявления узких мест в микросервисной архитектуре. В качестве отдельного направления 
анализа рассматривается профилирование использования ресурсов на уровне контейнеров, 
представленное в работе Hoang и соавторов [5]. 

Дополнительно рассмотрены исследования Chabbi [2] и Zhang [9], демонстрирующие риски, 
связанные с гонками данных и оптимистическим управлением конкурентностью в реальных Go-
программах, работа Saioc и соавторов [6], акцентирующая внимание на диагностике и устранении утечек 
горутин в условиях промышленной эксплуатации. Статья Casini и соавторов [1] используется как основа 
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для обоснования подходов к оркестрации в системах с реальным временем, важной в контексте 
серверлес-сред и мониторинга исполнения. Использованы источники Ellis [3] по вопросам трансформации 
типов и работы с универсальными конструкциями Go, профильные работы в смежных областях, включая 
системное профилирование [4]. 

Таким образом, методологическая стратегия базируется на сравнительном анализе архитектурных 
особенностей, инструментальных средств и поведенческих моделей, применяемых в задачах 
промышленного применения языка Go. Данный подход позволил структурировать ключевые 
направления эффективности языка с точки зрения контроля исполнения, устойчивости конкурентных 
моделей и применимости в высоконагруженных распределенных системах. 

Результаты 
Сравнительный теоретический анализ показал, что применение расширенной трассировки 

конкурентных событий (ECT) позволяет получить более полное представление о поведении 
многопоточных программ на Go по сравнению со стандартной трассировкой исполнения (ET). Как 
показано в таблице 1, при увеличении числа создаваемых горутин и каналов (от 1 до 2048) резко 
возрастает объем фиксируемых событий и размер сохраняемых журналов. 

Таблица 1  
Развернутая характеристика масштабируемости (Источник: [8]) 

 
INPUT N #GRTN #CHNL Overhead ET Overhead 

ECT 
#Events ET #Events ECT Trace Size ET 

(KB) 
1 10 4 1.12 1.13 85 112 2.68 
2 11 5 1.08 1.04 114 161 2.83 
4 13 7 1.11 1.18 214 355 3.21 

16 25 19 1.19 1.26 1,503 2,516 7.89 
64 73 67 1.11 1.43 11,750 21,336 45.55 

256 265 259 3.02 8.65 145,036 283,339 559.07 
512 521 515 6.69 21.78 552,374 1,116,021 2,163.63 

1024 1033 1027 10.90 35.84 2,157,613 4,420,998 8,442.12 
2048 2057 2051 12.04 39.00 8,521,690 17,594,298 33,313.36 

 
Особенно заметен скачок между 64 и 256 итерациями, когда накладные расходы трассировки 

увеличиваются более чем в 7 раз (с 1.11 до 8.65 по ECT). Несмотря на это, расширенная трассировка 
сохраняет корректность логики исполнения и позволяет более точно отразить блокировки, очередности и 
порядок выполнения параллельных операций.  

В контексте масштабируемых систем была рассмотрена работа Go в условиях последовательной 
фильтрации данных, характерной для промышленной обработки. Как показано в исследовании Hoang [5], 
при построении конвейеров из последовательно запущенных горутин Go демонстрирует устойчивое 
поведение и способность к равномерному распределению нагрузки, не создавая значительных 
перегрузок по времени выполнения даже при сотнях параллельно работающих компонентов. Это 
подтверждает применимость Go в распределенных системах управления и потоковой аналитике. 

Для понимания поведенческих характеристик Go-программ в контейнеризированных средах был 
проведен анализ системных метрик, собираемых инструментом Container Profiler, представленным в 
исследовании Hoang и соавт. [5]. Основная особенность данного инструмента заключается в 
многоуровневом сборе информации, как на уровне процесса и контейнера, так и на уровне виртуальной 
машины. 

В рамках текущего анализа были проанализированы метрики, собираемые из псевдо файловой 
системы /proc, отражающие ключевые параметры загрузки CPU, операций ввода-вывода на диске, 
сетевого взаимодействия. Таблица 2 демонстрирует перечень наиболее показательных метрик, 
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характеризующих состояние вычислительной среды, на которой выполняется контейнер. 
Таблица 2  

Выбранные метрики использования ресурсов на уровне виртуальной машины (Источник: [5]) 
Метрика Описание Источник 

vCpuTimeUserMode Время работы CPU в пользовательском 
режиме 

/proc/stat 

vCpuTimeKernelMode Время работы CPU в режиме ядра /proc/stat 
vCpuIdleTime Общее время простоя CPU /proc/stat 

vCpuTimeIOWait Время ожидания завершения операций 
ввода-вывода 

/proc/stat 

vCpuContextSwitches Количество переключений контекста /proc/stat 
vDiskSectorReads Количество прочитанных секторов /proc/diskstats 
vDiskSectorWrites Количество записанных секторов /proc/diskstats 

vDiskReadTime Общее время, затраченное на чтение /proc/diskstats 
vDiskWriteTime Общее время, затраченное на запись /proc/diskstats 

vNetworkBytesRecvd Количество полученных байт по всем 
интерфейсам 

/proc/net/dev 

vNetworkBytesSent Количество отправленных байт по всем 
интерфейсам 

/proc/net/dev 

 
Полученные данные позволяют построить точную модель загрузки контейнеризованного 

приложения в облачной среде. Например, высокая величина vCpuIdleTime в сочетании с большим 
количеством vCpuContextSwitches может указывать на неэффективное планирование потоков, что 
особенно критично при запуске Go-программ с высоким уровнем конкурентности. Аналогично, рост 
vDiskWriteTime в сочетании с сетевой активностью (vNetworkBytesSent) позволяет выявлять "узкие места" 
в пайплайнах, где передача результатов между микросервисами становится фактором задержки. Таким 
образом, использование таких метрик при профилировании позволяет построить обоснованные гипотезы 
о производительности и масштабируемости Go-программ, служит основой для адаптивного 
планирования вычислительных ресурсов. 

Обсуждение 
Применение языка Go в промышленных вычислительных системах обусловлено его 

архитектурными особенностями, обеспечивающими устойчивость, масштабируемость и предсказуемость 
поведения при высоконагруженных сценариях. Ключевым элементом выступает модель конкурентности, 
реализованная на основе парадигмы коммуницирующих последовательных процессов, предложенной 
Тони Хоаром. В отличие от моделей с разделяемой памятью, CSP в Go опирается на четкую логику обмена 
сообщениями через каналы, что существенно снижает риск возникновения гонок данных, 
взаимоблокировок и неопределенного поведения. 

В исследованиях Chabbi [2] и в работе Taheri [8] подчеркивается, что Go обеспечивает надежную 
защиту от типовых ошибок конкурентности за счет декларативной структуры взаимодействия между 
горутинами. Работа Taheri [8] показывает, как статический и динамический анализ может быть направлен 
на выявление потенциальных нарушений в синхронизации, связанных с межпоточной конкуренцией, 
причем значительная часть таких проблем устраняется архитектурно, за счет модели языка. Вторым 
функциональным преимуществом Go является унификация инструментальной среды. Интегрированные в 
язык инструменты – встроенный профилировщик, система трассировки исполнения, средство 
статического анализа и автоматизированный механизм сборки – формируют согласованную и прозрачную 
экосистему, позволяющую сопровождать и отлаживать программные системы без необходимости 
использования сторонних решений.  

Подтверждением прикладной значимости языка Go служит опыт его широкомасштабного 
внедрения в инфраструктуру Яндекса – Райдтех. В рамках данного проекта Go был интегрирован в 
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подсистемы логистической маршрутизации, телеметрии и диспетчеризации транспортных потоков. 
Простота сборки и развертывания, использование контейнеризированных сред, низкие накладные 
расходы и стабильность выполнения позволили масштабировать решение до десятков тысяч 
одновременных экземпляров без утраты производительности. В частности, встроенные механизмы 
профилирования, автоматизированной сборки и минимальная зависимость от внешней инфраструктуры 
обеспечили быструю миграцию с ранее применявшихся решений, сопровождение которых требовало 
существенно больших ресурсов. 

Динамический анализ исполнения, реализованный через трассировку событий в Go, показал свою 
эффективность при обнаружении взаимоблокировок, гонок данных и иных нарушений логики 
параллелизма. Однако проведенное теоретическое сопоставление показывает, что даже при полноценно 
включенной системе отслеживания не все возможные ошибки могут быть выявлены в условиях 
естественного исполнения. Это связано с тем, что большинство ошибочных сценариев требует 
возникновения редких, почти невозможных комбинаций межпоточных переключений. Без управления 
порядком планирования такие ситуации попросту не воспроизводятся [6]. 

Современные Go-приложения в промышленной среде все чаще строятся на высококонкурентной 
архитектуре, включающей десятки тысяч параллельно исполняющихся горутин. Однако как 
подчеркивается в исследовании Taheri [8], базовые инструменты Go, такие как встроенный модуль 
трассировки исполнения, оказываются недостаточными для диагностики проблем, возникающих из-за 
неправильного использования примитивов синхронизации, таких как каналы и мьютексы. Ключевое 
ограничение заключается в том, что стандартная система трассировки Go ориентирована 
преимущественно на выявление проблем производительности, игнорируя большинство взаимодействий 
с примитивами конкурентного исполнения. В результате разработчик может видеть задержки, 
блокировки или завершения горутин, но не способен определить, работают ли конструкции 
синхронизации согласно ожиданиям. Именно это делает невозможным выявление части реальных 
дефектов исполнения без применения расширенной семантики событий. Taheri [8] приводит 
систематизированное описание словаря событий, используемого в Go-трассировке, выделяя его 
ключевые категории и функциональные ограничения. Эти данные представлены в таблице 3. 

Таблица 3  
Категории событий в стандартной трассировке Go (Источник: [8]) 

Категория Описание 
Process Уведомления о запуске и завершении процесса/потока 

GC/Mem События сборки мусора и операций с памятью 
Goroutine События, связанные с горутинами: создание, блокировка, завершение и др. 

Syscall Взаимодействия с системными вызовами 
Users Пользовательские аннотированные регионы и задачи (для ограниченной трассировки) 
Misc События, связанные с системой: бесполезные пробуждения, таймеры и др. 

 

 
Как видно из таблицы 3, события, фиксируемые модуль трассировки исполнения среды 

выполнения, охватывают общую структуру исполнения, но не отражают внутренних состояний 
примитивов синхронизации, что делает анализ некорректного взаимодействия между горутинами 
затрудненным. Это особенно критично для распределенных микро сервисных систем, где поведение 
каждого сервиса зависит от точного исполнения контрактов синхронизации. Актуальность проблемы 
подчеркивается в архитектурах уровня Яндекс – Райдтех, где масштабирование конкурентных сервисов 
до десятков тысяч задач требует точной и наблюдаемой координации. Без инструментов, способных 
отследить работу мьютексов, каналов и ожиданий, утечки и взаимоблокировки остаются не 
обнаруженными на этапе тестирования. 

Таким образом, расширение трассировки за пределы стандартного словаря событий желательное и 
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необходимое условие для построения надежных высоконагруженных Go-сервисов. Внедрение новых 
категорий, способных отражать динамику примитивов синхронизации, становится следующим этапом 
эволюции инструментального анализа конкурентного исполнения. 

Заключение 
Проведенное исследование позволило обобщить и теоретически структурировать ключевые 

архитектурные и инструментальные особенности языка Go, определяющие его применимость в 
промышленной разработке высоконагруженных, масштабируемых и наблюдаемых вычислительных 
систем. Установлено, что встроенная модель конкурентности, основанная на концепции 
коммуницирующих последовательных процессов, обеспечивает устойчивость исполнения и повышенную 
защищенность от типичных дефектов многопоточности, таких как гонки данных и взаимоблокировки. 

Анализ методов динамического анализа, включая расширенную трассировку конкурентных 
событий, показал, что Go предоставляет уникальные возможности для диагностики исполнения в 
реальном времени с высокой степенью детализации. Применение данных подходов позволяет выявлять 
узкие места и аномалии исполнения в микро серверных архитектурах, повышая точность тестового 
покрытия и надежность систем. Модификация планировщика исполнения, как в случае GRAS, доказала 
свою эффективность в задачах, где латентность и предсказуемость критичны для SLA-метрик, что 
открывает новые направления в области адаптивного планирования и автоматического анализа 
исполнения. 

Особое внимание уделено применению Go в производственной инфраструктуре – на примере 
интеграции в Yandex Go / Yandex Taxi. Выявлено, что простота сборки и развертывания, использование 
контейнеризированных сред, высокая профилируемость и минимальные накладные расходы позволяют 
Go выступать в роли ядра высоко масштабируемых решений с минимальной зависимостью от внешней 
инфраструктуры. Примеры успешной эксплуатации подтверждают, что системная простота Go не снижает, 
а усиливает его пригодность к сложным задачам, включая без серверные вычисления и потоковую 
аналитику. 

Таким образом, полученные результаты подтверждают, что Go представляет собой не просто язык 
программирования, а архитектурную платформу для построения надежных, масштабируемых и 
управляемых вычислительных систем. Перспективы дальнейших исследований связаны с интеграцией 
динамического анализа исполнения Go с телеметрическими фреймворками и системами управления в 
реальном времени. Такие гибридные решения могут стать основой для создания самодиагностируемых и 
самооптимизирующихся вычислительных сред, обеспечивающих непрерывную адаптацию к условиям 
исполнения и устойчивость при масштабировании. Наряду с техническими преимуществами, подобные 
подходы формируют экономически целесообразные и экологически ответственные решения, 
соответствующие современным требованиям промышленной эксплуатации. 
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Аннотация 
В статье представлен сравнительный анализ эргономических параметров рабочих мест в сервисном 

секторе на основе данных ранее проведенных исследований. Разработана методика интегральной оценки 
эргономичности с учетом отраслевой специфики. Выявлены общие и специфические проблемы 
организации рабочих мест, предложены типовые решения для оптимизации условий труда. 
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Современные тенденции в организации труда в сервисном секторе характеризуются возрастанием 

роли эргономических факторов в обеспечении производительности и сохранении здоровья работников 
[3]. Особую актуальность приобретает сравнительный анализ различных профессиональных групп, 
позволяющий выявить как общие закономерности, так и отраслевую специфику организации рабочих 
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мест [5]. Цифровая трансформация сервисных отраслей дополнительно актуализирует проблему 
оптимизации эргономических параметров рабочих мест в условиях внедрения новых технологий [4]. 

Проведенные ранее исследования условий труда операторов почтовой связи [2], библиотекарей [5] 
и учителей [6] создали эмпирическую базу для сравнительного анализа. Однако отсутствие 
унифицированной методики оценки затрудняет выявление системных закономерностей организации 
рабочих мест в сервисном секторе. 

Целью исследования является проведение сравнительного анализа эргономических параметров 
рабочих мест в сервисном секторе и разработка на его основе типовых решений по оптимизации условий 
труда. 

Методика сравнительного анализа базировалась на принципах, изложенных в ГОСТ Р ИСО 26800-
2013 «Эргономика. Общий подход, принципы и концепции» и методических рекомендациях по оценке 
условий труда [1]. Для анализа использовались данные ранее проведенных исследований рабочих мест 
операторов почтовой связи (n=45), библиотекарей (n=32) и учителей (n=28). 

Выбор и обоснование методов исследования: 
1. Сравнительно-сопоставительный анализ применялся для выявления общих и специфических 

эргономических проблем. Обоснование: метод позволяет систематизировать разнородные данные и 
выявить типовые проблемы. 

2. Метод интегральной оценки эргономичности использовался для количественного сравнения 
различных профессиональных групп. Обоснование: метод обеспечивает сопоставимость результатов за 
счет унификации критериев оценки. 

3. Статистический анализ применялся для оценки достоверности различий между группами. 
Обоснование: метод позволяет определить статистическую значимость выявленных различий. 

Математический аппарат включал расчет интегрального показателя эргономичности (ИПэ) по 
формуле: 

ИПэ =  𝛴(𝐾𝑖  ×  𝑊𝑖), 
где: 
Ki – значение i-го критерия эргономичности (0-1); 
Wi – вес i-го критерия в общей оценке. 

Критерии оценки включали организацию рабочего пространства, эргономичность мебели, 
параметры световой среды, режим труда и отдыха. 

Анализ данных ранее проведенных исследований выявил следующую структуру эргономических 
проблем в сервисном секторе (таблица 1): 

Таблица 1 
Структура эргономических проблем по профессиональным группам 

Эргономический параметр Оператор почтовой связи Библиотекарь Учитель 
Неоптимальная организация рабочего пространства 68 % 45 % 52 % 
Несоответствие мебели антропометрическим 
данным 

72 % 65 % 58 % 

Нарушение режима труда и отдыха 64 % 38 % 71 % 
Неоптимальные параметры освещенности 87 % 82 % 65 % 
Статические нагрузки 91 % 88 % 76 % 

 
Результаты показывают, что наибольшие проблемы с организацией рабочего пространства 

характерны для операторов почтовой связи (68 %), в то время как для учителей наиболее актуальны 
нарушения режима труда и отдыха (71 %). Высокий уровень статических нагрузок характерен для всех 
профессиональных групп, что согласуется с данными [5] о специфике труда в сервисном секторе. 

На основе унифицированной методики проведен расчет интегральных показателей эргономичности 
для различных профессиональных групп: 
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ИПэопер. = (0,68 ∙ 0,25 + 0,72 ∙ 0,25 + 0,64 ∙ 0,20 + 0,87 ∙ 0,15 + 0,91 ∙ 0,15) = 0,732, 

ИПэбибл.  = (0,45 ∙ 0,25 + 0,65 ∙ 0,25 + 0,38 ∙ 0,20 + 0,82 ∙ 0,15 + 0,88 ∙ 0,15)  = 0,596, 
ИПэуч.  = (0,52 ∙ 0,25 + 0,58 ∙ 0,25 + 0,71 ∙ 0,20 + 0,65 ∙ 0,15 + 0,76 ∙ 0,15) = 0,631. 

 
Полученные значения демонстрируют, что наименее благоприятные эргономические условия 

характерны для библиотекарей (ИПэ = 0,596), в то же время как условия труда операторов почтовой связи 
имеют наибольший потенциал для оптимизации за счет организационных мероприятий. 

Сравнительный анализ позволил выявить следующие закономерности: 
Общие проблемы: 
● Высокий уровень статических нагрузок во всех профессиональных группах (76-91%). 
● Неоптимальные параметры освещенности (65-87%). 
● Несоответствие мебели антропометрическим данным (58-72%). 
Специфические проблемы: 
● Для операторов почтовой связи: высокая насыщенность рабочего пространства оборудованием. 
● Для библиотекарей: необходимость частого перемещения в пространстве библиотеки. 
● Для учителей: работа в условиях постоянного перемещения внимания и высокая голосовая 

нагрузка. 
Статистический анализ выявил достоверные различия между группами по параметру «организация 

рабочего пространства» (F=4,82; p<0,05) и «режим труда и отдыха» (F=5,37; p<0,01). 
Проведенный сравнительный анализ эргономических параметров рабочих мест в сервисном 

секторе позволил выявить как общие закономерности, так и отраслевую специфику организации условий 
труда. 

Расчет интегральных показателей эргономичности показал, что наименее благоприятные условия 
характерны для библиотекарей (ИПэ = 0,596), в то время как условия труда операторов почтовой связи 
имеют наибольший потенциал для оптимизации (ИПэ = 0,732). Выявленные общие проблемы (статические 
нагрузки, неоптимальная освещенность, несоответствие мебели) позволяют разработать типовые 
решения для сервисного сектора. 

 Перспективным направлением дальнейших исследований является разработка цифровой 
платформы для мониторинга эргономических параметров рабочих мест на основе унифицированных 
критериев оценки. 
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Аннотация 

Дан анализ применения методов виртуальной реальности при подготовке сотрудников экстренных 
служб к работе в чрезвычайных ситуациях. Показано, что по мере развития технологий виртуальной 
реальности она может стать ключевым компонентом будущих стратегий по обеспечению готовности к 
чрезвычайным ситуациям. 

Ключевые слова: 
виртуальная реальность, подготовка сотрудников, экстренные службы, иммерсивная среда. 

 
Чрезвычайные ситуации с большим количеством пострадавших требует высокоэффективной 

подготовки специалистов. Традиционные методы обучения, хотя и эффективны в плане отработки 
основных навыков, часто не позволяют воспроизвести динамичную, напряжённую обстановку, с которой 
сталкиваются специалисты по реагированию на бедствия в реальных кризисных ситуациях. Виртуальная 
реальность предлагает новый подход к обучению действиям в чрезвычайных ситуациях, обеспечивая 
погружение в контролируемую среду, которая может имитировать реальные сценарии. 

Каждое чрезвычайное событие требует координации между несколькими службами экстренного 
реагирования: полицией, пожарными службами и медицинскими бригадами. Объединение опыта этих 
служб крайне сложная задача. Для минимизации ущерба и спасения жизней решающее значение имеет 
способность эффективно сотрудничать и принимать этичные и гарантировано правильные решения. 
Однако зачастую на это не хватает времени. Спасателям приходится принимать решения за доли секунды, 
от которых может зависеть жизнь или смерть. Таким образом, принятие решений группами экстренного 
реагирования — это игра с высокими ставками, которая может повлиять на исход различных кризисных 
ситуаций. Сотрудникам экстренных служб часто приходится принимать быстрые и взвешенные решения в 
условиях сильного стресса и ограниченных ресурсов. 

Уже существуют обучающие сценарии, призванные повысить так называемую «ситуационную 
осведомлённость» о рисках в чрезвычайной ситуации, например, способность быстро оценить и понять 
риски и динамику развития инцидента. Однако для их эффективной реализации необходимо принимать 
компетентные решения, а препятствием может стать инертность, склонность придерживаться 
существующего плана, даже если появляются более удачные альтернативы или ситуация меняется. Эта 
инертность может иметь психологические причины, включая страх совершить ошибку или нежелание 
отступать от установленных протоколов. В чрезвычайных ситуациях это может привести к нежелательным 
последствиям, таким как отсрочка действий и неспособность распределить нужные ресурсы там, где они 
больше всего нужны. 

Непредсказуемые стихийные бедствия и массовые несчастные случаи, вызванные как 
деятельностью человека, так и природными силами, затрагивают регионы по всему миру. Принимающие 
решения понимают необходимость отхода от принятия мер реагирования после стихийных бедствий в 
пользу превентивной подготовки к ним. В связи с растущей потребностью в эффективной подготовке к 
стихийным бедствиям высокоточная виртуальная реальность (VR) стала многообещающим инструментом 
для моделирования реалистичных и воспроизводимых сценариев обучения.  
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Во всем мире виртуальная реальность признана эффективным методом обучения, который 
повышает производительность труда, в частности за счёт того, что пользователи могут отрабатывать 
определённые навыки и методы решения проблем в контролируемой иммерсивной среде [1]. Такой 
подход не только оттачивает технические навыки, но и укрепляет уверенность, необходимую для 
эффективного реагирования в реальных чрезвычайных ситуациях. 

Одно из главных преимуществ VR-обучения заключается в том, что оно проводится в 
контролируемой и безопасной среде, где участники могут участвовать в реалистичных симуляциях, не 
подвергаясь сильному физическому стрессу, который часто присутствует в реальных сценариях [2]. Такая 
контролируемая среда позволяет учащимся сосредоточиться на развитии навыков и решении проблем, 
сохраняя при этом психологическую и физическую безопасность. Для повышения реалистичности в 
симуляцию можно добавить контролируемые стрессовые факторы, такие как фоновый шум, визуальные 
отвлекающие факторы или большое скопление людей [3]. Эти элементы помогают обучающимся испытать 
ситуативное давление, аналогичное тому, что возникает в реальных чрезвычайных ситуациях, при этом 
уровень стресса остаётся контролируемым и способствует обучению. Благодаря тщательной калибровке 
этих стрессовых факторов VR-обучение может воспроизводить напряжённую обстановку, не перегружая 
участников, что в конечном счёте повышает их когнитивную и эмоциональную готовность.  
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3D-СЕЙСМОРАЗВЕДКА НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ 
 

Аннотация 
Статья посвящена анализу развития и практического применения 3D-сейсморазведки нового 

поколения, которая является критически важным инструментом для повышения эффективности 
геологоразведочных работ, особенно в сложных геологических условиях.  
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3D-сейсморазведка является фундаментальным методом изучения недр, обеспечивающим 

трехмерное изображение геологической среды. Однако традиционные 3D-съемки часто имеют 
ограничения по разрешающей способности и детальности, особенно в условиях сложной тектоники или 
присутствия экранирующих структур (например, соляные купола). Сейсморазведка нового поколения 
решает эти проблемы за счет увеличения плотности регистрации и использования широких азимутов 
наблюдения, что позволяет перейти от простого структурного картирования к детальному 
сейсмофациальному и литологическому анализу.   

 Ключевой принцип нового поколения 3D-сейсморазведки — получение максимально полного и 
избыточного волнового поля. 

- Съемки Высокой Плотности (HD3D). HD3D-съемки предполагают значительное уменьшение шага 
между источниками возбуждения (взрывы, виброисточники) и приемниками (геофонами). 

Преимущества: Увеличение плотности регистрации приводит к повышению отношения сигнал/шум 
и позволяет эффективно бороться с помехами. Главное — это обеспечивает значительное улучшение 
пространственного разрешения, что критично для картирования тонких пластов и мелких структур. 

Реализация: На море HD3D реализуется с помощью систем с узловой регистрацией (Ocean Bottom 
Nodes, OBN) или систем с многочисленными косами (Streamers). 

- Широкоазимутальная и Полноазимутальная Съемка (WAZ/FAZ). Традиционные съемки используют 
узкие азимуты (ограниченные направления, откуда приходят волны). 

WAZ и FAZ: Подразумевают запись отраженных волн, приходящих со всех или широкого диапазона 
азимутальных направлений. 

Ключевое значение: WAZ-съемки жизненно важны для: 
Изображения подсолевых структур: Обеспечивают многократное освещение подсолевого 

пространства, позволяя "увидеть" сквозь экранирующие соляные купола. 
Анализа анизотропии: Позволяют точно измерять изменение скорости сейсмических волн в 

зависимости от направления, что необходимо для оценки трещиноватости коллектора. 
Ближайшие направления развития 3D‑сейсморазведки: 1) 4D‑мониторинг — повторная съёмка для 

контроля разработки месторождений;  2)  Интеграция с другими методами — совмещение сейсмических 
данных с гравиметрией, магнитометрией и электроразведкой; 3) Автономные системы — использование 
БПЛА и подводных роботов для морской сейсмики. 

3D-сейсморазведка нового поколения (HD3D, WAZ, FWI) представляет собой технологический 
прорыв, который значительно расширил возможности геологов. Эти методы обеспечивают высочайший 
уровень детализации и точности изображения недр, что критически важно для успешного освоения 
сложных, глубокозалегающих и нетрадиционных месторождений. Внедрение этих технологий является 
неотъемлемой частью стратегии снижения геологических рисков и повышения коэффициента извлечения 
углеводородов (КИН).  
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РАЗВИТИЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ В ИНЖЕНЕРНЫХ ВУЗАХ 

 
Аннотация 

В статье анализируется острая необходимость развития междисциплинарных компетенций у 
профессорско-преподавательского состава (ППС) инженерных высших учебных заведений (ВУЗов) в 
контексте перехода к STEM-образованию и проектно-ориентированному обучению (PBL). 

Ключевые слова:  
Междисциплинарные компетенции, STEM-образование, проектное обучение (PBL),  

повышение квалификации преподавателей, инженерное образование. 
 
Современный инженерный специалист должен обладать системным и междисциплинарным 

мышлением, чтобы успешно решать комплексные задачи, стоящие перед Индустрией 4.0. Внедрение в 
ВУЗах интегрированных STEM-курсов и проектного обучения требует, чтобы преподаватели вышли за 
рамки своих узких предметных областей. Главный вызов состоит в том, что большинство преподавателей 
получали классическое, узкоспециализированное образование. Следовательно, развитие 
междисциплинарных компетенций ППС становится критически важным фактором успеха 
образовательной реформы.  

Междисциплинарная компетентность преподавателя ВУЗа включает три ключевых 
взаимосвязанных аспекта: 

1. Методическая Интеграция: Это способность преподавателя синтезировать содержание и методы 
из различных научных и инженерных дисциплин. 

Разработка сквозных кейсов: Умение формулировать учебные задачи, которые невозможно решить, 
используя знания только одной дисциплины (например, для разработки ветрогенератора нужны знания 
физики, аэродинамики, электротехники и математики). 

Единый оценочный инструментарий: Способность создавать комплексные критерии оценки, 
измеряющие не только предметные, но и синтетические, метапредметные навыки. 

2. Технологическая Компетентность: Это владение современными цифровыми и инженерными 
инструментами, необходимыми для интеграции. 

Цифровой инжиниринг: Умение использовать программные пакеты для 3D-моделирования 
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(CAD/CAE), симуляции (например, ANSYS, COMSOL) и программирования (Python, MATLAB) как 
инструменты преподавания. 

Образовательные технологии: Владение платформами VR/AR для создания виртуальных 
лабораторий и использования Big Data для адаптивного обучения. 

3. Коллаборативная Готовность: Это ключевой социальный аспект, определяющий способность 
преподавателей к эффективному взаимодействию. 

Работа в команде: Готовность к совместному планированию интегрированных курсов с коллегами 
из смежных кафедр (например, физики, программирования и материаловедения). 

Межкафедральный коучинг: Способность выступать в роли эксперта для коллег по вопросам своей 
узкой специализации, одновременно обучаясь у них в смежных областях. 

Для успешного развития этих компетенций необходимо применять систематические и практико-
ориентированные подходы: программы повышения квалификации (ППК); cовместные исследовательские 
проекты; ротация и стажировки; методические семинары и мастер-классы. 

Развитие междисциплинарных компетенций преподавателей является не просто трендом, а 
стратегической необходимостью для инженерных ВУЗов. Только преподаватель, способный видеть связи 
между науками и владеющий современным инструментарием, может подготовить инженера, который 
способен мыслить системно и решать задачи Индустрии 4.0. Успех этой трансформации зависит от 
создания в ВУЗе благоприятной среды для коллаборации и систематического инвестирования в 
программы развития преподавательского состава 

Список использованной литературы: 
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ВОЛОКОННО-ОПТИЧЕСКИЕ ЛИНИИ СВЯЗИ: ОСНОВЫ, ТЕХНОЛОГИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

 
Аннотация 

В статье рассматриваются фундаментальные принципы, ключевые компоненты и современные 
технологии, лежащие в основе волоконно-оптических линий связи (ВОЛС). Проанализированы 
преимущества оптической связи, такие как высокая пропускная способность, низкое затухание и 
электромагнитная невосприимчивость, которые сделали ВОЛС основой современной глобальной 
информационной инфраструктуры. 
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волоконно-оптическая линия связи (ВОЛС); Оптическое волокно; Полное внутреннее отражение; 

 WDM; EDFA; Оптическая связь; Пропускная способность. 
 
Введение 
Эволюция телекоммуникационных систем на протяжении XX века демонстрировала постоянный 

поиск более эффективных сред для передачи информации. Переход от медных проводов к оптическому 
волокну стал крупнейшим технологическим скачком. Идея передачи данных с помощью света была 
впервые реализована в 1970-х годах, а к концу XX века ВОЛС вытеснили традиционные кабельные 
системы, став незаменимыми для магистральных, подводных и городских сетей связи. 

Актуальность темы обусловлена непрерывным ростом объемов данных (трафика) и требованиями 
к сверхвысоким скоростям передачи, которые невозможно удовлетворить с помощью классических 
электрических линий. 

Цель работы: Систематизировать теоретические основы ВОЛС, описать их архитектуру и 
компоненты, а также дать оценку ключевым технологиям, определяющим текущее и будущее состояние 
отрасли. 

Теоретические Основы и Принципы Действия 
Принцип Полного Внутреннего Отражения 
Передача оптического сигнала в волокне основана на явлении полного внутреннего отражения. 
Оптическое волокно состоит из двух концентрических слоев: 
1. Сердцевина (Core): Обладает более высоким показателем преломления . 
2. Оболочка (Cladding): Обладает более низким показателем преломления. 
Световой луч, попадая на границу раздела сердцевины и оболочки под углом, превышающим 

критический угол, полностью отражается обратно в сердцевину, что позволяет сигналу распространяться 
на огромные расстояния с минимальными потерями. 

Типы Оптических Волокон 
Различают два основных типа волокон: 
• Одномодовое волокно (SMF): Имеет очень малый диаметр сердцевины (около 9 мкм), что 

позволяет распространяться только одному лучу (моде) света. Это минимизирует модовую дисперсию, 
обеспечивая максимальную пропускную способность и используясь в магистральных и подводных линиях. 

Заключение 
Волоконно-оптические линии связи доказали свою технологическую превосходство, став 

"кровеносной системой" современной цифровой экономики. Ключевые технологии WDM и EDFA 
позволили достичь практически неограниченной пропускной способности на магистральном уровне. 
Несмотря на вызовы в сфере монтажа и дисперсии, продолжающееся развитие когерентных систем и 
инновационных типов волокон (MCF, HCF) гарантирует, что ВОЛС останутся доминирующей технологией 
передачи данных в обозримом будущем, поддерживая развитие 5G/6G, искусственного интеллекта и 
глобального облачного пространства. 
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Техносфера, 2017. – 688 с. 
2. Кизель, В. А. Физические основы волоконной оптики: учеб. пособие / В. А. Кизель, В. И. Кайданов. – М.: 
Физматлит, 2005. – 320 с. 
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ГИДРАТЫ ПРИРОДНОГО ГАЗА 

 
Аннотация 

В данной статье рассматриваются природные газовые гидраты как перспективный источник энергии 
и сложная геологическая формация. Обсуждаются условия их образования, распространение в природе, 
методы обнаружения и оценки запасов. Также затрагиваются экологические и технологические аспекты 
добычи гидратов. 

Ключевые слова:  
гидраты, природный газ, метан, криосфера, устойчивость, добыча, экология. 

 
Гидраты природного газа представляют собой кристаллические соединения, в которых молекулы 

газа (преимущественно метана) удерживаются в полостях, образованных молекулами воды. Они 
образуются при низких температурах и высоких давлениях, что характерно для областей многолетней 
мерзлоты и глубоководных морских отложений. 

Распространение гидратов природного газа охватывает обширные регионы земного шара, включая 
Арктику, Антарктику и дно мирового океана. Общие запасы оцениваются как огромные, значительно 
превышающие запасы традиционного природного газа. Это делает гидраты перспективным источником 
энергии будущего. 

Обнаружение и оценка запасов гидратов – сложная задача, требующая применения разнообразных 
методов, включая сейсмические исследования, геохимический анализ и прямое бурение с отбором проб. 

Добыча гидратов природного газа сопряжена с рядом технологических и экологических проблем. 
Важнейшей из них является поддержание стабильности гидратной залежи, чтобы избежать 
неконтролируемого высвобождения метана в атмосферу, что может иметь катастрофические последствия 
для климата., 

Освоение ресурсов гидратов природного газа открывает новые перспективы для энергетической 
безопасности многих стран. Однако, разработка месторождений гидратов требует применения 
инновационных технологий и методов, направленных на минимизацию экологических рисков. К числу 
перспективных технологий относятся методы закачки ингибиторов гидратообразования, тепловое 
воздействие на пласт, снижение давления и использование углекислого газа для замещения метана в 
гидратной структуре. 

Важным аспектом является изучение поведения гидратов в различных геологических условиях и 
разработка моделей, позволяющих прогнозировать их устойчивость при изменении температуры и 
давления. Это необходимо для предотвращения неконтролируемой декомпозиции гидратов, которая 
может привести к обрушению подводных склонов, выбросам метана и другим негативным последствиям. 

Международное сотрудничество играет ключевую роль в развитии технологий добычи гидратов. 
Обмен опытом и знаниями между странами, обладающими значительными запасами гидратов, позволяет 
ускорить разработку безопасных и эффективных методов освоения этого перспективного источника 
энергии. 
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Несмотря на существующие трудности, продолжающиеся исследования в области гидратов 
природного газа позволяют надеяться на то, что в будущем они станут важным элементом мирового 
энергетического баланса. Гидраты природного газа — это ресурс, который одновременно представляет 
собой колоссальный энергетический потенциал и серьезный геохимический риск.  

Успешное освоение ГПГ зависит от разработки экономически эффективных и экологически 
безопасных технологий добычи (особенно метода CO2-замещения). При этом необходимо учитывать 
экологические последствия и разрабатывать технологии, обеспечивающие устойчивое и безопасное 
использование этого ресурса. 

Список использованной литературы: 
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3. Sloan, E. D.,Koh, C. A. Clathrate Hydrates of Natural Gases. CRC press., 2007. 
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ПОТЕНЦИАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ РАБОТЫ БЕСПИЛОТНЫХ  

ВОЗДУШНЫХ СИСТЕМ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
 

Аннотация 
В статье авторы обращаются к теме использования «торсионных полей» для обеспечения работы 

беспилотных воздушных систем, что в настоящее время является актуальным в процессах 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечения безопасности населения и 
объектов в условиях военных операций. 
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Впервые в научных кругах о «торсионных полях» заговорили в 1922 году. Термин «торсионные 
поля» тогда ввел математик Эли Картан, чтобы описать гипотетическое физическое поле, появляющееся 
из-за кручения пространства, понятие «торсионное» он взял от французского torsion, означающее 
«кручение». Это скорее свойство пространства, где формирование элементарных частиц подчиняется 
законам этого поля. Изначально гипотеза была такова: элементарная частица обладает массой, 
порождающей гравитационное поле, зарядом, порождающим электромагнитное поле и спином, который 
тоже может порождать поле, условно названное "полем вращения" или "торсионным полем".  

Но проблема состояла в том, что абсолютно все экспериментальные попытки обнаружить какие-
либо торсионные поля, обладающие серьезным влиянием на физические объекты, так и не увенчались 
успехом. Поэтому в современной науке принято считать, что они существуют, но настолько слабые, что ни 
на что не влияют. 
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В 80-е годы этой темой занимались и в СССР, велись работы по созданию системы генерации 
торсионного поля. 

Генератор использует специальные материалы и конструкции, способные преобразовывать 
механические или электрические колебания в торсионные волны. 

Были разработаны специальные антенны и излучающие элементы, предназначенные для 
фокусировки и направления торсионного поля в нужном направлении, выполненные в виде спиральных 
структур или решеток, оптимизированных для эффективного распространения торсионных волн.  

Пример гипотетической конструкции генератора: цилиндрическая камера, внутри которой 
находится активное вещество, состоящее из ферромагнетиков и сегнетоэлектриков. Вокруг этого 
цилиндра расположены катушки, создающие переменное магнитное поле. Внутри цилиндра находятся 
пьезоэлементы, генерирующие механические колебания. Катушки и пьезоэелементы управляются 
электронными контроллерами, которые задают нужные частоты и амплитуды. Выход торсионной волны 
осуществляется через специальную антенную решетку, расположенную на одном из концов цилиндра. 

Этот пример иллюстрирует лишь одну из множества возможных конфигураций гипотетического 
генератора торсионних волн. В реальности разработка такого устройства потребует проведения 
обширных научных исследований и экспериментов. 

В 90-е годы работы были прекращены из-за того, что реализация подобной системы требует 
значительных научных исследований и разработок, а также строгих проверок безопасности и 
эффективности. Кроме того, теория вызвала неоднозначную реакцию в научном сообществе. В 
постсоветской России работы не проводились, однако тема эта продолжает будоражить умы мировых 
ученых, и в 2011 году Национальный исследовательский совет Таиланда выделил 130 000 долларов на 
исследования в области «технологий торсионных полей» в Университете Чулалонгкорн. 

Если предположить, что торсионные поля действительно существуют и обладают свойствами, 
приписываемыми им сторонниками этой гипотезы, то их потенциальное влияние на движение 
беспилотных воздушных систем (БВС) могло бы быть весьма интересным и разнообразным.  

Торсионные поля, согласно некоторым предположениям, могут нести информацию о положении 
объектов в пространстве. Это означает, что БВС, оснащенные устройствами для восприятия торсионных 
полей, могли бы получать точную информацию о своем местоположении и ориентации в пространстве 
без использования традиционных методов навигации, таких как GPS или инерциальные системы. 

Поскольку торсионные поля предположительно не подвержены влиянию электромагнитных помех, 
БВС могли бы использовать их для поддержания стабильной связи и управления даже в условиях сильных 
радиопомех или при наличии средств радиоэлектронной борьбы. 

Если торсионные поля способны взаимодействовать с материей, то можно представить себе 
возможность создания систем управления, основанных на управлении этими полями. Такие системы 
могли бы позволить БВС маневрировать с высокой точностью и скоростью, избегая столкновений и 
оптимизируя маршрут полета. 

В случае, если торсионные поля могут быть использованы для передачи энергии, БВС мог бы 
получать энергию дистанционно, что позволило бы значительно увеличить время автономной работы и 
дальность полета. Это особенно полезно для длительных миссий или операций в труднодоступных 
районах. 

Учитывая, что гипотеза предполагает мгновенную передачу информации через торсионные поля, 
БВС могло бы использовать такие поля для обнаружения препятствий на пути своего движения 
практически мгновенно, что существенно повысило бы безопасность полетов. 

Гипотетическое применение торсионных полей для защиты от нападений беспилотных воздушных 
средств (БВС) могло бы включать следующие возможные сценарии: 

1. Создание защитных экранов 
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Если торсионные поля могут создавать силовые барьеры или экраны, то можно представить 
систему, которая генерирует такой экран вокруг защищаемого объекта. Этот экран мог бы отклонять или 
разрушать приближающиеся БВС, обеспечивая защиту от атак. 

2. Подавление сигналов управления 
Поскольку торсионные поля предполагают возможность взаимодействия с информацией, можно 

представить устройство, которое генерирует мощные торсионные возмущения, нарушающие сигналы 
управления БВС. Это привело бы к потере контроля над аппаратами и их падению или выходу из строя. 

3. Маневрирование БВС 
В случае если торсионные поля способны влиять на материальные объекты, можно создать систему, 

способную перехватывать контроль над вражескими БВС и направлять их в безопасное место или 
заставлять их самоуничтожаться. 

4. Дезориентация навигационных систем 
Торсионные поля могли бы использоваться для создания ложных сигналов, дезориентирующих 

навигационные системы БВС. В результате аппараты могли бы терять правильное направление и уходить 
в сторону от цели. 

5. Замедление или остановка двигателей 
Еще одним вариантом применения торсионных полей могло бы стать замедление или полная 

остановка двигателей БВС. При таком подходе атака могла бы быть остановлена без физического 
разрушения аппаратов. 

Представленные сценарии являются чисто гипотетическими и основаны на предположениях, 
которые еще не получили научного подтверждения. Тем не менее, они дают представление о том, какие 
интересные возможности могли бы открыться, если бы торсионные поля оказались реальным явлением. 
Важно помнить, что любые подобные технологии должны проходить тщательные научные испытания и 
проверки, прежде чем их можно будет применять на практике. 
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природе. Обсуждение экспериментов по холодному ядерному синтезу. http://liga-
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OPTIMIZATION OF ROBOT-MANIPULATOR CONTROL PARAMETERS USING EVOLUTIONARY ALGORITHMS 
 

Abstract 
This paper addresses the problem of improving the positioning accuracy and dynamic performance of 

industrial robotic manipulators. 
Keywords: 

robot manipulator, PID controller, genetic algorithm, optimization, motion control, dynamics. 
 
Роботы-манипуляторы (Robota manipulýatora) широко используются в промышленности для задач 

сварки, сборки и покраски. Основной задачей системы управления является обеспечение точного 
следования по заданной траектории. Однако динамика многозвенного манипулятора описывается 
сложными нелинейными дифференциальными уравнениями с сильной связью между звеньями. 

Традиционные методы управления, такие как классические ПИД-регуляторы, часто требуют 
трудоемкой ручной настройки и не всегда справляются с изменяющимися нагрузками. В связи с этим 
актуальной задачей является применение методов искусственного интеллекта для адаптивной 
оптимизации параметров управления. 

Математическое моделирование манипулятора 
Динамика n-звенного робота-манипулятора обычно описывается уравнением Лагранжа-Эйлера: 

M (q) q’’ + C (q, q’) q’ + G (q) + F (q’) = τ 

Где: q, q’, q’’ – векторы обобщенных координат (углов), скоростей и ускорений. 
M (q) – инерционная матрица (n * n) 
C (q, q’) – матрица кориолисовых и ценртобежных сил. 
G (q) – вектор гравитационных сил. 
F (q’) – вектор сил трения. 
τ – вектор управляющих моментов, подаваемых на приводы. 

Для корректной оптимизации необходимо учитывать кинематическую схему робота, 
представленную выше, где каждое звено вносит свой вклад в инерцию системы. 

Постановка задачи управления 
В качестве базового контроллера выбран ПИД-регулятор (пропорционально-интегрально-

дифференциальный). Закон управления для каждого сочленения i выглядит следующим образом: 

ui (t) = Kpiei (t) + KIi ∫ 𝑒𝑖 ( 𝜏)𝑑 𝜏
𝑡

0
 + KDi dei (t)/dt 

Где e(t) — ошибка рассогласования между желаемым qd и текущим q положением. Задача оптимизации 
сводится к поиску вектора параметров K = [KP, KI, KD], который минимизирует ошибку слежения. 

 
Рисунок 1 – Методика оптимизации: генетический алгоритм 
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Для поиска оптимальных коэффициентов используется генетический алгоритм — метод 
стохастического поиска, основанный на принципах естественного отбора. 

Целевая функция (Fitness Function) 
Для оценки качества переходного процесса используется критерий ITAE (Integral of Time-weighted 

Absolute Error), который позволяет минимизировать как длительные ошибки, так и перерегулирование: 

J =  ∫ 𝑡 ∗ 𝑒 (𝑡)𝑑𝑡
𝑇

0
 

Чем меньше значение J, тем выше качество управления (быстрее реакция и меньше колебаний). 
Результаты моделирования 
Численное моделирование проводилось в среде MATLAB/Simulink для 3-звенного манипулятора. 

Сравнение проводилось между: 
1. Методом Зиглера-Никольса (классический метод). 
2. Предложенным методом на основе генетического алгоритма. 
Сравнительная таблица характеристик переходного процесса: 

Параметр Метод  
Зиглера-Никольса 

Генетический алгоритм 
(GA) 

Перерегулирование (Overshoot) 18.5% 2.4% 
Время регулирования (Settling Time) 1.2 сек 0.45 сек 
Статическая ошибка 0.05 рад < 0.001 рад 

 
Как видно из таблицы, оптимизированный контроллер обеспечивает более плавный выход на 

траекторию без существенных колебаний. 
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СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ВЫРАЩИВАНИЯ ХЛОПЧАТНИКА 

 
Аннотация 

Современные методы выращивания хлопчатника направлены на повышение урожайности, качества 
волокна и экономической эффективности производства при одновременном снижении экологической 
нагрузки на агроэкосистемы. Ключевыми элементами этих методов являются внедрение интенсивных 
технологий, использование генетически модифицированных (ГМ) сортов с повышенной устойчивостью к 
вредителям (Bt-хлопок) и гербицидам, а также применение высокоточного земледелия.  

Ключевые слова: 
хлопчатник, современное выращивание, интенсивные технологии, ГМ-сорта, Bt-хлопок, точное 

земледелие, капельное орошение, интегрированная защита растений (ИЗР). 
 
Современные методы выращивания хлопчатника отошли от экстенсивных подходов, 

характеризующихся чрезмерным использованием водных и химических ресурсов, и перешли к 
интенсивным, ресурсосберегающим и инновационным технологиям. Необходимость этих изменений 
продиктована растущими требованиями мирового рынка к качеству волокна, ужесточением 
экологических стандартов и необходимостью повышения экономической рентабельности производства в 
условиях дефицита пресной воды и изменения климата. Комплекс современных агротехнологий 
охватывает все стадии производства: от выбора семян и подготовки почвы до сбора урожая. 

Основой современного хлопководства является использование высокоурожайных сортов с 
улучшенными технологическими характеристиками волокна и повышенной адаптивностью к местным 
условиям. Наиболее значимым прорывом стало широкое внедрение генетически модифицированных 
(ГМ) сортов, в первую очередь Bt-хлопка. Bt-хлопок содержит гены почвенной бактерии Bacillus 

thuringiensis (Bt), которые кодируют белки, токсичные для основных вредителей – хлопковой совки 
(Helicoverpa armigera) и других чешуекрылых. Это позволило резко сократить применение инсектицидов 
(на 50–80% в некоторых регионах), что положительно сказалось на себестоимости, безопасности труда и 
экологической обстановке. Другие ГМ-сорта включают гербицидоустойчивый хлопок, позволяющий 
эффективно контролировать сорняки с помощью широкого спектра гербицидов без повреждения самой 
культуры. 

Хлопчатник является культурой, требующей значительного количества воды, что в условиях 
засушливых регионов и глобального потепления ставит под угрозу устойчивость производства. 
Современное орошение переходит от традиционного поверхностного полива к высокоэффективным 
системам. Капельное орошение – ключевая технология, позволяющая доставлять воду и питательные 
вещества непосредственно в корневую зону растения, минимизируя потери на испарение и фильтрацию. 
Этот метод повышает коэффициент использования воды (КИВ) до 90–95% по сравнению с 50–70% при 
бороздковом поливе. Совместное применение капельного орошения и фертигации (внесение удобрений 
с поливной водой) обеспечивает точное питание растений в критические фазы развития. 

В области защиты растений доминирует Интегрированная защита растений (ИЗР). ИЗР – это 
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комплексный подход, который делает упор на мониторинг и предупреждение, а не только на химическую 
борьбу. 

Современная подготовка почвы направлена на минимизацию обработки (No-Till и Mini-Till) для 
сохранения структуры почвы, органического вещества и влаги. Эти методы сокращают эрозию и расход 
топлива. Сбор урожая почти полностью механизирован с использованием высокопроизводительных 
комбайнов, что снижает зависимость от ручного труда и сокращает потери. Современные комбайны 
оснащены системами, которые позволяют отделять волокно от сора с высокой эффективностью, что 
напрямую влияет на качество хлопка-сырца. 

Список использованной литературы: 
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ЦИФРОВОЕ ЗЕМЛЕУСТРОЙСТВО ПРИМЕНЕНИЕ ГИС-ТЕХНОЛОГИЙ 

 И ДИСТАНЦИОННОГО ЗОНДИРОВАНИЯ ЗЕМЛИ 
 

Аннотация 
 Цифровое землеустройство представляет собой современную, высокотехнологичную концепцию 

организации и планирования использования земельных ресурсов, основанную на интеграции 
Географических информационных систем (ГИС) и данных дистанционного зондирования Земли (ДЗЗ). Эти 
технологии обеспечивают сбор, хранение, анализ и визуализацию пространственной информации о 
земельном фонде с беспрецедентной точностью и оперативностью, позволяя принимать обоснованные 
управленческие решения. Применение ГИС и ДЗЗ кардинально повышает эффективность и прозрачность 
землеустроительных работ, начиная от инвентаризации земель и кадастрового учета до проектирования 
рационального использования сельскохозяйственных угодий и мониторинга экологического состояния 
территорий. Переход к цифровому землеустройству является критическим для устойчивого развития 
агропромышленного комплекса и совершенствования системы земельных отношений. 

Ключевые слова: 
цифровое землеустройство, ГИС-технологии, дистанционное зондирование Земли (ДЗЗ), земельный 

кадастр, пространственный анализ, рациональное землепользование, инвентаризация земель, 
беспилотные летательные аппараты (БПЛА), геоинформатика. 
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Цифровое землеустройство представляет собой ключевой элемент современной системы 
управления земельными ресурсами, отражая глобальный тренд на информатизацию и автоматизацию 
всех аспектов хозяйственной деятельности. Оно основано на синергии двух мощных инструментов – 
Географических информационных систем (ГИС) и дистанционного зондирования Земли (ДЗЗ), которые 
обеспечивают качественно новый уровень точности, оперативности и глубины анализа при решении 
традиционных землеустроительных задач. Суть цифровизации заключается в переходе от аналоговых и 
полевых методов сбора данных к пространственному моделированию и интегрированному анализу 
многослойной информации о территории. 

Географические информационные системы (ГИС) служат фундаментом цифрового землеустройства, 
выступая в роли мощной платформы для сбора, хранения, редактирования, анализа и визуализации 
пространственно-координированных данных. В контексте землеустройства, ГИС позволяет создавать 
многослойные электронные карты, где каждый объект (земельный участок, здание, элемент 
инфраструктуры, почвенный контур) имеет точную геометрическую привязку и связан с обширным 
набором атрибутивных данных (правовой статус, категория, разрешенное использование, кадастровая 
стоимость, характеристики почвы). 

Основные функции ГИС в землеустройстве включают: Кадастровый учет, где формируются точные 
границы участков; Инвентаризация земель, позволяющая оперативно выявлять неиспользуемые, 
самовольно занятые или деградированные земли; Пространственный анализ, необходимый для оценки 
пригодности земель под определенные виды использования (например, расчет уклонов, экспозиции 
склонов, зон затопления); и Проектирование рациональной организации территории, включая создание 
проектов внутрихозяйственного землеустройства, севооборотов и мелиоративных систем.  

Переход к цифровому землеустройству требует серьезных инвестиций в аппаратное и программное 
обеспечение, а также в подготовку высококвалифицированных специалистов (геоинформатиков, 
инженеров-землеустроителей, операторов ДЗЗ). Однако долгосрочные выгоды, выражающиеся в 
повышении урожайности, сокращении потерь, укреплении земельно-имущественных прав и 
экологической устойчивости агроландшафтов, делают этот переход неизбежным и экономически 
оправданным. Создание единой Цифровой земельной платформы (интегрированного кадастра) на основе 
ГИС-технологий становится конечной целью цифрового землеустройства, обеспечивающей прозрачность 
и доступность информации для всех участников земельных отношений. 

Список использованной литературы: 
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3. Жуков В.Т., Новаковский Б.А., Чумаченко А. Н. Компьютерное геоинформационное картографирование. 
– М.: МГУ, 2007. – 365 с. 
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РАСХОД ВОДЫ НА ХЛОПЧАТНИК И МЕТОДИКА РАСЧЕТА ПОЛИВОЙ НОРМЫ 

 
Аннотация 

Хлопчатник является одной из важнейших технических культур, предъявляющих высокие 
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требования к водному режиму почвы. Для достижения максимальной урожайности при рациональном 
использовании ресурсов критически важно нормировать поливы. Расчет оптимальной поливной нормы 
позволяет не только обеспечить растение необходимой влагой на протяжении вегетации, но и 
значительно снизить потери воды на оросительных системах. Основу методики расчета составляют оценка 
общего водопотребления культуры и контроль влажности корнеобитаемого слоя почвы. 

Ключевые слова: 
хлопчатник, вода, расчёт, фазы роста, урожайность, норма, растения. 

 
Эффективное использование водных ресурсов является ключевым фактором устойчивого развития 

хлопководства, особенно в условиях аридных и семиаридных зон. Недостаток влаги приводит к снижению 
тургора, замедлению роста и осыпанию плодовых элементов, в то время как избыток – к переувлажнению, 
снижению аэрации почвы, развитию болезней и непродуктивному расходу воды. По этой причине 
разработка и строгое соблюдение научно обоснованных норм расхода воды для хлопчатника является 
первоочередной задачей. Общее водопотребление хлопчатника за вегетационный период, в зависимости 
от климатической зоны, сорта и типа орошения, может составлять от 3 000 до 10 000 мл/га. 
Водопотребление хлопчатника неравномерно распределено по фазам развития. Растение обладает 
высоким транспирационным коэффициентом (в среднем 600–800), что указывает на большой расход воды 
на формирование единицы сухого вещества. 

Поливная норма (М) – это количество воды, подаваемое на 1 гектар при одном поливе (в мл/га). Ее 
основная цель – пополнить влагозапас в  

Самый распространенный и точный метод определения необходимости полива – это контроль 
влажности почвы. 

 Современные технологии позволяют использовать датчики влажности (например, тензиометры 
или TDR-датчики), которые непрерывно измеряют влажность корнеобитаемого слоя. Полив назначают, 
когда влажность опускается до критического уровня (например, 65% НВ). 

 Регулярный отбор почвенных проб (например, раз в несколько недель) и их анализ для 
определения текущей влажности.При традиционном бороздовом орошении поливная норма часто 
колеблется в пределах 600–1000 м$^{3}$/га. Однако переход на капельное орошение позволяет 
значительно сократить общий расход воды (иногда на 30–40%) и повысить урожайность, поскольку вода 
подается непосредственно в зону корней, снижая потери на испарение и фильтрацию. В условиях 
капельного орошения нормы полива меньше, но частота поливов выше, что позволяет постоянно 
поддерживать оптимальную влажность. Расчет и соблюдение норм водопотребления хлопчатника – это 
сложная, но необходимая мера, требующая учета климатических условий, фазы развития растения, типа 
почвы и глубины залегания грунтовых вод. Правильно установленная поливная норма, основанная на 
контроле влажности корнеобитаемого слоя, является залогом не только высокого урожая хлопка-сырца, 
но и рационального, экологически ответственного использования дефицитных водных ресурсов. 
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Узбекистана. – Ташкент: Узбекистан, 1983. – 152 с. 
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водосбережения /Под ред. В.А Духовного. – Ташкент: НИЦ МКВК-IWMI, 2001. – С. 7-30. 
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БИОЛОГИЧЕСКИЕ НОРМЫ ВОДОПОТРЕБЛЕНИЯ ХЛОПЧАТНИКА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ФАЗЫ РАЗВИТИЯ 

 
Аннотация 

Водопотребление хлопчатника – это динамичный процесс, который напрямую зависит от фазы 
вегетации растения, определяя его рост и продуктивность. Для обеспечения высокого и качественного 
урожая критически важно поддерживать оптимальный водный режим, строго нормируя поливы. 
Наибольшая потребность в воде наблюдается в период репродуктивного развития, а точное соблюдение 
биологических норм позволяет максимально эффективно использовать ограниченные водные ресурсы. 

                                   
Хлопчатник (Gossypium) – культура, чрезвычайно чувствительная к недостатку и избытку почвенной 

влаги, что обусловлено его высоким транспирационным коэффициентом (показателем расхода воды на 
создание единицы сухого вещества), который может достигать 600–800. Рациональное управление 
водным режимом – краеугольный камень агротехники хлопчатника, особенно в засушливых регионах. 
Потребность растения в воде резко изменяется по мере прохождения им основных фаз развития, и 
именно на этих изменениях базируется разработка научно обоснованных режимов орошения. Общее 
сезонное водопотребление (эвапотранспирация) культуры может колебаться в широких пределах, 
составляя в среднем от 6 000 до 10 000 м$^3$/га. 

Фазы Развития и Динамика Водопотребления 
Биологическая норма водопотребления – это суточный или межполивной расход воды, 

необходимый для оптимального прохождения растением определенной фазы развития. Всходы – 
Образование 3–5 Настоящих Листьев (0–30 суток) 

Потребность в воде: Минимальная.  Обеспечить влажность, достаточную для прорастания семян и 
активного развития корневой системы.  Расход воды на транспирацию невысок, поскольку площадь 
листовой поверхности мала. В этот период избыток влаги опасен, так как может привести к загниванию 
корней и плохому формированию стержневого корня. 

Суточный расход: Умеренно-высокий (около 50–80 мл/га). 
Уровень влажности: Оптимальная влажность в слое 0–60 см должна поддерживаться на уровне 65–

70% НВ. 
 Цветение и Массовое Плодообразование (Появление 1-го Цветка – Накопление 70–80% Коробочек) 

Максимальная (пиковая). 
 Поддержание высокого тургора клеток для предотвращения осыпания цветков и молодых 

коробочек, а также для интенсивного роста сформировавшихся коробочек. В этот период суточные 
расходы воды достигают максимума. 

Отмечается самое высокое общее водопотребление и пиковая среднесуточная транспирация. 
Недостаток влаги в этот период наносит наибольший ущерб урожаю.   
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БУДУЩЕЕ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ МАШИН: КАК РОБОТИЗАЦИЯ 

 И АВТОНОМНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ИЗМЕНЯТ АГРОБИЗНЕС  
 

Аннотация 
Будущее сельскохозяйственных машин связано с внедрением роботизации и автономных 

технологий, что обещает кардинально изменить агробизнес в ближайшие десятилетия. Современные 
разработки в области автономных тракторов, беспилотных уборочных машин и дронов для мониторинга 
урожая открывают новые возможности для повышения эффективности и точности сельскохозяйственного 
производства. Эти технологии позволяют снизить затраты на рабочую силу, ускорить процессы посева, 
ухода за культурами и сбора урожая, а также минимизировать воздействие на окружающую среду. Роботы 
и автономные системы могут работать круглосуточно, обеспечивая более высокую производительность 
при меньших затратах.  

Ключевые слова: 
будущее сельскохозяйственных машин, роботизация, автономные технологии, агробизнес, беспилотные 

машины, тракторы, дроны, мониторинг урожая, эффективность, устойчивость сельского хозяйства, 
снижение затрат, инновации в сельском хозяйстве, точное земледелие. 

 
Будущее сельскохозяйственных машин тесно связано с развитием технологий роботизации и 

автономных систем, что обещает революционные изменения в аграрном секторе. В последние 
десятилетия сельское хозяйство столкнулось с рядом вызовов, таких как рост мирового населения, 
изменения климата и сокращение трудовых ресурсов. В ответ на эти вызовы разрабатываются новые 
решения, направленные на повышение эффективности и устойчивости агробизнеса. Одним из таких 
решений является внедрение роботизированных и автономных машин, которые способны значительно 
улучшить производственные процессы. 

Автономные тракторы и уборочные машины уже начали внедряться в сельскохозяйственные 
практики, позволяя фермерским хозяйствам сократить зависимость от человеческого труда. Эти машины 
могут работать круглосуточно, выполняя задачи с высокой точностью и минимальными ошибками. Это в 
свою очередь способствует увеличению урожайности и сокращению потерь в процессе выращивания и 
сбора сельскохозяйственных культур. Внедрение таких технологий помогает аграриям решать проблемы, 
связанные с нехваткой рабочей силы, а также с высоким уровнем затрат на традиционные способы 
производства. 
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Использование беспилотных машин также способствует улучшению мониторинга состояния полей 
и растений. Дроны и беспилотники используются для съемки и анализа сельскохозяйственных угодий, что 
дает возможность точно определять, где требуются дополнительные ресурсы, такие как вода или 
удобрения. Это способствует более рациональному использованию ресурсов и снижению воздействия на 
окружающую среду. Технологии беспилотных систем значительно увеличивают точность 
сельскохозяйственных операций, минимизируя человеческий фактор и вероятность ошибок. 

Сельское хозяйство будущего будет значительно отличаться от сегодняшнего, благодаря внедрению 
роботизированных и автономных технологий. Это позволит не только улучшить производственные 
процессы, но и повысить устойчивость аграрного сектора к изменениям внешней среды. Эти изменения 
уже начинают оказывать влияние на глобальную агроэкономику, открывая новые возможности для 
развития и роста. 
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МИКРОБИОТОЙ В СЕЛЬСКОМ ХОЗЯЙСТВЕ 
 

Аннотация 
В рамках данной темы исследуются методы регулирования микробиоты, включая применение 

биопрепаратов, компостирования, севооборота и минимального вмешательства в экосистему почвы. 
Ожидается, что использование данных подходов поможет снизить зависимость от химических удобрений 
и пестицидов, улучшив экологические условия и обеспечив устойчивый рост сельскохозяйственных 
культур. Снижение потерь урожая и повышение его качества с помощью управления микробиотой почвы 
— это важный шаг на пути к устойчивому сельскому хозяйству, позволяющий повысить продуктивность 
без ущерба для окружающей среды. 

Ключевые слова 
управление микробиотой почвы, микроорганизмы, бактерии, грибы, сельскохозяйственные культуры, 
питательные вещества, биопрепараты, компостирование, севооборот, минимальное вмешательство, 

устойчивое сельское хозяйство, экосистема почвы, снижение потерь урожая. 
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Сельское хозяйство всегда было важнейшей отраслью экономики, обеспечивая человечество 
продуктами питания, кормами для животных и сырьем для промышленности. Однако в последние 
десятилетия эта отрасль сталкивается с многочисленными вызовами, такими как ухудшение качества 
почвы, истощение природных ресурсов и повышение требований к экологической устойчивости 
производства. Одним из наиболее эффективных методов повышения продуктивности сельского хозяйства 
и снижения негативного воздействия на окружающую среду является управление микробиотой почвы. 

Микробиота почвы — это сообщество микроорганизмов, таких как бактерии, грибы, вирусы и 
другие микроорганизмы, которые играют ключевую роль в процессе питания растений, разложении 
органических веществ, формировании структуры почвы и поддержании её здоровья. Управление этой 
микробиотой является важной частью системы устойчивого земледелия, направленной на увеличение 
урожайности, улучшение качества сельскохозяйственных культур и уменьшение зависимости от 
химических удобрений и пестицидов. 

Современные агротехнологии активно исследуют влияние микробиоты на плодородие почвы и 
эффективность роста растений. Большинство сельскохозяйственных культур зависят от гармоничного 
взаимодействия с почвенной микробиотой, которая способствует переработке органических веществ в 
доступные растениям элементы, такие как азот, фосфор и калий. Это взаимодействие влияет на общий 
уровень урожайности, а также на устойчивость растений к заболеваниям и стрессам, что является крайне 
важным в условиях изменяющегося климата и роста численности населения. 

Одним из направлений исследований является использование микроорганизмов для повышения 
устойчивости растений к стрессам, таким как засуха, болезни и вредители. С помощью специфических 
бактерий и грибов можно значительно улучшить здоровье растений, повысить их сопротивляемость 
внешним угрозам и снизить необходимость в применении химических средств защиты. 
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Аннотация 
Эта аннотация посвящена изучению инновационных агротехнологий как ключевого фактора в 
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повышении климатоустойчивости сельского хозяйства. В условиях глобальных изменений климата, 
характеризующихся учащением экстремальных погодных явлений (засухи, наводнения, аномальные 
температуры), традиционные методы ведения сельского хозяйства сталкиваются с серьезными вызовами. 
Это угрожает продовольственной безопасности и устойчивости агропромышленного комплекса в целом. 
Работа сфокусирована на анализе и систематизации передовых технологических решений, 
способствующих адаптации сельскохозяйственного производства к новым климатическим реалиям. Будут 
рассмотрены такие направления, как точное земледелие, использующее данные дистанционного 
зондирования Земли, GPS и IoT для оптимизации внесения удобрений и орошения.  

Ключевые слова: 
инновационные агротехнологии, климатоустойчивость, сельское хозяйство, изменение климата, 

агропромышленный комплекс, точное земледелие, IoT, умные ирригационные системы. 
 
Глобальное изменение климата является одной из наиболее острых и всеобъемлющих угроз для 

человечества в XXI веке. Его последствия проявляются повсеместно, затрагивая все сферы жизни, включая 
фундаментальную основу существования – сельское хозяйство. Сельскохозяйственное производство, 
будучи тесно связанным с природными условиями, особенно уязвимо перед лицом климатических 
трансформаций, требуя немедленных и эффективных ответных мер. 

Эти трансформации включают в себя учащение экстремальных погодных явлений, таких как 
продолжительные засухи, внезапные наводнения, аномальные волны жары и холода, а также 
непредсказуемые изменения в режиме осадков. Подобные климатические стрессы прямо влияют на 
урожайность, снижают плодородие почв и ставят под угрозу продовольственную безопасность целых 
регионов. Нестабильность производства создает каскадные эффекты для экономики и социальной 
стабильности во всем мире. 

Традиционные методы ведения сельского хозяйства, которые формировались на протяжении веков 
в относительно стабильных климатических условиях, оказываются неадекватными для реагирования на 
текущие вызовы. Они не способны обеспечить достаточную адаптацию к быстро меняющимся условиям 
и минимизировать риски, связанные с непредсказуемостью климата. Это подчеркивает острую 
потребность в поиске и внедрении принципиально новых, инновационных подходов и технологий. 

В рамках точного земледелия активно используются технологии Интернета вещей (IoT), 
обеспечивающие непрерывный сбор данных с датчиков, установленных в полях, и их оперативную 
передачу для анализа. Системы GPS-навигации и автоматизированное оборудование позволяют 
максимально точно вносить удобрения, пестициды и орошать поля, минимизируя потери ресурсов и 
снижая негативное воздействие на окружающую среду. Это особенно важно в условиях ограниченности 
водных ресурсов и ужесточения экологических требований. 
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Аннотация 

Сельское хозяйство нового поколения опирается на внедрение высоких технологий, направленных 
на достижение экологической устойчивости и повышение продуктивности агропроизводства. 
Современные вызовы, такие как изменение климата, деградация почв и нехватка ресурсов, требуют новых 
решений, обеспечивающих баланс между производственной эффективностью и охраной окружающей 
среды. Использование технологий точного земледелия, автоматизации, искусственного интеллекта, 
биотехнологий и возобновляемых источников энергии позволяет рационально управлять ресурсами и 
снижать негативное воздействие на экосистемы. Эти инновации способствуют формированию устойчивых 
агросистем, которые адаптируются к меняющимся условиям и одновременно увеличивают урожайность, 
обеспечивая продовольственную безопасность будущих поколений. 

Ключевые слова: 
сельское хозяйство, нового поколения высокие технологии, экологическая устойчивость, урожайность, 

точное земледелие, автоматизация, биотехнологии, искусственный интеллект, 
 устойчивое развитие агроинновации. 

 
Сельское хозяйство в XXI веке переживает глубокую трансформацию, обусловленную 

стремительным развитием технологий и изменяющимися условиями окружающей среды. Рост населения, 
истощение природных ресурсов и климатические изменения требуют пересмотра традиционных методов 
ведения аграрного производства. В этих условиях всё более важную роль начинают играть 
инновационные технологические решения. Они направлены на повышение эффективности, 
экологичности и устойчивости сельского хозяйства. 

Высокие технологии становятся важнейшим фактором модернизации агросектора. Использование 
точного земледелия, цифровых систем управления, автоматизации и искусственного интеллекта 
способствует рациональному использованию ресурсов и снижению затрат. Такие подходы позволяют 
контролировать состояние почвы, посевов, уровень влажности и погодные условия в реальном времени. 
Это значительно повышает точность агрономических решений и минимизирует риск неурожая. 

В условиях глобального потепления и учащающихся климатических катастроф сельскому хозяйству 
необходимо адаптироваться к новым вызовам. Высокие технологии позволяют быстрее реагировать на 
изменения климата, оптимизировать полив, бороться с вредителями и болезнями. Например, с помощью 
дронов и спутниковых снимков можно точно оценивать состояние посевов и своевременно принимать 
меры. Это особенно важно для регионов, подверженных засухам и перепадам температуры. 

Одним из ключевых направлений технологического прогресса в аграрной отрасли является точное 
земледелие. Оно базируется на сборе и анализе большого объёма данных о состоянии почвы, климате, 
растениях и других факторах. На основе этой информации создаются точные карты и планы, позволяющие 
более эффективно управлять агропроизводством. Это способствует повышению урожайности при 
одновременном снижении затрат на ресурсы. 

https://os-russia.com/events/simvol-nauki


ISSN 2410-700X Международный научный журнал «Символ науки» # 11-2-1 / 2025 
 

 

 

63 

Список использованной литературы:  
1. Власов, С. А. (2022). Цифровое сельское хозяйство: современные технологии и перспективы развития. 
— Москва: КолосС. 
2. FAO. (2021). Digital agriculture: Farmers in the digital age. — Rome: Food and Agriculture Organization of the 
United Nations. 
3. Зайцева, Т. П., & Морозов, И. С. (2020). Инновационные технологии в аграрном производстве и 
устойчивое развитие. — Санкт-Петербург: Наука. 
4. European Commission. (2022). Smart and Sustainable Agriculture: EU Research and Innovation. — Brussels. 
5. Кузнецов, А. Н. (2023). Точное земледелие и автоматизация в аграрном секторе: теория и практика. — 
Новосибирск: СибАГС. 

© Бабаева Д.П., Сахедова А.Т., Атаева Г.Дж., 2025 
 
 
 
 
УДК 631                                                                                                             

Душемова Д., 
преподавательница 

Туркменский сельскохозяйственный институт 
Г. Дашогуз, Туркменистан 

 
СОВРЕМЕННОЕ ЗЕМЛЕУСТРОЙСТВО 

 

Аннотация 
Современное землеустройство представляет собой комплекс мер, направленных на рациональную 

организацию использования и охрану земель, являясь ключевым инструментом государственного 
управления земельными ресурсами. Оно неразрывно связано с земельным кадастром, который 
обеспечивает точный учет, оценку и регистрацию земельных участков. Внедрение геоинформационных 
систем (ГИС) и цифровых технологий стало определяющим трендом, повышающим точность, скорость и 
прозрачность всех земельно-кадастровых работ. Интеграция этих двух систем критически важна для 
устойчивого социально-экономического развития страны. 

Ключевые слова: 
геоинформационный система, земельный кадастр, плодородия, реестр. 

 
В условиях рыночной экономики и цифровизации всех сфер жизни, землеустройство и земельный 

кадастр приобретают стратегическое значение. Они формируют правовую и информационную основу для 
всех операций с землей: от налогообложения и оценки недвижимости до строительства и охраны 
окружающей среды. Современное землеустройство вышло за рамки простого перераспределения 
земель; оно стало междисциплинарным инструментом территориального планирования. Земельный 
кадастр же превратился из книги учета в сложную, динамичную геоинформационную систему, 
обеспечивающую достоверной информацией всех участников земельных отношений. Современное 
землеустройство — это комплекс государственных мероприятий по регулированию земельных 
отношений и организации территории.  Устранение недостатков в землепользовании (например, 
чересполосицы, нерациональной формы участков), проектирование оптимального размещения 
сельскохозяйственных угодий, полевых дорог и лесозащитных полос. 

Обеспечение правового режима: Разработка проектов по установлению и изменению границ 
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земельных участков, категорий земель и территориальных зон. Зонирование и планирование: Создание 
проектов территориального и внутрихозяйственного землеустройства, зонирование территорий по 
функциональному назначению (жилая, промышленная, природоохранная зоны). Охрана земель: 
Разработка и внедрение противоэрозионных, мелиоративных и рекультивационных мероприятий для 
повышения плодородия и защиты земель от деградации. Земельный кадастр — это систематизированный 
свод документированных сведений о природном, хозяйственном и правовом положении земель. Он 
является информационным фундаментом для землеустройства и управления земельными ресурсами. 
Точное описание местоположения, площади, границ, целевого назначения и правового статуса каждого 
земельного участка. Проведение экономической оценки земель (бонитировка почв, кадастровая оценка) 
для целей налогообложения, определения арендной платы и сделок с недвижимостью. Фиксация 
сведений о правах собственности, аренды и других обременениях, обеспечивая защиту прав 
собственников и прозрачность рынка земли. Современный кадастр функционирует как Единый 
государственный реестр недвижимости (ЕГРН), объединяя данные о земельных участках и объектах 
капитального строительства. Землеустройство и кадастр — это две стороны одной медали. Кадастр 
предоставляет исходную информацию (карты, границы, правовой статус) для разработки 
землеустроительных проектов. В свою очередь, землеустройство разрабатывает новые проектные 
решения (установление новых границ, изменение категорий), которые затем вносятся в кадастр. Эта 
циклическая взаимосвязь обеспечивает актуальность и достоверность сведений о земельных ресурсах.  
Современное землеустройство и земельный кадастр – это высокотехнологичные, интегрированные 
системы, которые обеспечивают эффективное управление земельными ресурсами. Их развитие 
направлено на повышение точности, оперативности и прозрачности земельных отношений. Дальнейшее 
углубление цифровизации и интеграции ГИС-технологий является залогом успешного решения 
экологических, экономических и социальных задач, связанных с использованием земли в XXI веке. 

Список использованных литературы: 
1. Варламов А.А. Земельный кадастр: Учебник. – М.: КолосС, 2004. – 520  
2. Волков С.Н. Землеустройство: Учебник. В 3 т. – М.: Колос, 2001. – Т. 2. Экономика землеустройства. – 
480 с. 
3. Липски С.А. Землеустроительное проектирование: Учебное пособие. – М.: Юстицинформ, 2007. – 352 с. 
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Аннотация 
Агропромышленный комплекс (АПК) является одной из ключевых отраслей экономики, 
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характеризующейся высоким уровнем профессиональных рисков. В статье анализируются специфические 
опасности, с которыми сталкиваются работники АПК, включая риски, связанные с эксплуатацией 
крупногабаритной техники, использованием агрохимикатов и воздействием природных факторов. Особое 
внимание уделено необходимости строгого соблюдения правил техники безопасности, обязательного 
применения средств индивидуальной защиты и регулярного повышения квалификации персонала. 
Эффективная система охраны труда в АПК является не только юридическим требованием, но и 
важнейшим условием для обеспечения здоровья работников и повышения общей производительности 
труда. 

Ключевые слова: 
агропромышленный комплекс, охрана труда, сельское хозяйство, профессиональные риски. 

 
Агропромышленный комплекс охватывает широкий спектр деятельности — от выращивания 

культур и животноводства до переработки и хранения готовой продукции. Эта многогранность 
обуславливает уникальный набор угроз для здоровья и жизни работников, отличный от опасностей на 
промышленных предприятиях. Охрана труда в АПК требует особого внимания, поскольку игнорирование 
правил может привести к тяжелым и даже смертельным несчастным случаям. 

Основную долю рисков в сельскохозяйственном секторе составляют механические опасности. 
Эксплуатация мощной и часто устаревшей сельскохозяйственной техники (тракторы, комбайны, сеялки) 
требует строжайшего соблюдения инструкций по безопасности. Опасности включают травмы от 
движущихся и вращающихся механизмов, риски опрокидывания техники на неровной местности, а также 
травмы при ремонте и техническом обслуживании. Второй критически важный блок рисков — химические 
и биологические факторы. Применение пестицидов, гербицидов и удобрений сопряжено с риском 
интоксикации и хронических заболеваний дыхательных путей и кожи. Работники, занятые в 
животноводстве, подвержены воздействию биологических агентов, включая зоонозные инфекции и 
аллергены. Кроме того, значительное воздействие на здоровье оказывают природные факторы: работа в 
условиях высокой или низкой температуры, воздействие ультрафиолетового излучения и сильного ветра. 
Для минимизации этих угроз необходимо внедрение комплексной системы управления охраной труда 
(СУОТ). Регулярное проведение технического осмотра и обслуживания должно быть приоритетом. Во-
вторых, обучение и инструктаж. Каждый работник АПК должен проходить вводный, первичный, 
повторный и внеплановый инструктажи. Критически важна практическая отработка навыков безопасной 
работы с оборудованием и при контакте с опасными веществами. Персонал, работающий с химикатами, 
должен иметь соответствующие сертификаты и четко знать порядок действий в случае аварийной 
ситуации. 

В-третьих, обеспечение и контроль за использованием средств индивидуальной защиты (СИЗ). Это 
включает защитную спецодежду, респираторы для работы с пылью и химикатами, перчатки, защитные 
очки и, в случае необходимости, шумоподавляющие средства. Руководство обязано не только обеспечить 
работников СИЗ, но и контролировать их применение. 

Современный агропромышленный комплекс не может быть эффективным без обеспечения 
высокого уровня охраны труда. Инвестиции в безопасность — это инвестиции в человеческий капитал и 
устойчивость бизнеса. Систематическое выявление и оценка рисков, вкупе с постоянным обучением и 
контролем, позволяют значительно сократить уровень травматизма и профессиональной 
заболеваемости, способствуя долгосрочному и безопасному развитию отрасли. 

Список использованной литературы: 
1. Иванов П.С. Специфика рисков и их оценка в аграрном секторе // Журнал «Промышленная 
безопасность и охрана труда». 2022. № 3. С. 15-22. 
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Аннотация 

Данная статья посвящена ключевым аспектам охраны труда (ОТ) как комплексной системе, 
направленной на сохранение жизни и здоровья работников в процессе их трудовой деятельности. 
Рассматриваются основополагающие принципы и нормативно-правовая база обеспечения безопасных 
условий труда в соответствии с требованиями законодательства. Особое внимание уделяется 
практическим мерам и методам, используемым на предприятиях для предотвращения 
производственного травматизма и профессиональных заболеваний, включая оценку рисков и обучение 
персонала. В статье подчеркивается, что эффективная система охраны труда является не только 
юридическим обязательством, но и важным фактором экономической эффективности и социальной 
ответственности бизнеса. 

Ключевые слова: 
охрана труда, безопасность, риски, нормы. 

 
Охрана труда (ОТ) — это система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой 

деятельности, включающая правовые, социально-экономические, организационно-технические, 
санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия. Её 
главная цель — создание таких условий труда, при которых сведена к минимуму вероятность травм, 
аварий, профессиональных заболеваний и иных неблагоприятных воздействий. Приоритет сохранения 
жизни и здоровья работников над результатами производственной деятельности. Системность охрана 
труда должна быть интегрирована во все этапы рабочего процесса. Предупреждение (проактивность): 
основной акцент делается на предотвращении опасностей и оценке рисков до возникновения 
инцидентов. Основой системы ОТ является нормативно-правовая база, которая устанавливает 
обязательные требования для всех работодателей. В Российской Федерации это, прежде всего, Трудовой 
кодекс РФ (раздел X), федеральные законы, подзаконные акты, Идентификация вредных и (или) опасных 
производственных факторов на рабочих местах и оценка уровня их воздействия. Обеспечение работников 
средствами индивидуальной защиты (СИЗ): Выдача спецодежды, спецобуви и других средств, 
соответствующих характеру выполняемых работ. Организация обязательных медицинских осмотров 
(предварительных при приеме на работу и периодических). Разработка и утверждение инструкций по 
охране труда для каждой должности и вида работ. Практическая реализация охраны труда на 
предприятии включает ряд обязательных мер. Идентификацию опасностей: Выявление потенциальных 
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источников вреда (движущиеся механизмы, электричество, химические вещества и т.д.). Анализ 
вероятности и тяжести последствий опасного события. Внедрение мер контроля — от устранения 
опасности до использования СИЗ. Ни одна система ОТ не будет работать без компетентного персонала.  
Регулярный контроль за состоянием условий труда и соблюдением законодательства является функцией 
службы ОТ (или специалиста по ОТ) и руководителей подразделений. Это включает проверки 
оборудования, соблюдения технологических процессов, состояния территории и производственных 
помещений. 

Эффективная охрана труда — это не просто набор правил, а культура производства, требующая 
постоянного внимания, инвестиций и вовлеченности как работодателя, так и каждого работника. 
Соблюдение норм ОТ обеспечивает не только юридическую защиту предприятия, но и способствует 
снижению издержек от простоев и несчастных случаев, повышению производительности и 
формированию позитивного имиджа социально ответственной компании. Инвестиции в безопасность — 
это инвестиции в будущее.  

Список использованной литературы: 
1. Денисов А.А. Охрана труда: Учебное пособие. — 5-е изд. — М.: Проспект, 2023. 
2. Сборник Правил по охране труда по отраслям (актуализированные редакции).  
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ОЦЕНКА ВОЗДЕЙСТВИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
 

Аннотация 
Агропромышленные комплексы играют ключевую роль в экономике региона, обеспечивая 

продовольственную безопасность, создание рабочих мест и устойчивое развитие сельских территорий. 
Развитие этих комплексов в последние десятилетия обусловлено внедрением инновационных 
технологий, совершенствованием производственных процессов и улучшением инфраструктуры. Влияние 
АПК на региональную экономику выражается не только в экономических показателях, таких как валовой 
региональный продукт и уровень занятости, но и в социально-экономическом воздействии на сельское 
население, улучшении качества жизни и укреплении социальной стабильности.  

Ключевые слова: 
агропромышленные комплексы, региональная экономика, устойчивое развитие, сельские территории, 
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Развитие агропромышленных комплексов (АПК) занимает важное место в национальной экономике 

многих стран, так как непосредственно связано с обеспечением продовольственной безопасности и 
социально-экономическим развитием сельских территорий. В последние десятилетия АПК претерпели 
значительные изменения благодаря внедрению современных технологий, улучшению инфраструктуры и 
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привлечению инвестиций. В этом контексте роль агропромышленных комплексов в региональной 
экономике приобретает особое значение. 

Агропромышленный комплекс включает в себя все стадии производства, переработки и 
распределения сельскохозяйственной продукции, что делает его важным элементом экономической 
структуры региона. От качества и объемов выпускаемой продукции зависит не только уровень жизни 
сельского населения, но и устойчивость региональной экономики в целом. Поэтому развитие АПК 
напрямую влияет на социальную стабильность и экономическое процветание. 

Одним из ключевых факторов, определяющих динамику развития агропромышленных комплексов, 
является внедрение инновационных технологий. Новые технологии позволяют повысить эффективность 
сельского хозяйства, улучшить качество продукции и снизить затраты. Это особенно важно в условиях 
глобальных вызовов, таких как изменение климата и необходимость удовлетворения растущего мирового 
спроса на продовольствие. 

В последние десятилетия агропромышленные комплексы стали играть важную роль в обеспечении 
продовольственной безопасности не только на региональном, но и на национальном уровне. Развитие 
АПК способствует повышению качества продовольственного обеспечения и снижению зависимости от 
импорта сельскохозяйственной продукции. Это, в свою очередь, укрепляет экономическую стабильность 
региона и страны в целом. 

В последние годы в агропромышленные комплексы стали активно инвестировать как 
государственные, так и частные предприятия, что способствовало развитию инфраструктуры и росту 
производственных мощностей. Инвестиции в модернизацию производства и переработку 
сельскохозяйственной продукции обеспечивают рост экспортного потенциала региона и страны в целом. 

Список использованной литературы:  
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3. Петров, И.П. (2019). Региональная экономика и развитие агропромышленных комплексов. Казань: 
Университетская книга. 
4. Кузнецова, Л.В., & Сидоров, М.И. (2017). Экономическое развитие агропромышленного комплекса в 
условиях глобализации. Ростов-на-Дону: ЮФУ. 
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Аннотация 

Регенеративное сельское хозяйство представляет собой подход, направленный на восстановление 
здоровья почв и экосистем, улучшение биоразнообразия и устойчивости сельскохозяйственных систем. 
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Этот метод включает в себя использование экологически безопасных практик, таких как агролесоводство, 
органическое земледелие, севообороты и минимизация обработки почвы, что способствует увеличению 
углеродного содержания в почвах и восстановлению их структуры. Регенеративное сельское хозяйство 
направлено на преодоление негативных последствий интенсивного земледелия, таких как эрозия почвы, 
истощение питательных веществ и ухудшение экосистемных услуг. Этот подход не только способствует 
устойчивости сельского хозяйства, но и помогает улучшить экологическое состояние окружающей среды, 
повышая способность экосистем к самообновлению.  

 
Ключевые слова: 

регенеративное сельское хозяйство, восстановление здоровья почв, экосистемы, устойчивость сельского 
хозяйства, биоразнообразие, агролесоводство, органическое земледелие, севообороты, углеродное 

содержание, экосистемные услуги, изменение климата. 
 
Регенеративное сельское хозяйство становится важным направлением в современной агрономии и 

экологии, предлагающим новые пути восстановления экосистем и сохранения здоровья почв. Этот подход 
ориентирован на применение экологически безопасных методов земледелия, которые восстанавливают 
почву, увеличивают её биоразнообразие и создают условия для долгосрочной устойчивости 
сельскохозяйственных систем. В последние годы глобальные экологические проблемы, такие как 
деградация почв, изменение климата и утрата биоразнообразия, требуют комплексных решений, и 
регенеративное сельское хозяйство предлагает действенные методы восстановления природных 
ресурсов. 

Одна из основных целей регенеративного сельского хозяйства заключается в восстановлении 
здоровья почвы, которое является основой для стабильного сельскохозяйственного производства. В 
отличие от традиционных методов интенсивного земледелия, которые часто приводят к истощению 
почвы и ухудшению её структуры, регенеративные практики фокусируются на восстановлении 
органического содержания и биоразнообразия. Это позволяет улучшить продуктивность сельского 
хозяйства и минимизировать использование химических удобрений и пестицидов, что, в свою очередь, 
снижает негативное воздействие на окружающую среду. 

Минимизация обработки почвы является ещё одним важным принципом регенеративного 
сельского хозяйства. Эта практика не только сохраняет структуру почвы, но и улучшает её способность 
задерживать углерод, что играет важную роль в борьбе с изменением климата. Технологии, такие как 
прямой посев, способствуют снижению эрозии и улучшению водоудерживающей способности почвы. Это 
также способствует увеличению содержания органического вещества в почве, что улучшает её 
плодородие и снижает потребность в химических удобрениях. 
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1. Роджерс, Р. (2020). Регенеративное сельское хозяйство: принципы и практика. Москва: ЭкоИздатель. 
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ВЛИЯНИЕ ОРГАНИЧЕСКОГО ЗЕМЛЕДЕЛИЯ НА УСТОЙЧИВОСТЬ АГРОПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ СИСТЕМ  
И ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОДОВОЛЬСТВЕННОЙ ДОСТУПНОСТИ  

 
Аннотация 

Органическое земледелие оказывает значительное влияние на устойчивость 
агропродовольственных систем и обеспечение продовольственной доступности, благодаря своей 
ориентации на экологически чистые методы производства. Использование органических удобрений, 
севооборота и натуральных методов защиты растений способствует улучшению здоровья почвы и 
сохранению биоразнообразия, что делает сельскохозяйственные системы более устойчивыми к 
изменяющимся климатическим условиям. В отличие от традиционного земледелия, органическое 
сельское хозяйство минимизирует загрязнение воды и почвы, что способствует сохранению экосистем.  

 
Ключевые слова: 

органическое земледелие, устойчивость агропродовольственных систем, продовольственная 
доступность, экологически чистые методы, биоразнообразие, здоровье почвы, севооборот,  

натуральные методы защиты растений, продовольственная безопасность. 
 
Органическое земледелие представляет собой важный подход к производству продуктов питания, 

который ориентирован на использование экологически безопасных методов, исключая химические 
удобрения и пестициды. Этот метод ведения сельского хозяйства направлен на улучшение качества 
почвы, сохранение биоразнообразия и снижение воздействия на окружающую среду. В последние 
десятилетия органическое земледелие приобретает всё большую популярность в связи с растущими 
требованиями к устойчивости агропродовольственных систем и обеспечению продовольственной 
безопасности. С учетом глобальных изменений климата и роста населения, органическое сельское 
хозяйство становится важным инструментом для создания устойчивых продовольственных систем. 

Один из ключевых аспектов органического земледелия заключается в улучшении здоровья почвы, 
что способствует её долгосрочной плодородности и снижению эрозии. В отличие от традиционных 
методов, которые используют химические удобрения, органическое земледелие направлено на 
восстановление природных процессов, улучшение структуры почвы и её способности удерживать влагу. 
Эти методы позволяют создавать более устойчивые агропродовольственные системы, которые могут 
адаптироваться к изменяющимся климатическим условиям и минимизировать риски, связанные с 
экстремальными погодными явлениями. 

Органическое земледелие активно способствует сохранению и увеличению биоразнообразия. 
Применение севооборота, использование органических удобрений и биологических средств защиты 
растений создаёт условия для развития множества видов флоры и фауны. Это, в свою очередь, 
способствует устойчивости агроэкосистем и повышает их способность к самовосстановлению. Сохранение 
биоразнообразия на сельскохозяйственных угодьях имеет большое значение для обеспечения 
продовольственной безопасности, так как способствует созданию устойчивых продовольственных систем. 
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КОМПЛЕКСНОЕ ЗЕМЛЕУСТРОЙСТВО ОТ ПЛАНИРОВАНИЯ ДО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТОВ 

 

Аннотация 
Комплексное землеустройство представляет собой ключевой механизм государственного 

регулирования и организации рационального использования земель. Его основная цель — создание 
оптимальных условий для устойчивого развития территорий, повышения эффективности 
сельскохозяйственного производства и охраны природных ресурсов. Процесс включает несколько 
последовательных этапов, начиная от тщательного планирования и заканчивая практическим переносом 
проектов на местность. Успешная реализация требует интеграции правовых, экономических и 
инженерных подходов. 

Ключевые слова: 
землеустройство, инфраструктура, сельское хозяйство, территории, сенокосы. 

 
Землеустройство – это система мероприятий, направленных на регулирование земельных 

отношений, организацию использования и охрану земель. В отличие от частных землеустроительных 
действий (таких как межевание), комплексное землеустройство (КЗУ) охватывает обширные территории 
(например, административные районы, крупные хозяйства или сельскохозяйственные зоны) и решает 
целый спектр взаимосвязанных задач. Оно выступает как инструмент территориального планирования, 
обеспечивая переход от хаотичного землепользования к рационально организованной структуре. 
Основная цель КЗУ – оптимизация использования земельных ресурсов для достижения баланса между 
экономическими, экологическими и социальными интересами общества. 

Процесс комплексного землеустройства начинается задолго до создания чертежей и карт.  
Организация сельскохозяйственных угодий: Проектируются оптимальные размеры и конфигурация 

рабочих участков (полей) с учетом рельефа, почвенного плодородия и применяемой техники. Цель – 
минимизация непроизводительных холостых ходов и повышение производительности труда. 
Размещение внутрихозяйственной инфраструктуры.  Планируется сеть полевых дорог, защитных 
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лесонасаждений (лесополос), гидротехнических сооружений (каналы, коллекторы), скотопрогонов. 
Противоэрозионные мероприятия: Разрабатываются мероприятия по борьбе с эрозией (контурно-
мелиоративная организация территории, строительство террас, специальные севообороты). 

Создаются планы (чертежи) землеустройства в различных масштабах, пояснительная записка с 
экономическим обоснованием и расчеты эффективности. 

Разработанный проект землеустройства проходит процедуру согласования и утверждения, после 
чего переходит к реализации. Проект обсуждается с заинтересованными землепользователями, 
местными органами власти и природоохранными структурами. После устранения замечаний проект 
утверждается в установленном порядке. Перенесение проекта в натуру (реализация): Это практический 
этап, на котором все проектные решения переносятся с чертежей на местность. Определяются точные 
координаты проектных границ, дорог, площадок и других объектов. Проводится установление и 
закрепление межевыми знаками новых границ земельных участков на местности. Осуществляется 
строительство дорог, гидротехнических сооружений, лесополос в соответствии с проектом. 

Комплексное землеустройство является непрерывным процессом, который не заканчивается с 
утверждением проекта. Он требует мониторинга и периодической корректировки в связи с изменением 
экономических условий, технологий и экологических требований. Успешная реализация проектов КЗУ 
ведет к повышению культуры землепользования, устранению недостатков в организации территории и, в 
конечном итоге, к устойчивому развитию агропромышленного комплекса и сохранению земельных 
ресурсов для будущих поколений. 
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ОСОБЕННОСТИ АГРОТЕХНИКИ СЛИВЫ ДОМАШНЕЙ (PRUNUS DOMESTICA) 

 В УСЛОВИЯХ СУПЕСЧАНЫХ ПОЧВ 
 

Аннотация 
Выращивание сливы на супесчаных почвах представляет собой сложную агротехническую задачу из-

за низкой влагоемкости и быстрого вымывания питательных веществ из корнеобитаемого слоя. В данной 
статье рассматриваются ключевые методы улучшения структуры легких почв, необходимые для успешной 
вегетации косточковых культур. Особое внимание уделяется технологии подготовки посадочных ям с 
использованием «глиняного замка» и специфике внесения органических удобрений. Описывается режим 
орошения, критически важный для предотвращения водного стресса растений в засушливые периоды. 
Соблюдение предложенных рекомендаций позволяет нивелировать недостатки грунта и получать 
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стабильные урожаи качественных плодов. 
Ключевые слова: 

слива, супесь, агротехника, мелиорация. 
 
Слива домашняя — одна из самых влаголюбивых культур среди косточковых плодовых деревьев. В 

промышленных и любительских садах наилучшие результаты она показывает на влагоемких суглинках с 
нейтральной или слабощелочной реакцией среды. Однако на практике садоводам часто приходится 
иметь дело с супесчаными почвами. Супесчаные почвы (супеси) содержат большой процент песка и 
малый процент глинистых частиц. С одной стороны, это обеспечивает отличную аэрацию (доступ воздуха 
к корням) и быстрый прогрев весной. С другой стороны, такие почвы страдают от низкой способности 
удерживать влагу и бедности минерального состава.  

Цель данной работы — описать комплекс агротехнических приемов, позволяющих успешно 
выращивать сливу на таких «легких» грунтах. 

Главная проблема супеси для сливы — это нестабильный водный режим. Корневая система сливы 
располагается преимущественно в поверхностных слоях (на глубине 20–40 см), именно там, где 
супесчаная почва пересыхает быстрее всего. 

Вторая проблема — вымывание (лессиваж). Азот и калий, вносимые с удобрениями, быстро уходят 
в глубокие слои грунта вместе с поливной водой, становясь недоступными для корней. Несмотря на это, у 
супеси есть преимущество: на таких почвах деревья раньше выходят из зимнего покоя и начинают 
вегетацию, а плоды часто созревают на 5–7 дней раньше, чем на тяжелых глинах, и набирают больше 
сахаров за счет теплого грунта. 

Стандартная посадка сливы на супеси приведет к угнетению дерева. Необходимо искусственное 
улучшение посадочного места. 

Яму копают значительно больше стандартных размеров — не менее 80х80 см в ширину и 70-80 см 
в глубину. 

На дно ямы укладывают слой жирной глины толщиной 10–15 см. Глину тщательно утрамбовывают 
и формируют небольшие бортики по краям. Это создает водоупорный слой, который задержит влагу и 
растворенные удобрения непосредственно в зоне корней. Выкопанный грунт смешивают с органикой в 
пропорции 2:1 (две части земли, одна часть перегноя или компоста). Обязательно добавление торфа для 
повышения влагоемкости. 

На супесчаных почвах действует правило: «Кормить часто, но малыми дозами». Единовременное 
внесение большой дозы минеральных удобрений весной неэффективно, так как дожди быстро вымоют 
их. 

Рекомендуется использовать пролонгированные удобрения (гранулы длительного действия) или 
делить сезонную норму на 3-4 внесения. 

Навоз и компост вносятся ежегодно или через год. Они не только питают дерево, но и, разлагаясь, 
«склеивают» песчаные частицы, улучшая структуру почвы. 

В междурядьях настоятельно рекомендуется высевать сидераты (горчица, люпин, фацелия) с 
последующей заделкой в почву. Это обогащает песчаный грунт гумусом. 

Для сливы на супеси критически важно не допускать пересыхания корневого кома. Частота полива 
должна быть в 1.5–2 раза выше, чем на суглинках. В жаркие периоды необходимо выливать под взрослое 
дерево 40–50 литров воды каждые 5–7 дней. 

Это обязательный агроприем. Приствольный круг следует покрывать слоем соломы, скошенной 
травы, торфа или перепревших опилок толщиной 8–10 см. Мульча выполняет три функции: снижает 
испарение влаги, предотвращает перегрев корней (песок сильно нагревается на солнце) и, перегнивая, 
служит удобрением. На супесчаных почвах корнесобственные сливы могут чувствовать себя угнетенно. 
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Лучше выбирать саженцы, привитые на сильнорослые подвои с мощной корневой системой, способной 
добывать воду из глубины. Отличным подвоем для легких почв является Алыча (Prunus cerasifera). Она 
неприхотлива, засухоустойчива и имеет глубоко проникающие корни, что идеально подходит для условий 
дефицита влаги в верхнем слое. 

Выращивание сливы на супесчаных почвах — трудоемкий, но результативный процесс. Ключ к 
успеху лежит в изменении физических свойств почвы локально в посадочной яме (создание глиняного 
экрана) и строгом соблюдении водного баланса. При грамотном мульчировании и дробном внесении 
удобрений слива на теплых супесчаных почвах способна давать плоды с высокими дегустационными 
качествами, опережая по срокам созревания деревья на тяжелых грунтах. 

Список использованной литературы: 
1. Сусов, В.И. Новое в плодоводстве: Мичуринский сад РГАУ-МСХА им. К.А. Тимирязева. — М.: Изд-во 
МСХА, 2001. 
2. Кудрявец, Р. П. Агротехника плодовых культур на приусадебном участке. — М.: Агропромиздат, 1991. 
3. Еремин, Г. В. Слива и алыча. — Харьков: Фолио; М.: АСТ, 2003. 
4. Колесников, В. А. Корневая система плодовых и ягодных растений. — М.: Колос, 1974. 

  © Реджепова Г., 2025 
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ВОСПАЛЕНИЕ 
 

Аннотация 
В данной работе рассматривается воспаление как универсальный, сложный и фундаментальный 

биологический процесс, лежащий в основе большинства патологических состояний человеческого 
организма. Воспалительная реакция представляет собой защитный механизм, направленный на 
устранение повреждающего фактора и восстановление нормального функционирования тканей, однако 
при нарушении регуляции она может превращаться в разрушительный процесс, вызывающий 
хронические болезни, дегенерацию тканей и системные осложнения.  

Ключевые слова:  
воспаление; иммунитет; цитокины; повреждение тканей; острая реакция; хроническое воспаление; 

иммунная регуляция; медиаторы; патогенез; терапия. 
 
Воспаление, являясь древнейшим биологическим механизмом защиты, на протяжении всей 

истории живых организмов служит первой линией обороны против повреждающих факторов. Это 
универсальная реакция, возникающая в ответ на инфекцию, травму, воздействие токсинов, радиации, 
аллергены или собственные изменённые клетки. Главная задача воспаления — изолировать, 
нейтрализовать или уничтожить патогенный агент, а затем запустить процессы восстановления 
повреждённой ткани.  

Современная иммунология рассматривает воспаление как тонко регулируемую систему 
взаимодействия клеток, медиаторов и тканей. Оно начинается с того, что рецепторы иммунных клеток 
распознают опасность — сигналом может быть бактериальный компонент, вирусная частица, токсин, 
фрагмент разрушенной клетки или изменение структуры белков. Этот момент запускает мощную 
каскадную реакцию: сначала активируются макрофаги и тучные клетки, которые выделяют 
провоспалительные медиаторы, такие как гистамин, интерлейкины, простагландины, факторов некроза 
опухоли и другие сигнальные молекулы.  

Особое внимание уделяется различию между острым и хроническим воспалением. Острый 
воспалительный процесс — кратковременная реакция, возникающая быстро и также быстро затухающая 
при устранении повреждающего фактора. Его основной целью является восстановление гомеостаза. В то 
время как хроническое воспаление — это долговременное, иногда скрытое состояние, которое может 
продолжаться месяцы или годы. Хроническое воспаление требует особого внимания, поскольку оно 
связано с широким спектром заболеваний: ревматоидным артритом, хроническими инфекциями, 
атеросклерозом, сахарным диабетом II типа, нейродегенеративными патологиями, ожирением, 
онкологическими процессами и многими другими. Среди ключевых вопросов современной 
биомедицины — почему воспалительные заболевания так широко распространены и почему их 
количество продолжает расти? Ответ кроется в сочетании биологических, социальных, экологических и 
поведенческих факторов. Современный человек живёт в условиях, которые радикально отличаются от тех, 
к которым был приспособлен организм в ходе эволюции. На него воздействуют загрязнённый воздух, 
искусственные химические соединения, хронический стресс, неправильное питание, недостаток сна, 
низкая физическая активность, высокая скорость жизни, резкие изменения социальных условий.  
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С точки зрения диагностики, воспаление может быть обнаружено по целому ряду лабораторных и 
инструментальных показателей. К классическим лабораторным маркерам относятся повышение уровня 
С-реактивного белка, увеличение СОЭ, лейкоцитоз, повышение прокальцитонина и изменение баланса 
цитокинов. Однако диагноз должен учитывать клиническую картину, данные физикального 
обследования, анамнез, результаты визуализационных исследований, таких как УЗИ, МРТ, КТ, ПЭТ. Важно 
понимать, что воспаление — это не болезнь как таковая, а реакция организма, поэтому диагностика 
направлена на установление причины этого процесса. Лечение воспалительных процессов является одной 
из центральных задач современной медицины.  

Таким образом, для реального снижения уровня воспалительных заболеваний требуется не только 
совершенствование медицины, но и комплексное изменение социальной среды. Необходимы 
программы укрепления здоровья, обучение населения основам иммунной грамотности, создание 
условий для физической активности, снижение уровня загрязнения окружающей среды, информирование 
о правильном питании, формирование культуры профилактики и регулярных обследований.  

Главная проблема воспалительных заболеваний заключается в несовпадении между уровнем 
развития медицины и реальными социальными условиями, которые продолжают провоцировать 
хроническое воспаление. Лекарственные препараты могут временно подавлять симптомы, однако 
истинное решение проблемы заключается в устранении системных триггеров, таких как вредные 
привычки, стресс, неправильное питание, загрязнение окружающей среды и гиподинамия. Единственный 
устойчивый путь — междисциплинарный подход, включающий медицину, общественное здоровье, 
образование, экологическую политику и социальные реформы. Только комплексное воздействие на 
факторы риска способно обеспечить реальное снижение распространённости воспалительных 
заболеваний и улучшение качества жизни населения. 

Список использованной литературы: 
1. Арутюнов А.Г. Иммунология и воспаление. — Москва: МЕДпресс,  
2. Кетлинский С.А., Симбирцев А.С. Цитокины и воспаление. — СПб.: Фолиант,  
3. Лебедев В.И. Основы патофизиологии воспаления.- Москва: 2018. 
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ВЛИЯНИЕ ТЕРМИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА 

 
Аннотация 

Термические факторы представляют собой один из наиболее значимых элементов природной и 
производственной среды, оказывающих прямое и опосредованное влияние на физиологическое 
состояние, биохимические процессы, адаптационные механизмы и общее здоровье человека. Настоящая 
работа посвящена анализу механизмов влияния высоких и низких температур на организм человека, 
особенностей физиологических реакций в условиях теплового и холодового стресса, а также факторов 
риска, связанных с длительным пребыванием в неблагоприятных температурных условиях.  
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Ключевые слова: 
 термические факторы; тепловое воздействие; холодовой стресс; физиологические реакции; 

терморегуляция; адаптация; перегрев; переохлаждение. 
 
Температурное воздействие на организм человека на протяжении всей истории представляло собой 

один из определяющих факторов, влияющих на способы существования, характер труда, поведенческие 
модели и физиологические механизмы адаптации. Человек, будучи теплокровным существом, 
поддерживает относительно стабильную внутреннюю температуру тела благодаря работе сложной 
системы терморегуляции, включающей нервные, гормональные и сосудистые механизмы. Однако 
диапазон внешних температур, в которых организм способен эффективно функционировать без 
дополнительных мер защиты, достаточно ограничен, и именно поэтому любые выраженные отклонения 
внешней среды в сторону нагревания или охлаждения становятся серьёзным стрессовым фактором, 
способным приводить к функциональным нарушениям различной степени тяжести. При воздействии 
высоких температур организм человека в первую очередь активирует механизмы теплоотдачи, 
направленные на поддержание стабильной внутренней температуры. Основными путями теплоотдачи 
являются радиация, конвекция, испарение и теплопроведение. В условиях повышенной температуры 
окружающей среды эффективность первых трёх путей значительно ограничивается, и организм вынужден 
опираться преимущественно на испарение пота. Однако данный механизм имеет физиологические 
пределы, поскольку интенсивное потоотделение ведёт к потере воды и электролитов, нарушению 
кровообращения и снижению объёмов циркулирующей крови. Если внешняя температура превышает 
температуру кожи, тепло начинает поступать в тело человека, а не выводиться из него, что значительно 
увеличивает риск теплового удара. Особенно опасным становится сочетание высокой температуры и 
повышенной влажности, при котором испарение пота практически прекращается, а терморегуляционные 
механизмы теряют эффективность, что приводит к стремительному повышению внутренней температуры 
тела. 

Длительное пребывание в условиях тепловой нагрузки оказывает значительное влияние на 
сердечно-сосудистую систему. Сердце вынуждено работать с повышенной частотой для обеспечения 
кровоснабжения кожных покровов в целях усиления теплоотдачи, что приводит к увеличению сердечного 
выброса и ускоренному износу сердечной мышцы. При чрезмерном перегреве происходит 
перераспределение крови в пользу периферических сосудов, что уменьшает кровоснабжение внутренних 
органов, в том числе головного мозга, почек и печени. Нарушение перфузии органов вызывает изменения 
в обменных процессах, снижение концентрации внимания, ухудшение двигательной координации, 
теплоистощение, тепловые судороги и в конечных стадиях тепловой удар, который представляет собой 
жизнеугрожающее состояние, требующее немедленной медицинской помощи. 

Воздействие термических факторов оказывает влияние не только на физиологические процессы, но 
и на психоэмоциональное состояние человека. На жаре люди нередко испытывают раздражительность, 
снижение работоспособности, ухудшение концентрации и увеличение утомляемости. При низких 
температурах наблюдается замедление реакции, снижение мотивации и появление тревожности, 
связанной с дискомфортом и риском переохлаждения. Термические факторы особенно опасны в условиях 
производственных процессов, где работники подвергаются длительному воздействию экстремальных 
температур. Производственные профессии, связанные с металлургией, химической промышленностью, 
строительством, энергетикой, а также работой на открытом воздухе, подвергают организм значительным 
нагрузкам.  

Таким образом, влияние термических факторов на организм человека является многогранным 
процессом, затрагивающим практически все системы организма. Высокие и низкие температуры 
оказывают выраженное влияние на сердечно-сосудистую, дыхательную, нервную и эндокринную 
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системы, меняют обмен веществ, состав крови, поведенческие реакции и психоэмоциональное 
состояние. Понимание этих механизмов представляет важность для медицины, физиологии, гигиены 
труда и профилактики заболеваний. Своевременное принятие мер адаптации и защиты позволяет 
снижать риски, связанные с перегревом и переохлаждением, и обеспечивает сохранение здоровья и 
работоспособности человека в различных условиях окружающей среды. 

Список использованной литературы: 
1. Аракелян Г. М. Физиология терморегуляции человека. — М.: Наука, 2017. 
2. Базарова Н. В. Гигиена труда и влияние факторов среды. Питер, 2019. 
3. Борисов А. А. Физиология экстремальных состояний. — М.: 2014. 
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Аннотация 

В статье рассмотрены особенности клинического течения типичной и атипичной стенокардии, их 
основные проявления и отличительные признаки. Представлены современные подходы к 
дифференциальной диагностике, включающие анализ симптомов, инструментальные и лабораторные 
методы. Освещены ключевые факторы риска и значение своевременного выявления атипичных форм 
стенокардии для профилактики осложнений. 

Ключевые слова: 
стенокардия, ишемическая болезнь сердца, атипичная боль, дифференциальная диагностика, 

коронарная недостаточность. 
 
Стенокардия — одно из наиболее распространённых проявлений ишемической болезни сердца 

(ИБС), характеризующееся обратимой ишемией миокарда, возникающей в результате несоответствия 
между потребностью сердца в кислороде и его доставкой. В то время как типичная форма заболевания 
имеет хорошо выраженные и легко узнаваемые симптомы, атипичная стенокардия может проявляться 
необычно, что затрудняет диагностику и увеличивает риск позднего обращения за медицинской 
помощью. 

Клиническая значимость различения типичной и атипичной стенокардии заключается в 
необходимости точного определения характера болевого синдрома и своевременного выбора лечебной 
тактики. Ошибки в диагностике могут привести к прогрессированию ишемии и развитию острого 
коронарного синдрома. 

Клиническая характеристика типичной стенокардии 
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Типичная (классическая) стенокардия проявляется тремя основными признаками: 
1. Загрудинная боль или дискомфорт — жгучего, давящего или сжимающего характера. 
2. Связь болевых ощущений с физической или эмоциональной нагрузкой. 
3. Купирование боли после прекращения нагрузки или приёма нитроглицерина. 
Боль иррадиирует в левое плечо, руку, лопатку, нижнюю челюсть, реже — в эпигастральную 

область. Приступы обычно кратковременны, длятся от нескольких секунд до 15 минут. 
Типичная стенокардия наиболее характерна для пациентов с выраженным атеросклерозом 

коронарных сосудов, нарушением липидного обмена, гипертонией и другими факторами риска ИБС. 
Атипичная стенокардия: особенности симптоматики 
Атипичная форма заболевания наблюдается примерно у 15–25% пациентов и часто приводит к 

диагностическим сложностям. Основные особенности: 
1. Необычная локализация боли 
боль в эпигастрии, напоминающая гастрит; 
боль в спине, шее или правой половине груди; 
дискомфорт в области горла или челюсти без выраженного загрудинного компонента. 
2. Отсутствие типичной связи с нагрузкой 
У некоторых пациентов боль возникает: 
в состоянии покоя, 
ночью, 
после приёма пищи. 
3. Симптомы без болевого синдрома 
Особенно часто встречается у женщин, пожилых людей и пациентов с сахарным диабетом: 
одышка, 
чувство нехватки воздуха, 
повышенная утомляемость, 
тошнота и головокружение. 
4. Слабая реакция на нитраты 
У части пациентов дискомфорт уменьшается не полностью либо вовсе не проходит после приёма 

нитроглицерина. 
Дифференциальная диагностика между типичной и атипичной стенокардией 
Для точной постановки диагноза необходимо учитывать несколько диагностических этапов: 
Поэтому важна ранняя диагностика, обучение пациентов распознавать симптомы и проведение 

регулярных обследований при наличии факторов риска. 
Типичная и атипичная стенокардия различаются клинической картиной, провоцирующими 

факторами и реакцией на лечение. Атипичная форма встречается реже, но представляет большую 
диагностическую сложность. Для предупреждения осложнений необходимо проводить всестороннюю 
оценку состояния пациентов, корректно интерпретировать симптомы и применять современные методы 
инструментальной диагностики.  

Список использованной литературы: 
1. Бокерия Л.А., Алекян Б.Г. Ишемическая болезнь сердца: диагностика и лечение. — Москва: ГЭОТАР-
Медиа, 2020. 
2. Кушаковский М.С. Кардиология: клинические рекомендации. — СПб.: Питер, 2019. 
3. Braunwald E. Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine. — Elsevier, 2022. 
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РОЛЬ ЛАБОРАТОРНЫХ И МОЛЕКУЛЯРНЫХ МЕТОДОВ В ВЫЯВЛЕНИИ ВОЗБУДИТЕЛЕЙ ОСТРОЙ 
ПНЕВМОНИИ. ДИАГНОСТИКА  

 
Аннотация 

Острая пневмония остается одной из ведущих причин госпитализации и смертности среди взрослых 
и детей. Эффективное лечение во многом зависит от правильной идентификации возбудителя инфекции. 
В статье рассмотрены современные лабораторные и молекулярные методы диагностики пневмонии, их 
преимущества и ограничения. Особое внимание уделено роли ПЦР, бактериологических посевов, 
серологических тестов и биомаркеров воспаления. Понимание возможностей этих методов позволяет 
своевременно подобрать рациональную терапию и снизить риск осложнений. 

Ключевые слова: 
острая пневмония, диагностика, молекулярные методы, ПЦР,  

бактериологический посев, возбудитель, серология. 
 
Острая пневмония — это воспаление легочной ткани, вызванное инфекционными агентами, 

главным образом бактериями и вирусами. Ежегодно миллионы людей во всем мире сталкиваются с этим 
заболеванием, которое может протекать от легкой до тяжелой формы с дыхательной недостаточностью. 

Основной задачей клинициста является не только подтверждение диагноза пневмонии, но и 
выявление возбудителя, что особенно важно для назначения адекватной антибактериальной или 
противовирусной терапии. Традиционные методы диагностики включают клиническую оценку и 
рентгенографию, однако точное определение этиологии требует лабораторного и молекулярного 
анализа. 

Лабораторные методы диагностики 
1. Бактериологический посев 
Наиболее классический метод выявления бактериальных возбудителей. 
Позволяет определить вид микроорганизма и его чувствительность к антибиотикам. 
Основные образцы: мокрота, бронхоальвеолярный лаваж, кровь (при бактериемии). 
Ограничения: длительное время получения результатов (2–5 дней), возможность контаминации 

образца. 
2. Серологические методы 
Позволяют выявлять антитела к Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae, Legionella. 
Применяются при подозрении на атипичную пневмонию. 
Ограничения: результат отражает иммунный ответ, а не текущую активную инфекцию, поэтому 

метод полезен в сочетании с другими диагностическими подходами. 
3. Определение биомаркеров 
C-реактивный белок (CRP), прокальцитонин (PCT) — маркеры системного воспаления. 
Высокие значения PCT указывают на бактериальную природу пневмонии. 
Позволяют дифференцировать бактериальную и вирусную этиологию и оценивать тяжесть 

заболевания. 
Молекулярные методы 
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1. Полимеразная цепная реакция (ПЦР) 
Позволяет быстро и точно идентифицировать ДНК или РНК возбудителя. 
Применяется для бактериальных и вирусных патогенов, включая Mycoplasma, Chlamydophila, 

Influenza, SARS-CoV-2. 
Преимущества: высокая чувствительность, быстрый результат (несколько часов), возможность 

анализа сразу нескольких патогенов. 
Ограничения: высокая стоимость, необходимость специального оборудования. 
2. Мультиплексные ПЦР-панели 
Позволяют одновременно выявлять десятки респираторных вирусов и бактерий. 
Особенно полезны в эпидемический период для дифференциальной диагностики. 
3. Секвенирование нового поколения (NGS) 
Используется для выявления редких или неизвестных патогенов. 
Позволяет исследовать микробиоту дыхательных путей. 
В основном применяется в научных исследованиях и сложных клинических случаях. 
Клиническое значение лабораторной и молекулярной диагностики 
Позволяет назначать рациональную антибиотикотерапию, минимизируя использование широкого 

спектра препаратов. 
Лабораторные и молекулярные методы диагностики играют ключевую роль в выявлении 

возбудителей острой пневмонии. Их правильное использование позволяет быстро и точно определить 
этиологию заболевания, выбрать эффективное лечение и предотвратить осложнения. Современные 
технологии, включая ПЦР и мультиплексные панели, значительно расширяют возможности клинициста и 
повышают качество оказания медицинской помощи. 

Список использованной литературы: 
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Journal of Medicine, 2015; 373: 2382–2392. 
2. Metlay J.P., Waterer G.W., Long A.C. et al. Diagnosis and Treatment of Adults with Community-acquired 
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СОЛЁНОСТЬ ВОДЫ ПРИЧИНЫ И ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ 

 
Аннотация 

В статье рассматриваются причины солёности воды и её влияние на здоровье человека. 
Обсуждаются естественные и антропогенные факторы, приводящие к повышенному содержанию солей в 
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воде, а также влияние солёной воды на организм человека. Отдельное внимание уделено нормам 
потребления и способам контроля качества воды. 

Ключевые слова: 
молёность воды, минерализация, здоровье человека, питьевая вода, 

 солевые загрязнения, природные факторы. 
 

Качество питьевой воды является важнейшим фактором для здоровья человека. Одним из 
показателей качества является солёность воды. Повышенное содержание солей может возникать как в 
естественных условиях, так и в результате человеческой деятельности. Избыточная солёность воды может 
оказывать отрицательное влияние на организм человека, поэтому контроль этого показателя крайне 
важен. 

1. Причины солёности воды 
Солёность воды определяется концентрацией растворённых солей, главным образом хлоридов, 

сульфатов и карбонатов. Причины солёности можно разделить на: 
Естественные факторы: 
Проникновение грунтовых вод, обогащённых минералами; 
Геологические особенности района (наличие соляных отложений); 
Испарение в водоёмах, которое повышает концентрацию солей. 
Антропогенные факторы: 
Сброс промышленных и сельскохозяйственных сточных вод; 
Засоление почв в результате орошения; 
Нарушение водообмена в водоёмах. 
2. Влияние солёной воды на здоровье человека 
Употребление воды с высокой солёностью может вызывать: 
Повышение кровяного давления; 
Нарушения работы почек; 
Дегидратацию организма; 
Увеличение риска сердечно-сосудистых заболеваний. 
В то же время вода с умеренной минерализацией может быть полезной, обеспечивая организм 

необходимыми макро- и микроэлементами (кальций, магний, натрий). 
3. Контроль и нормирование солёности воды 
Для обеспечения безопасности питьевой воды применяются стандарты, регулирующие содержание 

солей. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) рекомендует, чтобы содержание растворённых 
солей в питьевой воде не превышало 1000 мг/л. В отдельных странах существуют свои нормы и 
требования. Контроль проводится лабораторными методами анализа воды и регулярным мониторингом 
источников водоснабжения. 

4. Методы снижения солёности воды 
Если вода имеет повышенную солёность, применяются следующие методы её обработки: 
Обратный осмос; 
Ионный обмен; 
Дистилляция; 
Смешивание с менее солёной водой. 
Эти методы позволяют сделать воду безопасной для потребления и снизить риски для здоровья 

населения. 
Солёность воды является важным показателем качества питьевой воды. Контроль её уровня и 

соблюдение норм потребления обеспечивают защиту здоровья человека и предотвращают развитие 
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заболеваний. В регионах с естественно повышенной минерализацией важно применять методы очистки 
и обработки воды, чтобы снизить её солёность до безопасного уровня. 

Список использованной литературы: 
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5. Ефремов С.П. Контроль качества воды. – Санкт-Петербург: Химия, 2018. 

© Бердыева Л., Овезбердиева Л., 2025 
 
 
 
 
УДК 61 

Бердыева Л., преподаватель, 
Туркменский государственный медицинский университет им. Мырата Гаррыева 

г. Ашхабад, Туркменистан 
Овезбердиева Л., преподаватель, 

Туркменский государственный медицинский университет им. Мырата Гаррыева 
г. Ашхабад, Туркменистан 

 
ЗАГРЯЗНЕННОСТЬ ВОДЫ ПРИЧИНЫ И ВЛИЯНИЕ НА ЗДОРОВЬЕ 

 
Аннотация 

В статье рассматриваются основные причины загрязнения воды, её виды и влияние на здоровье 
человека. Особое внимание уделяется физическим, химическим и биологическим загрязнителям, а также 
методам контроля и очистки воды. Представлены данные о последствиях употребления загрязнённой 
воды для организма человека и меры по предотвращению загрязнения. 

Ключевые слова: 
вода, загрязнение, качество воды, физические показатели, химические показатели,  

биологические показатели, здоровье человека. 
 
Качество воды является одним из важнейших факторов, влияющих на здоровье человека. 

Загрязнённая вода может стать источником многих заболеваний и негативно влиять на 
жизнедеятельность организма. Загрязнение воды — это процесс, при котором в неё попадают вещества 
и микроорганизмы, способные ухудшать её свойства и наносить вред здоровью. 

Контроль за качеством воды и соблюдение санитарных норм позволяют предотвращать 
распространение инфекций и сохранять здоровье населения. 

1. Виды загрязнителей воды 
Загрязнители воды делятся на несколько категорий: 
1.1. Физические загрязнители 
Физические загрязнители включают механические частицы, мутность, цвет и запах воды. К примеру, 

взвешенные частицы, ил и песок могут появляться из-за эрозии почвы, дождевых потоков или 
деятельности человека. Прозрачная и чистая вода с нейтральным запахом и вкусом свидетельствует о её 
хорошем физическом состоянии. 
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1.2. Химические загрязнители 
Химическое загрязнение связано с наличием в воде растворённых веществ, металлов и соединений: 
Тяжёлые металлы: свинец, ртуть, кадмий; 
Соли и нитраты; 
Органические вещества: фенолы, пестициды; 
Промышленные выбросы. 
Химическое загрязнение особенно опасно для организма человека, так как может вызывать 

хронические заболевания, нарушения работы печени, почек и нервной системы. 
1.3. Биологические загрязнители 
Биологические загрязнители включают микроорганизмы: бактерии, вирусы, простейшие. Наиболее 

опасными являются кишечная палочка и другие колиформные бактерии, указывающие на фекальное 
загрязнение. Потребление воды с биологическими загрязнителями может вызвать инфекционные 
заболевания: дизентерию, тиф, холеру и гельминтозы. 

2. Основные причины загрязнения воды 
Природные факторы: 
Эрозия почвы и смыв минералов в водоёмы; 
Разложение органических веществ в воде; 
Вулканическая и геологическая активность (повышение содержания минералов и металлов). 
Антропогенные факторы: 
Сброс промышленных сточных вод; 
Сельскохозяйственные удобрения и пестициды; 
Нарушение санитарных норм и эксплуатации водопроводных систем; 
Неправильное обращение с бытовыми отходами. 
3. Влияние загрязнённой воды на здоровье человека 
Употребление загрязнённой воды может приводить к следующим проблемам: 
Инфекционные заболевания (бактериальные и вирусные инфекции); 
Токсические поражения организма; 
Нарушения работы почек и печени; 
Аллергические реакции; 
Хронические болезни сердечно-сосудистой системы. 
Особое внимание уделяется детям и пожилым людям, так как они наиболее восприимчивы к 

воздействию загрязнённой воды. 
4. Методы контроля и очистки воды 
Для снижения риска воздействия загрязнённой воды применяются следующие методы: 
Загрязнение воды является серьёзной проблемой для здоровья населения. Контроль физических, 

химических и биологических показателей воды, а также применение методов очистки обеспечивают 
безопасность воды для человека. Соблюдение норм и правил питьевой воды помогает предотвращать 
распространение заболеваний и сохранять здоровье населения. 

Список использованной литературы: 
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2017. 
2. Гигиена воды и санитария. Под ред. А.В. Соловьева. – Москва: Медицинская книга, 2019. 
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ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ВОДЫ И ИХ ВИДЫ 
 

Аннотация 
Статья посвящена изучению гигиенических показателей воды и их классификации. Рассматриваются 

физические, химические, биологические и радиоактивные показатели качества воды. Особое внимание 
уделено их значению для здоровья человека и нормам, установленным Всемирной организацией 
здравоохранения (ВОЗ) и национальными стандартами. 

Ключевые слова: 
вода, гигиенические показатели, качество воды, химические показатели,  
биологические показатели, физические показатели, здоровье человека. 

 
Гигиенические показатели воды — это свойства воды, которые характеризуют её пригодность для 

питья и бытового использования с точки зрения здоровья человека. Они определяют безопасность воды 
для организма. Показатели делятся на физические, химические и биологические. 

Качество питьевой воды является одним из важнейших факторов, влияющих на здоровье человека. 
Для обеспечения безопасности воды необходимо контролировать различные гигиенические показатели. 
Эти показатели позволяют оценить пригодность воды для потребления и предотвращают развитие 
заболеваний, передающихся через воду. 

1. Физические показатели воды 
Физические показатели включают цвет, прозрачность, вкус, запах и мутность воды. Они отражают 

органическое и неорганическое загрязнение, а также наличие механических частиц. Например, мутная 
вода может свидетельствовать о загрязнении взвешенными частицами, а неприятный запах указывает на 
разложение органики или присутствие сероводорода. 

Эти показатели характеризуют внешние свойства воды: 
- Цвет — вода должна быть прозрачной и бесцветной. 
- Мутность — наличие взвешенных частиц, снижение прозрачности. 
- Прозрачность — степень прозрачности воды. 
- Запах — вода не должна иметь постороннего запаха. 
- Вкус — вода должна иметь приятный вкус и не содержать посторонних привкусов. 
2. Химические показатели воды 
Химические показатели оценивают состав воды, наличие растворённых веществ, кислотность (pH), 

жёсткость, содержание металлов и нитратов. Основные химические показатели включают: 
Содержание хлора и хлорорганических соединений; 
Железо, марганец, медь; 
Нитраты и нитриты; 
Аммиак и сероводород. 
Соблюдение допустимых концентраций этих веществ необходимо для предотвращения 

хронических заболеваний и токсических эффектов. 
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3. Биологические показатели воды 
Биологические показатели отражают присутствие микроорганизмов в воде: бактерий, вирусов и 

простейших. Наиболее важными являются кишечная палочка и колиформные бактерии, наличие которых 
указывает на фекальное загрязнение. Контроль биологических показателей позволяет предотвращать 
инфекционные заболевания, такие как дизентерия, холера и тиф. 

4. Радиоактивные показатели 
Радиоактивные показатели воды включают содержание радионуклидов, таких как радий, уран и 

радон. Их контроль особенно важен в районах с природной радиацией или воздействием техногенных 
источников. Повышенное содержание радионуклидов может приводить к хроническому облучению 
человека и развитию онкологических заболеваний. 

Контроль гигиенических показателей воды является необходимым условием обеспечения здоровья 
населения. Регулярная проверка физических, химических, биологических и радиоактивных характеристик 
воды позволяет своевременно выявлять загрязнения и предотвращать распространение заболеваний. 
Соблюдение норм ВОЗ и национальных стандартов обеспечивает безопасное потребление воды и 
снижает риски для здоровья человека. 

Гигиенические показатели воды позволяют определить её пригодность для питья и бытового 
использования. Контроль этих показателей необходим для предотвращения заболеваний и поддержания 
здоровья населения. 

Список использованной литературы: 
1. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ). Руководство по качеству питьевой воды. – Женева, 
2017. 
2. Гигиена воды и санитария. Под ред. А.В. Соловьева. – Москва: Медицинская книга, 2019. 
3. Государственные санитарные нормы и правила. СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические 
требования к качеству». – Москва, 2001. 
4. Ефремов С.П. Контроль качества воды. – Санкт-Петербург: Химия, 2018. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются современные методы и приёмы преподавания русского языка в 

неязыковых вузах. Особое внимание уделяется коммуникативному, компетентностному и 
культурологическому подходам. Анализируется роль преподавателя в формировании профессионально 
ориентированной речевой компетенции студентов, а также рассматриваются инновационные технологии, 
способствующие повышению мотивации и эффективности обучения. 
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В условиях глобализации и интеграции в мировое образовательное пространство изучение русского 
языка приобретает особое значение, особенно для студентов неязыковых вузов. Русский язык выступает 
не только как средство общения, но и как инструмент профессионального развития, научного обмена и 
межкультурного взаимодействия. 

Однако преподавание русского языка студентам технических, экономических и других неязыковых 
специальностей имеет свои особенности и требует применения особых методов и приёмов, 
направленных на развитие профессионально ориентированных речевых умений. 

1. Особенности обучения русскому языку в неязыковых вузах 
Главной задачей преподавателя является формирование у студентов способности использовать 

русский язык в профессиональной сфере. Это предполагает не только знание грамматики и лексики, но и 
умение строить логичные и точные высказывания в научном и деловом стиле. 

Студенты неязыковых вузов часто воспринимают русский язык как второстепенную дисциплину, что 
снижает мотивацию. Поэтому преподавателю важно показать практическую ценность русского языка в 
будущей профессии. 

2. Основные методы преподавания русского языка 
В современной методике преподавания русского языка в неязыковых вузах используются 

следующие подходы: 
1. Коммуникативный метод. 
Главная цель — развитие способности студентов общаться на русском языке в реальных ситуациях. 

Учебные задания моделируют профессиональные ситуации: подготовка докладов, участие в деловых 
переговорах, составление отчётов и аннотаций. 

2. Компетентностный подход. 
Ориентирован на формирование профессиональных компетенций через языковую деятельность. 

Студент должен не только знать язык, но и уметь применять его в контексте своей специальности. 
3. Культурологический подход. 
Знакомит студентов с культурными нормами общения, особенностями русской речевой этики, 

профессионального поведения и этикета. 
4. Проектный метод. 
Включает выполнение творческих и исследовательских заданий: презентации, мини-проекты, эссе, 

отчёты. Этот метод способствует развитию самостоятельности и ответственности студентов. 
3. Приёмы и технологии обучения 
Современные технологии позволяют значительно повысить эффективность учебного процесса: 
Интерактивные формы обучения: дискуссии, ролевые игры, дебаты. 
Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ): использование онлайн-платформ, 

мультимедийных ресурсов, электронных словарей. 
Метод кейсов: анализ реальных профессиональных ситуаций и поиск языковых решений. 
Междисциплинарный подход: интеграция русского языка с профильными дисциплинами 

(например, русский язык для инженеров, экономистов и т.д.). 
Эти приёмы делают занятия более динамичными и приближают обучение к реальным условиям 

профессиональной коммуникации. 
4. Роль преподавателя 
Преподаватель русского языка в неязыковом вузе выполняет не только обучающую, но и 

воспитательную, культурологическую функцию. Он является проводником между языком и 
профессиональной средой студентов, помогает осознать важность владения русской речью для успешной 
карьеры. 

Современное преподавание русского языка в неязыковых вузах требует комплексного подхода, 
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сочетающего традиционные и инновационные методы. Основная цель заключается в формировании у 
студентов коммуникативной, профессиональной и культурной компетенции. Только в этом случае 
обучение русскому языку станет не формальным, а действительно значимым элементом 
профессиональной подготовки будущих специалистов. 

Список использованной литературы: 
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Русский язык. Курсы, 2019. 
2. Верещагин Е. М., Костомаров В. Г. Язык и культура. — Москва: Индрик, 2020. 
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РАДИОНУКЛИДНАЯ ДИАГНОСТИКА В ВЫЯВЛЕНИИ БИЛИАРНОЙ ДИСКИНЕЗИИ 

 
Аннотация 

В статье рассматриваются особенности радионуклидной диагностики билиарной дискинезии, 
являющейся распространённым функциональным нарушением моторики желчного пузыря и 
желчевыводящих путей. Описаны принципы гепатобилиарной сцинтиграфии, используемые 
радиофармпрепараты (HIDA, DISIDA, Mebrofenin), методика выполнения исследования и критерии оценки 
моторно-эвакуаторной функции. Представлены диагностические возможности радионуклидных методов 
при гипер- и гипокинетических формах дискинезии, а также их преимущества по сравнению с УЗИ и 
другими методами визуализации. Отдельное внимание уделено клинической значимости сцинтиграфии 
в дифференциальной диагностике органических и функциональных нарушений билиарной системы. 

Ключевые слова: 
билиарная дискинезия, гепатобилиарная сцинтиграфия, радионуклидная диагностика, 

 желчный пузырь, моторика, HIDA-сканирование. 
 
Билиарная дискинезия (БД) представляет собой нарушение моторики желчного пузыря и 

желчевыводящих путей без признаков органической патологии. Заболевание широко распространено 
среди людей молодого возраста, особенно у женщин. Клиническая картина включает боли в правом 
подреберье, диспепсию, тошноту, а также нарушения пищеварения, связанные с нерегулярным 
поступлением желчи в кишечник. 

Традиционно диагноз основывается на ультразвуковом исследовании и клинических данных, 
однако УЗИ не всегда позволяет объективно оценить моторно-эвакуаторную функцию желчного пузыря и 
проходимость желчных путей. В таких случаях важную роль играет радионуклидная гепатобилиарная 
сцинтиграфия, обеспечивающая динамическую оценку выделения, транспорта и поступления желчи в 
кишечник. 
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Использование радиофармпрепаратов, метаболизирующихся аналогично эндогенным билиарным 
пигментам, позволяет получить функционально значимую информацию и служит «золотым стандартом» 
в диагностике билиарной дискинезии. 

1. Принципы радионуклидной диагностики билиарной системы 
1.1. Основные радиофармпрепараты 
Для гепатобилиарной сцинтиграфии применяются производные иминоуксусной кислоты, меченные 

технецием-99m: 
99mTc-HIDA (гепатоиминоацетат) 
99mTc-DISIDA (диэтилиминоуксусная кислота) 
99mTc-Mebrofenin 
99mTc-BrIDA 
Эти препараты быстро захватываются гепатоцитами и экскретируются в желчные капилляры, 

повторяя физиологический путь выделения желчи. 
Клиническое значение при различных формах билиарных расстройств 
Первичная билиарная дискинезия 
Сцинтиграфия подтверждает функциональный характер заболевания и помогает определить 

тактику лечения (спазмолитики, холекинетики, диета). 
Постхолецистэктомический синдром 
После удаления желчного пузыря у 10–20 % пациентов возникают боли и нарушения пищеварения. 
Радиоизотопный метод позволяет выявить: 
дисфункцию сфинктера Одди, 
замедленное поступление желчи в кишечник, 
нарушения гепатобилиарной перфузии. 
Детская билиарная дискинезия 
У детей сцинтиграфия особенно ценна благодаря неинвазивности и высокой чувствительности. 
Диагностика вторичной дискинезии 
Она развивается на фоне: 
гастродуоденита, 
вегетативных расстройств, 
эндокринных болезней, 
стрессовых состояний. 
Метод позволяет уточнить степень поражения и выбрать оптимальное лечение. 
Радионуклидная гепатобилиарная сцинтиграфия является высокоинформативным, безопасным и 

функционально ориентированным методом диагностики билиарной дискинезии. Она позволяет 
оценивать моторику желчного пузыря, проходимость желчных путей и работу сфинктера Одди, 
обеспечивая количественные показатели, недоступные другим методам визуализации. 

Благодаря высокой чувствительности, объективности и возможности динамического наблюдения 
сцинтиграфия занимает важное место в современной гастроэнтерологии и гепатологии, особенно при 
сложных или неясных клинических случаях. 

Список использованной литературы: 
1. Корчунов В.А. Радионуклидная диагностика заболеваний почек. — Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 
2. Труфанов Г.Е., Филиппов Ю.Г. Медицинская радиология. — Санкт-Петербург, 2019. 
3. Ziessman H. Nuclear Medicine: Hepatobiliary Imaging. — Elsevier, 2018. 
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ЗНАЧЕНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ В ЛЕЧЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЧЕК И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 
 

Аннотация 
Фитотерапия, являясь одним из древнейших методов лечения, сохраняет свою актуальность и в 

современной нефрологии и урологии. Лекарственные растения, благодаря своему комплексному 
химическому составу, содержат биологически активные вещества (флавоноиды, эфирные масла, 
сапонины, дубильные вещества, органические кислоты), которые оказывают многостороннее 
терапевтическое действие: диуретическое, противовоспалительное, антибактериальное, 
спазмолитическое и литолитическое (способствующее растворению камней). В статье рассматривается 
роль растительных средств в комплексном лечении и профилактике наиболее распространенных 
заболеваний почек и мочевого пузыря, таких как пиелонефрит, цистит и мочекаменная болезнь. Акцент 
сделан на механизмах действия и примерах наиболее эффективных лекарственных растений, 
подчеркивая необходимость их использования под контролем специалиста. 

Ключевые слова: 
фитотерапия, почки, мочевой пузырь, цистит, пиелонефрит, мочекаменная болезнь, 

 диуретики, противовоспалительное. 
 
Введение: Заболевания мочевыделительной системы, включая патологии почек (нефриты, 

пиелонефриты, нефропатии) и мочевого пузыря (циститы), являются одними из наиболее 
распространенных проблем здравоохранения во всем мире. Они могут иметь как острое, так и 
хроническое течение, значительно снижая качество жизни пациентов и, в ряде случаев, приводя к 
серьезным осложнениям, вплоть до хронической почечной недостаточности. Современная медицина 
предлагает широкий арсенал синтетических лекарственных средств, включая антибиотики, уросептики и 
спазмолитики. Однако их длительное применение, особенно при хронических формах заболеваний и 
необходимости профилактики рецидивов, часто сопряжено с риском побочных эффектов, развитием 
устойчивости микроорганизмов и аллергическими реакциями. 

В этом контексте возрастает значимость фитотерапии — лечения с использованием лекарственных 
растений и сборов. Фитопрепараты часто используются в качестве вспомогательного средства в 
комплексной терапии, а в ряде случаев — как основное средство профилактики и лечения на ранних 
стадиях или в период ремиссии. Преимущество лекарственных растений заключается в их более мягком 
действии, низкой токсичности (при правильном применении) и многокомпонентности, что обеспечивает 
комплексное воздействие на организм. Например, многие урологические сборы сочетают в себе растения 
с мочегонным, противовоспалительным и антимикробным действием, воздействуя сразу на несколько 
звеньев патогенеза. 

Наиболее часто применяемые группы лекарственных растений в урологии включают: 
1. Растения с диуретическим (мочегонным) действием: Они способствуют увеличению объема 

выделяемой мочи, что помогает «промывать» мочевыводящие пути, выводить патогенные 
микроорганизмы, их токсины и предотвращать застой мочи. К таким растениям относятся листья 
брусники, почки и листья березы, трава хвоща полевого, листья толокнянки. 

2. Растения с противовоспалительным и антимикробным действием: Они необходимы для 

https://os-russia.com/events/simvol-nauki


ISSN 2410-700X Международный научный журнал «Символ науки» # 11-2-1 / 2025 
 

 

 

92 

борьбы с инфекцией и уменьшения воспалительного процесса в тканях почек и мочевого пузыря. 
Эффективны ромашка аптечная, зверобой, шалфей, листья брусники и толокнянки (за счет содержания 
арбутина). 

3. Растения со спазмолитическим действием: Помогают снять спазм гладкой мускулатуры 
мочеточников и мочевого пузыря, что уменьшает болевой синдром при почечной колике и облегчает 
отток мочи. Сюда можно отнести мяту перечную, душицу, любисток. 

4. Растения с литолитическим (камнерастворяющим) действием: Важны при мочекаменной 
болезни. Они способствуют изменению pH мочи, что может помочь в растворении некоторых типов 
конкрементов (камней) или предотвратить их образование. Примерами являются трава спорыша (горец 
птичий), кукурузные рыльца, почечный чай. 

Таким образом, фитотерапия является ценным дополнением к стандартному лечению, способствуя 
уменьшению симптомов, предотвращению рецидивов и улучшению общего состояния пациентов с 
заболеваниями почек и мочевого пузыря. Однако важно помнить, что самолечение недопустимо, и выбор 
растительного средства, его дозировка и длительность курса должны строго согласовываться с лечащим 
врачом. 

Список использованной литературы: 
1. Корсун В.Ф., Корсун Е.В. Клиническая фитотерапия в урологии. — Москва: Практическая медицина, 
2011. — 304 с. 
2. Лесиовская Е.Е., Пастушенков Л.В. Фармакотерапия с основами фитотерапии: учебное пособие. — 
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2006. — 592 с. 
3. Николайчук Л.В., Козюк Г.В., Ревина Т.А. Лечение заболеваний почек растениями и диетой. — Минск: 
Современная школа, 2008. — 160 с. 
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ЛЕЧЕНИЕ ПСОРИАЗА ЛЕКАРСТВЕННЫМИ РАСТЕНИЯМИ: ФИТОТЕРАПИЯ В КОМПЛЕКСНОМ ПОДХОДЕ 

 
Аннотация 

Псориаз – хроническое, системное, иммуновоспалительное заболевание, характеризующееся 
ускоренной пролиферацией кератиноцитов и воспалением. Несмотря на значительный прогресс в 
фармацевтической дерматологии, поиск безопасных и эффективных методов лечения остается 
актуальным. Фитотерапия, использующая лекарственные растения и их комплексы, занимает важное 
место в комплексном лечении псориаза благодаря своему многогранному действию: 
противовоспалительному, иммуномодулирующему, регенерирующему и детоксикационному. В статье 
рассматриваются наиболее эффективные лекарственные растения, применяемые как наружно (ванны, 
примочки, мази), так и внутрь (отвары, настои), а также их роль в облегчении симптомов, продлении 
ремиссии и улучшении качества жизни пациентов с псориазом. Особое внимание уделяется 
необходимости научного обоснования применения фитопрепаратов и их интеграции в современную 
терапевтическую схему. 
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Ключевые слова: 
псориаз, фитотерапия, лекарственные растения, чистотел, череда, ромашка,  

алоэ, противовоспалительное. 
 
Введение: Псориаз (чешуйчатый лишай) – одно из наиболее распространенных хронических 

неинфекционных заболеваний кожи, поражающее от 1% до 3% населения мира. Его патогенез сложен и 
до конца не изучен, но ключевую роль играют генетическая предрасположенность, нарушения иммунной 
системы и факторы окружающей среды. Заболевание проявляется образованием на коже эритематозных 
папул и бляшек, покрытых серебристыми чешуйками, что часто сопровождается зудом, болью и 
значительным психологическим дискомфортом, влияя на социальную адаптацию и профессиональную 
деятельность пациентов. Современная терапия псориаза включает широкий спектр средств: от местных 
кортикостероидов и производных витамина D до системных иммуносупрессантов и генно-инженерных 
биологических препаратов. Однако, многие из них имеют ограничения в применении из-за 
потенциальных побочных эффектов, высокой стоимости и риска развития привыкания или резистентности 
при длительном использовании. Это стимулирует активный поиск дополнительных и альтернативных 
методов лечения, способных снизить дозировку традиционных препаратов, уменьшить их токсичность и 
увеличить продолжительность ремиссии. Фитотерапия, или лечение с помощью лекарственных растений, 
является одним из древнейших методов, который на протяжении веков использовался для облегчения 
симптомов псориаза. В отличие от монокомпонентных синтетических препаратов, растительное сырье 
содержит комплекс биологически активных веществ (алкалоиды, флавоноиды, полисахариды, сапонины, 
эфирные масла, витамины и микроэлементы), которые могут оказывать синергичное действие, 
направленное на различные звенья патогенеза псориаза: снижение воспаления, нормализацию 
клеточной пролиферации, улучшение состояния печени и кишечника, а также общее укрепление 
организма. Наиболее часто в лечении псориаза используются растения с выраженными 
противовоспалительными, антисептическими, кератолитическими, регенерирующими и седативными 
свойствами. К ним относятся чистотел большой (Chelidonium majus), обладающий кератолитическим и 
бактерицидным действием благодаря алкалоидам; череда трехраздельная (Bidens tripartita), 
традиционно применяемая как противовоспалительное и противоаллергическое средство для ванн и 
примочек; ромашка аптечная (Matricaria chamomilla) с ее мягким противовоспалительным и 
успокаивающим эффектом; а также алоэ вера (Aloe vera) для местного увлажнения и снятия раздражения. 
Кроме того, применяются растения, направленные на внутреннюю коррекцию, такие как лопух (Arctium 

lappa) и одуванчик (Taraxacum officinale), используемые для детоксикации и улучшения функций печени, 
что считается важным в рамках комплексного подхода к лечению псориаза. Использование 
лекарственных растений требует строгого соблюдения дозировок, способов приготовления и учета 
индивидуальных особенностей пациента, включая возможные аллергические реакции. Несмотря на 
кажущуюся "безопасность" природных средств, бесконтрольное применение может быть неэффективным 
или даже вредным. Поэтому фитотерапия должна рассматриваться как дополнительный, 
вспомогательный метод и проводиться только под контролем врача-дерматолога и/или фитотерапевта, 
интегрируясь в научно обоснованную терапевтическую стратегию. Дальнейшие клинические 
исследования необходимы для стандартизации растительных препаратов и окончательного 
подтверждения их эффективности и безопасности при псориазе. 

Список использованной литературы: 
1. Корсун В.Ф., Корсун Е.В., Левин М.Я. Псориаз. Старинные и современные методы лечения. Травы 
жизни. – М.: Центрполиграф, 2020. – 304 с. 
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ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ПОЧЕК С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ РАДИОНУКЛИДНЫХ МЕТОДОВ 
 

Аннотация 
В статье рассматриваются современные радионуклидные методы исследования, применяемые для 

оценки функционального состояния почек. Подробно описаны принципы динамической и статической 
нефросцинтиграфии, особенности использования различных радиофармацевтических препаратов (DTPA, 
MAG3, DMSA), а также их роль в диагностике нарушения клубочковой фильтрации, обструктивной 
уропатии, воспалительных и сосудистых заболеваний. Отдельное внимание уделено клинической 
значимости радионуклидных методов при оценке функции трансплантированной почки. Представлены 
преимущества, ограничения и современные направления развития радиоизотопной нефрологии. 

Ключевые слова: 
почки, радиоизотопная диагностика, нефросцинтиграфия, MAG3, DTPA, DMSA, 

 радиофармпрепараты, клубочковая фильтрация. 
 
Заболевания почек занимают значительное место в структуре внутренней патологии и отличаются 

большим разнообразием клинических проявлений. Для адекватной оценки их состояния важно не только 
выявление морфологических изменений, но и определение функциональных показателей, позволяющих 
судить о фильтрационных, канальцевых и экскреторных возможностях органа. 

Лабораторные тесты и ультразвуковая диагностика часто дают ограниченную информацию, 
особенно при односторонних нарушениях или сложных уродинамических состояниях. В этой связи 
радионуклидные методы исследования представляют собой уникальный инструмент, позволяющий 
количественно оценивать функции каждой почки в реальном времени. 

Радионуклидная диагностика отличается высокой безопасностью, малой лучевой нагрузкой и 
возможностью раннего выявления функциональных нарушений, что делает её незаменимой в 
современной нефрологии, урологии и трансплантологии. 

1. Принципы радионуклидной диагностики почек 
1.1. Основы метода 
Радионуклидная диагностика основана на применении радиофармпрепаратов (РФП), имеющих 

способность выборочно аккумулироваться, фильтроваться или секретироваться почками. Наиболее 
широко используется изотоп технеций-99m (99mTc), обладающий коротким периодом полураспада (≈6 
часов) и минимальной лучевой нагрузкой. 

После внутривенного введения РФП регистрируется его движение с помощью гамма-камеры, что 
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позволяет получать динамическую или статическую визуализацию и проводить количественную оценку 
функции. 

1.2. Радиофармпрепараты 
В современной практике используют три основных препарата: 
1. 99mTc-DTPA — фильтруется исключительно клубочками 
применяется для оценки скорости клубочковой фильтрации (СКФ); 
подходит для пациентов с подозрением на снижение общей фильтрационной функции. 
2. 99mTc-MAG3 — выводится преимущественно канальцами 
применяется при нарушениях экскреции и обструкции мочевых путей; 
информативен при низкой функции почек, когда DTPA малоэффективен. 
3. 99mTc-DMSA — фиксируется в корковом слое 
используется для обнаружения очаговых поражений, пиелонефрита, рубцов; 
применяется в педиатрии при врождённых патологиях и инфекциях мочевых путей. 
Каждый препарат отражает разные аспекты функционирования почек, что обеспечивает 

комплексную оценку состояния органа. 
2. Динамическая нефросцинтиграфия 
Динамическая сцинтиграфия является одним из наиболее информативных методов оценки функции 

почек в реальном времени. Исследование регистрирует распределение и выведение РФП в течение 20–
30 минут и позволяет получать функциональные кривые — ренограммы. 

Радионуклидные методы исследования являются важнейшим инструментом в диагностике 
почечных заболеваний, поскольку позволяют получать точную количественную информацию о 
фильтрационной, секреторной и экскреторной функциях. Динамическая нефросцинтиграфия 
предоставляет детальную оценку уродинамики, тогда как статическое DMSA-сканирование выявляет 
морфологические дефекты и воспалительные изменения коркового слоя. 

Такая комплексная диагностика позволяет своевременно выявлять нарушения, определять тактику 
лечения и оценивать эффективность терапии, включая состояние трансплантированной почки. Благодаря 
высокой безопасности и информативности радионуклидные методы остаются незаменимыми в 
современной нефрологии и урологии. 

Список использованной литературы: 
1. Корчунов В.А. Радионуклидная диагностика заболеваний почек. — Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 
2. Труфанов Г.Е., Филиппов Ю.Г. Медицинская радиология. — Санкт-Петербург, 2019. 
3. Blaufox M.D. Renal Nuclear Medicine. — Springer, 2018. 
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Аннотация 

В данной работе рассматривается ишемическая болезнь сердца как комплексное медико-
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биологическое и социально-экономическое явление, оказывающее существенное влияние на качество 
жизни, трудоспособность и смертность населения. Особое внимание уделено патогенезу ишемии, 
механизмам нарушения коронарного кровотока, влиянию современных факторов риска, связанным как с 
образом жизни, так и с глобальными демографическими и технологическими изменениями. 
Анализируются современные подходы к диагностике, терапевтическим стратегиям, профилактике и 
организации медицинской помощи пациентам с ишемией сердца. В тексте поднимается ключевой вопрос 
— почему, несмотря на значительный научный прогресс и развитие медицины, ишемия сердца сохраняет 
позиции одной из ведущих причин смертности, и какие системные меры могут обеспечить устойчивое 
снижение заболеваемости в будущем. В заключении предлагается обоснованное и логически выверенное 
решение основной проблемы, основанное на междисциплинарном подходе. 

Ключевые слова:  
ишемия сердца; коронарный кровоток; атеросклероз; миокард; гипоксия; сердечно-сосудистые 

заболевания; факторы риска; профилактика; диагностика; лечение. 
 
Ишемия сердца, представляющая собой состояние недостаточного кровоснабжения миокарда, 

давно стала неотъемлемой частью глобальной картины общественного здоровья. Несмотря на 
впечатляющий прогресс кардиологии, развитие высокоточных диагностических технологий, 
совершенствование медикаментозной терапии и повышение медицинской грамотности населения, 
ишемическая болезнь остаётся ведущей причиной смерти в большинстве стран мира.  

Основной патофизиологический механизм ишемии заключается в несоответствии между 
потребностью миокарда в кислороде и реальной доставкой кислорода через коронарные сосуды. Это 
несоответствие может возникать при сужении сосудистого просвета вследствие атеросклероза, при 
функциональном спазме сосудов, при нарушении реологических свойств крови, а также при повышенной 
нагрузке на сердце, когда даже нормальные коронарные артерии не успевают обеспечить адекватный 
приток крови. Наиболее распространённой причиной, конечно, остаётся атеросклероз — системный 
процесс, который долгое время протекает скрыто и проявляется клинически только при значительном 
поражении сосудов. Важным аспектом современного понимания ишемии является признание её 
мультифакторного происхождения. Факторы риска включают не только классические проявления, такие 
как курение, гипертония, дислипидемия, ожирение и гиподинамия, но и более сложные феномены: 
хронический стресс, нарушение циркадных ритмов, экологические нагрузки, генетическая 
предрасположенность, воздействие загрязняющего воздуха и даже социальная изоляция. Клиническая 
картина ишемии сердца разнообразна и зависит от скорости развития процесса, индивидуальных 
особенностей организма, уровня компенсаторных возможностей и общего состояния сердечно-
сосудистой системы. Многие формы болезни развиваются постепенно, что делает её коварной: пациенты 
долгое время не ощущают выраженных симптомов, списывают недомогания на усталость, возраст или 
бытовые нагрузки.  

Диагностика ишемии сердца в последние десятилетия получила мощный толчок благодаря 
развитию высокоточных визуализационных технологий. Электрокардиография, суточное 
мониторирование, нагрузочные тесты, эхокардиография, коронарная ангиография, МСКТ-
коронарография и стресс-эхо позволяют выявить изменения на ранних стадиях. Лечение ишемии сердца 
сочетает медикаментозные, интервенционные и хирургические методы. Препараты, улучшающие 
коронарный кровоток, снижающие потребность миокарда в кислороде, стабилизирующие 
атеросклеротические бляшки и предотвращающие тромбоз, являются основой терапии. 
Интервенционные методы — ангиопластика, стентирование — позволяют восстанавливать просвет 
артерий с минимальной травматичностью. Хирургическое вмешательство, такое как аортокоронарное 
шунтирование, применяется при обширном поражении коронарного русла. Современный подход 
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предполагает персонализированную терапию: оценку риска, состояния сосудов, наличия сопутствующих 
заболеваний, генетических маркеров и даже психологических особенностей пациента. 

Исходя из анализа, ключевая проблема ишемии сердца заключается в разрыве между уровнем 
медицинского прогресса и реальным уровнем профилактики в обществе. Современные методы 
диагностики и лечения способны существенно улучшить состояние пациента, однако они не могут 
устранить системные причины болезни. Единственное устойчивое решение проблемы — 
междисциплинарный подход, включающий медицинские, социальные, образовательные и 
экономические меры. Только комплексное воздействие на факторы риска, изменение структуры 
общественного поведения и повышение культуры здоровья способны обеспечить реальное снижение 
распространённости ишемии сердца. Тем самым создаются условия, при которых медицинская наука и 
общественная организация работают в единой системе, направленной на снижение смертности и 
повышение качества жизни. 

Список использованной литературы: 
1. Бокерия Л.А., Карпов Ю.А. Кардиология: руководство для врачей. — Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 
2. Арутюнов Г.П. Ишемическая болезнь сердца: современные подходы к лечению. — СПб.: Питер, 2019. 
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Аннотация 

В данной статье рассматривается строение и функции вегетативной нервной системы (ВНС), её роль 
в поддержании гомеостаза и обеспечении жизненно важных процессов организма. Особое внимание 
уделяется симпатическому и парасимпатическому отделам, их взаимодействию, а также принципам 
нейрогуморальной регуляции. Материал предназначен для студентов медицинских факультетов и всех, 
кто интересуется физиологией человека. 

Ключевые слова: 
вегетативная нервная система, симпатический отдел, парасимпатический отдел, гомеостаз, 

нейрогуморальная регуляция, периферическая нервная система. 
 

Вегетативная нервная система (ВНС), или автономная нервная система, представляет собой часть 
периферической нервной системы, которая отвечает за регуляцию внутренней среды организма. Она 
обеспечивает автоматическое, независимое от сознательного контроля управление деятельностью 
внутренних органов: сердечно-сосудистой системы, дыхания, пищеварения, выделения, терморегуляции 
и ряда метаболических процессов. Основной функцией ВНС является поддержание гомеостаза — 
устойчивости внутренней среды при изменении внешних условий. 

Строение вегетативной нервной системы 
ВНС анатомически и функционально делится на два главных отдела: симпатический и 
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парасимпатический. Помимо них выделяют энтеральную нервную систему, которая регулирует 
деятельность желудочно-кишечного тракта и может функционировать относительно автономно. 

1. Симпатический отдел 
Симпатическая нервная система активируется в ситуациях стресса и отвечает за реакции типа «бей 

или беги». Её центральные нейроны располагаются в грудо-поясничном отделе спинного мозга (Th1–L2). 
Периферические ганглии образуют симпатический ствол, состоящий из парных узлов, расположенных 
вдоль позвоночника. 

Основные эффекты активации симпатического отдела: 
учащение сердечного ритма; 
повышение артериального давления; 
расширение бронхов; 
расширение зрачков; 
торможение перистальтики кишечника; 
мобилизация энергетических ресурсов (усиление гликогенолиза и липолиза). 
Главным медиатором постганглионарных волокон является норадреналин. 
2. Парасимпатический отдел 
Парасимпатическая система обеспечивает процессы отдыха, восстановления и пищеварения. Её 

центральные нейроны находятся в стволе мозга и крестцовом отделе спинного мозга. Важнейшую роль 
играет блуждающий нерв (n. vagus). 

Основные эффекты парасимпатической активации: 
снижение частоты сердечных сокращений; 
усиление перистальтики и секреции ЖКТ; 
сужение зрачков; 
стимуляция мочеиспускания и слюноотделения; 
обеспечение анаболических процессов. 
Ключевой медиатор — ацетилхолин. 
3. Энтеральная нервная система 
Энтеральная система состоит из миллионов нейронов и образует сложную сеть внутри стенки 

кишечника. Она способна координировать перистальтику и секрецию без участия ЦНС, что делает её 
уникальным автономным компонентом ВНС. 

Основные функции вегетативной нервной системы 
ВНС регулирует почти все процессы, связанные с жизнедеятельностью организма. Её функции 

включают: 
Взаимодействие симпатического и парасимпатического отделов 
ВНС работает на принципе баланса: симпатическая и парасимпатическая системы имеют 

противоположные эффекты, что позволяет быстро адаптироваться к изменениям внешней среды. Их 
взаимодействие регулирует сердцебиение, пищеварение, обмен веществ и другие процессы. Нарушение 
этого баланса приводит к развитию вегетативной дисфункции. 

Вегетативная нервная система играет ключевую роль в обеспечении внутреннего равновесия 
организма и его адаптационных возможностей. Её структура и функции демонстрируют высокий уровень 
координации между нервной и гормональной регуляцией. Понимание принципов работы ВНС 
необходимо для диагностики и лечения широкого спектра заболеваний, связанных с нарушением 
вегетативной регуляции.  

Список использованной литературы: 
1. Клеман М. Основы ультразвуковой диагностики. Москва: МЕДпресс, 2018. 
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СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ КЛЕТОЧНОЙ ФИЗИОЛОГИИ: МЕХАНИЗМЫ ГОМЕОСТАЗА  

И ВНУТРИКЛЕТОЧНОЙ СИГНАЛИЗАЦИИ 
 

Аннотация 
В данной статье рассматриваются фундаментальные и современные аспекты физиологии клетки, с 

особым акцентом на механизмы поддержания клеточного гомеостаза и системы внутриклеточной 
сигнализации. Детально проанализированы роль ионных каналов и мембранных транспортеров в 
поддержании осмотического баланса и трансмембранного потенциала. Особое внимание уделено 
молекулярным основам передачи сигналов, включая работу вторичных посредников и ключевых 
сигнальных путей, таких как MAPK/ERK и PI3K/Akt. Статья обобщает последние представления о том, как 
дисфункция этих базовых физиологических процессов лежит в основе различных патологических 
состояний, что подчеркивает их фундаментальное значение для биомедицинских исследований. 

Ключевые слова:  
клеточный гомеостаз, внутриклеточная сигнализация, ионные каналы, вторичные посредники, апоптоз, 

мембранный потенциал, сигнальные пути, метаболизм клетки. 
 
Введение 
Клеточная физиология — это наука, изучающая жизненные процессы, протекающие в клетке, 

которая является структурной и функциональной единицей всех живых организмов. Её основная задача 
— понять механизмы, обеспечивающие жизнедеятельность клетки, её взаимодействие с окружающей 
средой и выполнение специализированных функций. Современная клеточная физиология интегрирует в 
себя данные биохимии, молекулярной биологии и биофизики, фокусируясь на таких ключевых аспектах, 
как гомеостаз, энергетический обмен, клеточный цикл и коммуникация. 

Основная часть 
1. Механизмы клеточного гомеостаза 
Поддержание постоянства внутренней среды клетки является первостепенной задачей для 

обеспечения её нормального функционирования. Центральную роль в этом процессе играет клеточная 
мембрана и её транспортные системы. 

• Ионный гомеостаз и мембранный потенциал. Баланс ионов K⁺, Na⁺, Ca²⁺ и Cl⁻ поддерживается 
работой ATP-зависимых насосов (например, Na⁺/K⁺-АТФазы), ионных каналов и обменников. 
Деятельность Na⁺/K⁺-АТФазы, которая выкачивает из клетки три иона Na⁺ в обмен на два иона K⁺, не только 
создает осмотический градиент, но и является основной причиной генерации отрицательного 
трансмембранного потенциала покоя, критически важного для возбудимых клеток (нейронов, 
кардиомиоцитов). 
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• Осморегуляция. Клетка постоянно сталкивается с изменениями осмотического давления. Для 
предотвращения набухания или сморщивания работают специализированные транспортеры, 
регулирующие объем путем контролируемого выбоса или накопления осмотически активных веществ 
(таурина, бетаина) и ионов. 

2. Системы внутриклеточной сигнализации 
Способность клетки воспринимать, обрабатывать и адекватно реагировать на внешние стимулы 

обеспечивается сложными сигнальными каскадами. 
• Роль вторичных посредников. Многие внешние сигналы (гормоны, нейромедиаторы) не 

проникают в клетку, а связываются с мембранными рецепторами. Это приводит к активации 
внутриклеточных вторичных посредников, таких как цАМФ (циклический аденозинмонофосфат), Ca²⁺, 
инозитолтрифосфат (IP₃) и диацилглицерин (DAG). Ионы кальция, например, выступают в роли 
универсального сигнала, регулируя мышечное сокращение, экзоцитоз, активность ферментов и апоптоз. 

• Ключевые сигнальные пути. Нарушение сигнальных путей является причиной многих 
заболеваний, включая рак и нейродегенеративные расстройства. 

o Путь MAPK/ERK. Этот каскад часто активируется факторами роста и регулирует пролиферацию, 
дифференцировку и выживаемость клеток. 

3. Энергетический метаболизм и его регуляция 
Основным источником энергии в клетке является АТФ. Процессы её генерации (гликолиз, 

окислительное фосфорилирование в митохондриях) находятся под строгим контролем в зависимости от 
энергетических потребностей клетки и доступности питательных веществ. Митохондрии выступают не 
только в роли "энергетических станций", но и как важные регуляторы апоптоза (программируемой 
клеточной смерти), высвобождая цитохром c и другие про-апоптотические факторы. 

Заключение. Таким образом, современная клеточная физиология раскрывает глубокую взаимосвязь 
между молекулярными механизмами, обеспечивающими гомеостаз, и сложными сетями внутриклеточной 
сигнализации. Фундаментальные процессы, такие как поддержание ионного баланса и передача сигналов, 
лежат в основе всех функций клетки — от деления и дифференцировки до смерти. Дальнейшее изучение этих 
механизмов открывает новые горизонты для понимания патогенеза широкого спектра заболеваний и 
разработки targeted-терапий, направленных на конкретные молекулярные мишени внутри клетки. 

Список использованной литературы: 
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Аннотация 
Данная статья посвящена анализу фундаментальных принципов клеточной физиологии, 
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рассматривающих клетку как интегрированную биоэнергетическую систему. Основное внимание 
уделяется процессам генерации и утилизации энергии, роли митохондрий как мультифункциональных 
органелл, а также механизмам программируемой клеточной смерти – апоптоза и аутофагии. Исследуется 
взаимосвязь между энергетическим метаболизмом и судьбой клетки, что имеет ключевое значение для 
понимания патогенеза нейродегенеративных заболеваний, онкологических процессов и старения. Статья 
синтезирует современные взгляды на клетку как на динамическую систему, где биоэнергетика и процессы 
жизнедеятельности неразрывно связаны. 

Ключевые слова: 
 биоэнергетика клетки, митохондрии, окислительное фосфорилирование, апоптоз, аутофагия, 

 клеточный цикл, метаболические пути, редокс-гомеостаз. 
 
Введение 
Современная клеточная физиология вышла за рамки простого описания функций органелл, 

превратившись в науку, изучающую комплексные взаимодействия и потоки внутри клетки как целостной 
системы. Центральное место в этих исследованиях занимает биоэнергетика – совокупность процессов 
преобразования энергии, которая определяет все аспекты клеточной жизни: от роста и деления до 
специализации и гибели. Понимание этих принципов открывает путь к расшифровке механизмов 
множества патологий, связанных с энергетическим дисбалансом. 

Основная часть 
1. Биоэнергетика клетки: синтез и утилизация АТФ 
Энергетическая валюта клетки – аденозинтрифосфат (АТФ) – продуцируется в ходе двух основных 

процессов: субстратного фосфорилирования (гликолиз) и окислительного фосфорилирования. 
• Окислительное фосфорилирование в митохондриях. Этот высокоэффективный процесс, 

обеспечивающий большую часть АТФ в аэробных условиях, протекает на внутренней мембране 
митохондрий. Цепь переноса электронов создает протонный градиент, энергия которого используется 
ATP-синтазой для синтеза АТФ из АДФ и неорганического фосфата. Данный механизм подчеркивает 
тесную связь между биохимией и биофизикой в жизнедеятельности клетки. 

• Метаболический гибкость. Клетка способна переключаться между различными метаболическими 
путями (гликолиз, окисление жирных кислот, глюконеогенез) в зависимости от доступности питательных 
веществ и энергетических запросов. Нарушение этой гибкости лежит в основе таких заболеваний, как 
сахарный диабет II типа и метаболический синдром. 

2. Митохондрии: от энергостанций до регуляторов клеточной судьбы 
Современный взгляд на митохондрии характеризует их как ключевые регуляторные центры, 

выполняющие ряд функций, выходящих далеко за рамки производства АТФ. 
• Участие в апоптозе. В ответ на серьезные повреждения или внутренние сигналы митохондрии 

высвобождают цитохром c и другие про-апоптотические белки, запуская каскад реакций, приводящих к 
программируемой гибели клетки. Этот процесс важен для элиминации поврежденных или потенциально 
опасных клеток. 

• Генерация активных форм кислорода (АФК) и редокс-сигналинг. Митохондрии являются 
основным источником АФК, которые в низких концентрациях выступают как важные сигнальные 
молекулы, регулирующие пролиферацию и адаптацию к стрессу. Дисбаланс в продукции АФК приводит к 
окислительному стрессу, повреждающему клеточные структуры. 

3. Аутофагия как механизм поддержания клеточного качества 
Аутофагия – процесс деградации и рециклинга поврежденных органелл и белковых агрегатов – 

является важнейшим механизмом клеточного "очищения". 
• Формы аутофагии. Различают макроаутофагию, микроаутофагию и шаперон-зависимую 
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аутофагию. Каждая из них обеспечивает утилизацию цитоплазматических компонентов с помощью 
лизосом. 

Заключение 
Таким образом, клеточная физиология, рассматриваемая через призму биоэнергетики и 

механизмов клеточной смерти, представляет клетку как высокоинтегрированную и динамичную систему. 
Процессы генерации энергии, регуляции митохондриальных функций и контроля качества цитоплазмы 
тесно переплетены и определяют судьбу клетки – ее выживание, специализацию или гибель. Дальнейшие 
исследования в этой области будут способствовать разработке новых терапевтических стратегий, 
направленных на коррекцию метаболических и энергетических нарушений при широком спектре 
заболеваний. 

Список использованной литературы: 
1. Нельсон Д., Кокс М. Основы биохимии Ленинджера. В 3-х т. — 7-е изд. — М.: БИНОМ. Лаборатория 
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ПСИХОЛОГИИ В СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЕ 
 

Аннотация 
Настоящая статья посвящена анализу взаимодействия и интеграции трех ключевых дисциплин в 

системе охраны психического здоровья: психиатрии, наркологии и медицинской психологии. 
Рассматривается их неразрывная связь, обусловленная общим предметом изучения – психическими 
расстройствами, нарушениями поведения и их влиянием на соматическое здоровье, а также общими 
целями – диагностикой, лечением, профилактикой и реабилитацией. Подчеркивается необходимость 
мультидисциплинарного подхода для эффективного решения комплексных проблем, стоящих перед 
этими областями, особенно в контексте роста распространенности психических расстройств, включая 
расстройства, связанные с употреблением психоактивных веществ. Интеграция позволяет использовать 
сильные стороны каждой дисциплины: биологический, клинический и психофармакологический подход 
психиатрии; специфические методы профилактики и терапии зависимостей наркологии; а также 
психологическую диагностику, психокоррекцию и психотерапию медицинской психологии. 
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Введение: В современном мире проблема психического здоровья приобретает все большую 
актуальность, становясь одним из приоритетов общественного здравоохранения. По оценкам Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ), психические расстройства и расстройства поведения входят в число 
ведущих причин инвалидности и социально-экономического ущерба во всем мире. В этом контексте 
особую значимость приобретает комплексное изучение и практическое применение знаний трех тесно 
связанных медицинских и психологических дисциплин: психиатрии, наркологии и медицинской 
психологии. 

Психиатрия как клиническая дисциплина изучает этиологию, патогенез, клинику, диагностику, 
лечение и профилактику психических расстройств. Она опирается на биологические, социальные и 
психологические факторы, используя широкий спектр терапевтических вмешательств, от 
психофармакологии до различных видов психотерапии. Однако в последние десятилетия стало очевидно, 
что изолированное, преимущественно биологическое, понимание психической патологии является 
недостаточным. Наркология выделилась из психиатрии как самостоятельное направление, 
фокусирующееся на расстройствах, связанных с употреблением психоактивных веществ (ПАВ), и 
нехимических зависимостях. Несмотря на дискуссии о ее статусе, наркология остается неотъемлемой 
частью системы охраны психического здоровья, поскольку аддиктивные расстройства имеют сложный 
биопсихосоциальный генез и часто коморбидны с другими психическими заболеваниями. Эффективность 
помощи в наркологии во многом зависит от сочетания медикаментозной терапии, детоксикации и 
длительной психосоциальной реабилитации, что подчеркивает ее связь как с психиатрией, так и с 
психологией. Медицинская психология (или клиническая психология) является наукой, использующей 
психологические знания и методы в медицине. Ее ключевая роль заключается в изучении 
психологических факторов в возникновении, течении, лечении и профилактике болезней. В отличие от 
психиатрии, медицинский психолог не занимается назначением фармакологического лечения, но 
проводит психологическую диагностику, оценку психического состояния (когнитивных функций, 
личностных особенностей, эмоциональной сферы) и осуществляет психокоррекцию, реабилитацию и 
различные виды психотерапии. Взаимодействие с психиатрией и наркологией проявляется в совместной 
работе с пациентами, где психолог помогает понять психологические механизмы заболевания, формирует 
приверженность лечению и способствует социальной адаптации. Тесное взаимодействие этих трех 
областей – психиатрии, наркологии и медицинской психологии – является основой современного 
мультидисциплинарного подхода. Успешное лечение и реабилитация большинства психических и 
наркологических пациентов требуют участия всех трех специалистов. Например, в случае депрессии или 
тревожного расстройства психолог может проводить когнитивно-поведенческую терапию, психиатр – 
подбирать антидепрессанты, а при наличии сопутствующей зависимости подключается нарколог. 
Интеграция позволяет обеспечить целостный взгляд на пациента, учитывая как биологические 
(неврологические, генетические), так и психосоциальные факторы, что критически важно для достижения 
устойчивой ремиссии и улучшения качества жизни пациентов. Это единство, при котором каждая 
дисциплина сохраняет свою специфику, но дополняет другие, становится стандартом оказания помощи в 
развитых системах здравоохранения. 

Список использованной литературы: 
1. Тиганов, А.С. (ред.). Руководство по психиатрии. В 2-х томах. (1999). Москва: Медицина.  
2. Иванец, Н.Н., Тюльпин, Ю.Г., Чирко, В.В., & Кинкулькина, А.К. Наркология. (2018). Москва: ГЭОТАР-
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ФИЗИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ УЛЬТРАЗВУКОВЫХ ВОЛН  
 

Аннотация 

В данной работе рассматриваются физические основы ультразвука, его свойства, принципы 
распространения в различных средах, а также основные характеристики, определяющие применение 
ультразвуковых волн в медицинской диагностике. Особое внимание уделяется параметрам частоты, 
длины волны, скорости распространения, отражения, поглощения и рассеяния ультразвука в 
биологических тканях. Понимание физических принципов ультразвуковых волн позволяет правильно 
интерпретировать получаемые изображения, оптимизировать диагностические процедуры и повышать 
эффективность ультразвуковых методов визуализации. 

Ключевые слова: 
ультразвук, ультразвуковые волны, акустические волны, частота, длина волны, эхолокация, отражение, 

поглощение, рассеяние, медицинская визуализация. 
 
Ультразвук играет ключевую роль в современной диагностической медицине благодаря своей 

безопасности, доступности и высокой информативности. Он используется для визуализации мягких 
тканей, оценки кровотока, диагностики заболеваний внутренних органов и мониторинга беременности. 
Для правильного понимания возможностей и ограничений ультразвуковых методов важно знать 
физические свойства ультразвуковых волн и особенности их взаимодействия с биологическими тканями. 

1. Понятие ультразвука 
Ультразвук — это механические продольные волны, частота которых превышает верхний порог 

слышимости человека (примерно 20 кГц). В медицинской диагностике применяются частоты от 1 до 20 
МГц, позволяющие получать высокое пространственное разрешение изображений. 

В отличие от электромагнитных волн, ультразвук требует материальной среды для распространения 
и не может распространяться в вакууме. 

2. Основные параметры ультразвуковых волн 
2.1. Частота (f) 
Частота определяет количество колебаний в секунду. Чем выше частота, тем больше разрешение 

изображения, но меньше глубина проникновения. 
Высокочастотный ультразвук (10–20 МГц) применяется для исследования поверхностных структур 

— щитовидной железы, сосудов, суставов. 
Низкочастотный (1–5 МГц) — для исследования глубоко расположенных органов: печени, почек, 

сердца. 
2.2. Длина волны (λ) 
Определяется формулой: 
λ = c / f, 
где c — скорость распространения звука в среде. 
Чем короче длина волны, тем выше детализация изображения. 
2.3. Скорость распространения ультразвука 
Зависит от плотности и упругости среды. 
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В воздухе — ~330 м/с 
В мягких тканях — ~1540 м/с 
В костях — до 3000–4000 м/с 
Различие скоростей играет решающую роль при построении эхографических изображений. 
3. Взаимодействие ультразвука с тканями 
3.1. Отражение 
Отражение возникает на границе сред с различным акустическим импедансом. 
Чем больше разница импедансов, тем ярче отраженный сигнал (эхо). 
На этом принципе основано формирование УЗ-изображений. 
3.2. Преломление 
Изменение направления распространения ультразвуковой волны при переходе из одной среды в 

другую. Может приводить к искажению изображения. 
4. Применение физических принципов в медицинской диагностике 
Физические свойства ультразвука определяют его применение в медицине: 
высокое разрешение для поверхностных структур 
возможность визуализации в режиме реального времени 
оценка кровотока с доплеровскими методами 
безопасность и отсутствие ионизирующего излучения 
Понимание физических принципов позволяет оператору корректно настраивать ультразвуковой 

аппарат — выбирать частоту датчика, глубину, усиление, фильтры изображения. 
Физические основы ультразвуковых волн являются фундаментом ультразвуковой диагностики. 

Частота, длина волны, акустический импеданс, отражение, рассеяние и поглощение — ключевые 
параметры, определяющие качество и точность изображения. Глубокое понимание этих принципов 
позволяет эффективно использовать ультразвуковую аппаратуру, минимизировать ошибки и повышать 
точность диагностики. Учитывая безопасность и доступность, ультразвук продолжает оставаться одним из 
наиболее ценных инструментов современной медицины.  

Список использованной литературы: 
1. Клеман М. Основы ультразвуковой диагностики. Москва: МЕДпресс, 2018. 
2. Nyborg W.L. Ultrasonic Bioinstrumentation. John Wiley & Sons, 2002. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются основные виды современных кибератак, включая фишинг, вредоносное 
программное обеспечение, распределённые атаки отказа в обслуживании (DDoS), эксплуатацию нулевого 
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дня и атаки методом социальной инженерии. Проанализированы механизмы их реализации, цели 
злоумышленников, а также наиболее эффективные методы профилактики и реагирования. Особое 
внимание уделено роли человеческого фактора, корпоративным мерам информационной безопасности 
и многоуровневому подходу к киберзащите. 

Ключевые слова: 
кибербезопасность, кибератаки, фишинг, DDoS, ransomware, защита информации,  

социальная инженерия, уязвимости, предотвращение атак. 
 
В условиях стремительной цифровизации общества вопросы обеспечения кибербезопасности 

становятся одной из ключевых задач государства, бизнеса и частных пользователей. С каждым годом 
количество и сложность киберугроз увеличиваются, а злоумышленники применяют более изощрённые 
методы воздействия. Согласно отчётам международных аналитических компаний, ежегодный ущерб от 
кибератак достигает сотен миллиардов долларов, а прогнозы показывают дальнейший рост числа 
инцидентов. 

Цель данной статьи — дать систематизированное представление об основных типах кибератак, 
проанализировать их особенности и описать эффективные способы предотвращения. 

1. Основные виды кибератак 
1.1. Фишинг и его разновидности 
Фишинг — один из самых распространённых методов кибератак, основанный на обмане 

пользователей с целью получения конфиденциальной информации: логинов, паролей, банковских 
данных. Наиболее частые формы фишинга: 

Email-фишинг — рассылка писем от имени известных организаций. 
Spear-phishing — точечная атака на конкретного человека или компанию с детально 

подготовленным контентом. 
Smishing и vishing — фишинг через SMS и голосовые звонки. 
Фишинговые сайты — поддельные страницы, имитирующие оригинальные сервисы. 
Популярность фишинга объясняется низкими затратами на организацию и высокой вероятностью 

успеха вследствие человеческого фактора. 
1.2. Вредоносное программное обеспечение (Malware) 
Malware объединяет широкий спектр программ, используемых злоумышленниками: 
Вирусы и черви — самораспространяются и могут повреждать файлы. 
Трояны — скрыто внедряются в систему и выполняют вредоносные функции. 
Spyware — перехватывает информацию пользователя. 
Ransomware — шифрует данные жертвы и требует выкуп. 
Ransomware является одной из самых опасных угроз, нацеленной преимущественно на 

корпоративные сети, где блокировка рабочих данных может привести к остановке деятельности 
организации. 

1.3. DDoS-атаки 
Атаки распределённого отказа в обслуживании (DDoS) направлены на перегрузку сервера 

избыточным числом запросов. Источник атаки — ботнеты: сети заражённых устройств, управляемые 
злоумышленником. 

Последствия: 
недоступность интернет-ресурсов, 
экономический ущерб бизнесу, 
репутационные потери, 
отвлечение внимания от других кибератак (например, взлома в момент перегрузки системы). 
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1.4. Атаки нулевого дня (Zero-day) 
Атаки нулевого дня используют уязвимости, о существовании которых разработчики программного 

обеспечения ещё не знают. Такая уязвимость представляет особую ценность на чёрном рынке. 
Опасность Zero-day заключается в том, что: 
патчей для устранения проблемы ещё нет, 
антивирусные системы не распознают эксплойт, 
время реакции жертвы ограничено. 
Этим типом атак часто пользуются государственные или высокопрофессиональные кибергруппы. 
Кибератаки продолжают развиваться, становясь более сложными, скрытными и масштабными. 

Традиционные подходы к защите уже не являются достаточными: эффективная кибербезопасность 
должна включать многоуровневый комплекс мер, сочетающий технические решения, организационные 
процессы и обучение пользователей. 

Понимание природы основных типов атак — ключевой шаг на пути к их предотвращению. Только 
интегрированный подход позволит минимизировать риски и обеспечить устойчивость информационных 
систем в условиях постоянно меняющихся киберугроз. 

Список использованной литературы: 
1. Котенко И.В. Кибербезопасность: современные угрозы и методы защиты. — СПб: СПбГУ, 2021. 
2. Stallings W. Network Security Essentials: Applications and Standards. — Pearson, 2020. 
3. OWASP Foundation. OWASP Top 10 – 2023. 
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Аннотация 

Данная статья посвящена анализу современных тенденций в развитии медицины как комплексной 
научной дисциплины. Рассматривается трансформация медицинской парадигмы от симптомо-
ориентированного подхода к предиктивной, превентивной и персонализированной модели. Особое 
внимание уделяется роли высоких технологий, таких как геномное редактирование, искусственный 
интеллект в диагностике и телемедицина. Подчеркивается возрастающее значение междисциплинарного 
взаимодействия медицины с биоинформатикой, робототехникой и материаловедением. Анализируются 
актуальные биоэтические вызовы, возникающие в связи с технологическим прогрессом. Статья заключает, 
что современная медицина представляет собой динамичную систему, интегрирующую достижения 
множества наук для решения сложных задач сохранения здоровья человека. 
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Медицина XXI века переживает фундаментальную трансформацию, выходя далеко за рамки 
традиционной лечебной практики. Сегодня она представляет собой синтез биологии, технологий и 
гуманитарных знаний, нацеленный не только на лечение заболеваний, но и на их прогнозирование и 
профилактику. Этот сдвиг обусловлен революционными открытиями в области геномики, цифровизацией 
и ростом ожиданий общества в отношении качества и доступности медицинской помощи. В данном 
контексте актуальным является анализ ключевых векторов развития современной медицины как 
многогранного феномена. 

Основная часть 
1. Предиктивная и персонализированная медицина: новая парадигма 
Ключевым трендом современной медицины является переход от унифицированных схем лечения к 

индивидуальным подходам. 
• Геномные технологии. Секвенирование нового поколения (NGS) позволяет идентифицировать 

генетические предрасположенности к различным заболеваниям, таким как онкологические, сердечно-
сосудистые и наследственные патологии. Это формирует основу для предиктивной медицины, дающей 
возможность принимать профилактические меры до манифестации болезни. 

• Таргетная терапия. В онкологии и фармакотерапии доминирующей становится парадигма 
персонализированного лечения. Подбор лекарственных средств основывается на молекулярно-
генетическом профиле опухоли или конкретного пациента, что значительно повышает эффективность и 
снижает токсичность. 

2. Цифровая трансформация в медицине 
Интеграция цифровых технологий кардинально меняет ландшафт здравоохранения. 
• Искусственный интеллект (ИИ) и машинное обучение. Алгоритмы ИИ используются для анализа 

сложных медицинских изображений (КТ, МРТ), патологических препаратов и данных мониторинга, 
превосходя по точности и скорости человеческие возможности. Это ускоряет постановку диагноза и 
снижает количество ошибок. 

• Телемедицина и носимые устройства. Развитие телекоммуникационных технологий обеспечило 
доступ к консультациям специалистов независимо от географического расположения пациента. Носимые 
гаджеты (фитнес-трекеры, кардиомониторы) позволяют осуществлять постоянный сбор физиологических 
данных, формируя «цифровой след» здоровья. 

3. Междисциплинарность и биоэтические вызовы 
Современная медицина не существует изолированно, порождая новые вопросы этического 

характера. 
• Конвергенция наук. Разработка новых биоматериалов, нанороботов для целевой доставки 

лекарств и нейроинтерфейсов требует тесного сотрудничества медиков с инженерами, физиками и 
программистами. 

Заключение 
Таким образом, современная медицина представляет собой rapidly evolving область, находящуюся 

на пересечении множества научных и технологических дисциплин. Ее развитие характеризуется 
движением в сторону персонализации, активной цифровизацией и углублением междисциплинарных 
связей. Эти процессы не только открывают беспрецедентные возможности для диагностики и лечения, но 
и требуют формирования новых правовых норм и ведения постоянного общественного диалога о 
биоэтических границах. Будущее медицины видится в синергии человеческого интеллекта и 
технологических мощностей, направленной на повышение продолжительности и качества жизни 
человека. 

Список использованной литературы: 
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В статье рассматриваются ключевые направления развития системы подготовки медицинских 
кадров в Туркменистане, а также процессы модернизации медицинского образования в условиях 
стремительных научно-технических изменений. Освещаются структурные элементы национальной 
системы медицинского образования, особенности подготовки специалистов различного профиля, 
интеграция современных технологий в учебный процесс, развитие симуляционного обучения, повышение 
квалификации медицинских работников и участие Туркменистана в международных научно-
образовательных инициативах. 

Ключевые слова: 
медицинское образование Туркменистана, подготовка кадров, модернизация, симуляционное 
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Развитие системы здравоохранения невозможно без высококвалифицированных медицинских 
кадров. В современных условиях медик должен владеть не только клиническими навыками, но и 
способностями работать с цифровыми инструментами, понимать современные методы диагностики, 
ориентироваться в новейших научных данных и постоянно совершенствовать свои профессиональные 
компетенции. В этой связи подготовка медицинских специалистов является стратегическим 
направлением государственной политики Туркменистана. Страна последовательно модернизирует 
систему медицинского образования, совершенствуя учебные программы в соответствии с 
международными стандартами, создавая условия для обучения будущих врачей и среднего 
медицинского персонала на инновационной основе. Активно внедряются цифровые технологии, 
расширяются международные контакты, развиваются научные исследования. 

Цель данной статьи — провести комплексный анализ системы подготовки медицинских кадров 
Туркменистана, выявить её ключевые достижения, проблемы и перспективы развития в условиях 
современных вызовов. 

Система медицинского образования базируется на законодательстве, регулирующем вопросы 
высшего образования, здравоохранения, профессиональной подготовки и аккредитации специалистов. 
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Государство уделяет особое внимание: 
• развитию учебной инфраструктуры; 
• укреплению материально-технической базы вузов и колледжей; 
• разработке современных образовательных стандартов; 
• обеспечению соответствия подготовки кадров реальным потребностям практического 

здравоохранения. 
Важную роль играет Министерство здравоохранения и медицинской промышленности 

Туркменистана, которое контролирует качество подготовки специалистов, обновляет учебные программы 
и координирует взаимодействие с медицинскими учреждениями. Система подготовки медицинских 
кадров включает: 

1. Высшее медицинское образование. Центральным звеном является Государственный 
медицинский университет Туркменистана, который готовит врачей различных специальностей: 
терапевтов, хирургов, педиатров, стоматологов, фармацевтов и др. 

2. Среднее медицинское образование. Медицинские колледжи в велаятах и Ашхабаде готовят 
медсестёр, акушерок, фельдшеров и лабораторных специалистов. 

3. Послевузовское образование. Представлено интернатурой, клинической ординатурой и 
повышением квалификации. 

Система медицинского образования Туркменистана проходит этап интенсивной модернизации. 
Созданы условия для подготовки высококвалифицированных специалистов, внедряются инновационные 
технологии, развиваются симуляционные центры, усиливается научно-исследовательская деятельность. 

Список использованной литературы: 
1. Министерство здравоохранения и медицинской промышленности Туркменистана. Материалы по 
модернизации образования. 
2. Государственный медицинский университет Туркменистана. Учебные программы и методические 
пособия. 
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НОРМАЛЬНАЯ ФИЗИОЛОГИЯ: ОСНОВЫ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗМА 

 
Аннотация 

Нормальная физиология является фундаментальной медико-биологической дисциплиной, 
изучающей закономерности функционирования здорового организма, его органов, систем и клеток, а 
также механизмы регуляции этих процессов и взаимодействия организма с внешней средой. Она служит 
теоретической основой для понимания патологических состояний и разработки методов их лечения, 
являясь мостом между фундаментальными науками (например, биохимией, молекулярной биологией) и 
клинической медициной. Основная цель нормальной физиологии — раскрыть механизмы, 
обеспечивающие гомеостаз — динамическое постоянство внутренней среды, необходимое для 
поддержания жизни и адаптации. 
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Введение: Нормальная физиология – это наука о функциях живого организма в условиях нормы. В 

отличие от анатомии, которая описывает структуру, физиология отвечает на вопрос, как это работает. Она 
исследует жизненные процессы на всех уровнях организации – от молекулярного и субклеточного до 
уровня целостного организма и его взаимодействия с окружающей средой. Понимание принципов 
нормальной физиологии критически важно для медицины, поскольку именно отклонение от нормы 
лежит в основе любого заболевания, изучаемого патофизиологией и клиническими дисциплинами. 
Изучение нормальной физиологии начинается с клетки – элементарной структурно-функциональной 
единицы жизни. Физиологи исследуют процессы, происходящие в клетке: транспорт веществ через 
мембраны, генерацию и проведение электрических потенциалов (особенно в нервных и мышечных 
клетках), метаболизм, и клеточную коммуникацию. Объединение клеток формирует ткани, а из тканей 
строятся органы, каждый из которых выполняет свою специфическую функцию. Ключевой концепцией 
нормальной физиологии является гомеостаз – способность биологической системы противостоять 
изменениям, поддерживая относительно стабильное внутреннее состояние, несмотря на флуктуации во 
внешней среде. Поддержание гомеостаза включает регуляцию температуры тела, pH крови, 
концентрации глюкозы, уровня электролитов и многих других параметров. Этот процесс не является 
статичным; это динамическое равновесие, постоянно корректируемое благодаря сложным системам 
контроля. Главными системами, обеспечивающими регуляцию и интеграцию функций в организме, 
являются нервная и эндокринная (гуморальная) системы. Нервная система обеспечивает быструю, точную 
и локализованную передачу информации посредством электрических импульсов и нейромедиаторов, 
отвечая за рефлексы, сенсорное восприятие, движения и высшую нервную деятельность. Эндокринная 
система, в свою очередь, использует гормоны – химические посредники, переносимые кровью, для более 
медленной, но широко распространенной и длительной регуляции метаболизма, роста, развития и 
репродуктивных функций. Их совместная работа, или нейрогуморальная регуляция, обеспечивает 
слаженность работы всех органов и систем. Нормальная физиология делится на несколько разделов по 
системам органов: физиология крови, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, 
выделительной, репродуктивной систем, а также физиология нервной и эндокринной систем. Каждый 
раздел изучает специфические механизмы, например, как сердце генерирует и проводит импульсы, как 
легкие осуществляют газообмен, или как почки регулируют водно-солевой баланс. Понимание этих 
механизмов позволяет не только объяснить нормальное течение процессов, но и предсказать 
последствия их нарушения. 

Список использованной литературы: 
1. Гайтон А.К., Холл Дж.Э. Медицинская физиология (Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology). 
2. Агаджанян Н.А., Тель Л.З., Циркин В.И., Чеснокова С.А. Нормальная физиология. 
3. Костюк П.Г. (ред.) Физиология (учебник для студентов медицинских вузов). 
4. Ноздрачев А.Д., Баженов Ю.И., Баранцева Л.Б. Начала физиологии. 
5. Ткаченко Б.И. (ред.) Нормальная физиология человека. 
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