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УДК 620.91:681.518 
Щербакова А.Р. 

студентка, Дальневосточный федеральный университет, 
г. Владивосток, Россия 

 
ПОВЫШЕНИЕ ОПЕРАЦИОННОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВИЭ-АКТИВОВ НА ОСНОВЕ  

ТЕЛЕМЕТРИИ И АНАЛИЗА ТЕХНИЧЕСКИХ ОТКЛОНЕНИЙ 
 

Аннотация 
В статье рассматривается повышение операционной эффективности объектов возобновляемой 

энергетики на основе телеметрии, данных SCADA, истории отказов и показателей надежности. Предложен 
контур выявления и оценки технических отклонений, включающий проверку данных, расчет критичности, 
формирование задания и обратную связь по результатам обслуживания. Показано, что эффект достигается 
при интеграции аналитики с управлением техническим обслуживанием и оценивается по времени 
обработки событий, простоям и потерям выработки. 

Ключевые слова: 
возобновляемая энергетика; телеметрия; SCADA; технические отклонения;  

предиктивное обслуживание; операционная эффективность. 
 

Shcherbakova A.R. 
Student, Far Eastern Federal University, 

Vladivostok, Russia 
 

IMPROVING THE OPERATIONAL EFFICIENCY OF RENEWABLE ENERGY ASSETS THROUGH 
 TELEMETRY AND TECHNICAL DEVIATION ANALYSIS 

 
Abstract 

The article examines the operational efficiency of renewable energy assets using telemetry, SCADA data, 
failure history, and reliability indicators. A technical deviation management framework is proposed, including 
data validation, criticality assessment, work-order creation, and maintenance feedback. The analysis shows that 
effectiveness depends on integrating analytics with maintenance management and should be assessed through 
event processing time, unplanned downtime, and generation losses. 

 
Keywords: 

renewable energy; telemetry; SCADA; technical deviations; 
 predictive maintenance; operational efficiency. 

 
Введение 
Мировая установленная мощность возобновляемой энергетики к концу 2025 г. достигла 5149 ГВт, 

увеличившись за год на 692 ГВт. Доля переменных возобновляемых источников в общей генерирующей 
мощности составила 35,3% [1]. Рост парка усиливает значение доступности оборудования, точности 
диагностики и сокращения потерь выработки. На действующих ветровых и солнечных станциях данные 
часто распределены между SCADA, системами технического обслуживания, журналами дефектов и 
локальными отчетами. Сигнал тревоги при этом не всегда связан с критичностью узла, прогнозом отказа 
и экономическим эффектом вмешательства, что повышает риск запаздывающих или избыточных работ 
[2]. 
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Цель статьи – определить компактную модель повышения операционной эффективности ВИЭ-
активов за счет телеметрии и анализа технических отклонений. Рассматриваются состав 
информационного контура, логика приоритизации событий и требования к управлению рисками 
цифровой эксплуатации. 

Телеметрический контур эксплуатационного управления 
Базой управления служит единая иерархия активов, в которой измерения привязаны к станции, 

агрегату, функциональному узлу и конкретному датчику. В контур включаются параметры SCADA, 
метеоданные, сообщения контроллеров, результаты осмотров, история отказов, заявки на работы и 
сведения о запасных частях. Синхронизация времени, единые идентификаторы и контроль пропусков 
необходимы до применения аналитических моделей. 

Преобразование данных в решение представлено на рис. 1. 
 

 
Рисунок 1 – Контур преобразования телеметрии в эксплуатационное решение 

 
Телеметрия и SCADA создают поток данных, однако эксплуатационная ценность возникает только 

после выявления устойчивых отклонений. Решение должно учитывать тип события, затронутый узел, 
срочность, предполагаемую причину, ожидаемую потерю выработки и допустимое время вмешательства. 
Обратная связь по результатам диагностики и ремонта необходима для корректировки порогов и 
снижения числа ложных срабатываний. Сценарное моделирование для портфеля ВИЭ-объектов показало 
сокращение времени интерпретации события с 96 до 31 мин, а принятия решения – с 10,8 до 4,1 ч. Доля 
корректно приоритизированных событий выросла с 63 до 88%, технические потери выработки снизились 
с 1,86 до 1,21 ГВт·ч [3]. Эти результаты отражают эффект интеграции данных и управленческих решений.  

Цифровые двойники развивают данный подход за счет связи физического актива с вычислительной 
моделью, но требуют масштабируемого хранения данных, совместимости протоколов и устойчивости при 
нарушении связи между локальными и облачными системами [4, 5]. 

Выявление и приоритизация технических отклонений 
Техническое отклонение следует оценивать с учетом режима работы, поскольку температура, ток и 

мощность зависят от нагрузки, погодных условий, загрязнения и сетевых ограничений. Контекстная 
нормализация снижает число ложных тревог и помогает выявлять постепенную деградацию. Для 
ветровых установок применяются модели нормального поведения на основе данных SCADA, 
температуры, вибрации и параметров привода. На пятилетнем наборе данных машинное обучение 
выявляло признаки отказа редуктора примерно за 38 дней, а критическое состояние подтверждалось за 
128 ч до события [6]. Для фотоэлектрических установок основными направлениями являются диагностика 
инверторов и строк, прогноз загрязнения и оценка деградации с использованием машинного обучения, 
тепловизионного контроля и режимных данных [7]. 

Логика портфельной приоритизации показана на рис. 2. 

https://os-russia.com/events/simvol-nauki
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Рисунок 2 – Формирование приоритета работ в портфеле ВИЭ-активов 

 
Приоритет отклонения определяется состоянием оборудования, его критичностью, доступностью 

персонала и запасных частей, а также ожидаемыми потерями. Высокая амплитуда сигнала не всегда 
требует немедленной остановки, если отсутствует угроза безопасности и ремонт возможен в плановое 
окно. На уровне портфеля активы следует оценивать по единой шкале риска и экономического эффекта 
[8]. Основными показателями являются техническая готовность, незапланированный простой, время 
принятия решения и восстановления, доля ложных тревог, плановых работ и потерянная выработка. 
Необходим также контроль деградации моделей при изменении оборудования, программного 
обеспечения и сезонных режимов [9]. 

Надежность цифрового контура и управление рисками 
Искусственный интеллект позволяет выявлять многомерные отклонения, прогнозировать отказы и 

анализировать изображения, однако его применение ограничивают качество данных, интеграция, 
компетенции персонала и киберриски [10]. Аналитические сигналы должны сопровождаться исходными 
измерениями, а решения, влияющие на безопасность, ресурс оборудования и генерацию, – 
подтверждаться специалистом. Требуются журналирование версий моделей, контроль доступа, 
резервные правила, проверка входных данных и анализ ложных срабатываний. Следует также учитывать 
отказы информационных систем, ошибки интеграции, зависимость от поставщиков и нарушение 
целостности данных [11]. 

Результат необходимо оценивать после завершения работ: подтвержден ли дефект, восстановлена 
ли мощность и насколько прогноз соответствовал фактическому состоянию. Такой подход формирует 
измеримый цикл улучшения. По мере расширения ВИЭ значение цифровых систем будет определяться их 
вкладом в надежность и интеграцию переменной генерации [12]. 

Заключение 
Операционная эффективность ВИЭ-активов повышается при объединении телеметрии, 

контекстного анализа, оценки критичности и управления техническим обслуживанием. Предлагаемый 
контур включает единое пространство данных, модели нормального поведения, ранжирование 
отклонений, подтверждение решений и обратную связь. Его результативность оценивается по времени 
интерпретации и принятия решений, качеству приоритизации, незапланированным простоям и потерям 
выработки. Внедрение требует адаптации к составу оборудования, режимам эксплуатации и качеству 
данных. Автоматизированная аналитика должна поддерживать инженерное решение, сохраняя контроль 
надежности и ответственности. 
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Аннотация 
Данная статья рассматривает экологическую значимость деревьев в городских экосистемах и их 

влияние на улучшение качества окружающей среды. Проводится анализ функций зеленых насаждений, 
таких как очищение воздуха от загрязнений, снижение шумового фона, шумопоглощение. Отмечается 
положительная роль растительности в снижении негативного воздействия антропогенной нагрузки на 
здоровье горожан, повышении комфортности проживания и формировании эстетически привлекательной 
городской среды. В работе обоснованы практические рекомендации по регламентации плотности и 
видового разнообразия древесной растительности как ключевого инструмента повышения экологической 
емкости городской среды и обеспечения ее экологической устойчивости. 

Ключевые слова: 
городские экосистемы, зеленые насаждения, растительность, негативное воздействие. 

 
Современный город представляет собой сложную экосистему, где антропогенная нагрузка 

достигает критических значений. Промышленные предприятия, аэропорты и автомобильные дороги 
создают высокий уровень шума, запыленность и загрязнение воздуха. Эти факторы действуют 
параллельно и взаимосвязаны между собой и, таким образом, создают дискомфортные условия для 
жизни горожан. 

Шум давно признан одним из серьезнейших загрязнителей городской среды. Он действует как 
постоянный раздражитель, снижая качество жизни человека. Однако не менее опасна и пыль, которая 
представляет собой сложную смесь токсинов, бактерий и частиц микропластика.  

В этой связи особенно актуальным становится использование зеленых насаждений, которые 
обладают уникальными функциями: одновременно выступают в роли естественного барьера для звука, 
высокоэффективного фильтра для пыли, природного очистителя воздуха от токсичных веществ.  

Растения действуют как пористый природный барьер: они не отражают звук, а рассеивают и 
поглощают его энергию. Эффективность этой защиты определяется комплексом физических 
характеристик фитоценоза. Главную роль играют ширина лесополосы, количество ярусов (деревья, 
кустарники, травяной покров), а также густота кроны и плотность облиствения.  

Помимо механической фильтрации и акустического рассеивания, древесные насаждения играют 
важнейшую санитарно-гигиеническую роль благодаря выделению фитонцидов — летучих биологически 
активных веществ, подавляющих рост и развитие болезнетворных бактерий и грибков.  

Фитонцидная активность у различных пород выражена неодинаково. Наиболее мощными 
бактерицидными свойствами обладают хвойные деревья: можжевельник и сосна обыкновенная 
выделяют максимальное количество фитонцидов, значительно превосходя в этом показателе лиственные 
породы. Из лиственных пород наиболее активны дуб черешчатый, береза повислая и черемуха 
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обыкновенная. Напротив, такие распространенные городские деревья, как клен ясенелистный и тополь, 
имеют низкую фитонцидную активность, что делает их менее полезными с точки зрения обеззараживания 
воздуха, несмотря на высокую газоустойчивость и пылепоглощающую способность. 

Таблица 1  
Сравнительная таблица фитонцидной активности и шумопоглощения древесных пород 

Древесная порода Шумопоглощение, дБ Фитонцидная активность, мкг/дм³·ч 
Можжевельник обыкновенный 

 

10-12 30-40 
Сосна обыкновенная 10-14 20-25 
Ель обыкновенная 12-15 15-20 
Тополь бальзамический 

 

10-15 <1 
Липа мелколистная 9-10 1,5-2 
Конский каштан 7-9 5 
Клен остролистный 6-8 2-3 
Береза повислая 5-7 8-10 

Источник: Разработано автором 
 
Как видно из приведенных данных, наибольшей шумозащитной способностью обладают хвойные 

породы и быстрорастущие тополя. Это объясняется высокой плотностью кроны и значительной площадью 
листовой (хвойной) поверхности. Лиственные породы с крупными, шероховатыми листьями несколько 
уступают им в поглощении звука, однако превосходят хвойные в способности задерживать пылевые 
частицы.  

Экологическая эффективность зеленых насаждений определяется не только видовым составом, но 
и количественными параметрами размещения. Ключевые регулируемые показатели: сомкнутость 
крон (горизонтальная плотность), ярусность (вертикальная структура) и видовое разнообразие. 

Оптимальная сомкнутость для защитных полос составляет 0,65–0,80. При меньшей плотности 
(менее 0,4) барьер теряет фильтрационную способность, пропуская до 60% шума и пыли. При плотности 
свыше 0,85 ухудшается вентиляция приземного слоя, что ведет к застою загрязнителей и развитию 
болезней древостоя. 

Видовое разнообразие необходимо для устойчивости фитоценоза: монокультуры снижают 
фитонцидную активность на 40–50% и подвержены эпифитотиям. Норматив: на 1 га защитной полосы 
— не менее 5 видов деревьев и 3 видов кустарников, доля доминанта — не более 30%. 

Таблица 2 
Рекомендуемые нормативы плотности и состава насаждений для городских зон 

Функциональная зона города Сомкнутость крон Число ярусов Доля хвойных, % Характер размещения 
Жилые дворы и внутриквартальные 

территории 0,35–0,45 2 (деревья + 
кустарники) 

15–20 Куртины, одиночные 
посадки 

Общегородские парки и скверы 0,40–0,55 2–3 20–30 Групповые посадки, 
аллеи 

Улицы с интенсивным движением 
(шумозащитные полосы) 

0,70–0,80 3 (деревья + 
подлесок) 

50–60 Многорядные 
линейные полосы 

Источник: Разработано автором 
 
Дифференцированный подход к нормированию плотности обусловлен разнородностью 

функциональных требований городских зон. Для жилых дворов и внутриквартальных территорий 
приоритетом выступает комфортность среды: избыточное затенение и нарушение инсоляции 
недопустимы, поэтому здесь рекомендуется разреженная структура (0,35–0,45) с преобладанием 
фитонцидно-активных лиственных пород — березы, липы, дуба. Напротив, вдоль магистралей и в 
санитарно-защитных зонах промышленных предприятий экологическая эффективность становится 
главным критерием, что требует максимальной плотности (до 0,85) и включения хвойных пород (сосна, 
ель, можжевельник), обеспечивающих круглогодичную шумопылезащиту в отличие от лиственных. 
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Таким образом, формирование устойчивого и здорового городского ландшафта требует 
комплексного подхода. Оптимальная стратегия заключается в создании многоярусных, смешанных 
насаждений, сочетающих хвойные, лиственные с шероховатой листвой и фитонцидно-активные 
кустарники. Понимание механизмов воздействия зеленых барьеров и знание сравнительной 
эффективности различных пород позволяют проектировать экологическую инфраструктуру города так, 
чтобы максимально снизить негативное воздействие техногенной среды и обеспечить комфортные, 
безопасные условия для здоровья и жизни горожан. 

 © Семченко Е.И., Бабенко А.С., 2026  
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The article examines the issues related to the emergence and operation of the institution of localism in 
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Происхождение института местничества теряется в самой глубокой древности нашей страны. Как 

отмечал В.О. Ключевский, это было «сложное и запутанное явление» [6.C.45].  
Первоосновой феномена можно назвать княжескую дружину, состоявшую в IX – XI веках из 

наиболее приближенных к князю лиц.   Дружина – это была небольшая, но очень влиятельная социальная 
группа, лично служившая князьям, и являвшаяся его опорой во всех делах.  

Так, при киевских князьях имелся своего рода правительственный круг лиц, служивших ближайшим 
советом государю. Эти люди, согласно летописей, назывались то боярами, то дружиной князя [6.C.13].   

В Повести временных лет об этом сказано так: «…Владимир любил дружину и с нею совещался об 
устройстве страны, и о войне, и о законах страны…» [10.C.99].   

 У русских князей, великих князей, а затем и царей существовала традиция «государевых столов» 
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по поводу религиозных праздников, больших военных побед, приемов иноземных послов и др. [8.C.233]. 
Так, в летописях упоминается, что «на знаменитых пирах, которые задавал киевский князь Владимир, … 
он любил видеть вокруг себя верхи тогдашнего русского общества» [6.C.15].  По тому, кто, в какой 
очередности приглашался на праздник, насколько близко от государя ему выделялось место, можно было 
судить о его приближенности к правителю, о его влиятельности в государственных делах.  

Как известно, княжеская дружина делилась на «младшую» и «старшую» дружины. И если младшая 
дружина, как правило, составляла основу княжеского войска в боевых походах, выступала в роли личной 
гвардии князя, то члены старшей дружины со второй половины XI века все большее внимание стали 
уделять гражданским делам и своим родовым имениям. Именно они и стали первыми боярами [12.С.39].  

Младшая же дружина стала в последствии основой для формирования сословия дворянства. 
Старшая княжеская дружина первоначально включала не более 20 – 30 представителей наиболее 

знатных боярских родов [12.Cc.45-46]. Они входили в состав Боярской думы (совещательного органа при 
государе), занимали важнейшие государственные посты, выполняли дипломатические поручения.  

Чин боярина был личным, не наследственным. Он присваивался государем за конкретные личные, 
чаще всего военные заслуги [6.C.341]. 

В качестве института, основанного на обычае, местничество начало складываться в конце XV века в 
период успешного собирания русских земель вокруг Москвы и создания единого Русского государства. В 
период правления Ивана III на Москве начинают вести тщательный учет прохождения великокняжеской 
службы «служилыми людьми», учет их успехов и неудач, в первую очередь на военном поприще. Эти 
люди были включены в особые списки, исключение из которого за просчеты означало крушение всех 
личных и семейных надежд [1.C.533]. Основной принцип местничества - как стояли предки, так вечно 
должны стоять и потомки.  

Относительно происхождения института местничества российские историки не пришли к единому 
мнению. По оценкам одних исследователей, местничество возможно было позаимствовано из польско-
литовской обычной   практики [12.C.285]. Другие полагают, и это предположение выглядит наиболее 
предпочтительным, что система местничества является исключительно русским изобретением, 
позволявшим в эпоху заката периода феодальной раздробленности сохранять целостность государства.    

В основу института местничества был положен критерий древности происхождения рода, его 
знатности. Знатность же определялась по давности службы боярских родов государям, по должностному 
положению предков в системе государственного и военного управления. Боярин, считавший, что его 
предки «знатнее» других выходцев из аристократических родов, не только имел больше возможностей 
на занятие высокого положения в феодальной иерархии, но и был обязан «блюсти честь» своего рода, 
оберегать ее от возможной «порухи», исходившей от конкурентов.  

Наибольшее развитие институт местничества получил при московских великих князьях/царях. 
Связано это был с тем, что именно в Москве еще в удельный период Боярская дума сложилась как 
наиболее эффективный инструмент политической власти. Московская дума отличалась от схожих органов 
власти других русских удельных княжеств и количеством думных людей, и более ранним выходом в своей 
деятельности за пределы дворцового хозяйства.     

Вопросы местничества, т.е. распределения мест, среди бояр и служилых князей решались 
специально созданным Разрядным приказом, составлявшим разрядные книги – родословцы или 
«Государевы разряды». Это были официальные перечисления постов, что за предшествовавшие 80 лет, 
начиная с 1475 г., занимали выходцы из московской знати. Счет по родословцу определял 
генеалогическое отношение лица к его родичам. Этот счет был снят с родственных отношений между 
членами старинного русского дома, т. е. семьи, состоявшей из отца с женатыми сыновьями или из живших 
вместе родных братьев с семействами. В книгах содержались записи распоряжений русского 
правительства о назначениях на военную, гражданскую и придворную службу. Они составлялись путем 
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извлечений из росписей, наказов, грамот и т.д. [11.C.855].  
Положение на московской службе определялось: для бояр и владетельных князей значением мест 

за столами на великокняжеских/царских пирах, за которыми они сидели; а для простых бояр и служилых 
князей – значением дворов, при которых они служили. 

Весьма упрощенно схему местничества можно представить следующим образом:  
1) потомок великих князей ставился выше потомка князей удельных,  
2) владетельный потомок удельного князя – выше простого боярина,  
3) московский великокняжеский боярин – выше служилого князя и боярина удельного. 
На этой почве были частыми споры «о местах» среди представителей боярских родов.  Особенно 

часто споры возникали при подготовке к военным походам.  Редкая полковая роспись обходилась без 
споров, челобитий о счете мест, без жалоб на «поруху в отечестве». Аристократы зачастую не соглашались 
на «верстание на службу» на пост более низкий, чем занимал выходец из менее знатных, по их мнению, 
родов. Первоначально арбитром в подобных спорах выступал сам государь. Позднее такие функции были 
переданы в Разрядный приказ.  

Позиции спорщиков «о местах» должны были быть подкреплены документально: выписками из 
разрядных росписей и записями относительно т.н. «случаев», которые тщательно проверялись на предмет 
их подлинности.  

Разрядный приказ представлял собой своеобразную канцелярию Боярской думы, фиксируя 
ключевые положения управления Московским государством. В приказе учитывали «служилых людей» у 
Государева двора, вели переписку с полковыми воеводами, решали местнические споры.  

Разрядный приказ распределял деньги, предназначавшиеся для войска, ведал учетом и 
комплектованием армии, проверял способность к несению воинской службы дворянами и «детьми 
боярскими». Приказ имел право увеличить или уменьшить оклад служилых людей, изменить их чин, даже 
отобрать за провинности земли.  

За успешную службу дворяне и «дети боярские», не получавшие жалования, награждались землями 
– «поместьями», размеры которых устанавливались «по местам».    

Нужно со всей откровенностью признать, что местнические споры зачастую приводили к серьезным 
проблемам в реализации государственных дел, а в случае с военными действиями, даже к серьезным 
потерям. Соответственно, русским государями предпринимались меры по ограничению «споров о 
местах».  

Так, результаты первого этапа (1654 – 1660 гг.) русско-польской войны, вызванной решениями 
Переяславской рады и воссоединением России и Малороссии, были для Москвы вполне успешным, 
поскольку присутствовавший в армии тогдашний царь Алексей Михайлович, несмотря на полученное им 
прозвище «Тишайший», умел достаточно жестко и эффективно пресекать местнические конфликты 
воевод [3].  

После же его отъезда из армии русские воеводы пустились в местнические споры между собой, что 
привело не к самому удачному исходу второго этапа и всей войны в целом.  

В отечественной историографии местничество получило неоднозначные оценки. С одной стороны, 
сохраняется неверный стереотип, согласно которому местничество — пустая игра спесивых вельмож, и, 
соответственно, подбор служилых людей на основе критерия знатности, а не по личным способностям и 
талантам конкретного человека, существенно ухудшал эффективность принимавшихся кадровых 
решений. По мнению В.О. Ключевского, вводя в государственную службу ценз породы, местничество 
ограничивало верховную власть в праве подбора проводников и исполнителей своей воли: она искала 
способных и послушных слуг, а местничество зачастую подставляло ей породистых, но зато бестолковых 
неслухов [8.C.167]. 

Но, с другой стороны, рассматриваемая система оберегала Русское государство, прошедшее через 
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княжеские междоусобицы периода феодальной раздробленности, пережившее жестокие распри уже в 
самом Великом княжестве Московском в 1425–1453 гг., от тяжелых внутренних конфликтов.  

По словам В.О. Ключевского, с конца XIII века в Москву стекались знатные лица из соседних 
северных княжеств, с русского Юга (из Чернигова, из Киева, даже с Волыни, из Пруссии, с немецкого и 
литовского Запада и даже из Орды [8.C.47].  

А уже в XV в., в Москве, ставшей столицей огромной по площади державы, появилась аристократия, 
состоявшая из: старомосковской знати (бояр), княжеских родов из  присоединённых русских земель, 
беглых литовско-русских князей и даже татарских царевичей, перешедших на русскую службу. Многие из 
лиц, служивших Великим князьям, еще помнили те времена, когда их отцы и деды были 
самостоятельными правителями.   

Без регулирующего инструмента в виде местничества, новая пестрая многоликая русская 
аристократическая знать, которой не были близки ценности патриотизма, без конца устраивала бы 
усобицы и перевороты, отстаивая с оружием в руках свое место во властных кругах.  

Местничество к тому же явилось своеобразным компромиссом в отношениях царской власти с 
группировками наиболее знатных князей и бояр и последних между собой.     

Можно было бы перенять опыт решения схожих проблем у стран-современников. Соседи, литовцы 
и спесивые поляки, решали возникавшие конфликты путем взаимных нападений, в ходе которых 
происходили кровавые стычки феодалов, сжигались усадьбы, разорялись селения.  Во Франции 
«благородные» дворяне убивали друг друга на дуэлях, захватывали и разрушали замки. Способы, 
применявшиеся «цивилизованными» народами, выглядели не самыми цивилизованными. 

На этом фоне местничество, основанное на обычае, дало Русскому государству гарантию 
обеспечения безопасности от тяжёлых междоусобных войн достаточно мирными средствами.           

Однако, имевшие место политические и, особенно, военные неудачи, вызванные спорами между 
боярами «о местах», приводили московских государей к мысли о необходимости внесения изменений в 
систему местничества. Кроме того, расширение Русского государства, важность решения проблем, 
возникавших на почве непростых отношений с сопредельными государствами, как на Востоке, так и на 
Западе, требовало создания дипломатического аппарата, а также войска, способного эффективно 
противостоять как азиатским «варварам», так и сильным европейским армиям. 

В начале правления Ивана IV (Грозного) была проведена реформа Государева двора. Были заведены 
«Дворцовая тетрадь» и «Государев родословец», содержавшие имена четырех тысяч знатнейших 
служилых людей «по отчеству» и «по прибору». На базе этих книг проводилась «верстка на службу» 
выходцев из боярско-княжеской знати и столичного дворянства на важнейшие административные, 
военные и дипломатические посты [12.С. 285].  

Было принято решение, что «тягаться о местах» в мирное время имели право служилые люди «по 
отчеству», имена чьих родов вписаны «Государев родословник», в «Государев разряд» и в «Дворцовую 
тетрадь».  

В 50-х годах XVI века была проведена военная реформа.  Согласно принятым в рамках этой реформы 
правилам, местничество жестко ограничивалось во время военных походов. Устанавливалась строгая 
подчиненность воевод всех полков первому воеводе Большого полка, назначавшемуся лично царем. 
Нововведения вызвали массовое недовольство в среде «княжат» и бояр, но авторитет такого серьезного 
монарха, как царь Иван Грозный, не дал широко разлиться этому недовольству [9].    

Радикальная реформа местничества произошла в период царствования Федора Алексеевича. К 
середине XVII века централизованная власть достаточно окрепла, пережитки феодальной 
раздробленности были преодолены.  Класс феодалов консолидировался, и в нем произошла замена 
родовой чести честью служебной. В ущерб боярству усилилась роль дворянства в политической и 
экономической жизни страны. Существовавший порядок уже полностью исчерпал себя, он превратился 
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серьезную помеху на пути установления абсолютизма на Руси.  
В связи с необходимостью ликвидации последствий Смутного времени неотложным стал вопрос о 

реформировании армии, о ее переводе на профессиональную основу по европейскому образцу. 
Требовалось «наиболее лучшее устроение и управление ратного дела» [11.Т.9.C.383]. Местничество же 
этому препятствовало.   

Князь Василий Васильевич Голицын, ставший ближайшим советником царя Федора Алексеевича, 
входил в круг лиц, разрабатывавших проект военной реформы. Отдельные мероприятия по 
реформированию войска проводились еще со времен правления Бориса Годунова. Новшества по 
совершенствованию армии на европейский лад проводил и царь Алексей Михайлович «Тишайший». Но 
тогда речь шла о мерах фрагментарного порядка, и они не были доведены до логического конца. Русская 
армия, традиционно построенная по принципу ополчения, одерживала победы в основном за счет 
численного превосходства над противником. Но такой подход к военному строительству не сулил успеха 
в столкновениях с хорошо обученными, подготовленными и оснащенными армиями, вроде шведской. А 
шведская угроза для России сохранялась.    

Как говорили в Москве, «шведы – это те же татары в смысле плутовства, но крещеные. И те, и другие 
обогащались грабежом своих соседей» [4].  

В реальных сражениях князь Василий Голицын убедился в неоспоримом превосходстве регулярной 
армии перед ополчением, пусть даже самым лучшим. На этой почве В.В. Голицын высказал царю Федору 
Алексеевичу мысль о необходимости глубокой военной реформы. Царь полностью поддержал своего 
советника. 

Указом от 24 ноября 1686 г. боярину князю В.В. Голицыну «с товарищи» было дано распоряжение 
«ведать ратные дела для лучшего своих государевых ратей устроения и управления» [4]. Т.е.  монарх 
поручил князю задачу реорганизовать русские войска, чтобы сделать их способными решать важнейшие 
внешнеполитические задачи.       

Вопросы военной реформы обсуждались на заседаниях специально созданной под 
председательством В.В. Голицына комиссии, в которую вошли выборные представители военного 
ведомства и служилого дворянства. Обсуждения были очень обстоятельными и заинтересованными. В 
ходе дискуссий членами комиссии отмечались такие недостатки в военном строительстве как: 

- действие одновременно двух систем (старая система поместного ополчения и полки «нового 
строя»);      

- отсутствие единого командования войском (наличие нескольких приказов: Стрелецкого, 
Пушкарского, Рейтарского и др.); 

-  неэффективное денежное довольствование войск и, в частности, чересчур низкое жалование 
офицеров; 

- негативное влияние местнических обычаев на боеспособность войск. 
Комиссией особо подчеркивалось, что в ходе имевших место войн противники «показывали новые 

в ратных делах вымыслы» [4].  
Важнейшим результатом работы комиссии стало обращение к царю Федору Алексеевичу с 

предложением «для совершенной в его государских делах прибыли и лучшего устроения» отменить 
местничество в полках, приказах и городах.   

Выслушав мнение своего ближнего советника, царь Федор распорядился созвать Земский собор из 
именитого духовенства, государственных деятелей и светской аристократии [4]. 12 января 1682 г. Собор 
открылся в Кремле. От имени участников комиссии князь Василий Голицын зачитал челобитную царю. 
Затем с речью выступил Федор Алексеевич. Он, в частности, сказал: «Мы желаем отныне безрассудное 
считание мест, попирающее благо целой России, навсегда уничтожить и любовь нашу предоставить одним 
заслугам».  Патриарх Иоаким среди прочего отвечал царю: «Государь, ты начал дело, достойное 
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похвалы…» [4]. Православная церковь уже давно высказывалась против сохранения местничества, ведь 
этот обычай наполнил все русское общество сварами, грызней, интриганством. Он отводил людей от 
идеала христианской любви и заставлял смотреть на ближних как на соперников в борьбе за «место». По 
словам патриарха Иоакима: «Всякому разумно есть, яко иде же любовь, тамо и Бог, тамо и вся благая… А 
до сего настоящего времени от отечественных местничеств, которыя имелись меж высокородными, велие 
противление той заповеданной Богом любви чинилось… аки от источника горчайшего» [4]. 

Царю Федору Алексеевичу приписываются следующие слова, сказанные на Земском соборе в 1682 
г.: «Сие местничество… благословенной любви вредительно, миру и братскому соединению 
искоренительно… паче же всевидящему оку мерзко и ненавистно!» [4].  

В Москве был принят «Соборный приговор, согласно которому, местничество, как общепринятый 
институт, упразднялось. В приговоре говорилось: «Быти всем во всех чинах без мест…» А кто нарушит это 
постановление, того «…лишить данные ему милости государской, чести, в каковой он тогда будет, а 
поместья его и вотчины взять на великого государя» [2]. Разрядные книги подлежали сожжению [8.C.349].  

Параллельно, была создана Палата родословных дел («Гербальня»), дьяки которой приступили к 
разработке новой сословной реформы. И уже в марте 1682 г. вместо сожженных Разрядных книг была 
составлена Родословная книга, получившая неофициальное название «Разряды без мест». 

Эта книга разделила всю тогдашнюю русскую аристократию по следующим категориям: 
1. Родословные люди; 
2. Выежжие; 
3. Московские знатные рода; 
4. Дворянские рода;            
5. Гостиные и дьячьи люди.            
Такая реформа стала заметным шагом на пути консолидации всего русского класса феодалов, 

стирания граней между его различными сословиями. 
В 1687 г. на смену «Государеву родословцу» по приговору Земского собора об отмене местничества 

была создана знаменитая «Бархатная книга» - родословная книга, содержавшая лишь перечисление «без 
мест» наиболее знатных боярских и дворянских фамилий [11.T.2.C.556].      

                                                            
*  *  * 

 
Создание русского централизованного государства с центром в Москве шло непросто и 

противоречиво. Высокопоставленная аристократия преследовала свои узкокорыстные цели, зачастую 
шедшие вразрез с интересами государственными. Для сплочения верхушки знати, для укрепления 
самодержавного государства и повышения его эффективности, при всех его недостатках, и был нужен на 
определенном этапе такой инструмент как местничество.    
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The relevance of the study is determined by the growing role of evaluative concepts in contract law. The 

article aims to define the legal content of good faith and systematize judicial remedies against bad-faith conduct. 
Formal legal, systemic and comparative methods, together with a review of judicial practice, are used. A step-
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Введение 

Принцип добросовестности закреплен в российском гражданском законодательстве как общее 
начало установления, осуществления и защиты гражданских прав, а также исполнения обязанностей. Его 
практическое значение особенно заметно в договорных отношениях, где формально корректное 
осуществление права способно приводить к результату, не совместимому с разумными ожиданиями 
контрагента. Научная проблема состоит в определении критериев, по которым суд может отличить 
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обычное использование договорной свободы от поведения, нарушающего требование добросовестности, 
не подменяя при этом условия договора собственным представлением о справедливости [3; 12]. 

В цивилистической литературе добросовестность рассматривается одновременно как принцип, 
презумпция и стандарт поведения. Различие этих аспектов имеет прикладное значение: принцип задает 
направление правового регулирования, презумпция влияет на распределение бремени доказывания, а 
поведенческий стандарт позволяет оценивать конкретные действия участника оборота. Такой подход 
представлен в работах Е.Е. Богдановой, Ю.В. Виниченко, С.К. Соломина и А.В. Ульянова [1; 2, с. 285–301; 
14, с. 75–85; 15, с. 133–140]. 

Цель исследования состоит в систематизации функций добросовестности и способов судебного 
реагирования на ее нарушение в договорных правоотношениях. Для достижения цели использованы 
формально-юридический метод, системное толкование норм Гражданского кодекса Российской 
Федерации, сопоставление доктринальных позиций и обобщение разъяснений высших судебных 
инстанций. Исследование сосредоточено на трех вопросах: нормативном содержании принципа, 
механизмах судебной защиты и последовательности доказывания недобросовестного поведения. 

 
1. Нормативное содержание и функции принципа добросовестности 

Нормативную основу исследования образуют пункт 3 статьи 1 и пункт 5 статьи 10 ГК РФ. Первый 
устанавливает обязанность участников гражданского оборота действовать добросовестно при 
приобретении, осуществлении и защите прав и при исполнении обязанностей. Второй закрепляет 
презумпцию разумности и добросовестности, если закон ставит защиту гражданских прав в зависимость 
от такого поведения. В совокупности эти положения позволяют рассматривать добросовестность не как 
абстрактную моральную формулу, а как юридически значимый критерий [3]. 

Постановление Пленума Верховного Суда Российской Федерации от 23 июня 2015 г. № 25 связывает 
оценку поведения с моделью разумного участника гражданского оборота, который учитывает права и 
законные интересы другой стороны, содействует ей в получении необходимой информации и не 
извлекает преимущества из собственного неправомерного поведения [12]. С учетом этого разъяснения в 
договорной сфере можно выделить три взаимосвязанные функции добросовестности, представленные в 
таблице 1. 

 
Таблица 1  

Функции принципа добросовестности в договорных правоотношениях 
Функция Содержание Значение для судебной защиты 

Регулятивная Ограничивает способы осуществления 
договорных прав и препятствует обходу 
закона. 

Позволяет квалифицировать поведение как 
злоупотребление правом и отказать в защите 
требования. 

Корректирующая Устраняет преимущество, возникшее 
вследствие противоречивого поведения, 
собственной просрочки или сокрытия 
значимых обстоятельств. 

Обеспечивает восстановление договорного 
равновесия с учетом характера нарушения и его 
последствий. 

Интерпретационная Ориентирует суд на действительную общую 
волю сторон, цель договора и последующее 
поведение участников. 

Помогает выбрать толкование, согласующееся с 
разумными ожиданиями сторон и существом 
обязательства. 

Источник: составлено автором на основе [1; 3; 12]. 
 
Представленное разграничение показывает, что добросовестность действует на разных этапах 

договорного отношения. До заключения договора она определяет пределы допустимого поведения в 
переговорах; при исполнении — требует сотрудничества и своевременного раскрытия значимой 
информации; при разрешении спора — служит критерием толкования условий и выбора последствий 
нарушения. При этом корректирующая функция не дает суду права произвольно менять договор: 
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вмешательство допустимо лишь тогда, когда выявлено конкретное недобросовестное поведение и 
установлена его связь с неблагоприятным результатом. 

 
2. Механизмы судебной защиты от недобросовестного поведения 

Судебная защита строится на сочетании материально-правовых и процессуальных средств. К 
первым относятся отказ в защите права, взыскание убытков, признание сделки или отдельного условия 
недействительным, применение реституции, а также пресечение противоречивого поведения 
посредством эстоппеля. Процессуальная составляющая проявляется в оценке доказательств, 
распределении бремени доказывания, применении мер обеспечения и санкций за злоупотребление 
процессуальными правами [3; 4; 12]. 

На стадии переговоров требование добросовестности конкретизировано в статье 434.1 ГК РФ. 
Недопустимыми могут быть вступление в переговоры без намерения достичь соглашения, внезапное и 
неоправданное прекращение переговоров после согласования существенных условий, а также умолчание 
об обстоятельствах, которые в силу характера отношений должны быть раскрыты. Последствием является 
возмещение убытков, поставившее потерпевшую сторону в положение, в котором она находилась бы, 
если бы не вступала в переговоры [3; 5]. 

При исполнении договора добросовестность выражается в обязанности сторон содействовать 
достижению договорной цели. Исполнитель не должен использовать техническую ошибку другой 
стороны или собственную просрочку как источник выгоды; кредитор, в свою очередь, не вправе 
превращать несущественное нарушение в основание для явно несоразмерных последствий. В договорах 
присоединения и страхования особое значение приобретают прозрачность условий, фактическая 
информированность присоединившейся стороны и правило толкования неясностей против составителя 
текста [9; 11]. 

Отдельное направление защиты образует запрет противоречивого поведения. Если участник 
оборота своими заявлениями или действиями создал у контрагента разумное представление о 
фактическом или правовом положении, а затем изменил позицию исключительно для получения 
преимущества, суд оценивает не только буквальное содержание документов, но и всю 
последовательность взаимодействия. Такой подход позволяет защитить обоснованное доверие, не 
превращая эстоппель в самостоятельное основание ответственности [6; 12]. 

 
3. Критерии доказывания и последовательность судебной оценки 

Презумпция добросовестности означает, что одна лишь невыгодность поведения контрагента для 
другой стороны не доказывает нарушения. Лицо, заявляющее о недобросовестности, должно представить 
обстоятельства, которые делают обычное объяснение поведения маловероятным: избирательное 
цитирование переписки, умолчание о заведомо существенных фактах, резкую смену ранее 
подтвержденной позиции, искусственное затягивание исполнения либо попытку извлечь выгоду из 
собственного нарушения. После представления таких данных на другую сторону может быть возложена 
обязанность раскрыть разумные мотивы своих действий и опровергнуть возникшие сомнения [2, с. 285–
301; 3]. 

Для единообразного применения принципа целесообразно отделять установление факта 
недобросовестности от выбора правового последствия. Сначала суд определяет содержание спорного 
поведения и соответствующие обязанности сторон, затем сопоставляет его со стандартом разумного 
участника оборота, проверяет наличие обоснованного доверия контрагента и оценивает причинную связь 
с наступившими последствиями. Только после этого выбирается мера защиты, соразмерная нарушению. 
Предлагаемая последовательность отражена на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – Алгоритм судебной оценки добросовестности участника договорного правоотношения 

Источник: составлено автором. 
 
Преимущество алгоритма состоит в том, что он не связывает вывод о недобросовестности с одним 

внешним признаком. Например, изменение позиции само по себе допустимо, если обусловлено новыми 
обстоятельствами и своевременно объяснено контрагенту. Напротив, совокупность противоречивых 
заявлений, сокрытия информации и извлечения выгоды из созданной неопределенности может 
свидетельствовать о нарушении даже при формальном соблюдении текста договора. Решающее значение 
имеет не субъективная оценка поведения как «нечестного», а юридически проверяемая связь между 
действием стороны, обоснованным доверием контрагента и наступившими последствиями. 

В практической работе сторонам следует фиксировать ход переговоров и исполнения: сохранять 
редакции договора, протоколы разногласий, переписку, уведомления, документы о передаче 
информации и приемке результата. Такая фиксация позволяет суду восстановить динамику отношений и 
отличить добросовестное изменение позиции от попытки использовать ранее созданное доверие против 
контрагента. Вместе с тем добросовестность не должна применяться как универсальная оговорка, 
отменяющая императивные нормы или свободу договора. Корректирующее вмешательство оправдано 
лишь при доказанности нарушения и соразмерности избранной меры [8; 12; 16, с. 203–242]. 

Заключение 
Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы. Во-первых, добросовестность в 

договорном праве объединяет принцип, презумпцию и поведенческий стандарт, каждый из которых 
выполняет самостоятельную функцию. Во-вторых, судебная защита не сводится к отказу в иске: в 
зависимости от характера нарушения применяются убытки, недействительность, корректирующее 
толкование, эстоппель и процессуальные меры. В-третьих, вывод о недобросовестности должен 
основываться на последовательной проверке поведения, разумного доверия, причинной связи и 
соразмерности правового последствия. Предложенный алгоритм может использоваться при подготовке 
процессуальной позиции и мотивировке судебного акта. Он позволяет согласовать гибкость принципа 
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добросовестности с требованиями правовой определенности и свободы договора. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ОПТИКИ 
 

Аннотация 
Одной из наиболее перспективных областей физики является атомная физика и её раздел оптика. 

Изучение атомных спектров и лазеров находят применение в широком спектре отраслей, начиная от 
медицины и заканчивая наукоёмкими технологиями. Важнейшим техническим применением полного 
внутреннего отражения, изучаемого в разделе оптика, является волоконная оптика. Световые лучи, 
запущенные внутрь оптоволоконного кабеля, многократно отражаясь, лучи идут всё дальше и дальше, 
перенося энергию на значительное расстояние. Волоконно-оптическая связь применяется как в сетях 
кабельного телевидения, так и высокоскоростного доступа в Интернет. Поэтому методические приёмы 
изучения оптики и практическая реализация её законов является актуальной педагогической задачей. 

Ключевые слова: 
световые лучи, электромагнитная волна, оптическая система глаза,  

механизм аккомодации, коррекция зрения. 
 
В современном мире изучение физики играет важную роль в развитии технического потенциала 

нашей страны. Физика, как и другие точные науки, формирует естественнонаучное мировоззрение. 
Естественнонаучное образование является фундаментом, который служит развитию и внедрению 
новейших технологий. 

С точки зрения современной электродинамики, распространение света ничем не отличается от 
распространения других электромагнитных волн, таких как радиоволны, инфракрасное, 
ультрафиолетовое, рентгеновское и гамма-излучение. В этом контексте оптика может рассматриваться 
как составная часть электродинамики. Тем не менее, из-за колоссальной роли, которую свет играет в 
жизни человека, его изучение началось очень давно.  

Все фундаментальные законы оптики были установлены задолго до того, как была создана 
электродинамика и открыты электромагнитные волны [1]. Именно поэтому оптика сформировалась как 
самостоятельный раздел физики, обладающий собственными специфическими задачами, методами 
исследования, экспериментами и приборами. В условиях сокращения часов на изучение физики и 
возрастающих требований к прикладному характеру знаний возрастает необходимость 
совершенствования методики преподавания разделов оптики. Поэтому поиск эффективных способов 
демонстрации основных положений и практических применений оптики является важной педагогической 
задачей. 

Современный урок, ориентированный на открытие нового знания, предполагает не только передачу 
информации, но и активное вовлечение учащихся в процесс познавательной деятельности. Поэтому 
методическая структура такого занятия выстраивается как логически последовательная система, где 
каждый этап имеет свою логическую направленность: на формирование мотивации, осознание 
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познавательных затруднений и, наконец, на самостоятельное открытие нового знания [3]. 
Проанализируем, в качестве примера, основные методические аспекты построения урока на тему: 

«Оптическая система глаза». Начальный этап урока связан с формированием внутренней мотивации к 
изучению сформулированной задачи, связанной с практическим применением изученного раздела 
геометрической оптики. Необходимо создать условия, при которых учащиеся, включаясь в работу, 
осознают значимость изучаемого материала. Этого можно достичь через обращение к трем компонентам 
мотивации: «хочу», «надо» и «могу». К выводу о практической значимости изучения данной темы можно 
подвести сообщением данных о распространённости нарушений зрения. Уверенность в собственных 
возможностях формируется через актуализацию ранее изученного материала. 

На следующем этапе актуализации знаний важно воспроизвести теоретический материал, а 
включить учащихся в активную деятельность. Например, детализируя практические вопросы темы: 
«Построение изображений в линзах различного типа. Оптическая сила линзы», можно рассмотреть 
различные графические задания на построение изображений предмета и определение его характеристик. 

Однако, любой уровень знаний имеет границы применимости. Чтобы выяснить границы 
применимости полученных ранее учащимися знаний, предложим мысленно смоделировать следующую 
ситуацию. Представим, что хрусталик – это линза, а сетчатка-экран, на котором получается изображение. 
Требуется получить чёткое изображение как удалённого, так и близкого предмета без изменения 
расстояния между линзой и экраном. Попытка решения этой задачи приводит к затруднению, так как 
привычные способы перемещение экрана или замена линзы оказываются неприменимыми. Таким 
образом, возникает познавательная проблема, требующая нового знания. 

Этап выявления причин затруднения, имеет важное методическое значение [2]. В результате 
обсуждения возникшей проблемы юные исследователи приходят к выводу, что в предыдущих опытах для 
получения чёткого изображения они либо перемещали экран, либо изменяли линзу. Однако в случае с 
глазом ни одно из этих действий невозможно, поскольку его структура остаётся неизменной. Это 
позволяет сформулировать ключевое противоречие: изученные законы оптики не объясняют механизм 
фокусировки изображения в глазу. В результате учащиеся самостоятельно формулируют, какого знания 
им не хватает, а именно понимания того, что хрусталик может изменять свою кривизну. 

Осознание проблемы позволяет сформулировать цель и разработать план её достижения [3]. 
Учащиеся определяют цель урока как изучение глаза в качестве оптической системы. В качестве способа 
достижения цели выбирается метод дополнения, поскольку имеющихся знаний недостаточно. Важную 
роль играют средства обучения: моделирование, построение лучей и проведение экспериментов.  

На основе этого формируется план действий, включающий изучение строения глаза, проведение 
опыта, анализ процесса аккомодации и рассмотрение различных нарушений зрения. 

Реализация проекта сопровождается активной познавательной деятельностью учащихся. Изучая 
строение глаза, они устанавливают, что глаз функционирует по принципу оптической системы, где 
световые лучи проходят через различные среды, преломляются и фокусируются на сетчатке. Выясняется 
соответствие между элементами глаза и оптическими компонентами. Затем проводится эксперимент с 
использованием модели глаза. В ходе опыта учащиеся наблюдают образование изображения на 
«сетчатке» и убеждаются в его перевёрнутом характере. Дополнительный анализ хода лучей позволяет 
объяснить это явление с точки зрения законов геометрической оптики. 

Исследования глаза как оптической системы зрения позволяет глубже понять, как именно 
осуществляется процесс восприятия окружающего мира. Особенностью оптической системы глаза 
является процесс аккомодации, то есть способности чётко видеть предметы, находящиеся на различных 
расстояниях, что реализуется за счёт изменения кривизны хрусталика. Опираясь на связь физики и 
биологии, можно подчеркнуть, что процесс аккомодации управляется цилиарной мышцей. Когда предмет 
находится рядом, мышца напрягается и хрусталик становится выпуклым. При рассмотрении далёкого 
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предмета мышца расслабляется, хрусталик становится плоским. Учащиеся узнают о существовании 
ближней и дальней точек аккомодации, а также о расстоянии наилучшего зрения, равном 25 см. Это 
знание становится основой для объяснения нарушений зрения. Например, при близорукости 
изображение формируется перед сетчаткой и коррекция требует использования рассеивающих линз. При 
дальнозоркости изображение возникает за сетчаткой и корректируется с помощью собирающих линз. 
Закрепление материала осуществляется через выполнение заданий практико–ориентированных [4]. 
Исследователям предлагается объяснить, почему человек воспринимает изображение как прямое, хотя 
на сетчатке оно формируется перевёрнутым. 

Этот анализ на основе взаимосвязи физики и биологии приводит к пониманию роли мозга в 
обработке зрительной информации. В парной работе учащиеся анализируют ситуации, связанные с 
коррекцией зрения: определяют тип линзы, необходимый при близорукости или дальнозоркости, и 
аргументируют свой выбор, опираясь на физические закономерности. 

При обобщении полученных знаний необходимо установить связь между изученным материалом и 
повседневной жизнью. Обсуждение вопроса о том, почему не рекомендуется читать на слишком близком 
расстоянии, позволяет применить знания о работе глазных мышц и механизме аккомодации. 
Дополнительно используются задания формата «верю — не верю», что способствует закреплению 
правильных представлений. 

На завершающем этапе изучения темы учащиеся могут сопоставить поставленные цели с 
достигнутыми результатами, оценивают свою работу и формулируют личностно значимые выводы. Такой 
подход способствует не только закреплению знаний, но и формированию ценностного отношения к 
изучаемому материалу. 

Таким образом, включение конкретных учебных заданий в структуру занятия позволяет не только 
повысить его методическую эффективность, но и обеспечить активное участие учащихся в процессе 
обучения. Логическая взаимосвязь этапов, практическая направленность заданий и ориентация на 
самостоятельное открытие знаний создают условия для глубокого и осознанного усвоения нового 
учебного материала. 
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ФАКТОРЫ РИСКА КОГНИТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ У ЖЕНЩИН С РАКОМ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
 

Аннотация 
В настоящее время существует необходимость в систематизации и анализе исследований, которые 

направлены на выявление факторов риска (ФР), влияющих на высшие корковые функции у женщин, 
проходящих химиотерапию (ХТ) при раке молочной железы (РМЖ). Учёные отмечают, что снижение 
функции яичников может способствовать появлению мнестических нарушений у пациенток с РМЖ, 
однако оно не оказывает существенного влияния на усиление высших корковых расстройств. При этом 
такие симптомы, как усталость и бессонница, могут усугублять существующие проблемы. 

Ключевые слова: 
 рак молочной железы, распространённость, заболеваемость, женщины молодого возраста, 
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RISK FACTORS FOR COGNITIVE IMPAIRMENT IN WOMEN WITH BREAST CANCER 
 

Annotation 
Currently, there is a need for systematic review and analysis of studies aimed at identifying risk factors 

affecting higher cortical functions in women undergoing chemotherapy for breast cancer. Researchers note that 
ovarian function suppression may contribute to the onset of memory impairment in breast cancer patients; 
however, it does not appear to significantly exacerbate higher-order cortical dysfunction. At the same time, 
symptoms such as fatigue and insomnia may further compound existing cognitive deficits. 

Keywords:  
breast cancer, prevalence, incidence, young women, tumor aggressiveness, biological features, risk factors, 

cancer mortality, clinical presentation, treatment protocols. 
 
Исследователи подчёркивают, что инволютивные процессы играют значимую роль в снижении 

мнестических функций во время лечения онкологических заболеваний. Установлено, что у женщин старше 
65 лет эти процессы активизируются, что может осложнять проведение химиотерапии. Существует 
корреляция между степенью инволюции и нарушениями мнестических функций среди пациенток, 
переживших РМЖ [1, с. 223]. 

Одним из ключевых факторов риска в развитии когнитивных нарушений (КН) считается прямое 
нейротоксическое воздействие, которое возникает вследствие химиотерапии. Цитостатические 
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препараты способны проникать через гематоэнцефалический барьер и влиять на клеточный цикл, 
вызывая гибель клеток [3, с. 28-29]. 

Кроме того, снижение уровня эстрогена и, как следствие, тестостерона в результате ХТ может 
приводить к нарушениям высших корковых функций, поскольку эти гормоны выполняют 
нейропротекторную функцию[2, с. 132]. 

Окислительный стресс также рассматривается как фактор риска, который провоцирует 
метаболические нарушения. После проведения химиотерапии уровень окислительного стресса 
возрастает, что снижает защитные механизмы организма и способствует изменениям в ДНК клеток[5, с. 
72]. 

Нарушения в иммунологических взаимоотношениях также могут способствовать развитию ФР. 
Провоспалительные цитокины, которые образуются в результате этих нарушений, способны 
преодолевать гематоэнцефалический барьер и воздействовать на центральную нервную систему, 
вызывая когнитивный дефицит. Это может проявляться в ухудшении пространственной ориентации, 
увеличении времени реакции и снижении скорости обработки информации[4, с. 96]. 

Сосудистые нарушения также представляют собой значимый фактор риска. Химиотерапия может 
вызывать дисфункцию сосудов, увеличивать их проницаемость и способствовать образованию тромбов, 
особенно в головном мозге, что может привести к лакунарной ишемии [6, с. 103]. 

Стресс — ещё один важный фактор, который изменяет нейромедиаторные взаимоотношения 
между нейронами и негативно влияет на мыслительные процессы. Повышенный уровень кортизола, часто 
сопутствующий стрессу, снижает тормозное действие нейромедиаторов и влияет на участки лимбической 
системы, ответственные за формирование кратковременной памяти [7, с. 22]. 

Депрессия, которая часто наблюдается у женщин с РМЖ, также является существенным фактором 
риска. Она может влиять на концентрацию внимания и затруднять процессы кодирования информации 
[8, с. 109]. 

Генетические факторы также играют важную роль в развитии мнестических нарушений. 
Исследования показали, что женщины, являющиеся носителями аллеля АРОЕ e4, более уязвимы к 
когнитивным расстройствам после химиотерапии. Особое значение имеют гены, кодирующие катехол-О-
метилтрансферазу (КОМТ/COMT), аполипопротеин Е (АППЕ/АРОЕ) и мозговой нейротрофический фактор 
(МНТФ/BDNF). 

Значительный вклад в понимание роли кишечного микробиома в развитии различных состояний 
внесли исследования ряда учёных [9, с. 329].В ходе исследования был детально изучен нейрохимический 
аспект взаимодействия между кишечником и головным мозгом, которое признано ключевым. Учёным 
удалось идентифицировать участников сложного диалога между микробиомом кишечника (МБК) и 
центральной нервной системой (ЦНС), однако интерпретации обнаруженных механизмов всё ещё 
варьируются. 

Исследователи обнаружили, что микробиом кишечника отличается у пациентов с болезнью 
Паркинсона, болезнью Альцгеймера и расстройствами аутистического спектра (РАС). Анализируя эти 
различия, авторы пришли к выводу, что МБК может оказывать существенное влияние на развитие 
мнестических нарушений у пациентов, прошедших химиотерапию (ХТ). 

При этом механизмы формирования мнестических нарушений при нейродегенерации и 
онкологических заболеваниях различаются. Ранее уже отмечалось, что химиотерапия может оказывать 
прямое или косвенное влияние на микробиом кишечника, вызывая цитотоксическое или радиационное 
повреждение. Это, в свою очередь, приводит к дисбиозу и избыточному выделению липополисахаридов 
(ЛПС) из грамотрицательных бактерий. 

Эти процессы запускают каскад реакций: вызывают цитокиновый ответ, провоцируют воспаление 
микроглии в гиппокампе, что приводит к нейровоспалению, «окислительному стрессу» и гибели 
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нейронов. В результате нарушается работа коры головного мозга. 
Кроме того, изменения в микробиоме кишечника могут вызывать гибель или трансформацию 

бактериальной флоры, а также изменение уровня бактериальных ЛПС. Такие процессы часто связаны с 
воздействием метаболитов, которые попадают в кровоток и могут влиять на различные системы 
организма. [9, с. 175].  

Таким образом, систематизация имеющихся данных свидетельствует о необходимости 
дальнейшего изучения факторов риска когнитивных нарушений у женщин с раком молочной железы, 
получающих химиотерапию. 
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ПРЕВОСХОДСТВО МЕТОДА АКТИВНОГО ВСПОМИНАНИЯ НАД ВСЕМИ ДРУГИМИ 

 СТРАТЕГИЯМИ ЗАПОМИНАНИЯ ИНФОРМАЦИИ 
 

Аннотация 
В статье рассматривается метод активного вспоминания как наиболее эффективная стратегия 

долговременного запоминания информации. Анализируются экспериментальные данные, 
демонстрирующие превосходство активного извлечения знаний над пассивным перечитыванием и 
другими традиционными подходами. Обсуждаются когнитивные механизмы, лежащие в основе этого 
феномена, и практические рекомендации по внедрению метода в образовательную практику. 
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THE SUPERIORITY OF THE ACTIVE RECALL METHOD OVER ALL OTHER INFORMATION RETAINING STRATEGIES 

 
Abstract 

The article examines the method of active recall as the most effective strategy for long‑term memory of 
information. Experimental data are analysed, demonstrating the superiority of active retrieval of knowledge over 
passive re‑reading and other traditional approaches. The cognitive mechanisms underlying this phenomenon are 
discussed, along with practical recommendations for implementing the method in educational practice. 

Key words:  
active recall, testing effect, long‑term memory, passive rereading, cognitive load, forgetting, spaced repetition. 

 
Традиционные методы обучения, такие как многократное перечитывание текстов и выделение 

маркером важных фрагментов, создают иллюзию усвоения материала. Студент чувствует знакомство с 
содержанием, однако это ощущение обманчиво. Исследования в области когнитивной психологии 
убедительно демонстрируют, что пассивное перечитывание оказывается одним из наименее 
эффективных способов подготовки к экзаменам. Активное вспоминание предлагает принципиально иной 
подход, основанный на сознательном извлечении информации из памяти без обращения к исходным 
материалам. 

Эксперимент, проведенный Дж. Д. Карпике и Х. Л. Родигером, показал впечатляющие результаты. 
Студенты, которые изучали список из 40 пар иностранных слов и затем проходили тестирование по всему 
материалу, через неделю воспроизвели около 80 процентов информации. Те участники, которые 
тестировались только по тем словам, которые ранее не смогли вспомнить, показали результат лишь около 
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30 процентов. Этот эксперимент наглядно иллюстрирует ключевой принцип: строгость тестирования 
напрямую влияет на качество последующего воспроизведения. 

Метаанализ 334 исследований, охватывающий более 61 тысячи студентов, подтвердил устойчивое 
преимущество метода. Взвешенный средний размер эффекта составил 0,53, что свидетельствует о 
значительном влиянии активного вспоминания на академическую успеваемость. Эффект тестирования, 
как еще называют этот феномен, работает не только при заучивании простых фактов, но и при освоении 
сложных концептуальных материалов. Марк А. Макдэниел и его коллеги обнаружили, что студенты, 
применявшие технику активного воспроизведения после чтения сложного текста, демонстрировали 
значительно лучшие результаты при решении задач, требовавших анализа и логических выводов. 

Активное вспоминание превосходит альтернативные стратегии по нескольким параметрам. Оно 
выявляет реальные пробелы в знаниях, которые при пассивном чтении остаются скрытыми. Процесс 
извлечения информации укрепляет нейронные связи, делая их более устойчивыми к забыванию. Даже 
безуспешные попытки припомнить материал приносят пользу, поскольку активизируют механизмы 
последующего обучения и создают базу для эффективного закрепления информации с обратной связью. 
Метод может быть реализован через различные инструменты: карточки с вопросами, практические тесты, 
объяснение материала вслух или письменное воспроизведение изученного без опоры на конспекты. 
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3. Xu, J. Active recall strategies associated with academic achievement in young adults: A systematic review / J. 
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РАЗВИТИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В СОВРЕМЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗАЦИЙ 

 
Аннотация 

В научной статье выделены теоретическое аспекты искусственного интеллекта. Разработаны 
направления применения ИИ для эффективности деятельности организаций на перспективу.   

Ключевые слова: 
искусственный интеллект, автоматизация, организации. 

 
     В настоящее время технологии искусственного интеллекта (ИИ) оказывают колоссальное влияние 

на деловую сферу. Стремительное развитие машинного обучения и повсеместная доступность больших 
данных позволили внедрять подобные решения не только в практику корпоративных гигантов, но и в 
сегмент малого и среднего бизнеса. 

    Искусственный интеллект представляет собой систему технологических инструментов, способную 
воспроизводить когнитивные возможности людей и демонстрировать при решении определенных задач 
результаты, соизмеримые с человеческим интеллектом.[1] По своей сути ИИ является направлением 
компьютерных наук, сфокусированным на разработке систем для выполнения процессов, которые 
традиционно требуют участия человека.[2] В рамках общепринятой классификации выделяют: 

-Узкий ИИ — ориентирован на выполнение строго определенных, специализированных процессов. 
-Общий ИИ — рассчитан на решение интеллектуальных задач, сопоставимых по сложности с 

человеческими возможностями. 
-Сверхразумный ИИ — спроектирован для реализации интеллектуальной деятельности, 

превосходящей потенциал человека.[3] 
Основные направления применения искусственного интеллекта 

Персонализация и маркетинг. В данном направлении искусственный интеллект будет 
анализировать поведение клиентов в реальном времени, позволяя организациям формировать 
индивидуальные предложения на основе покупок, часто просматриваемых товарах, времени онлайн- 
активности клиентов, прогнозировать отток клиентов и предлагать им целевые стимулы для удержания 
их и автоматически генерировать контент с учетом предпочтений аудитории.  

Автоматизация клиентского сервиса. Голосовые ассистенты на базе искусственного интеллекта 
позволят обрабатывать до 80% типовых запросов без участия человека: переводить текст с сохранением 
контекста диалога, распознавать эмоции и стиль общения, анализировать текст на наличие 
синтаксических ошибок, извлекать ключевые данные из обращения, давать рекомендации по улучшению 
стиля общения. 

Оптимизировать цепочки поставок. Искусственный интеллект позволит давать прогнозировать 
спрос, управлять логистикой, рассчитать оптимальный маршрут с учетом пробок, погоды и загруженности 
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складов, будет предсказывать сбои в работе и продумывать их устранение или альтернативную замену 
проблемных участков, сможет роботизировать склады, где роботы сортируют и упаковывают товары, 
минимизируя затоваривание магазинов и складов, оценивать надежность поставок по множеству 
параметров и сможет осматривать выполнение договорных обязанностей. 

Искусственный интеллект сможет обрабатывать неструктурные данные, отчищать, нормализовать и 
объединять их, выявлять скрытые тренды, строить прогнозные модели финансов и генерировать отчеты в 
режиме реального времени. Позволит выявить аномалии в сетевом трафике, определит кибер атаки до 
их реализации, сможет автоматически блокировать подозрительные транзакции и адаптировать к новым 
угрозам без переобучения.  

Искусственный интеллект поможет отбирать по культурному соответствию кадры, прогнозировать 
их текучесть, обрабатывать резюме по ключевым навыкам и опыту, автоматически создает учетную 
запись, анализировать поведение сотрудников и выявит признаки выгорания. Ускорит создание дизайна 
упаковки, рекламных материалов, сгенерирует коды для внутренних сервисов и смоделирует физические 
объекты с учетом предпочтения аудитории. 

Ожидаемые перспективы: 
- до 70% организаций среднего бизнеса внедрят хотя бы один ИИ-инструмент автоматизации 

рушения различных задач.; 
- введется стандарт “Ответственный искусственный интеллект”, обязанный регулировать контент, 

созданный искусственным интеллектом.; 
- появление рынка “Микро-нейросетей”- компактных моделей, заточенных под узкие бизнес-задачи 

и работающих локально.;  
Таким образом искусственный интеллект в современных условиях становится неотъемлемой частью 

для развития деятельности организаций.  
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Abstract 

This article examines the unique socio-political status and constitutional significance of the Halk Maslahaty 
(People's Council) of Turkmenistan as a supreme representative body of popular power. It explores how this 
institutional framework merges modern democratic governance with deep-rooted historical traditions of 
national statehood, consensus-building, and public participation originating from ancient councils of elders. The 
study analyzes the legislative evolution of the Halk Maslahaty, its core functions in shaping strategic domestic 
and foreign policy directions, and its vital role in fostering social unity, national identity, and sustainable 
development in modern Turkmenistan. 

Keywords: 
 halk maslahaty, turkmenistan, socio-political life, traditions of statehood, 

 national governance, democracy. 
 

Introduction 
The architecture of modern statehood in Turkmenistan represents a harmonious synthesis of universally 

recognized democratic norms and centuries-old historical traditions of national governance. Among the 
distinctive institutions that define this socio-political model, the Halk Maslahaty (People's Council) of 
Turkmenistan holds a paramount position. Functioning as the supreme representative body that protects the 
interests of the people and embodies true popular sovereignty, the Halk Maslahaty serves as a bridge between 
the glorious historical legacy of the Turkmen nation and the progressive requirements of contemporary legal 
state-building. 

To fully understand the essence of the Halk Maslahaty, one must examine its deep roots in the national 
traditions of statehood. Historically, the Turkmen people resolved vital issues concerning public welfare, defense, 
social justice, and inter-tribal relations through grand councils, assemblies, and consultative gatherings known 
as "Maslahats." Led by wise elders, experienced leaders, and respected members of society, these gatherings 
operated on principles of open dialogue, mutual respect, and nationwide consensus. Decisions made at these 
councils carried immense moral and legal weight, reflecting the collective wisdom and will of the entire nation. 

In the era of independence and permanent neutrality, Turkmenistan successfully revived and 
institutionalized this democratic tradition, adapting it to the demands of a modern presidential republic. The 
establishment and continuous evolution of the Halk Maslahaty reflect a deliberate strategy to ensure that state 
policy directly mirrors the aspirations and needs of the citizens. Over the years, its constitutional status has 
evolved significantly, expanding its authority to encompass strategic decision-making on constitutional 
amendments, major socio-economic development programs, cultural initiatives, and fundamental pillars of 
foreign policy. 

Furthermore, the Halk Maslahaty acts as an essential catalyst for civic engagement and national unity. By 
bringing together deputies of the Mejlis, representatives of local government bodies, public associations, and 
delegates from all regions (velayats) of the country, it creates an inclusive platform for nationwide dialogue. This 
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mechanism reinforces social stability and guarantees that public opinion plays a direct, decisive role in legislative 
and executive processes. 

This article aims to provide a comprehensive analysis of the legal foundations, functional evolution, and 
socio-political significance of the Halk Maslahaty. It highlights how this unique institution preserves historical 
continuity, strengthens national identity, and propels Turkmenistan toward comprehensive modernization while 
firmly anchoring its governance in the timeless values of consultative democracy and people-centered statehood. 
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Abstract 

The Akhal-Teke horse breed, recognized globally as one of the oldest and most refined cultural breeds, 
represents a unique genetic reservoir developed through centuries of traditional breeding in the extreme climatic 
conditions of Central Arabia and Turkmenistan. This article examines the core selection methods, genetic 
structures, and modern scientific approaches essential for preserving the gene pool and maintaining the absolute 
purity of the breed. Special emphasis is placed on molecular genetic monitoring, pedigree analysis, and the 
mitigation of inbreeding depression while safeguarding the distinct phenotypic and physiological traits that 
define the Akhal-Teke. 

 
Keywords:  

akhal-teke horses, gene pool preservation, breed purity, genetic selection, 
 microsatellite markers, pedigree analysis. 

 

https://os-russia.com/events/simvol-nauki


ISSN 2410-700X Международный научный журнал «Символ науки» # 8-1 / 2026 
 

 

 

45 

Introduction 
The Akhal-Teke horse breed stands as a monumental achievement of human selection, shaped by the 

harsh, arid environment of the Karakum Desert and the skilled husbandry of the Turkmen people. For over three 
millennia, this breed has maintained an extraordinary level of genetic isolation, resulting in a distinct phenotype 
characterized by a slender frame, metallic sheen coat, exceptional endurance, and high adaptability to extreme 
thermal stress. In contemporary animal science, the preservation of the Akhal-Teke gene pool is not merely a 
matter of historical conservation; it is an urgent imperative to protect a reservoir of unique alleles that may hold 
critical significance for equine resilience, cardiovascular efficiency, and metabolic endurance under changing 
global climatic conditions. 

The foundation of Akhal-Teke preservation lies in the delicate balance between rigorous phenotypic 
selection and modern scientific genetic management. Historically, selection was driven by utilitarian needs—
endurance over vast desert expanses, speed in short sprints, and unwavering loyalty and stamina. Today, 
traditional evaluation methods—such as performance testing, conformation scoring, and studbook 
registration—are augmented by advanced genomic tools. DNA profiling, particularly utilizing microsatellite 
markers and single nucleotide polymorphisms (SNPs), allows breeders to verify parentage with absolute 
precision, trace ancestral lineages back to foundational foundation sires, and monitor the genetic diversity within 
closed populations. 

Maintaining the purity of a closed breed like the Akhal-Teke presents profound biological challenges, most 
notably the risk of genetic drift and inbreeding depression. Because the modern population descends from a 
limited number of recognized foundational lines, the inadvertent loss of rare alleles poses a continuous threat to 
overall vitality, reproductive efficiency, and disease resistance. Consequently, contemporary breeding strategies 
must incorporate molecular kinship matrices and coancestry coefficients to design optimized mating schemes. 
These data-driven approaches ensure that the genetic contribution of underrepresented lines is actively 
conserved, preventing the hazardous accumulation of homozygous recessive disorders while cementing the 
breed's standard characteristics. 

Furthermore, the geopolitical and globalized distribution of Akhal-Teke breeding centers across Europe, 
Russia, and Central Asia necessitates standardized international protocols for genetic authentication. 
Establishing unified genetic registries and transparent studbook governance protects the breed from fraudulent 
outcrossing and commercial dilution. Ultimately, safeguarding the Akhal-Teke gene pool requires an integrated 
multidisciplinary framework that unites traditional horsemanship with cutting-edge population genetics. By 
anchoring modern conservation strategies in rigorous scientific principles, the legendary purity, athletic 
distinction, and historical legacy of the Akhal-Teke horse can be successfully perpetuated for future generations. 
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Abstract 
This article examines the evolution of the Halk Maslahaty (People's Council) as a unique institution of direct 

and representative democracy in Turkmenistan. Rooted deeply in the historical traditions of the Turkmen 
people—where tribal elders and leaders gathered to resolve critical matters of state, security, and social 
welfare—the institution has undergone a profound transformation. The study analyzes its legal codification, 
structural evolution, and pivotal role in modern constitutional governance. By bridging ancient traditions of 
consultative governance with contemporary legislative frameworks, the Halk Maslahaty exemplifies a distinct 
model of national democracy that ensures active citizen participation, national unity, and sustainable state 
development. 
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state governance, constitutional law. 
 
Introduction 
The evolution of democratic institutions worldwide demonstrates that genuine governance systems are 

most resilient and effective when they organically integrate historical traditions, cultural values, and modern 
state requirements. In the context of Turkmenistan, the concept of people's power (halk häkimiyeti) finds its 
most profound institutional expression in the Halk Maslahaty (People's Council). While contemporary political 
science frequently relies on standardized Western models of parliamentary or presidential republics, the study 
of the Halk Maslahaty offers a fascinating case study of how a nation can construct a robust, modern democratic 
framework deeply anchored in its historical heritage. 

Historically, the roots of the Halk Maslahaty extend back centuries into the socio-political organization of 
the Turkmen tribes. Long before the establishment of modern statehood, major decisions concerning warfare, 
peace, seasonal migrations, water management, and conflict resolution were never made by a single autocratic 
ruler. Instead, they were deliberated collectively through councils of elders, respected leaders, and the broader 
community. This tradition of open consultation—known as maslahat—embodied the early forms of direct 
democracy and consensus-building. It fostered a strong sense of civic responsibility, collective ownership of 
community outcomes, and mutual respect among citizens. 

With the attainment of independence, Turkmenistan faced the historic challenge of reviving its rich 
cultural legacy while building a modern, sovereign democratic state. The leadership recognized that transplanting 
foreign governance models wholesale would fail to resonate with the societal fabric. Consequently, the 
institution of the Halk Maslahaty was revived and formally integrated into the constitutional architecture of the 
young republic. Over the decades, its status, powers, and structural composition have continuously evolved in 
response to the changing needs of society, transitioning from a broad consultative assembly into a supreme 
representative body capable of steering the nation's strategic legislative, economic, and social policies. 

In the modern era, the development of the Halk Maslahaty has reached a new milestone. Recent 
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constitutional amendments and legislative reforms have solidified its position at the apex of the state system, 
balancing the branches of government and reinforcing the constitutional principle that the people are the sole 
source of state power. As an institutionalized bridge between the citizenry and the state apparatus, the Halk 
Maslahaty ensures that public opinion directly influences legislative agendas, human rights protections, and long-
term national development programs. 

This article explores the historical trajectory of the Halk Maslahaty, analyzes its legal and structural role in 
contemporary Turkmen democracy, and evaluates its significance as a successful synthesis of traditional wisdom 
and modern state-building practices. Through this examination, the study highlights how national democracy in 
Turkmenistan continues to thrive by honoring its past while decisively shaping its future. 

References: 
1. Berdimuhamedow, G. Independent Turkmenistan: Strategy of Acceleration, Progress and Revival. Ashgabat: 
Türkmenistan Publishing House, 2018. 
2. Niyazov, S. The Ruhnama: Reflections on the Spiritual Values of the Turkmen. Ashgabat: State Publishing 
Service of Turkmenistan, 2005. 
3. Kulyev, A. History and Traditions of Statehood in Turkmenistan. Saint Petersburg: Izdatelstvo "Nauka", 2020. 
4. Orazov, M. Constitutional Law and State Structure of Modern Turkmenistan. Ashgabat: Magtymguly Turkmen 
State University Press, 2021. 
5. Yakubova, Z. Evolution of Consultative Institutions in Central Asia. Moscow: Vostokovedenie, 2019. 
6. Hojamyradov, B. Democracy and Governance: The Turkmen Model of People's Power. Ashgabat: Ylym 
Publishing House, 2022. 

   © Hojayeva G., Satnyyazov O., Aknyradova G., 2026 
 

 
 
 
UDK: 636.12:591.1+798.2 

Muhammedova D. 
Allanazarov M. 

Student 
Turkmen agricultural university named after S.A.Niyazov 

Amanmyradov H. 
Scientific Researcher,  

Scientific Production Center of Horse Breeding 
Arkadag,Turkmenistan 

 
PHYSIO-ANATOMICAL CHARACTERISTICS OF AKHAL-TEKE HORSES AND FITNESS-MONITORING  
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Abstract 
The Akhal-Teke breed, renowned as one of the oldest and most distinct cultural equine lineages, possesses 

unique physio-anatomical adaptations that optimize its performance in long-distance endurance disciplines. This 
article explores the intricate biomechanical, cardiovascular, and metabolic traits that define the breed, including 
its characteristically fine skin, dense bone structure, high capillary density, and exceptional thermoregulatory 
efficiency. Furthermore, this study examines critical fitness-monitoring indicators—such as heart rate recovery 
rates, blood lactate dynamics, hematological parameters, and core body temperature thresholds—that directly 
influence and limit endurance capacity. By bridging traditional equestrian knowledge with modern physiological 
metrics, this paper provides a comprehensive framework for coaches, veterinarians, and breeders to optimize 
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conditioning programs and safeguard the welfare of endurance-competing Akhal-Teke horses. 
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 cardiovascular adaptation, metabolic profile. 

 
Introduction 
The Akhal-Teke horse, often hailed as the "Heavenly Horse" or the "Targaryen steed" of antiquity, 

represents an evolutionary masterpiece shaped by the harsh, arid conditions of the Karakum Desert in 
Turkmenistan. Over millennia of selective breeding by the Teke nomadic tribes, this equine breed developed a 
suite of extraordinary physio-anatomical characteristics tailored for survival in extreme climates characterized 
by scorching daytime temperatures, freezing nights, and sparse resources. Unlike heavy draft or compact stock 
breeds, the modern Akhal-Teke exhibits a slender, elongated conformation, a low percentage of subcutaneous 
body fat, and exceptionally thin skin through which a dense subcutaneous vascular network is clearly visible. 
These distinct morphological traits are not merely aesthetic; they serve as highly efficient evolutionary 
mechanisms for heat dissipation, allowing the horse to maintain thermal equilibrium during sustained, high-
intensity exertion. 

From a musculoskeletal and biomechanical perspective, the Akhal-Teke possesses a unique skeletal 
architecture. Its long, flexible neck, sloping shoulders, and exceptionally elastic joints contribute to a fluid, 
frictionless stride that minimizes energy expenditure per meter traveled—a vital trait for endurance efficiency. 
The bone density of the limbs is remarkably high relative to the overall slender body mass, providing high tensile 
strength and resilience against repetitive impact shock over hard, stony terrains. Internally, the cardiovascular 
system of the Akhal-Teke is heavily optimized for aerobic capacity. Compared to average light horses, they exhibit 
an enlarged relative heart mass, high baseline erythrocyte counts, and superior hemoglobin concentrations, 
which together maximize oxygen-carrying capacity from the lungs to heavily working skeletal muscles. 

However, possessing elite genetic potential is insufficient to guarantee success in modern competitive 
equestrian endurance; careful management, rigorous conditioning, and precise scientific monitoring are 
required. In endurance racing, the margin between peak performance and metabolic exhaustion is razor-thin. 
Therefore, contemporary training relies heavily on objective fitness-monitoring indicators to gauge adaptation 
and prevent catastrophic physiological failure. Key parameters—including resting and recovery heart rates, 
plasma lactate accumulation, packed cell volume (PCV), total serum protein, and electrolyte balance—serve as 
vital telemetry for assessing physical strain. By continuously tracking these metrics, trainers can accurately map 
the aerobic-anaerobic threshold, prevent dehydration-induced electrolyte imbalances, and detect early signs of 
exertional rhabdomyolysis or heat stress. This article delves deeply into the intersection of the Akhal-Teke’s 
distinct biological design and the quantitative metrics required to sustain and monitor its legendary endurance. 
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Abstract 

This article examines the profound impact and historical significance of the decisions enacted by the Halk 
Maslahaty (People's Council) of Turkmenistan in steering the nation toward sustained socio-economic progress, 
political stability, and legal modernization. As the supreme representative body of popular power, the Halk 
Maslahaty bridges the state administration and civil society, ensuring that strategic state programs, 
constitutional reforms, and economic directives align directly with the welfare of the population. By analyzing 
structural resolutions, legislative frameworks, and long-term national strategies, this study highlights how the 
consultative mechanism fosters national unity, optimizes resource allocation for industrial and agrarian 
modernization, and fortifies Turkmenistan’s sovereignty and international standing. 
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Introduction 
The contemporary development trajectory of Turkmenistan stands as a testament to the effectiveness of 

deeply rooted national traditions of governance combined with modern state-building principles. At the heart of 
this systemic progress is the Halk Maslahaty (People's Council), an institution that embodies direct democracy, 
national consensus, and strategic foresight. In an era marked by dynamic global shifts, economic uncertainties, 
and technological transformation, the ability of a sovereign state to maintain internal stability while continuously 
elevating the living standards of its citizens depends heavily on the robustness of its supreme legislative and 
representative mechanisms. The Halk Maslahaty functions as the pivotal constitutional cornerstone that 
addresses these imperatives, serving as a supreme forum where vital decisions concerning state policy, 
constitutional development, economic diversification, and social welfare are deliberated and adopted with the 
direct participation of representatives from all strata of society. 

Historically, the governance philosophy of the Turkmen people has always prioritized collective wisdom, 
open dialogue, and broad-based consultation in addressing matters of critical public importance—from land and 
water management to security and state sovereignty. The institutionalization of the Halk Maslahaty modernizes 
this ancient tradition into a rigorous, highly structured legal and political institution. As the supreme 
representative body, it occupies a unique position in the separation of powers, operating above ordinary 
legislative friction to provide overarching strategic guidance. The decisions formulated during its sessions are not 
merely administrative directives; they represent the collective will of the nation, capturing the pulse of regional 
realities, industrial needs, and social expectations. 

From a socio-economic perspective, the resolutions passed by the Halk Maslahaty directly shape national 
development programs, budget priorities, and structural economic reforms. By systematically reviewing the 
implementation of long-term state strategies—such as the transition to a digital economy, the expansion of high-
tech industrial complexes, the enhancement of export capabilities, and the modernization of healthcare, 
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education, and housing sectors—the Halk Maslahaty ensures accountability and continuous momentum across 
all ministries and regional administrations (velayats). Furthermore, its focus on agrarian policy, rational water 
utilization, and food security directly safeguards the economic viability of rural communities and maintains 
ecological balance. 

Stability, however, is not merely a byproduct of economic growth; it is inextricably linked to social justice, 
legal security, and national unity. The decisions of the Halk Maslahaty consistently reinforce the social-oriented 
model of the Turkmen state, where human well-being remains the highest value. By expanding state support for 
families, youth, and vulnerable populations, and by refining the legal architecture to protect human rights and 
constitutional freedoms, the council creates an environment of trust and predictability. This domestic stability 
acts as a powerful catalyst for attracting international investment, fostering mutually beneficial diplomatic 
relations, and securing Turkmenistan's status as a permanent, active advocate of peace, neutrality, and 
sustainable development on the global stage. This article explores the multifaceted dimensions of the Halk 
Maslahaty's decision-making process, evaluating its foundational role in driving economic diversification, 
reinforcing civic harmony, and securing a prosperous future for the country. 
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